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ཐོ ༠། ཤས་འབུ་ཀེ 
° ཤ་པ །བམ་པོ་ 
རོ ཱུ ཧོ ཨ་པ བསན 





























།པར་གངས། གཟུགས 







































































































































































༄༅༅། རྲ།ར།འ་ རང མསོསསིསསོསསས་ 
པལ ་ རུ ས་པ་དག བྲད ནྣམ་ བརག ་པས་ ། ནྣམ་པ 





ཿ བུ་རུམ་པརདག་པ་དང་ ། གཟུགྲས་རྣམ་པརདག་པ་དྲད །རྣམི་བ་བམས་ཏུད 


༧ ༩ མི་ནང ཉིདྷནམ་ པར་པ དི གཉིས་སུ སུད་གཅིསས་སདསསོ་ 


་ པའཀྲས་ 






































































































































མཱ་ཡེན་ཐམི་དད་དོ། 1] དྲིག ཡིདྱཀི་ས་ཏག་ པའྱེཏནྱ་ཧིས་རོར 
བའི་བླ་དྲུ་རྣམ་པརདག་པོ ས་ཉཤ་པའྱིཧནྩ་ཐཱསིཚོ་བླ་ནམ་ པར་དག་པས ། རྣཾཾ་པ་བྤམས 
ང ལོ་་ ས་སུ བདག་ད ། སད 

ཡདེགཉེ་ས་བརསདཔེ་མཆོ་ཡི ཡིནད སད ང་དང དགང ང། ིསི་ ངཿ 







































































ཿ གོས བུ་དང་ | གྲ ད་ང | གཟུགས་མ་པརདག་པ ། གཟུགསྣ་ནམ ། 


བརདག་པས ། རྣམབས་ཅདྲས། པཾ ཿ | 
¿ པདངུ།རྣཱ་ མ་པམསཅདམ་ དོ ཀ་འ དཔགས དས་ཡན ད་འགོ 
རླུ ། ར་ ངཱ །ཕིརམའོངབ མ་བརདག་པས ཡུད རར ་ 
ལཾ ཨོརབའི་བདདུན་པརདག་པ ཡེ ལ་ལོ བཀྲམས ངེ 
སིི }ྣ}ྣ]ྣྣནྨྦྨྦྨྦན་ 
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རཿ 





























ཐ།པ་དང །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏེད་རྣམ་པརདག་པ་འདིལུ་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སླུ་བརམདསོ་སོམ་ཡེན་ཐམི་དད་དོ།།ལམྦ་སྱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདནས་པར་དག་པས།གཟུགསྣ་ནམ་པའ་དགུ་པ ། 
གཟུགསྣ་ནམ་པའ་དག་པས །རྣམཔ་ ཐུམས་ཅདམཁྱན་པ་ནིདྡེ་ནམ་པརདུག་བྷས།ང སྭཱ།དཏཱཱན་ལམ་ གྱིནྣམ་པུ་པེ པཉིདྨནས་པར་དགྲ་པ་དྲང་།གཟུགསྣ་རམ་པདདག་པ་དང་།ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁན་པ 
ཞིད་རུམ་བརདགུབ་འིདལ་ག གཉེས་སྤུ་བདདག རཾ ཉེསསུ་བརས་དགོསམ་ཡིནམ་དདུཔོ།ལསྱ་ཕིནམ་པ་ཤེས་པའིདྨནམ་བརདག་པས། ཡིདྱ་ཀིའུདུས་ཏརག་པའྱིརེན་གས་རརབའི་བརྡུ་ནམ་པྲརདུག་པ། 
ཡདྲེཀི་འདུས་ ས་རབ་བ །བྲ་བམས་དྲས། ན་པ ་པ་ཉིདནམ་ པའདགུ་པྷས།དྷཱུ་ལམ གྱ་རྣམ་ །པ་ཤས་པི པཉྡཾརམ་ པར་དག་པ་དྲ་།ཡེདྱ་ཀི་འཕུས་ཏག་པའྱི་ཉནྱཧེས 
ཚོརབྷ་ནམ་པའདག་པ་དང་ །རྣམ་པ་ ཐམས དམ ནཔནི་པ་བག་་འདལ་ཉིསསུན་དགེ་བརིཔོས་ནི་ ཐམི་བ་པོ།རྣམ་བཐམས་ཉདམཉན་ པཉདྣམམ་པཿ་དག་པས།གཟླུག 
ྣུམ་པར་དག་པ།གཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པས། ནུས་པ ཐུམསཉུདམཁན་པ་ཉིད་ ུ་པདག་པ་། །དྭ་་པནྡ་ནམ་ པཟམས་ཉདམཁྲཱན་པཉེདྨ་ནམ་པརདག་པཱ་དང་། །གཟུགསུ་ནུ་བརདུཊ་པ་ །དང་།རྣམ་པ་ཐམས 
ཅདམཁྱན་པ་ཉེདྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སྲུམདད་གཉེསསུ་བརམདས་སྐོམ་ཡིན་ཐམ་དང་པོ།ནམ་པ་ཟླག་ཅདམེནཔ་ཏེདྨ་ནམ་པར་དགཔས།ཡིདྱི་འདུས་ཛའག་པའྱི་ཏནྩིས་ཚའ་བའི་བའདུ 








༡།༣༄༅། །རྣམ་བར་དག་པ ། དྱེ་ཀེའདུས་ཏེའེག་པའྱི་ྭ་ཐིས་ཆོར་བྷ་རམ་པར་དག་པས་།ནམ་པྲ་བམུས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཏོདྲེནམ་པརདག་པ་ཧེ། དེ་ལྟརན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པཏེདེ་ 
-ཿ རླམ་པར་དག་པ་དང་། ལོདྲེ་ཀའདུས་ཏལེག་པའྱིརནྡ་ཅིས་ཚོའ་བྷརོམ་པརདག་པདང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཿདམྱན་པ་ཏིདྷརམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདད་གཞས་སླུ་བརམེདསོ་སོ་མ་སྲའེ་ 
དད་དེ། །རབ་འྱོར་གཞན་ཡངྱ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱེན་པ་ཉདྡནམ་པརདག་པས་།གཟུགསྣནམ་པརྲ་ ག་པ གཟུགསྣ་རམ་པར་དག་པས། བྲ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྱིུན་པནས་པརདག་ །དྲལར 
རྫ: ན་རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱནཔ་ནིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟླུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།༨གསའབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པན་པྲཱ་མ་པརདག་པབ་དལ་གཉིས་སྐུསད་དེ་གཡིཀསྱུ་བར་མེད་པོ་སྲོ་མ་ཡནི་ཐ་མ 
དུད་དོ། ཆམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བུ་ཉིདྨ་ནམ་པརདག་པས་།ཆོར་བདང་།གནུ༨ཤས་དང་། ན་དང་།རྣམ་པརཤཀས་པྷ་རམ་པརདག་པརམ་བྲ༢ ཤས་པྲ་རམ་པར་དགཔས།ཤེསབྱ་ཀི་ 
༢ོལྭཏྭ་ངཱེ་པྷ་ནམ་པརདག་པ་ཧ།དེ ༢ནྷནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཏིདྡེ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་།རྣམ་པར་ཤས་པརྣམ་པའ་དག་པ་དང་། ཤས་འ་བྱ་ཉི་འོལ་ཏྱུ་ཕིན་པྷ་ནམ་པྲའ་དག་བའདིལ་གཉིས 
ཟླ) སུ་མནད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་སོ་སོམ་ཡིནྲ་བ་མིདདདེ།།མ་བྲ་བནན་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོདྲེ་ནམ་པའནག་བས། གིཧྱེཀ་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་སྱིས་ཚོར་པའི་བར་དྲུ་ནམ་པ་འདག་པ་།ཡོདྱེཏི་འདུས་ཏལེག་པའྱི་ཉེཤ 





༡།རྱིས་ཚོ་ར་བླམ་པར་དག་པས་།སརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཡིནེ་པྷ་ནམ་པའ་དག ་པསྭེ། ད་ནརནྡ་ནམ་པཱ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཞིདྲེ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ཡདྱ་ཐི་འདུས་ ཏེརས་པའྱིརིན་ རྱིས་མོར་བརྣམ་པ༢ 
དག་པ་དང་། ཤེས་བབྱ་ཉིཕ་ལོལ་ཧཱིན་པྷནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཞིས་སྭ་མེདད་གཉིས་སྱུ་བརེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་བམི་དད་དོ།། །ཆམ་པ་ཐམསཅད་མ་ཤན་པ་འིདྨ་རམ་པ་ར་དག་པད། ། གྲསུགས་ 
རྣམ་པའདག་པ པ གཟུགས་རྣམ་པའ་དག་པགས། ། བསམ་གཏན་རྱེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དང་ ! བྱཅ་ན་འགས་ཊ ཕའ་ལ་ཏུ་ཕྱན་པ་དང་ ] བཟེད་པབ་ཕའལ་རུ་ཕུན བ་དང་། རླུལ་ཁུམས་ཏྱིཿ 
འལྭཏུ་ཕིན་པ་དང་། སྨཾནི་པཱའི་ཕརོལཏུན་པྷརམ་པ་དྲག་པ་ས།དྲ་ཆརནླ་ནམ་པཐམས་ཿདམབྱན་པ་འེདྲེ་རམ་པར་དག་པ་ཕང་།གཟུགས་རྣམ་པའ་དག་པདང་། ཕཱན་པའི་ཛ་རོལ་ཏྲུ་ཡན་པ་ 
རྣམ་པའཾ་དག་པ་འདི་ལོ་གཞིསསུམེདདེ་གཏིས་སུ་ཟླ་རམདསོ་སོམ་ཡི་ནཐ་མི་དད་དོ།རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པས་། ིདྲ་འདུས་ཏར་པའ་ཏུན་ཐོས་ཆར་པའ་བར་རུ 
རྣམ་པར་དག་པ་། དྦ་འྲདས་ཏརཐ་པའྱ་ཏནྱ་བསཆར་བྷ་ནམ་པར་དག་པས་། བསམ་གཏན་རྱ་མའལཏུ་ཕྟུན་པདང་། བྙྩཅ་ན་འབྲཾསཾ་ཀ་ཕ་རལ་ཏུར ན་པ་དང་ ། བཟད་པའུ་ལ 


< = 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུྱིན་པ་དང་ ། སྦྱིན་པའི་ཡརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརྣམ་པར་དག་པསྟེ ། དྷལཱརྐྡ་རམ་པ་ཐམས་ཉདཿྱེན་པ་ཤིདྡེ་རམ་པར་དགཔ་དང་། ཡནྱ་ཏཱཾ 








༄། །འདུས་ཏེརེག་པའྱ་ཉེན་ས་ཆོར་བྲ་ནམ་པའ་དགུ་པ་དང་། སྨེན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཧྱེན་པུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་སྲད་དེ་གཉིས་སུ་ཧྱར་མེད་སོ་སེ་མ་ཡན 
-@ །ཧྲ་མི་དད་དོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་པྲ།་པས ། འདུས་མོ་བྱས་རྣམ་པར་དེག་པ་ །དྷེ་ཉརན་འྱད། བསྣ་རམ་ཐའངས་པ་པ་ ། འདས་སྲ་བསྒ་ནམ་པར 
དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བརྐམདས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དང་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་འཿ ས་པྲ་ནས་པར་དག་པས་ ། མ་འོངོས་པ་དང་ ། དྲ་ལར་བུང་པྲ་ནམ 
༡ཿ པར་པན་པ་སྭེ ། དེ་ལྟརན་འངས་པ་རྣཾམ་པན་དག་པ་དང་ ] མ་འཇོངས་བ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བྱར་མད་སེ་སོ་མ 

ཡོན་ཐ་མཾ་དད་དོ། །མ་འངས་པ་རྣམ་པར་དྭག་པས། འདས་པྲ་དང་ ། ' དྲ་ཞུརྱ་བུང་བ༔ ཨ་པར་དགུ་པ་ད དེལུརན་མ་ལྔོམ་པྷ་མ་པར་དག་པ་པང ། འདས་པ་དང་ ། 
ད་ལུར་བུང་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སུ་བརམདས་སོམ་ཡནྲ་བམོ་དད་དོ།།ད་ལར་བྱུང རྣམ་ཕཾར་དགུ་ཕས །འདས་པ་པང་ ། མ་འཇོས་པ་ནམ་པར་དག ། 
བསྙུ ད་ལ་ན་ད་ལྟར་གྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པདང་ † འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱ་བར་མང་སོ་སོ་མ་ཡེན་བ་མ་དང་དོ།། | 


3 
@ 


:ཤ།ཞས་རབ་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲགཤིགུ་ལྔ་པ་ལས་ཡེའུ་ཞི་ཞ་དྲུག་པའོ།། །དེ་ནས་ཚོ་དང་ལྔན་བརཤཱར་དཱ་ཏེའི་བུས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི 
སྐང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། གགས་རདག་པ་དོབ་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཕ ཡུ་བ ། ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའཾ་ 
བུས་གསོལ་པ གང་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའྱི་སདད་ ། རྣམ་པད་དག་པ་ཟབ་པ་ལུགས་ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྙལ་པ་། ཤཱར་ཱཊི་ིད་གཙུ སྣརྣམ 
པར་དག་པའི་ཕོརྣ་ནམ་པར་ངག་པ་ཟབ་བོ། །ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་ངང་ ༽ འདུ་བུད་དང་ ༽རྣུམ་པ་ཛེ་ཤས་པ་རྣམ་པརངག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ ༨དག་པ་ཟབ་ང། །མག 
རྣམ་པར་དྲག་པའི་གྱིར་རྣམ་པར་ངག་པ་ཟབ་ངོ་། །རྣ་བ་དང་ ས་དང ། ལྕེ་དང་ ] ཡུས་ངང་ ། ཡིདྨ་ནཱམ་པར་དག་པའ་པོཾརྨ་ནམ་པཱར་དཀ་པ་ཟྲབ་བོ། །གཟུགས་རམ་པར 
དགཔའི་ཤཱརྣརས་པར་དགཔ་ཟབ་འོ། །ཟླ་དང །རྤཾ་པང་། རོ་ངང་ ༽རེག་དིང་ ༽ ཤཾསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕོརྨ་ནམ་པར་དག་པ་རབ་པོ། །མོག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྒ་ནམ་པར 
དག་པའི་པོརྨྣ་རམ་པར་དག་པ་ཐབ་པོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངང་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཝུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ །ཕེདེ 


༣ 


3 །འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་དང་ ༽ ལྕེའི་དུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཉེ་ལེག་པ་ངང་ ༢ ཡཾདྲ་ཏཱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་དག་པ 


༥ 
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༡ 
ཤོ) 





༄། །ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡིརྡ་ནམ་པར་དག་པ་ཟབ་བོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རྡག་པྨ་ནམ ་པར་དགུ་པའི་ཕུརྦ་ནཱས་པརངག་པ་ཟབ་པོ། །རྣ་བའཾ་ 

༩ཱ འི་ཕཱརྨ་མམ་པར་དགང་ 
ཟབ་པོ། །མིག་ཤི་འདུས་ཏརག་པའྲི་ཏྱེན་གྱིས་ཚོར་བླ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ཕིྷ་ནམ་པརྡ་དག་པ་ཟབ་བོ། །རཱ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བ་དང་ །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི 
སྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་ ༽ ལྕེའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་ །ལུས་ཀིའདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རན་ཉིས་ཚོར་བ་པང །ཡདྲ་ཀི་འཇུས་ཏ་འེག་པའྱི་ཏྐན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི 


ཕ་རྣམ་པར་ངག་པ་ཟབ་བོ། །སའི་ཁམས་རྣམ་པརདག་པའི་ཕོརྣ་ནམ་པར་ ཞ་པ་ཟབ་པོ། །ཆུའི་ཁམས་ངང་ ། མའི་ཁམས་ངང་ ། རུང་གཾ་ཁམས་ངང་ ། ནམ་མཁའ་ཁམས 


དང་། རྣམ་པདཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ལོརྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཟབ་པོ། །མུ་རིག་པ་ནྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕིརྡ་ནམ་པརདག་པ་དབ་པོ་  །འདུ་བྱེད་དང་ \ རྣམ་པར 
པ་དང་ ། མིང་དང་གཟུགས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་ཕྲུག་དང་ ༈ རཾག་པ་དང་ ། ཚོང་བ་དང་ ། སླད་པ་དང་;། ལེན་པ་དང་ ། སྡེད་པ་དང་ ] སྒྱི་བ་དང་ ། རྒ་ཤི་རྣམ་པར་དག་པའ་ྲཾ་བྣམ 


ད 


བར་གཞ 
གཟུགས 
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སཱོང་པ་ཉིདྣརམ་པར་ངག་པའ་ཕོརནྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་པོ། །དངོས་པོ་མད་པའྲ་དོ་ཐོ་ནོང་གོངཔ་ཉེད་ཀི་བརྡདུ་ནམ་པར་དག་པའ། 
བར་གཞག་པ་རམ་པར་དག་པའི་ཕྱརྡ་ནམ་པར་ངག་པ་ཟབ་པོ། །ཡང་དུག་པའ་སོོང་བ་དང་ ། རྫ་འཕྲུལ་རྱེ་རྐང་པ་དང་ ། དབང་ 


ཏི ༽ ¬ 


ཡ།པར་དག་པ་ཟབ་པ། །སྙིཊ་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱན་པྷ་ནམ་པར་དུག་པའི་ལིརྨ་ནུས་པར་དག་པུ་ཟབ་བོ། །ཚུལ་ཞཱིམས་ཧིལ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་དང་ ། བཟོང་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ 
དུང་; བརྙོན་འགྲུས་ཀྱིཔ་རོའོ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་པང་ ། བསམ་གཏན་གྱེ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་པང་ ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལིཏཱ་་ྲ་ནམ་པ་དག་པ༽ི་ཡུརྨནས་པརདག་པྲ་བདཔ། །ནང་ 


རྣམ་པའ་དག་བ་བ་བོ \དྲན་པ་ཆ 


པང་ ། སོབས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན 


འཕྲགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པྷ་ནམ་པར་དག་པའི་པུར་ནམ་པའ་དྲག་པ་ཟབ་བོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་པང་ ། བསམ་གཏནངང་།ཚད། ང་པ་དང 


ད་པའི་སྐོམས་པར་འཇཀ་པ་དང་ ༽ རྣམ་པར་གྲན་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐར་ཀིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ 


གྲ ཙཱ 'དང་ ། སྙོད་པ་ཉེ་དདང་ ། མཚན་མ་མང 
སྣོནེ་པ་སེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འཇིན་དང་ ། གཟུདས་ཀྱི་སྒོ་དང །དེ་མཞིན་གཤེགས་པའི་དའེ སི 


བོས་པང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ །སོ་ 


ཟད །ཡད་དག་པར་མག་པ་དང་ ། སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་° བདན དྲནམ་པརདག་པའི་པརྨ་རམ་ པན་དག་པ་ཟབ་བོ། །གམས་ཅད་ཤེས་པ་ལེད 
3 ནང སམ་ིནས་པ་ཤེས པ་ཉིད ངུ ནུས་པ །ས་ཅད་མཁན་ཞིདནྣམ་ པན་གག་པའྱི་ཡརྡ་ནམ་པན་དག་པ་བབ་པོ། །གསོལ་པ་ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས 

རྣས་པར་དག་ པ་ནི་སྣང་ ལོ ༽ བཅོན ནུས་པས བཀའ་རུལཔ། ཤིན་ཏཱ་རམ་པར་དག་ འི ཡི ཧུས གསོལ་པ བཅོན་ ླས་ཝན་ཡངས་གང་ནམ་པ 

4ཾ ཇག་པའི་སླད་དུ། རྣམ་པར་དྭག་ པ་སྣད་བ་ལགུས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཏྱིམ་བུ་ ཤ་པ ། ཏིའགུ་གྒནུགས་ མ་པདག་པའི་ཕེ༽ ། ནྣམ་པར་དག་པ་སྦུང་ 
བའོ། འོ ཚོར་བ དང་ ། འཇུཤེས་ དང་ ། འདུ་དེད་དས་ རྣམ ་པྲརཤེས་པ་ནམ་ པར པའི་ཕྱིམ།ི ལི ལིརག་པ་ བའ། \ མི་གྷ་རྣམ་ པར་དག་པའ་ཕུར་ ། ནམ་ 

ཚཾ དག་པ་ ང་བའོ། དང \ སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང ] ཡུས་དང་ ། ཡིད་རྣམ་པར་ དག་པའི ། རྣམ་པར་དག་པ་ནངདའོ་། གྲཟུགསྡ་ནམ་པརདག་པའི་ཕྲུད །རྣས་པར་དག་པ 
 སྣང་བའོ། །སྒྲ་དང་ ། དྲིང ། ལེ རག་དང་ སྟས་པར་ག་པའི་ །རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོ། །མིག་གི ཨ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པའི་ཕི་ ། རྣམ་པར 








:ཤ།དག་པ་ ་སྣང་བའོ༽ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དྷ ཅིརྣམ་ པཱར་ཤེས་ པུ་དང་ ། ལྕེའི ནུམ་པར་གེས་པ་ དང་ ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡད་ན པར་ཤེས་ད 
རྣམ་པརདག་པའིརན། ནྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོ། \རྨིག་གཾའ ཨ་ཏེཿ རྣམ་པར གའི རྣམཿ ཡར་དག ང་བའོ འདས་པ ་པ་དང་ 
སྣའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ དང་ ། ལུའི་འདུས་ཏ་འག་པ་དང་ ། ཡུས་བ་ ་ནནཔརད། ༣: ཨ་ཏཱ་ཉག་པ་རམ་པ་ དག་པའ་ ནི ནྣ ེི་ ང ཡོ 
ཨ ག་གི་འ དུས་ཏ་དྲེག་པའི་ ད་ཆོར་བདུན་པནད 'པའི་ཕིར། རྣམ་པའངག་ཡ་སྣང་བའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ པའི་ཉན གདུང 

སྣའི་འདུས། ་ཏ་རེག་པའྲི་ཏིན་གྱིས་ཛོར་བདང་ ། ལྕེའི་འ ད་ཏརག་པའི་ ན་སི ་བདང་ ། ཡུས་ ཀའདུས་ ཧིན ཟཉན་གིས་ཚོར་བ་དང་ ། ཡེད་ཀྱི་འདུས་ཏུ་རེག་པའ 
'རྱེས་ཐོར་བ་རྣམ་པར་པག་ པའི་ཕར ། རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་ སུང་བའོ། །སའི་ཁམས་ནུས་པར་དགུ་པའི་ཕིར ། རྣམ་ པརདག་པ་ནུང་བའོ།། ཡཿ །མའིཁམས་དང་ 
ང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམསྐ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར ། རྣམ་པར་དག་པ སྣང་བའོ། །མ་ཐིག་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིར །རྣམ 





།༣༦། །པར་དག་པ་སྣད་བའོ། །འདུ་བྱེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མིང་དང་གཟུགས་དང་ ། སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་ ། རེག་པ་དང་ ། ཚོར་བ་དང] སྲེད་པ 
- དང་; ལེན་པ་དང ༽ སྲིད་པ་དང་ ། སྐྱེ་བ་དང་ ། གམམ་པརག་པའི་ཧེར། རྣམ་པར་དག་བ་སྣང་བ ཀ །ཤིན་རབ་ཀྱི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་རྣམ་པར་ཕག་པའི་པུ) ༽ རྣམ 

མར་དྭགུ་པ་སྣང་བའོ། །བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱུན་པ་དང་ ] བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྱེན་པ་ངང་: བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཅྱུ་ཕྱིན་པ་དང་ །རལ་བིསས་ཆི་ཕཛོུ་ཝན་པ 
དང ག་པི་རིུནཔནས་པརདག་པའི་  ། རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའྲོ། ༽ སྣང་སྙོང་པ་ཉ རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར ། ནྣུམ་པརདག་པ་ ད་བའོ། །དངས་པོ་ཞཾད 
པའོ་ངོ་པོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞིད་ཀྱི་བརདུ་ནུམ་པར་དག་པའི་ཕོང་ ། རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོ། །པ་ེ་ད་གཞག་པ་ནསཔརདག་པའྲ་ ༽ རྣམ་པར་ད་ པ་སུང་བའོ། །ཡང་ | 
དག་པར་ོངཔ་དང་ ། རུ་འུལ་ཅྐང་པ་དང་། དབང་པ་དང་ ། སོབས་དང ། བཱངནབ་ཀི་ན་ལག་ངང་ ། འཕགས་ པའི་ཡམ་ཕན་ལག་བྱརདཔ་ནས་ དདག་པའྱིརིན། 
རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོ༽ །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚང་ཨེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམ་པར་དག་པ །རྣམ 


འི 





།མཔར་དག་པ་སྣང་དྭའོ། །རྣམ་པར་ཐའ་པུ་བརྒྱད་དང་ ] མཐར་གྱིས་གནས་པའྲིཾ་སོམསུ་པར་འཇུག་པ་དགུ་ངངུ་ ། སོོང་པ་ཉིད་དང་ །མཆཱན་མ་མེདཔ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་པ 
སསྐ་ད་ ཤེས་པ་ནམ་པུའ་དག་པའི་ཕིད ། རྣམཔདདག་པ་སྟངཔའི་། །ཏིང་ངའ་ཇྲིན་དང་ ༢ གཅུས པས ཊག སས་མ སོན 
པ་དང་ ། མང་དག་པར་རག་པ་དང་ རྭ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བུརྒུད: ཨ་པར་དག་པའ་ ། རྨུམ དག་པ་སྣང་བ ༥ །ཐམས་ཅུད་ཤེས་པ་ཉི་དདང། 
ལམ་ཙི་ནྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏི་ དང་ ། རྣམ་པ་གྲམས་ཅདམཁུན་པ་ཏིདྡ་ནམ་བྲདྲ་དག་བའི་པོར ། རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བ 2 །གསོལ་པཱ ༈ བཅོམ་ལན་འདས 
པར་དག་པ་ནི། ཉིངགི་མཚམས་ཆུངབ་ས་མཆིས་སོ། །བཅོན་ལུན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཤིན་ུ་ནས་པར་དག་པའི་ཤིརརོ། །ཤུ་རདུ་ཏིའགུས་གསོའ་བེ ། བཅུན 
ལུན་འདུས་གངལ་ཤིངགི་མཚམས་རྫོངབམ་མཆིས་པ་ནས་པུའ་དག་པ་ལགུས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རསྩལ་པ ༈ གཟུགས་ཡ་འ བཞེ། ཨང་ཞིངགི མས 


སྩོནབ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པའ་དག་པའོ། །ཆོང་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་པྱད་དང་ །རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ལ་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་རེང་གི་མ་ མས་སྦྱོར་པམེད་པ་ནིཿ མ་པར་དག་པའོ། ། 





7] 





རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱུན་པ ་ཀེ་བརྡ་དུ་འཕོ་བ་མ ཅིང་ཞིང་གི་ཅསསྨ་ཅོར་བ་མདཔ ཨ་པར་དྭག་ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འངས་ ས་ད 
-3 བོག པ་ནི་གནན སཀོན་སོངས་ ་པ་མ་མཆོས་ པི བཅོས་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩམ་བ ། ་དཔ་ནནས་པར་དགུ་མའོ། །གསོས་པ་ ཤོ ཤྲ 


ཤཱརྦ་དཱ་ཏིའི་བུས་གསོལ་པ ། 


ཝན་འངས་གང་ལ་ཀུ ་ནས་ཧོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི སྲད་དུ། ་ ཚཡ་པར་དྭག་པ་ པ་ལགས་ ༽ ས་ཨ ཀྱས་བ ཀའ་ལུ་ལཔ ། 


༧ གླགས་རུངབི། ཁུས་འ འོད་གསལ་ བའི་ཤིར་ རྣམ་ ཐརདག་པ་གླུ་ནས་དན་མོང་ 
ས་ 





པ་མད་པའ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམ་ ག་ཞྡི་འེབ་པར་བྱས་བ་ ངང་ ། མངོན་པར་ 


རང་བ ཞིན་ཛས་འོད་གསལ་བ བའི་ཕིར ། རྣམ 
པད ག ཡོདིམོངས་བནད་པའོ། ༼ཀརྨཝ པྲ་ཐམས་ཅ།མཆེན་པ ་ ས་འ རྣམ་པར་དག་པ་ཀུནནས་ཏན་མོངས 


ས་ལས 


གེས་པར་བྱིབ་མ ཅི པའོ། །བཅཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འཀའ 


མས་པ ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཤིན་ཏྭ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོར་རོ། ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གང་ལྭ་དོབ་པད་བྱ་གིཔ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་བརྡ་ཏོགས་བར་ཨོ་ 
| བ་མ་མཆིས་ ལྡོས ་པའ་དག་པ་ ་ ། རེ ལྡན་འདས་ སྤེར འཀའ་སྩལལ་པ་ ། རཱ སུ བབ་པ ་བུ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་གོས་ མངོན་པ མེད་པནྡི་ནམ་ པར 
དག་པའོ་། །ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ དདང་ ། རྣམ་པ པར་ཤསེ་པ་ཐོད་པརུབ་ དྲ་པ་དང་ ། མངོན་པཱརྨདོགས ར་ས ན་འརདག་པར། །རྣས་བཱ་ 

གྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ (ཏིཔ་ཀི་བར་དྲ་ཕོབ་ བོའ མེད་པ་དང་ ༽ མངོན་པའ་ ཏུགས་པར་ སུ མེདཔ་ནིནས་ པར་པ དག་མཞོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་རམ་ བར་པ་པནི 
མངོན་པར་མྲ་གུབ་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུར ད་ལ་ད ིི་ི ཤོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ ]་འས་གངམངོན་པར་ 
མྭ་ཀབ་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ལགས ། བཅོམ་ ནུ སྭ་ཀིས་བཀ འྭྱ་ས་ལཔ ༽ ཤཱར་ངིའབུ་ སབུ་གྲཟུགས་མངོན་པར་མ་གུབ་པན་ ས་ པའོ། ། ཆོདབ་དུང་ ། འདུ 
ས་དང་ ། འདུ་པེར་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པེ་མངོན་པར་མ་ བི ཡིས་ད ་ །རྣམ་ གས་མངོསའས་པ་ཞིདྱཚ་བརྡད་ རོན་པརམ་གུབ་པ་ནི་ནམ་བར 














།དག་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ ན་ཕས བརད བདོཔའི་ཁམས་ུ་་ད་མ་འགས ་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 


ཟླ རན །གསོལ་ (འདས་ཧིའྭ་སྭ་དདྱུ་རམ ུར་ད་ད་འདོད་པ། །ཁ བི སུསི་བ་མ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འཕས 
ཀྱིས མ་བཀའ་སས་པ། ཤུར ། ཤར་ང་ཏིའི་བུ་འ་ རའི་སའང་བཞིན་ སི་མིགས་བའི་པུར ། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐྱེ་ ཕི ནན།།གསོས་པ། བཅོསལུ་དམ་ནམ་པན་དག 


ིགྲགསིཁམ་སག་ ལྕལ་པ་། ཤུརྦད་ཏིའི་ད་ཤནཱཏདམ་བརདག་པའི་པརེར། །གསོལ་པ་།ཐཅོན་ལྡན་འདས་ཅིའོ་མདད་ ་གཟླུགྱ་ཊི་ཁམས་སྤྱུས་བམ 

རྤ ལཾ གན ལྡནའད། དད རེ ཀླའཕེས་རང་ད སུ དད ་ རཱ གསོལ་པ ། | 
འདས་ནུཿ མ་པར་དག་པ་ནི་ ཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ བམ་ལགསསོ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ ། ། ཤུར པཔ རར 

# ཟླསཱ་ཝཱ་འད་དུ་ ལ་པ ། བྱ་མོ དུང་དོ་མགམ་གཟུགས་མདང་འ དའརྒོན་བཡོ་འགས། བཅོམ་ལྡན་འདས སས དག 


20 ྦ པའྲ་པྲར། ནྣམ་པར་དག་པ་ནོ་ས་བམ་ཡནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས རྣམ་པཱར་དག་པ་ནི་འཚལ་བ 
ཱཊིི་་གགས་མེད་པགི་ཁམས་རང་བཞིན་ིས་སིདམ་ ་ གྱི ནུ་པར་དགུ་ པ་ནི ཨར་དག་པ།འི་ ® ར་ ཊྲ །གསོལ་ཿ ངབ ན་ཞས ཇི རན པར་པ། པར་དག 
གར ལ་ང་། ཤ་ར་ སུ་ལ་སམས་པ་མད་པའི་པར ། རྣམཱ་པཛཱ་དག་པ་ལ་ཤེས་པ་མེད་དོ། ། 
མཁུར་ ཐུམས ཙོམ་ལཱན་འདས་ནམ་ བཅོམ་ལཱནའ ས་ས ་ རར ༡ཀྱིས་བཀའ་ འྭ་སུལ། པ། རི མཱ པར་དག ཀྲ སི 
ཧཱ ཊཱ ཙེ ཚལ་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ ན་ད ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩངལ་ ་ཿ 
གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ ིཏུན་ནམ་པ་ པར་དག་པས་གཞུགས་མ་འ རྲི བཀའ་སལ་པ ། རང་གི་མཿན་ཤིད་ོ པ་ ད་ཀར 
ཨ་པར་དཀ་པས་གབུ་ ཡིེ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ ལྣུན་འདས་རྣམ་པར་དགུ་པ དང་ ] འདུ་ སས་པ་མ་འཚོ། 
བར་དས་གྲ་ ་ཀེས་བཀའ་ཿ སྩལ་ པ། ཀརྡཏིའྱ་བུ་ཞིཊྱམས་ ་པར་དག་ ༢ ཕྱིརའོ། ། གསོལ་པ །བཅོམ་ ལྡན་འདས ྱ ་ད 





༧ །འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་ཕྱེད་དང་ ུ་པར་ཤིས་པ་ས་འཚལ་བ་ལགས། ། བཅོམ ་འདུས་ཀྱིས་བཀ འ་སལ་པ ། ཤཱར་དཱ་ཏཾའྲ་བུ་འང་ག་མཚན་ 
33 སྙོང་པཉ དྲ་ཀྱི་ཙིྣ་ནམ་པའ་ད དྭག་པས་ རབ་དང་ ལྡུ ས་དང་ ། ། འདུ་བེད་དད ། ཛའ ས་པས པྱ ། ུརཏིརང་གིམཆན་ ཏད 
ྐང་པ་ཏདང་བ་ནས་པ །བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤུར་དཱ་ཏེའི་བུ་ ན་པར །གསོལ་པ ། བཅོ རྨན་འདས་ཇི་ལུ་ན་ནྣས་པར 
ཤཱ དག་པསྟ་མས་གནས་ཅདམ་འཇུལ་པ་འགས ( ། བཅོམ་ལྡ འདས་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་ ། རྭད་ཏིའི་བུ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང རཔ ཤི་རག་པར་དགད་པས་ཆོས 
༧ ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་སོ། ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བ ཀུའ་སྩ་ལ་པ ། ་ ས་ར་ཱ་ ཕས །ེ་་ན རྨ་བྱ པཱ་ཉིད་ལ་སྨན་པར་མ 
བརྒྱིད། གནོད་ དེ་པར་མི་བིད་དོ། །བཅེམ་ལན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་ཅུལ།༽ ཤ ཤིན་ཏྲུ་རྣམ་པར་དག་པ དོ ོ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ 
ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ངག ༦༥༦ ༢༥ 2 ། ྫར་ གྱིད་པ་ལགས་ ། བ་ སྨོལན་འགས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ཡཔ། ། ཤཱར་ 


¡£ 





མི 


ཏིགིག་ཆོསོ་ ཀྱིབྱིངས་འདུག་པཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ ། ན། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་ོོཏཱིནཔ་ནས་པ་ཐུམས་ཅདམཁེནཔ་ཚིང་ལུ་ཕནཔར་མེ་ཧེ་ ༈ གནོད་པར་མི་ུད་དོ། །གསོལ་པ། 
བཉོས་ལྡན་ དརག་རིས་རབ་ཉིལ་རོར། སྲེ པ་ནམ་པའ་དག་པས ། ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ལེན་པ་མ་མྲ་ ་སཾ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཏི་ ་བཀའ་སྩཌལ་པ་]། ཤར་ད་ཏིའི་ 
བུ་ཤིནཏྭ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ཕིར་རྲོ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་ །འདུས་ཇི་ལུརན་ སརབ་ཏ་ོའ། ན་ རྣམ་པར་དག་པསེ་ རོས་གང་སངཡོས་སུལེནཔསའ 
པ་ལགས ། བཅོན་ལུན་འདས་ ཉིསབཀའསུལ་པ ༽ ཤཱ ་ཱིའི་ུཿ་ིངས། སགསོབའིཧུ་ །རགས་རུབ་ི ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པ་ར་དག་པས \ ཆོས་གད། 
རསས །དནས་ ད་ཤ བཅོམ་ཝ ན་འདས་ལ། ད་ཆ ས་གསང བྱ ན་འདས་བདག་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྐུད་དུ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྣདཔ་ འབ་འྱོ: སྐ་སམ་པར། ་པའི་ཕིར་འོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ 
པ་འགས་འིའི་དད་དུན་འདག་ནས་པར་དགངས ། ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ ། སུད འི་ཡི གསོལ་པ ། ་པ་ར་དག 








༧།༄། སི { བདག་མེད་བའི་ཕོར་གྲ་ཐུགས་མད་བ་ནི་ཤིནངྭ་ནམ་བར་དག་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་རྣམ་པད་དག་པའི་སྐད་དུ ། ° 
- ཆོར་བུ་ད་ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང ] རྣུམ་པར་ཤེས་པ་རྣ ནས་པར་དག་པའོ། ཅསལན་འ དསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ རབ་ འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ནམ་པ་པདག 
བའི་ཧའའོ་། བྲ་ེལ་པ། བོ བཅོས་ལན་འདས་ཅིག་ སྨད་དུན་བདག་རྣུམ་པར་དག་པས་ཆོར་བ་དང་ ། ང་ དད་ འཇུངདདང་ ། ནཱ །ནུམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་དགཔ་ | 
4 ལགས: བ་ ་བཀའ་སུལ་བ༽ རབ་འབྱོར་ཤན་ཏུ་ བརག་པའྱིསྟེ། བདག་མེད་པའི་ཕར་ ུབ་ ༽ འདུ་ ཤེས་དང་ ། འདུ་བུད་དང་ ¡ 
རལ # རྣམ་ མཔརཞེས་ ུཡུན་འདུས་ཆིས སཔདདན་པའ། གསམ་པ ཐྲ ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤད་དུ ། ༈ སྐྱམཆེད་ངང་ ༽ ཁམས་དང་ ། ཏན་ཅིང་འ འུ 
± པར་འ བླ་ནམ་པར་དགུ་པ་ འི བཅོས་ ལྷུན་འདུས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོར ་ཤིནུནཱས་པར་དག་པའིཚུ། གསོལ་པ བཅོམོ་ལནའདས་ཅིའི་སཱད། 
མ་གང འ་ སྐ ད་དང་ ། རིའ་ ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཕར་འུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྩལལ་པ །རབ་འ 





 ལོ་ 


ཤེན་ཊྱ་ནམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ། བ མད་པའི་ཕོར་སྩེ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འབྲུང་བ་མེད་པ་རི་ ཤིནཱནུ་པར་དག་དའོ། །ག ། གསོལ་པ།། 
བཅོམ་ཏ རན་འདས་བདག་རམ་པར་དག་པའི་ པུད སྩིན་པའི་ཕ་དོལཏུ་ ན་པར མཱ་པར་དག་པའོ། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བ ག་པའི་ག 
ཀྱི་ཕ་དོལ་ཉུ་ཕིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕྲ། ཅན ། བརྩོན་འགུས་ཀྱེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ། བས་ག ཿ ལོ་ཏཱ་ཤཱན་པ་པང་ ། ཤས་རབ་ཀྱིཕ 
ཤྭགྲོ་ཏུ་ཕིུན་པ་རྣམ་པའ་དགུ་པའོ། སུཾ ལ་འདས་གྲནས་ི་ ང་ ནིད ནྣུས་པར་དག་པའོ། ། །བཅེསོ་ལྡན་འདག་བདག: ན་པའ་དག 
པའི་སྤདདུ་། ། དངོས་པོ་མིང་པའི་ 'སྭོང་པ་ཉིད་ཏྱི་བར་དུ་ནམ་པར་དག་པའོ། ༽ སྣེ་ལནའདའད་ ཞྷུ་ནམ་པར་དག་ འི་སྲང་དུ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ 
་པར་དག་པའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ནམ་པར་དག་བའྲི་སདྲད ། ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་ ། རྫ་འཕྲུལ་རྱི་རྐང་པ་དང་ ། དགང་པོ་དང་ ། སྙོབས་དང་ ། བུང་རྲབ 
ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་ ། འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བྱ་རུད་པྱ་ནམ་པར་དག་པའོ། ] བཅོམ་ལྔན་འདས་བདགྲ་ནག་ པར་དག་པའི་སྐད་དུ་ ། བསེགས་བསའ་པདའ ༽ 


=།༄༅། ། བསམ་གཏན་དང་ ༽ ཚད་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པརའཇངག་པ་ནམ་པརདག་པའོ་། ། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་བདག་ནམ་པར་དག 
-ཤ ་པའི་སཱདདུ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱན་དང་ ] མཐར་གྱོས་གནས་པའི་སྙོམས་པ་མའཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སོངཔ་ཉིདདང ། མཚན་མ་ནད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་ཨེདཔ་དང་། 
མངོན་བར་ །བར་དག་བའོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདོས་བདག་རྣམ་པྲར་དག་པའི་སླང་དུ ། ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པརདག་པའོ། ༽ བཅོམོ་ལྡནའདས 
བདགྷ་ནམ་པར་དགུ་པའྱི་སདང ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲཾ་སྙོབས་དང་ \ མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྭ་ནམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བངག 

རྣམ་པར་དག་པའི་སླདདུ \ བྱམས་པ་ཆེནཔོདང་ ཀཱ སིངརིཆེནཔ་དང ། སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདུས་པ་བཅོ་བྱ་དདྨ་ནམ་པརདག་པའོ། ། བཅོས་ཝན་འདས་ཀེས་བཀའ 
རཿ སྙུལ་པ ] རབ་འཐྲཾར་ཤན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ཕུར་ད། །གསལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདུག་ཅིའི་སླད་དུན་བདག་རྣུམ་པར་དག་པས ༈ སངྱས་ཆུས་ཀི་ཆས་མ་འདེས་པ 

 བཅོ་བྱེ་དདྡ་ནམ་པར་དག་པ་ལགས { བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་རྩ་ལ་པ ། རཔ་འབོར་ཤིནཏླུ་ནམ་པད་དག་པའྲ་པུད་ཏེ ། བདག་མིད་པའི་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་ 


ཅེ 


བྱ 





! ཡའྱི་མདདུ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབུས་དྲུནམ་པར་དག 
པའྲོ། །བཅོས་ཝཱན་འདུས་བདག་ནམ་བརདུག་པའི་སླུད་དུ ། ལན་ཅིག་ཕུརའོང་བའི་འབྲས་བླུ་ནམ་པར་དགུ་པའོ། བཅས་ལ འདམ་བདག་ནམ་པར་དག པའྲི མདད 
ཕུུརཨི་འོཛབའི་འྲས་བྲུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདགུ་རུས་པར་དག་པའི་སླདང ། ད་བ འོ། ༽བཅོམ་ལན་འདུས་བདག 
བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཕྲོར་ཤན་ཏུ་ མ་པར་ངག་པའི་ཕིར་ར༽ ༽ གསོལ་པ ། དྲ དི 
ཞུགས་པའི་འྲྲསས་བྲུ་ནམ་པར་པག་པ་ལགས ། ཅིའྭི་སླད་དུ་ན་བདག་ནམ་པར་དག་པས་ལན་ཅིག་ཕརའོང་བ ་འབྲས་བུ་ངང་  ཕཱཾར་མི་འང་འབྲས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ 
ཞིད་པང་ ། རངྱདངརུབ་ནམ་པར་དག་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ༠ལ་པ ། རང་གེ་མཚན་ཉད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 











2 འདུས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིསླདད་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འཕས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲདད་ ། རྣམ 
- བས་ཅད་སྦའནཔ་ཉིདྲནཔ་མས་པའ། མད ། སམ ི་མ་པ་ཤེས་པཞིད་ནམ་པ་རདག་པ དཱ པར་དཔའ་བདང་ག་བང་། ལ་སད ནས་ 

ཅིའི་སྭདདུན་བདག་རམ་པརདག་པས ། ཡམ་གྲི་རྣམ་པ༨ཤེས་པ་ཧིང་རྣས་པར་དན་པ་ལགས ། ཅེའི་སྐད་དུ་ བདག་རུམ་པར་དུག་པས ། རྣམ་པ་ཐམ་སྭ་ཉད་མཁྱན་པ་ཞིད 
ཤཱ རྣུམ་པར་དག་པ་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྲིས་བཀའ་སྦ ཡ་པ ། རབ་འབྲོརཡ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་ ༽ ཞིག་པ་མེད་པའུ་ཤོརཏེ ཡང་ཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན ། རྦབའབྱོན 
སྭ་གམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཏིད་སོང་པ་ཀིདྱ་ཀྱེ་ཕུརོ། _ །གསོལ་པ ། བཉོམ་ལཱན་འདས་གཉིས་མུ་མ་མཆིས་ཤོང་ ། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡོབ་པར་བྱགི་བས་ 
རཿ ལགས ། མངན་པར་ཏྟོགས་པར་བྱཧིབམ་ཡགས་སོ། ། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིར་ཆོ་། །གསོལ་པྲ ། བཅོན 
ལྗན་འདས་ཅི་འྱི་སདདུ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ༈ རྣམ་པའ་དག་པ་ཐྲོབ་པར་བརགྱིབ་མ་ལགས ། མངོན་པར་རྟོགས་ཕར་བཀྱི་བ་མ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ། 


ཨ། སྩལ་པ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཀྲང་བམད་པའི་ཕྲིམངོ་། །གསོམ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའྲ་སད་ ས་ཀུན་ཏ 
མཐའ་ཡས་པའོ། སཔ ད་ཅིང་པར་བངབ སད ། རབ་འ རཾཤིན་ཏུནམ་བར།་པའབརད། འགོ་པ ¶ྷ འི་འན་བདས་མའི་སྐད་ 
བདག་ཀུན་ཏུ་སྲའའ་ཕས་པས་ ། གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཕས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལགས ། བཉོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྱ་ལ་པ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ནང་པ 
ཉིད་དང་ ། ཐོག་མ་དངྲ་བ་ས་མེད་པ་སུང་པ་ཉིདྱཀི་ཙུ་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོན་ལུན་འདས་བདག་ཀུན་ཏུ་སྲབའ་ཡས་པའི་སདད ། ཆོར་བུ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། 

(ཧེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌལ རི རབ་འདྲོ་ཤིན་ཏུ་ནཱམ་པར་དག་པའི་ཕོརནོ། །གསོལ་པ ། 
བཅམ་ལཱན་འདས་ཅིའི་སྤདདུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས་ཆོར་བ་དང་ ། འདྲ་ཤྲེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ ། རྣུམ་པར་ཤས་པ་ཀུནཏུམ་ཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག 
བལཀྲས། བཅེམས ས་པ་མི ཧདཔང་ ། ས་པས་ག འོ། སལ་ས ཤཉོམ། 





༄༅། །ལྡན་འདུས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཕས་པའི་སད་དུ །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ནིདྱ་ཀིབར་དྲུུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །བཅོམོ་ཝན་འདས་ཀྱིས 
བཀའ་སྱ་ཡ་པ ། རབ་འཕོར་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་ངག་པའི་ཕིརངོ། །གསོལ་པ ། བཉོམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་སདད་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
མྦཧན་པ་ིད་ཀནཏུ་མཐའ་ཕས་པ་ར༥་པར་ངག་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ མཐུའ་མས་འདུས་པ་ཚོང་པ་ཉིད་ ༨་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ 
$ མེད་པ་སྭོངཔ་ཀིདྱ་ཏི་ཕཱུ་རོ། ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལུན་འངས་གངད་ལར་ཏོགས་པ་ནི་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆེན་ ིཤེས་འབྲ་ཅིལརོབ་རུ་ཤིན་པའོ། 
བཅོམ་ལན་འཔས་ཏྱིས་བཀའ་སྩུཊས་པ ། རབ་འབློས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརདག་པའྲི་ཕིརརོ། གསོལ་པ ། བཅོན་ལན་འདས་ཅིའི་སཱད་དུ ། གང་ད་ལྟར་དྟོགས་པ་དེ་བུང་ 
ཟབ་སེམས་དཔའུ་སམས་དཔའ་ཆན་པའོ་ཤེས་འབུ་ཀེཔ་པལུ་བིན་པ་ལུགས ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྣུལ་པ ། ཁམ་ཛྱིནུམ་པཱ་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཕཱརརོ་ ། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འངས་གལ་ཏེ་བུང་རནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པལི་སྩོད་པའི་ཚ ། ཚུ་རོལ་གྱིའ་གྲམ་མན ། ཕ་རོལ་གྱི 


ཟབ ཁགས་མ། ། དེ་གཤེ ཞེསྭ་ཀིདྲབས་ན་མི་གནས་ན ནྲི་བངྦ་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའེ འཤེས་ངབུ་ཀིལ་ལོབྱིན་བའོ། བཅོར མ་ཝཱན་འདས་ཅིས་བཀའ 
རབ་འུ ཤནཅཱཱ་ནམ་པརདག་པའི་ཕུ་རད། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འ འདྲས་ཅིའི་སདདུབནྭུ་བ་ས ཡམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ 

༨༨ པའི་ཚ ། ནུ་རོལ་གྱིའགྲམ་མམ \ ཕ་རོལ་གྱི་འགྲུམ་མམ \ གཉིས་ཀའི་དབུས་ མི་གནས་ཤིང་ ༽ ཤི །ཏནུ་པར་དུག་པ་ལགས། ༽ བཅོམ་ལྡན 
འས་ཉྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་ རབ་འབོ་རེདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ ཞིདྱ་ཀི་ཕྲུཾར་རོ། ༽ ༽གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྕན་འདས་གུལ་ཏུ་བ པུ ་འྲིལག་པ་པའིརགས་ཉེ་དའན། 
རིགས་ཀི་བ་མ ་མོ་ཐླབ་མི་མཁས་པས་ ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་མོབ་ཏུ་པན་པ པ་འདིལ་དམིགས་ པའིཚསྱ་ཡིས་འདུ་ འདུསགལ་ཏུབ། ལ་བ་ན པ་གསོགྱཏུ་འཕུན་ 
རླ ༡ ས་ད་མྱ་ཧིན་པརངདུ་ཕོང་བའ། ། བརོམ་ལཱན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩུལ་བ \ རབ་འབོརདེངེ་བཞིན་ནོ། ཞོ། །རབ་འབོར་ལེགས་སོ་འགས་སོ། །༢བའབོར 
ཅི ༨དུ་ཡང་ཆགས་པ་ཡན ༽ མཆན་མརཡང་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། ༽ གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝཱནའདས་ ་ཛིལཱརན་སེ་པུ་ཡང་ཆགས་ཤིངམཚན་མརཡ་ངཆགས་པ་ལགས ༽ 





31|།༄༅་ 


།བཅས་ལུན་འདསཤུས་བཀའ་སུལ་པ ༽ རབ་འབོར་འདིལ་རིགས་ཀྱིབུ་འམ \ ཇི རིགསྭ་ཀྲིགཱསོ བསམས་དཔའི་ཞེག་པ་པའཤེས ལེགས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་པིན 
- །པ་ལ་མིཔདུའ་རིན་ནམ ༽ མཐཆན་མརའུ ན་པ་ནི ས་རྭབྭ་ཀི་ཕ་ཕོལྭཏཱ་ཤཱཾན་པ་ལ་ཞིངདངས མར་འིན་ཅི་ཞེསར ་། ཡིན་པ་ལུ་ཆགས་པས ། ཤས་རབ་ཉི་ལ་རོ་ུ 
ཕིན་པ་གསེགཏུའ་ རར རྒས པ་རི ཟི ས་ག སྭ་ཀྱིབ་འམ ། རིགས་འ ད་སམས་དཔའི་ཞེག་པ་པ་ཤུས་རབ་ཀི་ཕ 
ཌ རྔོ་ཏུཕཱུཾན་པ་ལ་མཆན་མརའཛིནནིངྱ ། ($ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་མཚན་མར་བཟུ་པནས ། ས་ཊིལ་ངོས། ཡོན་པསྣ་དོམ་སམས་སུ་བེདཱན ། ངེ་ཤེས་ ཤེས་རབ་ཏཱ་ཕ 
ཛུ པོན ནཔསྨ་རོམས་སེམས་དེདཅིཔ་ཤེས་རབཏ་པ་ར་བཅུ་བནོད་ལ་ཆགས་བས ེས་རབ་ཀྱཕ་ཐབཏྲུ་དཔ་གསན་ འོ །ས་ད་རཕ་བོལ་ཅུ་ཤིནཔ་ར། 
ཆ སཱོང་བའོ། །རབ་འབོར་གྱིས་གསོལ་པ །  བཅས་ུ་འདམཧང་སམརབའ་ས་སརཔའ་ཆནཔནམས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོབ་ ཡིནའདིལ་ནར་སསཔརབགད་ 


ཨམེགས་པ་དབྲསདན ༽ ཆགས་པ་དངམ་ཆགས་པ་དདགྱ་ཀུཔན་མཆིས་པ་ངོམཚརྩཆའོ། ༽དནས་ཚ་དཔལན་བཤར་དཊཏིའི་ཐུས ། ༽ ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འབྱོརལ་འདི་ 





3 སྐད་ཅེས་སཱཱམ་སོ། \ཚོདང་ལཱན་པ་རབ་འབོར་བྲདབསམས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྒོ་རམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ནི་གང་ཡིན ། མ་ཆགས་པ་ནི་གང་ཕིན ཀ རབ་འཕྱོརགྱིས་སཱས་པ ། ཚདང་ 
ལྕན་པ་ཤཱར་དྲ་ཏའ་བུ་ཞངལ་བངྒྱ་ད་བ་སམས་ངཔའ་ ག་པ་པའུ་རགས་ཀུཿ [འམ ། ༢གས་ཀྱི་བུ་མ་ཐབས་མ་སབས་པས་ \ གཟུགས་སང་པ་། སྲ་བ་བར་འདུ་ཤེསན་ཆགས་པའོ། | 
ར་བ་དང་ ། འདུ་ཤྲིས་དང་ ། འདུ་བྱེང་དང་ རྣསུ་པར་ཤེས་པ་སྙོངཔ། སྭ་བུ་བ་པའདུ་ཤཾསན་ཆགས་པའ་། །སྐྱེ་མཆེང་དུང་ \ ཁམས་ངང་ ༽ རེནིང་འདྲེལ་པར་འབྲུངབ 
སྣོང་པ་ཞེས་བ་བར་འདུ་ཤེ་སྐན་ཆགས་པའོ། ཧད་པའི་རོབ་ཏུ་ཧིནཔ་སོང་པ་ནོས་བབར་འབུཤས་ན་ཆགས་པའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་པ་དང་ ༽ བཟོང་པའི་ཕ་རོག 
ཊུ་ཧྱིན་པ་དང་ ] བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཙཱཧྲེན་པ་དང་ ༽ བསེམ་གཏན་རྱཾ་ཕ་རོ་པཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་སོངཔ་ཞེས་ཧ་བལ་འདུ་ཞསུན་ཆགས་པའོ། ། 
ངདོང་པ་ཏིང་སོོང་པ་ཞེས་ཧ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོངོ་ནངསོང་པ་ཏིདྲ་ཀི་བུར་དུ་སོངཔ་ཞོས་བུ་བར་འདུ་ཤིས་ན་ཆགས་པའོ། ། དུན་པ་ལེ་བར 
ཱུ ཐས་དང་ ། བངནུབ་ཀུཿཡན་ལག | 


གཞག་པྨ་ནམས་སྟོང་པ་ཞེས་བ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཕང་དག་པར་སྦོངོབ་དང་ ། སྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་ ། དབེང་པོ་དང་ ། 





༄།༠། །དང་། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་སོངཔ་ཞེས་ ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྨ་ནམས་སོངཔ་ཞེས་བ་བར་འདུཤ 
3 ཆགས་པའོ། ' བསམ་གཏན་དང ༽ ཚད་ཨེང་པ་དང་ ། ]གྭུགས་མདཔའིསོསའ་ དུ གསན་ཆགས་འོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམ ོང ཞེས་བ་བར་འཇུ། སུན 
སྤ ྫུགིས་གནས་ང པྲའི་སློབས་པརའཇརུག་པ་དང་ ། སྙོང་པ་ཉུད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། ་པ་ཨིད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྷ་རམས་ པོཔ་ཞེས་ཐ་བརླའད་ཤེས་ན 
ཧཱཾ རྔགས་པའོ། །ཏིངང་འཛིན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ༽ད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སབས་དང་ །མེ་འཇིགས་པ་དང་ ། ས་སོ་ཕངདག་པརག་པ་དང་ །སྱ་རསཅསོ་མ་ 
༩ འདེས་པ་བཅོབྱརད་སོང་ པ་ཞེས་བབར་འདུ་གསན་ཆགས་པཞོ། ན་ནམ བར ང་པཱ་ཞེས་བུ་བརའདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། རྱ 
£ དུང་ལཱན་པཤཱ་ར་དཱཏ ཟི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་དབ་སེམས་དབའི་ད་ བསའ་ཡི་སྱིད་ ། རིགསྭ་ཀྱིབུ་མྲ་འབས་མི་མཁོས་པས་ ། འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་པའི་ 

ˆ | རྨོས་ཞས་བྱ་བརའདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །མ་འོངས་པའི་ རྡི རིས་པའིཿསྲོ་་དྲགགན་ཚདས་བའོ། །ང་ལྟར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣགས་ལ་དྭལར་བུང་བའི 


34 ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། ཁྱུ །ཚ་དང་ལཱན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་པངྡ་རུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགེསྤ་ཏྲི་བུའམ ། རིགས་ཀྲིུ་མོ་ཨོགས་པའི་ 'གྱིས་སེམས 
དང་པོ་བླསཱུད་པནས་ཤབར་གཟུངནས་ སིན་པའི་པརོསཧེན་པ་ལ་སོ་ནཆགས་པའོ། །རྫལ་དིམས་ཀྱི་ཕ་ལོའོ་ཏུ་ཧཱིན་པ་པང་ །བཟོང་པའ་ཕ་ལོའྭུ་ཕིན་པ་ངང་ ། བུརོནོ་འྲགས་ཉིའོོ་ཏིུནཔ་ 
དང་།བསམ་གཏནོ་ཕ་རོལ་ཏ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་ལོ་ཏུ་ཧཱན་པ་ལ་སྩོད་ན་ཆགས་པའོ་།།ནང་སྟོང་པ་འོདོ་ལ་སོད་ན་ཆགས་པའོ། །དངས་པོ་མིང་པའི་ངོ་བོ་ཆོང་སོང་པ་ཉྱ་ཅིས་བརལ 
དཱུན་ཆགས་པའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་ཧྭོཏོན་ཆགས་པའོ། །ཡངདག་པར་སོངབརང་ །ར་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་དང་ །དབུང་པོ་ངང་ །སོབས་དང་ །བུང་ནུབ་ཀི་ཡན་ལག་པང་ །འཕྲག་ 
པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྱཧང་པ་ལ་སོ་ན་ཆགས་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ལ་པྩོད་ནཆགས་པའ། ༽བསམ་གཏན་དང་ །ཚད་མེད་པ་ གཟུགས དཔའ་སོམས་པར་འཇུག་པྣམས 











་ཤྩོཏཱན་ཅགས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་པང་ ། མཐར་ཧིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུང་པ་ལ་གོཔན་ཆགས་པའོ། །སྟོདཔ་ཏུདཔང་ ། མཆན་མ་མེང་པ་དང་ [སྨོན་པ་དཔ་དང ༽མངོན 


པཿཤེས་པྲ་ནམས་ལ་ཧོདན་ཅགས་པའོ། །ཏིང་ར་འཛིན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧོབས་པང་ ། མི་འྔའིགས་པ་པང་ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་ནམས་པང་ །བུམས 





=: །པ་ཆེན་པོདོང་ ། ཧིངྫརཆེན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོན་ཆགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིང་ཀྱི་བར་ཡ་ཧཱོད་ 
སས བའོ་ སག ི་ འདྨིགདདུ ། མམམ་འསཔབཅོ་དད་པ་ བོན ཅན་འ ་ 
གཡནེས་དེརབ་ནི༽ ཡད པ་ཡ འངི བཇདུབ་སམས་དེཔའ་སམས་པཔའ་ཆེན་པོའས་ལ་མཁས་པས། ས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ཕིནཔ་ལཱ་ཧྩད་པ་ནི་ ཅུས 
ཌྷ གཟུགས་ ེསྭ་བབཔའདུཞག་པྲ པ་མེད་ འ་བ་དང་ པ་མིན ་པམཁསཔས།འེསརད་ ོུས་་ འདས་པའྲི་ཆོསྣ་ནམས 
ཙཾ ལ་འཕས་པའི་ཆོས་ཤས་དེ་བརའདུཤས་པ །པ་ ས་པ་མདདོ་ །མའོ་ངས་ བས་མས ལ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཤེས་ བུ་པར་འདུ་ཤས་པ་མདདོ། ། དཉརླུངབཞི་ཆེསྣ་མས་ལད་ནར་ ངེ 
± བའིཾ་ཆོས་ཤེས་བུ་ཁར་འ ས་སི དཔྱ་འནཔ་པར་་ཏིིད་ ཤུ དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ འ་ཆེནཔོ་ཐབས་ལ་མཁས་ པས ི་ ཤྲེས་བྱ་ཤེཕ་ཕོའ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་ 
པ་ནིའངིསམ་དུ་བདག་གསེནི་སྱིན སད སད ོ། །འདིལ་སྩོནཔ་ཞིག་ཧཱཾཉ་ནོ། །སྙིན་པ་འདི་ལྟ་དུ་ཞི་སྩིན་ནོ་ཞཾ་འམ །བདག་ནེས་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཤིག་བསྲུངངོ་། ཏས 





མ།འདི་ལྟ་དུ་ཞིག་བྲས་པངོ་ཞེ་འམ ། བདག་གིས་ནེབ་ཟོད་པ་ཞིག་བོམ་མོ། །བཟོད་པ་འཇྲི་ལྔ་བ་ཞིག་བསོམ་མོ་ཞོ་འམ ། བདག་གིས་ནི་བརཅོན་འཐུས་ཞིག་བརུམ་མོ།།བཅོན་འྲགས་ནི་ 
འདྟི་་བུ་ཞིག་བརྩམ་མོ་ཞེ་འམ དགགིས་མབེསམ་གཏན་ཞིག་པ་མཞུག་པར་གཞག་ོ །བསམ་གཏན་འདྲི་དུད། ག་ལ་མཉམ་པར་ ཞག་གོ་ཞི་འཨ་ ༽ བདག་གིས་ནི སུ་རབྱ་རཱག 
ཟླསོམ་མོ། །ཤས་རབ་འདྲི་ཉྲ་བཞིག་བྱསོས་མོ་ཞེ་འཐ ། བདག་གིས་ནི་བསོདནམས་ཤིག་བསྙེད་དོ། །བསོད་ནམས་འདྙིཉ་བུ་ཞིགབསྐྱདངོ། །བསོད་ནམས་འདེཙམ་ཞིག་བྱསང་དཞི་འམ། 
བདག་གིས་ནི་བུང་ནབ་སེམས་པཔའི་སྐོན་མེད་པརྡ་རཱད་པརྱ་བུའོ་ཞེ་འམ ༽འངག་གིས་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཕོངས་སུ་དག་པརྱ་དའོ་ཞེ་འམ ། བདག་གིས་ནེསམས་ཅན་ཕོངས་སུ་ས༔ པར་བྱའོ 
ཞེ་འམ། བདག་གས་ནིནས་པྲ་ཐམསཿ ས་རུན པ་ཉིད་ཐོབ་པར་པའོ་སྭམ་དུ་སམས་པ་མེང་དོ། ༈ ཚོདང་ལཱན་པ་ཤཱ་རདཱ་ཏཾའོ་བྲུ་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབས་མཁས་པཤེས 
རབྱ་ཀི་ཕྲ་ལོབཏཱ་པཱིན་པ་ལ་སྟོདཔ་ནི་ནས་པར་དོག་པ་དྭལ་བུ་ཐམས་ཅདནང་སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། ཕྱི་སྙོང་པ་ཏིད་དང་ ། ཕྱི་ནང་སྟོད་པ་ཉིད་དང་ \ སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཀིད་དང་ ] ཆེན་པོ་སྟོང་པ་རིངད 
ནངམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་པང་ ། འདུས་བས་སྙོང་པ་ཏིད་དང་ ༽ འཇུས་མྭ་དས་སྙོང་པ་ཉད་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣོང་པ་ཤིད་དང་ ། ཤྲོག་མ་པང་ཐྲ་མམེདཔ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། འོར་པིམེད་པ་ཚེང་། 





3 ་པ་ཉིད་པང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྣོང་པ་ཉིད་དང་ ། རྔང་གི་མཚན་ཉིད་སོང་པཉིང་ངང་ ། མི་དམིནས་པ་སྟོངཔ་ཉིང་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པའྱི་དོངཔ་། 
དུང་ཆོས ཛི ཉིད་དང་། མི་དམགས་པ་སོངཔཆིད་དང་ ། 
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ཁོ འོའ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་པང་ ། བརྩོན་ སྭ་ཀྱ་ཡ་ལོ་ཨཱ་ཧིན་པ་དང་ ། འསམ་གཏཏནྱསི་ཡ་རོལ་ཏུ 
ཉྱིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ༢ ནང་སྙོངཔ་ཉིདདུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ༢ ཕན་བ 


།དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོ་ལ་ཉོ རདྲ་སོངཔ་ཧི ཉིདྱ་ཀི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་སུ་ ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་དང་ ། \ རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ རང་ །དབང་ 
པོ་དང་ ། སཱོབས་དང་ \ བྱངཆུད་ ཀྱི་ཡུན་ལག་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བྱ་རད་པར་འདུ་ ས་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ༽ བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད 
མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འཛུག་པ་ནམས་སུ་འཇུ་ཤེས་པ་དང་ ། རྣམ་ པར་བ དང ། མཐར་ཤྱེས་གནས་པའི་ཧཱོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ཀ སྙོངཔ་ཞིད་ངང་། 
མཚན་མ་མེངཔ་དང་ ། སྭོན་པ་ཨེདཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ པ་ནམས་སུ་འདུ་ཞེས་པ་དང་ ༽ ཏིང་ ཨིད  ག ད་ག གསུངས་སམ ས་འཇུང། སུ་འདུ་ཤེསཔ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པའི་སྙོབས་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་དང་ ། ། སོ་སོ་ཕང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ། གནས་པ་ཆེནཔོ་པང་། སིང་ སིང་རཆེན་ ངང་ སངསྦྱ་ཆསྱི་ཆོས་མ་འཕས་པ་བཅོ་བྱ་དདད་ ¡ 
པ་དང་ ། སཔས་ཆུས་བཅོན་ལྡན་འདས་ །་འདུ་ཤེས་པརྱ་བུར་ཏེ ;༽ སངས ས་ལ་བསྐྱེ ན་པའི་དགེ་བ གེ་བའི་ཚུ་བདགཏུ་ འྲུ་ཤེསན  ་གའ་་བརདབ་མངནཔར་ློས གྱ 
ཏུ་ བརང ་ནས་བཱན་མེདཔ་ཕང་པག་པར་ཚོགས་པའི་བུངནུབཏུ་ཡོངས་སྭུ་སོ་ཞི ར་སསས ཀོའུ་ཤ་ཀྲ་བྲརྨ་དཱབ་སེམས་དཔ་ ཡིག གྱ 









༢ 
བརསི་ནུས་སོ། 


ར་ད །འཕགས་པའ་བདེན་པ་དང་ ། བསུམ་གཏན་དང་ ། ཆད་མད་པ་དང་ ། 


༤. 


།ཅིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ ཀྱེ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིཆགས་ པ་སྟུ ། ཆགས་པ་ང་དག་ལ་ཆགས་ པར་ 
ཆིའི ཕིར་ཞེ་ན ། ཀྐོའུ་ཤི་ཀར་ནིགྲ་ཟུགས་ ཀོད ཡོཔས་མུབྭས་ བརམི་ནུས 


རི 


ཤེས་པའི་རངབ་ཞིན་ཡོངས་སུ་བཅོ་བར མྱ་ནུས་སོ། ༽སྐྱེ་ མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ཏེན་ཅིང་འ་ འེུ་རདའ་རཔཞནསོ སད 


༤ 


གས་པ་མང་པའི་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕྲ་འོལ་ཏཱ་དིན་པ་ལ་དྩོད 
་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དུང་ ། དབིད ༽ རྣམ་པར 
བི ཙོམས །ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ 


བཤིན་ཕྲོ་པསཕྔས་བརའི་ཞུས་སོ། སོང་པ་ཏིཝམས་ཅད་ཀིརང་བཅིནཡོངས་གུབས་པརམེ་ནུས་ས། ཐར་ཆུབ་ཀྱི་ཤོནས་ཀྱི ་ིཝས་དུས་ཅུ བདུན་ཅརཔབཞིན་འཆིས་སུ 


གཟུགས་མང་པའི་སོམས་པར་ 


འཇུག་པ་རྣམསྤ་ཀིརང་བཞིན་ཕོངས་སུ་ སུ་བྲསོ་དར་མི་ནུས 


སོ། །རྣམ་པར་ཧྲང་པ་བརྒྱང་དང་ རྨ མཐཱརྱ་གྱིས་གནས་པའི་སོམས་ པར་འཇྩ།པ་དྲ་དང་ ། པཱོུང་པ་ཞིད་དང་ ། ༽ མཚནམ་མེདཔ་ད་། སོན་ སད་དུ མནས་ནས 


ཀྱི་ཝང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསཱོ་བཝམ་ རུས་སོ། །ཏིངང་འཚྲིན་པང་ ། ། གཐུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའྲ་སྲོའ ཤོས་དང་ ། མེ་འཇི་ 


ཡུང་དག་པར་རིག་ ་པ་ང་། 


ྦ 


( 


༧།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདུས་པ་བཅོ་བྱཧདྱཀིརང་བཞི་ ་ཕོངས་སུ་བྱམོ་བར་མི་ནུས་ས ཞྭག་པཱ་འབུས་བུ་དང་ ། ཡཱན་ཅིག་ཕིར་འོང་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ཤཾར་མི་འོངབའི་འབྲས 
གུ་དང་ ༽ དག་བཅོམ་ ཧོམ་པ་ཞིདདང་  རབ་བདག་ཅིང་འཞིན་པའ་ ས་ད ཨཱ དབཤེས་པ་ཏེདདང་། ། སེ་ས་ྲ་ ཁྱའཔ་ཏིདྱིདས་་ ངོས 
ཡ་སྭསུ་བྲམ་བརམིནུསསོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ སམས སམསདའོནགཞན་ཉུ་ བྨནམེད་པ་ ཡུང་དག་པར། ར་ཊ ཉུ་ཡང་དག 
བར་བསྙན་ཏམ ། ཡེང་དག་པར་བསྐུལ་ ་ཡཱམ་ ། ཡང་དག་པར་བ དགས ཡང་དག་པར་དགའ་བརྡ་བསནས ། སག་རས ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་བ སྣུན་པར་ཤའོ། ༽ ཡུང རབསལ་བུར་བའོ་། ། ངུ་པནོབངཔ་བབུའོ། །ཡང་དུག་པར་དགའ་བབསེད་པ པར་པ རྒ་ལུཔ་ཅིན སྲ་ཀང་སྱིན་པའི 
ཐར་པའི སུད་པའི་ཚཾ༽བ དྱིིན་པའྲ ལོས་ཏུ་ཛཱཾ ལོ དས་ཡན ། བཤན ས་ ཉི མ་ཤིད་འད་ དཿ ། བདག་ནི་ 
འཟོདགྲ་ོའསྱར་པོདཔསྐ་། བདོ།།བད་ནབརོནའྲས་ཀི་བལོབ་ིའ་བོ་ །བདག་ནི་བསམ་གཏན་ཧྱིཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོདདོ། བགག་ནྡོནངབྱ་གིཔོ་འོ་ ུ་ཕྱིན་པ། 








༧།༄༅། །ལ་སུདུ་དཞེས་བུ་བརྡ་ནུས་པར་ཏག་པར་མི་འཐུརབུ་དང་ ། བདུགནོ་ནང་སྟོར་པ་ཞིད་མ་གྭོདོ། །བདག་ནི་ཕི་སྟོངཔ་ཀིདལ་སྭོདོ། །བདག་ནིཔཱ་སྣང་སྟོང་པ་ 
--ཾ ཀྐེད་ལ་ གྲི བི་ོངཔཉད་ཀིབཔལ་ མ་པས །བགནི་ པ་གས །བདི་་ོང་བ ། 
ཧཱོད་དོ། །བདག་ན་བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མདལ་དང་ ། གཟུགས་མ ས་པར་བ དདོ། །བདག་ནྡ་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱཏྐང་དང་ ། མཐར་ཧིས་གནས་པའི་སློད། 
པར་འཛུན་པ་དྭགུ་དང་ ། སྭོདཱཔ་ཏིངདང་ { མཚན་མ་མྨད་པ་དང ། པཱོནཱ་པ་མེད་པ་དང ༽ མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ར (ས་ལ་པྭོ་དདོ། །བདག་ནེ་ཏིང་ང་འཇིན་རྣམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ 
རྣམས་ལ་པཱོཏདཾ། འི་་གཞིས གཞེད པར་ནུབ་ས་དང་ ༽ མི་འཇིགྲས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པརྡ་རིག་པ་དང་ ། སངསྨ་ཆསྭ་ཅི་ཆོས་མ་འདྲས་པཱ་བཅོ་བརུ་ལ་སྤོད་དེ་ 
ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པརམ་འགུར་བ་པང་ ། བདག་ནྷཾ་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཏིདྲེ་ཀྱི་བར་ལ་སྭོད་དོཞས་་བརྟནམ་པར་ ་པརམི་འགུར་བདེ་ནར་ཡང་དག་ བསྟུན 
པརྦ་བཱ། ཡང་དག་པར་བསུལ་བརྩབ ༽ ཡང་པཀ་པརྭསྭོཔ་བྱསད་པརྱཧཾ།] ཡཔདག་པར་དགའ་བ་བསད་པརྱ་བུ་ན ། དེ་ལར་སྭོདཔའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི | 








མ།།གཞན་ཡང་བ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོག ས་པའི སྱ་ུ་མང་དག་པརབསུནཔར་ཤའོ། ཡངདག་པར་པ པར ། ཡུངདག་པར་གློ་བ་བསྐྱེད་པར་ཀྱའོ། 
ཡང་དག་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་ཀྱའོ། །དཡངངགུ་པར་བསྟན་པ་དཔང་ ། ཡང་དག་པར་བརྒུལ་བ་ང་དང་ ཡང་ད སཔར་སྔོ་བྱས། ད་པ་ད་དང་ ། ཡུང་དེག་པར་གའ བའསྐེད་ ། 


ཊབ་རྲཱས ། གཞན་ངག་ལ་ཡངདག་པརསོན་ཅིང ། ཡང་དག་པར་བསསུལ་བ་ ཇཔ་་ ཅ་ རྱ དི གང་ཡི 
བར་སི་འྲམཔཞིང་ ། སཡས་རས་ཀྱིས་གནང་པོའ་མངདས ི་ ་ ཇིར དག་པ ༢ ༈བདགྭ་ཀུ 


འཕཔདག་ པརབླ་སུལ་བས་ ཡངདགུ་ པར་སུལ་བ་ཡ ཀིབུའ ༢༨ ཅགས པའི་སྔའྲ་འདིས 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྔངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་བཅོམ་ལནུ་འཕྲས་ཀླིས །ཚདཔ་ན་པ་རབ་ ཡ་ཡེས་ས། སྱ་པི་གནང་ ངཿ དགས་པ མས་དཔའ 
སེམས་ བཔའ་ཆན་པྡ་རུམས་ཁ་ཚགས་པའྲི ་པའྡི་རམ་པ་དྭ་ལྭ་བུ་ དགབ མོ །།རབ་ འབོརདབསནྭ་བོདས་ཆགས་པའི་ནམ་པ ་པ་དབས་ཀྱཇཕྲ་བ་བ༨ སྙན་པདཱྱས།།དེ་ཤིན་ །དེཤིན་ཏུ་ལེགས་པ པར 
ཉོནལ་ཕེད་ལ་ཟུ་པཞིག་ དང་བསྙན་པར་བུའོ། །བཅོམ ས་རས དྷྭ་ཀརབྱགིའཞེས་ནས ། ཚངང་ལྔན་པ་རབ་ ་འབོརབཏོམ 'ཏཱན་འདས་ལ་ ་ཕྱེའ་ཉན་ཏོ།] ཐ་ ཏཱན་འངས་ ཀྱིས་ཕལ་འངི་ 





༦ ༠༠ །སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྲོར་འདིལ་རོགས་ཀྱི་བུ་འཕྲ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ཀྱད་རུབ་ཏུ་ཡང་དགུ་པ་ཞུགས་པ ། 
-བ བཞོན་གཤུགས་པ་་ཆོམ་པ་མངདབོཤས་པའོ་པས་ངས་དངང་བརིད་འབུངན | བདཔའདངདསཆས་ཅྱང་བད་ས་པའ།དས་་ས ད 
པ་དང་། མ་ངོན་པ་དང་ ། དྭར་བང་འི་ད་གཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་སུངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦརས་ནགས་པྲ་གམས་ཅནདང་བས་བདེ་དགག་དུགས་དངཔ་བ ད་པ་ 
སྭ༥དམ་པའ་ཆོས་གནས་པའུ་དདྱ་ཡིདག་བའྱི་ཚ་བ་གང་ཇི་སེད་པ་དདུག་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་ཕེད་ལ་ཧེད་ཅུང་ ། ཡིད་ལ་བྲས་ནས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བངརུབ་ 
ོངས་སུ་བསུ་ནུ། ་འག་ཇིཔདུན་ཆནམར་ དའ དང་པ མ་དུ་ཆགས་པའོ། །གང་ ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཉེནྲ་ཐསོ་དདུག་དང་ ། དེ་མ་ཡཾན་པའོ་སེསས་ཅན | 
གཞུན་རྣམས་ཀྱིདག་བའིཚུ་བ་གང་ཇི་སྭད་པ་དེ་དག་ཀུམས་ཅད་ཀླང་མཚ མབས ཟླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་དྭང་དྲུབ་ཏུ་ཕོངས་སུ་བསོ་ན། རབ་འབོར་ཇིཉམ་དུ་ 
ཚན་མའ་ཡེད་ལ་ཕེད་པ་དཙམ་དུ་ཆགས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན ། དེ་བཞིན་ག གས་པ་དེ་དག་ནི་མཚན་མར་འད་ལྱབ་བས་ཡེནེ།༽ དེ་བཞི བཛད རབ་འབོར་ངིངས་ུ་ 
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སྱ 





ཟོ 








༧།རྩ་བ་ཡང་མཚན་མར་ཕིད་ལྲ་བ་མ་ཡུན་ནོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྟི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འཕྲོརོཆོས 
གཱམས་ཅད་རུད་པ ས་གཞམད་ན །གསོལ་ གསོམ པཿ །ཝན་གས་ཤསརབ་ལི་ འབྲུལ བོན་པ་པ་ཡན་འཛབ་ལོ། བཅས་ལ དག་ ཀྱེས་གཀའ་ལྕལ་པ ། 
ལབོརནི་དེ་ས་་ཅདའསོར་རིན་པ་སྱབས ། མངོན་པར་འདུས་མ་བུས་པ་ ། དེནི་སུས་ཀུང་མངོན་པར་འཚངྱ་ཧུ་དརྡ་བཟར་ ུས་སོ། །གསོལ་པ་། བཅོམ 
ུནའད་ཆས་ཐམས་ཅུད་མ་པོ་པརྡ་རོགས་པརསངས་སྱརསཔའོ། །བཅུས་ལཱན་འདསལས་བཀའ་ཆུལ་པ ། དབ་འབུངདེ འདར་ཆེས་བཞིནན གཞས་པ ཡན 
ཏུ ཆོས་འིརང་བཞིན་ནིགཅིག་ཏུ་གདདོ། །རབ་འབུརས་ཀིརངབཞིན་གུཅིག་པུ་གངཕུན་པ་དནིའ བམ ༽གདུང་བཞིན་མ་ཞིན་པ་ད་ནི་ས་བུས་པའོ། །གངས 
བུས་བ་དེ་ནི་མངོན་པར་འཇུས་མ་དྲེས་པའོ། །རུབ་འདོར་དེ་ལྟའ་ནྭ་བང་ནུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ད་ཆོས་ཀེ་རང་བཞིན་གཉིག་པུ་རང་བཞིནམ་ཡིན་པ་། མྲ་བས་པ ། 
མངོན་པར་འདུས་མྭ་བུས་པར་ཤེས་ན་ཆགས་པའྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕོངས་སུ་སུངས་པ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཤེས་དས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནྟིརོགས་པར་དཀའ 


> 
- 







# པཱའུ་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་བགུ་དང་ །སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ 


༣ -.༽.༠༽ ༤ ༤༽. , .༽ ་ ༠༦༢ 

༄། །བའའོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབ་འཕྱོར་དུ་ནིའདི་སྐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཡུན་པ་ནིསུས་ཀུང་མ་མཆོང ། མ་རྟོགས། རྣམ་པར་མ 

སྣ མངོན་པརས་དགདྱ་རས་སི་ནར། །གསོལ་ཕ་ ། བཅོས་ལུད་འབས་གོཔ་ལོས ས་པའོ པཔ ་ 

སྩལ་པ། རབ་འདྲོཌ་དེནི་ཤད་ཤཱར་སེམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་མེ་ཤས་སོ། །སྐྱེ་མཆད 

དང་ ཁུམས་དང་ ། རེན་ཅིང་འབྲལ་པརའབུད་བསམ་ཤེས་སོ། །ཕཱ་རོལ་ཏཱ་ཕཱུན་པ་རྣམས་དང་ ། སྟོང་པ་ཤིད་རྣམས་དང་ ། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡོུགས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་དང་ །འཕགས 

པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའེ་ རྣས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱིས་མཤས་སོ། །རྣམ་ཕེར་བྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ] མཐྲར་གྱིས་གནས། 
པ་དང་ ། སྭོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པ ཤེས་པྲ་ནམས་ཀྱོས་མ་ཤེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འ་ཛིན་དང་ །གཟུངས་ 


ཀྱིསྒོརྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་སོ། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྙོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་།སོསོ་ཕང་དག་པར་རིག་པ་རམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བརྩོ་བརྒྱད 


ྣ 


པ་ཇི་ལུད་སུད་པར་བགྱི་ ། བཅོས་ལྡན་ཞུུས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ )ྭ ་བསོད་འད་ 
་རེལ 





་སམས 


མི་སཱཏོན ། ཤེས་རབྱ་ཀིབ་རོལོ་ཏུ་ཡོན་པ་ལ་སྭོད་དོ། །གལ་ཏ་ཚོརབ་དང་། 





°།༄ །འདུ་ཤུས་དད་། འདུ་ཕེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་སོད་ན ] ཤེས་འབུ་ཉྱི་ཕཱ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྩོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་། ! 
༧།་ཤདས་པས་དའྱ།་ ཤས་དྲ་ནིཕརས་ུ་ཧེནཔ་འ དང་དོ། གལ་ ཕརབཔོན་པྷ་མས་རོང་༽ དོ །གས་མཆནདང་ མས་ད ། 
ཀྲུ་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆེས་སུམ་ དང འཕགས་པའ་བདེནཔ་དང་ བསུམ་ཧཏུན་དུང་ ། ་མེད་པ་དུང་ ། གནས་ས བང སྭོན། ] 
རཱོ ཧ སརབ་ཊི་་ལི་དཱ་ ཕོན་པ་ལ་སྭད་ད། །གལ་ །ཨཱཾ་པར་ཞདཔ་ བསད ། མཐར་གྱིས ས་གནས་པའིགྲམས་པརའཇུག་པདྲག་པ་ སྟོད་པ་ཉེད་དང་ ། མཚན་མ 
¬ རྩིབ ནད་དང་། མངོན་པར་ཤུས་པྲ་རྣམ་ལ་མི་སྤོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱེ་པ་ལ་སྭོད་དོ། །ུལ་ཏེ་ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི 
སོཾ ཤེས་རབ་ཡིན ཧཱོད་དྲོ། །གལ་ཏིདུ་བཞིན་ ཤིགས་བྲ་གཤོས་བླད་ང་། ༈ མཱའཆིགས་པ་དང་ ། སོོ་སོ་ཡང་དག་ ༥ 

ར ཟུནསསས་་ཧ །དང་ ། སྙིང་ཆེན་པོ་དེང་ ། སངསྱ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱ་རུད་ལ་མི་དྭོུད་ན ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ ཡཉ་ཧཱན་པ་ལ་སྭོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད | 








སུ་པ་ཉིད་དང་ ། ལམ་སྙི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཤིད་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིདགམི་སོད་ན ། སུ་རབྱ་ཀི་ལ་རོས་ཧུ་བྷན་པ་ལ །གལ་ཏེ་གཟུགས 
 ་ ཅས ཡཤས་པ་ཤི་ རར ་ རྨུ སོ ོ་ རམ ནུ ས་རབ་ཡིལ་རོ ་ ཧདདང་ །རྣམ་ བཞིས ས་པས 
གཅས་ཅུ་དར་མ་དོ་ ་ པ་ལུ་སྭཱཾད་དོ། | ་ སི བར་དུ ས་བ་འ མི ± 
ག་ 1 དདོ། ཌས་ གཅདས་བད་ཞད་བུ་བའམ་ ཤ་བསྡུལ་ཞེ 0 ཤེས་རབུ་ཏི ཉེལ་འོལ་ཏུ་ྱེན་ པལ ངཱ གུ 
་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། དུ་པ དད རྣས་པར་ཤེས་པ་དད་( ཞེས་བབ་འོམ། གྲ ལ་ཞེས་བྱ་བར་མཱཾ་སྭོདཱ དཀ ཤས་བབྱ་སིབརོལ།ཕོངཔ་པ་གྱོང་པ། ག་ 
པད་ཞེ་ ཞེབྱ་བའམ ཙི རུག སྭ་བར་མ་ལོདན ། །གསེ་རབཏེ ལེ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྭོཏ་དོ། །གལ་ཏེ་ག་ཟུགས་བདག་ཅེས 
བྲ་བ་འམ་། བདག་མ་ཡས་པབ་སད་ སྭོཏན་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལོ་ ས་ཞེས ་ཡ་སྭོདྟདོ་། །གལ་ཏེ་ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཤྲེད་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདགཝ་ས 





ཉྱལ་འོལ་་ 
༼ ལས ་ 
སོད དྲ་ཆིའ་པཿ 


༠༢ །བྱ་བ་འམ། 7 ཏྣན། །ཤསརབ་རོ ྙིན་པ་ལ་གདོ། །གལ་ཏི་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅུད་མ ལྷུན་པ་ཉིད་ཀི་ བ་བདག ཅེས་བ 
བུའམ ། རྩིབཅུ་ཧིན་ 


བ དུག་མེཅེས་ གུ་མ 


གལ་ཏེ མ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 


ཡིན ཤེས་པ 


དོ་དོ། །གལ་ཏེ གགས སྡུག ས་ཧུ་བ་འམ ་ གཅས་བ་བར་མ་སྙདན་། ཤེས་རབ 
དོ རར ་བདང་ ཀ འདུ་ཤེས་དུང་ རི་དང ། རྣམ་པར་ཤ ས་བ སྭ་བུ་བ་འཱ རི གཅུས་བ་བྲར་མི་ 

ངུ རུ་སཱག་ སྭ་བབ་འམ ། མི་སག་ སྤ་ལོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ལ་སྩོད 

སི་སི བད་བའམ ། སྡུག་བསྣཾལ་བ་འམ ། བི །བདག་མེད་པ་འམ། གབའམ།རཛུག་བརྱ་པརྡ། 


བུགསམ་ གི གོ །གང་རྟག་པ་འམ ། ཊིཏག་པ་འཐ ། ། གདེབ་ལམ སག་བྲིསས་བའམ ། བདག་གམ ། བདག་མད་པ་འམ ། ཨཱ་ ་པ་འམ ། མི་སྡུག་པར་གྱུར་པ་དེལ 


གགས་པ ས་ དང་ ། འདུ་ཕྱེད་དང་ ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། ། གང་རྟག་པ་འམ ། མི་རྟག་པ་འམ ། བདེ་བའམ ། 


། སྡུག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་གམ ། བདག མེད་པ 





མའམ སྔག་པ་འམ ། ཡཾ་སྡུག་པར་གྲུར་པ་དེ་ལྟ་ཕུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ཀྱི་བརདུ་མེད་དོ། . ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལུ་ཏུ་ཧྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཀུ་ལྔ 
པ་བྲས་པི་བཞེ་བྱདུ་པ། རླུན་པརརྒྱར་ །རབ་མཅོ་གཞན་ཡང་བུཟབསས་འབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིསརབ་ཆོལ་རས་ཅུ་འིནགས་ཆུང་པའ། རུ ཏོ་གཏ་ུ 
སུ་མ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་མཱཾ་པྤོད་ན ། ཤས་འབྭ་ཀུ་ཕཱ་ཕོའ་ཏུ་པཱུནཱ་པ་ལ་སྭོུད་དོ། །ཆོར་བ་དང་ ། འདུདཤསདང་ ། འདུ་བྲེད་དང ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཏ 
བར་མི་གྭོཏོན་། ཤུས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྭོན་དོ། །གལཁ་ཏེ་སྐྱེ་མཆད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། དཅགསམདསསུན་ཚོགསས་ཞ་ན་ན ཤེས་ 
རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུཕཱན་པ་ལ་སཱོད་དོ། །བའོལ་ཏུ་ཕཱན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་  སྟོང་པ་ཉིད་ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཚྫོགས་སོ་ཞེས་བུ་བརམི་སོད་ན ༽ ཤེས་རབ་ཀྱོཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལ་སྟོད 
དྲོ དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཡོངས་ ་ཆོགས་སོ་ཞེས་བ་བརམཧ ནན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་ལ་སྩོད་དོ། །ཡང་དགེ་པའ་སྩང་བ་རྣམས་དང་ །རྷུ་ཐུལ་ཅཾཀུ 
པྷ་སམས་དང་ ། དབང་པོ་རྣམས་དང་ ། རྙེབསྐ་ཡསད་ ] བུད་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐད་པ་ཕོངས་སུ་མ་རོགས་སོ། ས་བུ་བར་མ 





ཐ་།༠། །ཧྭོདན ། ས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ པ་ལ་ཧྭད་དོ། ༽ འ་ཕགས་པའི་བདན་པ་ ས་དང བསམ 
-ཤ གན་རཱ མས་ ས་ག མས་དང་ སེ པའི་གོ་མོས་པར གཱ འི་བདེན་པ་ རྒོམ་ རྣམ་ པར 
གབ དད་ ། རྨ ར་ཆོས གནས་པའ་ གྲི་སྡེ་མས་པར་འཇུག་པ་ ངཔ་ཏད་ ང་ ། མཚན་མ་མོད་པ་དང་ ¡ 
ཟོ ལ་པ་ད མངོན་པར་ཤེས་ ཡཱ་པྷ་ནམས་ཡོངས་ །སུ་མ་ཇྫོགས་སོ་ཞེས་བཱ་བར་མི་པཱཱོནཱ། ་ རོལ་པ པ་ལ་པཱོུད་དོ། ། །གལ་ཏེཏིངང་འཛིན་ནམས་དང་ ། 
གྲང་ྲནཱ། སྐས་ཕོཿསསུ་མཚོགས་སོ་ཞསཅ་བརས་དདོད། ཤེས་ནད་ གསོས ཡཔ་མ་གོ་ད། ། །གལ་ཏེ་དཾབཞི 
ཟཿ བཞི་དང་། སི ། བྲརྤས་པ་ཚེན་པོ་དང་ དང་ ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་ ༈པ་བཅོ་བྱ་ནད་ཡོངས་སུ་མུ་ཚྫོག གིས་སོ་ཞས་བ་བར་མི་སྤོད 


གཤགས་པ པའི་སྭོབས་བ (དང་ ། ནཾ པའཇིགས། པཾ 
ས་ེས་འབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ' ལ་སད །རྣམ་པ་ དང ། ད་རང ། སངས ས་་ཆས་མ་ 'བ་བར་མིི་སྤོདོ་ན་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་ཕོབ་ཉུ་ཧིན་པ་ ལ་ཧཱོདདོ། 








པ་ན གཟགས་ལཁོསུ་་གོསཔགང་པིན་དད་ླམདན་ོ་ཞིས་ད་ལར་ནི་ོ ཤེས་རག་ིོན་དལ་ོོ །ཆའ་ད་ འུ 
ཤེས་དང་ ། འདུ་བེན་དང་ །ནུས་པར་ཤས་པ་སངོས་སུ་ས་ཚོགས་པ་གང་ཕིན་པདྲེ་ནན པར་ཤེས་པ་མ་ཕིནནོཞེས་བ་བདེ་ལུར་ཤང་སྭོ་སློདོན། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ 
ཚུད །ནུམཔ་ཐམས་ཅུད་མན་པཞད་སིབརདགངས་སུ་ས་ཚོགས་པ་གད་ཡོན་པ་དེ ། ནམ་པ་ཞམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདམ་པན་ནོ་ཤས་བུ་དེ་ལརཕང་ས་ལདན ༽ ཤེས་རབ 

ཀྱ་ཕྭ་རྲོམཏུ་ཕཱཾན་པ་ལ་སཱོད་དྭཾ། ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་དྭ་ལར་དབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ སཾ། བྱད་དུབ་སེམས་དཔའི་ཐག 
པ་པའི་རདགྲས་ཀི་འམ རིགས་ཀྱི་བུ་སྲོ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་འམ ། མ་ཆགས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་འདི་ངོམཚརཆེའོ། །བཅོས་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའབོར 
དད་བཞིནནོ། །འཔརོ་དད་བན་། དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཕངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ། བྱརུབ་སེམས་དཔའ་་ཐེག་པ་པའི་རིག་ཀྱི་བུ་འས། 
གས་ཀྱི་བུ་མྡོ་རམས་ལ་ཆགས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 





རས ཕིན་པ་ལ་སྭོད་པའིཚ་། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཆགས་པ་འམ ། ༈ མ་ཆགས་པ་ཞེས་བུབར་མེ་ཧོོན ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕྭ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྭོད་དོ། །ཚོད་བ 

ཀླུས དང ཀནས་པ་ཤས་དཆགས་པ་པས ། ༈མ་གསཔ་ཞས་བརམི་ཧོན ན ། ཤས་རབ་ པའེཨཏཱ་ཞིན་པ་ལ་ སཱང་དོ །གལ་ཏྭ་སཱ་མ་ཆིད་དང་ །ཁམས 
འའ ་ ་བཆགས་པ་ཁུས་། མུ་ཆགས་པ་ཞེས་བ་པར་མི་སྭོཿན ། ཤས་རབ་ བྱ ཤེཔ་ལ་སདར། ཡཱུན་པའི་ཕ་ ལོཏུ་ཧིཾན་པྲ་ཅགས་པ་ཁམ།མ་ཆགས་ 
རྐུད དན ཅས་རཀྱཀ་ཕལོསཉྭ་ཧོན་པལ་སྭོ པྭོུདདོ། །ཚུམ་ཁྲིས་ས་ཀྱེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ༢ བ་ཁ པ་དང་ བོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤིཾན་པ་དང། 
བསམ་གཏན་གྱིཕ་ ་པ་་། སུ་རབ་ཀཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱུན་པ་ཆགས་པ་འམ ། ཨཱ་རྔགས་པ་ཞེས་བ་བརྡ་མི ཞུ ། ཤེས་རབ་ཀིལ་རོལ་ཏཱ་པིན་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ནང་སྙོང་པཉེད 
; ཆགསུ་པ་ཐམ ། མུ་ཆགས་པ། ཞེལ ཡོན ། ཀ ཤས་རཧ་ཀྱཾ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པུ་ལ་སྙོད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའ་ངོའི་ ཉིོངཔ་ཧིདཏོ གིས །ས་རགས་པཤེས་ཧ 
བར་མི་སྩོདན །  ཤིས་རབ་ ཀིཕའའོ་ཊུཕྱིན་པ་ལ་སུདོ། །བུཿརུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཆགས་པ་འམ ། མཆགས་བ་ཞས་བུའརམ་སོངོན ། ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ 
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ཿ།ཤིན་པ་ལ་སྩོདདོ། །འཕུགས་པའི་བདེན་པྲུ་ཆསས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནསས་དང་ ། ཚདམེད་པྲ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སློམས་པར་འཇུག་བ་རམས་དང་ ། ནས་པར་ཐར ། 
པ་བྱ་ཧད་དང་ ། མཐར་ཆིས་གནས་པའ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སྟོང་པཾ་ལིད་དང་ ། མཚན་མ་ཨེད་པ་དང་ རཿ པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པཿ་ཤེས་པྷ་ནམུས་ཆགསཔ་ཤམ། ། 


ནཱ་ཆགས་པ་ཞེས་བ་བརྡམ་སཱོད་ན ། ཤུས་རབྲུ་ཀི་པ་ལོད་ཧོན་པལ་སྟོད་དོ། ། ཏིངང་འཛོན་རུམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སཱོ་རྣམས་ཆགས་པ་འམ། །མ་ཆགས་པ་ཞེས་བུ་བརམ་སྭོ 
ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ དདོ། །དེ་བཱཞིན་ག གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་  སོ་ ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ ངུ་ ། གམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྭི ངཆན་པོ་དང་ ༽ སཔསྐྱ་རྲས་ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བ བརྒྱད་ཆགས་པ་འམ ། མྭ་ཆགས་པ་ཞེས་བཤར་མི་སཱོདན ། ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་འོས་ཏུ་ཕྱིཿ པ་ལ་སྭོད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམ༔ 
ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ནྕགས་པ་འམ ། མ་ཆགས་པ་ཞེས་བ་བའ་མེ་སྩོད་ན ༣ ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཾ་ལ་སྩོད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོ་ལར་སྩོདན ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་འམ ། མ་ཆགོས་པ་ཞེས་བབར་འདུ་ཤེས་པ་མདདོ། །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེན་དང་ ། རྣམ་པར་ 








༄༅། ས་ད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་ཧ་དར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་པ་འམ་། མ་ཆགས་པ 

-3 ཀི ུ ས་པ་ཞེས ཨ་གར་འདུ་ཤེས་པ་ ། སྒྱད ཁཿ ། དང ཏ་ཆདའས་བརའབུང་བ་ལ་ཆགས་པ་འམ། མ མ་ཆགས 
 ཕ་ཞེས་བུ་བརའདྲུ་ཞས་པ་མད་དོ། །འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རམས་དང་ ། ཚོད་མེད་བྷ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པ་འཇུག་པ 

་ རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་རྣམས་དང་ ། མཐར་གྱིསག སལ་སློབས བར་འ ་པ་དགུ་དང་ ། ཞིད ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྟོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པ 

༨ འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཏིང་ད་འཛིནྣ་རམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྣོ་རམས་ལ་ཆགས་པ་འམ། མ་ཆགས་པ་ཞུས་བ 

གཱ བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་ངག་པརརག་པ་བཞི་དང་ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སིངྡར་ 

དང་༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆགས་པ་འམ་ ། མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་ལ་ཆགས་པ་འམ་ ། མ་ཆག 





ས་པྨྷ་ནམས་ལྷ་ཅཀས་པ་འམ ། སྭ་ཅུགས་པཿ སས 


པ་ན 
ར་འདུ་ཤུས་པ་མེད་དུ། །དེ་བཞིན་གཞགས་པའི་སོབས་ 





ས།པཱ་ཞེསྭ་བ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེང་དོ། །ལན་ཅིག་ཉིར་འོང་བའོ་འབས་བུ་དང་ ། ཛོར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་འཕྲ ། མཆགས་པ་ཞེས་བར་འདུ། 
ས་པ་མད་དོ། ། རང་བུང་དུབ་ལ་ཆགས་པ་འམ རྭ མཆཚགས་དཔ་། ས་བ་བར། ཅུད ས་པ་མེད་དོ། །ཧུང་ཿ ཡལརཅགས་པ་འམ ཀ མ་ཆགས་པ་ཞེས་བུ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མདངོ་། ] | 
་ན་མེད་པ་ཕུང་དག་པར་ངོགས་བའྱིབ་དྲདུབ་ལ་ཅགས་པ་འམ ། མཆགས་པ་ཞེས་ )པར་འདྲུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །གསོལ་པ ། བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་མོ་འདབསྟན་ཀྲུང་ 
ངེས་སུ་སུ་འགྲིབ་ ། མ་བསྟན་ཀྱང་ཕོངས་སུ་མི་འགེབ ། བསྟན་ཀྱང་མྲཾ་འཕལ། མ་བསྟན་ཀྱུང་མི་འཕེལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི: བཀའ་སུ ཁ་པ ། དད་ན 
རབ་འ རདེ་དབཞིན་ཏ ། ཆེས་ཟབ་མོའངི་བསྟུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་འགྲེད ། མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲིབ | བསྟན་ཀྲུང་མེ་འཕལ ། མུ་བསྟན་ཀྱང་མི་འཕལ་ཡོ། །རབ་འདྲོ 
འདྷིལ་ཅཱ ། དཔརནང་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ནམ་འཚོའི་བརྡད་བཞུགས་ཤེང་ ། ནས་མཁའ་ལེགས་པ་འམ ། མུ་ལེགས་པ་བོདོ 
ཀྱང་; ནམ་མའའན་ལགས་པ་བ དྱ་ཀང་ཕོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པ་བརོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཇབ་པ་མེདཔོ། །ནམ་མཁའ་ན་ལགས་པ་བྲོད་ཀྱངའཕལ་བ་མེད་དོ། ༽ཞེས་པ 















༄ 


ཐཀ། ༠ །བརྗོད་ཀྱང་འཕལ་བ་མེད་དོ། །རབ་འབོར་འཕྲིལ་སྣེ ། དའཾརན་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ལེགས་པ་བ་རོད་ཀྱང་འཕེལ་བསེདདོ། །ཤེས་པ་བངོངྱ་ཀླང་ཡོངས་སུ་འཕེ 

-9 ཉིདོ། །ལེགས་པ་དོད་ པའཕལ་བཡདདེ། །བདབདོ་འད།ཀ། དད མའི་ཡུས་ུསགས་པ་བོ།ང་འ ལ་བཟང །རེག་པ་བཛོདབྱང་སོངས་།ས 

ཞི མ་བསྟན་ཀུངདེ་བཞིན་ནོ། །གསོལ་པུ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལྟཏཱ་ཧཱན་པ་ལ་སྙོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ 

ཌྷོ ཀྱིཕ་རཾལ་ཏཱ་ཧྱིན་པྲ་བསྙན་པའ་ཚ | ཞུམ་པ་དང་གཡུང་པར་མི་འགུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱུ་ཕ་རོདཏུ་ཧུཾན་པ་འདིལ་བརྩོན་པར་བྱཉིད་ཅིང་ ། ཐུན་མདཔ་ཡང་ངག་པྲར་རྫོགས་པའི 
༩ བུངྨ་དུབྲལྭ་སཾར་མི་ལོག་པནི་དགའ་བ་བད་པའོ། །ད་ཅིའྟི་སད་དུ་ཞན ། བཅོམ་ལུན་འདས་འདྱིས བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཧན་པོརྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 

ཤཿ ཕིན་པ་བླསྒོམ་པ་འདེན་ནམ་མཁའ་བསྫོམ་པ་སྟེ ། ནས་མབའ་ལ་ནི་གཟུགས་མ་མཆིས་སོ། །ཚྨར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ནམ 
བ་འདོད ། ཁམས་དང་ ། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བམ་མཆེས་སོ། །ནམམཐའ་ལནེ་སན་པའི་ཕརོལ་ཏྱ་འིཊ་པས་སྔམསསོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ 





མ།ཡྱུཾན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བཙོན་འགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཧྱིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་རུ་ཧྱིན་པ་མ་མཆིས་སོ། ། 

ྲ དད་པའི ན་པ་དང་ སཔོའང་པའིངས་ནོད་གངས་འོདབར་དུམ་རགས། ན་ག སར ཨུ ིཔ་སུམ ད །ཡང་ 

དག་པར་སྭོངཕྷ་རམས་དང་ ། ཛཱ་འབུལ་ཟྱ་རྐང་བ་རྣམས་དང་ ། དབང་པེ་རྣམས་དང་ ། སྙོབས་རྣམས་དང་ ། ཧུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ལག་རྣམས་དང་ ། འཕུགས་པའི་ཡམ་ཡུན་ལག་བྱྐད་ 
པ་མ་མཆིས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ན་འཕགས་པའི་དདེན་པྭ་ཆམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚད་མད་པྷ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པྷ་ཚམས་ 
དང་༈ རྣམ་པར་ཐར་བ་རྣམས་དང་ ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་རེམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སྙོང་པུ་ཉིད་དང་ ] མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས 
པྨ་ནམས་མ་མཆཱིས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྷ་ནིཏངང་འཛིན་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ། །ནས་སཁའལ་ཞིད་ཞིདགག་བ་་། ས་ག མི | 
ཾགས་པ་བྲའི་དང་། ལོ་བ ། བུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སེང་རཾཆེན་པོ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་བཙོ་བརྱད་མ་མཆིས་སོ། །ནང་༥ཁའ 











མ།༡༅། །ལ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུ་ ས་པའི་འབྲས་བུ་མ་མཆས་སོ། །ལན་ཅིག་ཕུཾཿ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ཕཱཾར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དད་ ། རང་བང་ 
¬ ཆུབམ་མཆས་སུ། །ནམ་མཁའ་ལྭ་ནྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡུང་དག་པཱར་ཚོགས་པའིི་བྒ་དུབ་མ་མཆས་སོ། །བཅོམ་ལྗན་ 


ངལ་འདག་པར་འཚལ་བའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
རླབ་ཏུ་ཕང་དག་པར་ཞུགས་པ་དུ་དགན་བརོན་འགགས་ཆེན་པོ་ཐིབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན 


པ།འདུས་བངནབ་སམས་དགའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོགང་མམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་དོནདྲུ་ན་མ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་ཤུངནབ་འུུགས་པ་དདུག་ན་གཆ་ཆེནཔོ་འཚལ་བའོ།། 
 བཅམ་ལྡན་འདུས་བུངྒ་དུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་གང་ནམ་མཁའ་ལ་བུའི་ཆོས་ནུམས་ཀྱི་སད་དྲུ་གན་མདུ་པ་ཡུང་དག་པར་ཚིགས་པའི་བངྦརུབ་ཏུ་མདོན་པར་རྫོགས་པཿ 
འཚང་རུ་པར་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་དཔའ་བོ་དསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་པ ། མྔ་དུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་གྲོ་ཆ་འཚལ་བའོ་། །དེ་ཧིའི་སླད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་སྙོང་གསུམ་གྱེ 
སྩོང་རྙུན་པོའ' །ཇིག་ ནྭ་ཚི་ཁམས་འདྲི་ལ་ས ། དཔེརུ་ན་འདམ་བུའི་དབྱིངས་སམ ། འོད་མུའི་ཚལ་ལམ ། ཤུ་རསྭ་ཤང་གེ་ཆལ་ལམ ། སསང ། འ སྭ་ཀྱི་ཞོང་ངམ་། 
། ཏེལ་གྱིཿཞིང་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་ག༨ གས་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གླུར་ལ 1 དེ་བཞིན་གཤཤགས་པད་དག་གེས་ཀྲང་བསྐལ་པ་འམ ། བསསལ་པའི་ལཱག་མར་རོས་བསྟན་ཏ་། 
དུ་བཞིན་གཤུགས་པར་འས་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆེས ཟངས་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམས་དུན་གེ་ཁམས་ལ་འགྲེབཔ་འམ་གངབར 














མི་གདའ་འོ།།ཅིའྷིསདྭད་ཞེ་ན།སས་ས་ཅན་མ་མཆིས་པ་དང་།སྤས་ཅནདཔན་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་གཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེརེ་ཞིང་ཡང་འཇིག་ཏེནྲ་ཧི་ཁམས་གླངའི་ཀྱུང་གོ་བྱེམ་སཱེད་དག | 


། 


ཝ་ད དཱ དཔེར་ན་འདམ་པུའི་ད དིངས་སམ་ ། འོད་མའི་ཆུལ་ལམ ། བུ་རམ་ཤེད་གི་ཚལ་ལམ ། སྣིག་མའི་ཆཡ་ལམ་ ། ,། འབྲས་ ཀླུ་ཞེང་པམ རར ཏིལ་གྱཿ 
-། ཤེད པ་མང་པོས་ཡངས་སུ་ གང་བར་སུར་ལུ ། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ ་དེ་དགུ་གས་ ཀྱང་བསྐལ པ་འཊ།,. བསྐལ་པའཾ རྒུག་སརཆོས བསྣན་ཏ ད་བཞིན 
ས་པའའས་སམས་ཅུན་ཆདམ་མཆིས་གངས་མ་མཚིས་པ་ཕོངས་སྱུམུ་པན་ལས་བླབས་ཀྱང་ ། །སས་ཅུན་་ཞམས་ ཡཿ འགྲེག བ་ཞུམ་ ཤང་ ལ་མི་གདའ །དེ་ཅིའི་སླད 
རྣ དགེད སེམས་ཅན་མ ་མཆིས་པ་ དང་ ། སེམས་ཅན་དཔེན་ ་པའི་སད་དྲུ་ས  བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ནམ་ གྲངས་ད ། བདག་འདྲི་སྐད་དུ་སེ མྲས་ཧུན་རམས་ ཀྱི་སླད་དུ ། བླན་མེད 
༧ པེ་ཕང་དག་ པར་རོགས་ པའྱི ཉུམངོན་པར་རྫོགས་ པར་འཚུང་སྐུདརའཆམ་ བུ་ད་དག་ནི་ནམ་ཿ ་མཁའ་ཡོངས ུ་སིནཔར་བཚི་བརའཇིམ་ ཞིང་ཕོངས་ ་དགོལ་པ ་བའ་འཚལ་བ 
¥ ལགས་ཞེས་མཆིབོ། །དེནས་ད་ ྱཞེ་ར་ངོགས་པར འཇ ང་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྙེ་བ་འམ་། འགད ་ཡངམེ དལ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡང་ཕོད དྭཾ། ཏེཔར 
རོ འཁིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ ། ཞེས་དབྱ་ཀི་ བྲ ངང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་ ཡུ ་དང་ །རྣམ་པར་ ལ་བའ་ཕཤས་མཐོང་བའ་ཕུང་པོ་ཡང་ཡོད ། ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའཾ་འབྲས་བུ 








པ།ཡང་ཡོད། ཡན་ཅིག་པུནའོང་བའི་འླབུས་དུ་དང་ ། པིར་མིའོ་བའི་འྲསྲག་དང་།དྲག་བཅོས་པ་ཉེདདང་ ། རངབུང་ནུབ་ཆུང་ཡོད ། ཟུ་ནམེད་པ་མངུཔ་ྡངོགས་པའྱཔང་ 

ཆུབ་ཀྱང་ཡོད ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡོད ༽ ལན་ཅིག་པཱར་འོངབ་དང ། ཕྱིནེ་མི་འོངབ་དང་ ། དག་འཅོམ་པ་ཉེད་དང་ ། རང་སངས་རྐུས་ཀུང་ཡོད ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ | 

དྲག་བཅོམ་པ་ུང་དགུ་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད ། སངསུ་དྨྱམ་དཀོན་མཆོག་དང་ ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་ ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀུང་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 

བ རོབ་ང་ཞདཔ།བཅས་ལུན་འདསམཤེས་རབྱ་ཤིབརྱིྱུ་ིགཔྭ་པགུ་འཚམ་སོ་གས་པདང་ དེ་ནསུ་ལའི་དབངཐ་རྦ་ུན་ཧྱཾས ། ཚདང་ལན་པ་རབ 
༥ཡ་འདྲི་སྐང་ 


སྭ་སྨས་སྭོ། ། བླདུན་པ་རབ་འབྱོརྦ་བྲ་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོ་གང་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་བརོན་པར་བེདཔ་ཞིག 
ཕོར 6 ་ ། རབ་འདཱོར་ཧྱཾས་སྦས་པ ། ནྣ །བ་པར་སེམས་པ་བདི་ནི་ནུམ་མུཁའ་སྣོང་པ 
ལ་བརྩོན་པའོ་། །དནས་ལྷའ་དབང་པོ་བརྒྱྱིན་གྱེས ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འད་སྐད་ཅེས་གསོམ་ཏོ། ། ལམའདགས་དིབསས་ས་ ། རཾགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ 








༥།༄༠། །ཀྱིཕའྡོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འད་འཇི པ་དང་། འཆང་བ་དང་ ། ཀློན་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བརྱེད་པ་དང་ །ཚུལ་པཞིན་དུ་ཡཾད་ལ་བྱགིད་པ་དལ་བདག་གས བསུང་བ་དབ 
བླ་སུང་བ་དུང་ ། བསྐྱབ་པ་ཇྔི་ལྟ་ ཤུ་བ ུ་དས་ཅེསབདནལ་དཀའ་སུལ་ གས ས་ས ཅོས ། ལཱའཾ་དབང་པ་བརྒྱ, 
་ལ་འདི་ དཔས །༽ཤིཀྱ་འདྱ་ཉིས་གང་བསུང་དདང་། བསྐྱང་གྭ་དང་ ། ¡ བརབ་པར་བཟའི་ཆོས་དེལྕུད་ཕང་དུག་ བར་རེས་སུ་མྲོང་ངམ ། སྣསུ་པ ཀབཅུན 

བ་རབ་འབཱོར་བདག་གོས་གང་ལ་བསྲུང་པ་དང་ ། བསྙང་བ་དང་ ། བརྒྱབ་པར་ 1༢ོས་ང་ ལྐ་བུ་ ཡང་དུག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། རབ་འ གྱིས་སྨས་པ ཀ་ཀུ གལ 

ཉེ་རིགས་ཀྱ་བུ་འམ ། རིགས་འི་མི་ཇི་སང་དུ་བསུན་པའ་ཡེས་ཁབྱ་ཀི་ གནས་ན ། དེ་རེད་དེའི་བསྲུད་བ་དང་ { པཔ བྲ ༢ བྱཐབ་པྲའྱགརཔ། །གལ་ཏེ་ཇྲ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་གུལ་པར་གྱུཔན ] དེ་ པམོ་འཕྲ་ཕི ཡུན པཱའྱི་གུགས་ཚོལ་བ ཨརྲ་ཀུས་གགས་ཏིད་པའ། ང་ཇྷཾ་སྐད་དུ་བ 
ཤིས་རེབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མེ་གནས་ དཔ དང་སབརྱ་ རགས་ཀྱོ་བུ་མོ་ མོ་དནི་ཤེས ༢བ་ སྦག བམས ིསསགས་ཧད་པད ནས གི བསན་པའི 











༠ སམས་དཔའ་ཆནད་ཤསརབ་ིརོས། ན་པས ོགཔ་ནསས་སུང་བང་ 


དང་བ 


གྲོ 
དྲ 
དཔའ་ 


སྐྱབ་པར་སེམས་པ 
བཞིན་དུ་བུང་དུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
།ུ་ 
( ། བརྒྱ་བཾན་ཀྱེས་ 
མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐའོལ་ཏུ་ཕིནེ་པ་ལ་སྨོན་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་ ། བསྐྱངབ་དང་ །བསྐྱབ་པར་གང་སེམས་པ་ཕནིབསམ་པ་ 


ང་ ། བསྐྱང་བ་དང་ ། བསྐྱབ་པར་གང་སྲམས་པ་དེན། ནམ་མཁའ་ལ་བསྲུང་བ་དང་ ། བསྐྱང་བ ] 
\ དེ་ནེབསམ་པ་ལྟར་ཡོ ྱས་གྲསའབཅོདདའརརོ། །ཀྲོང་ཤ་ དཔི་སུམ་སེམས \ ཁྲོདཱ་ཀྱིས་སྒྱ་མ་དང་ ནུང | 

རྨིལམ་དང་ ། [བརྙཾནཱ་དང་ ། ཡིག་ཕོར་དང་ ། སྨུལ་པ་ལ་བླསང་བ་དང་ ། བསྐྱང་བ་དང་ ། བསྐྱབ་པར་ནུས ུས་སར་ ། བརར་བིན་རྱིས་སྨས་པ །ྐ བཙུན་པ་༢པེ་འབོར་དནི་མི་ སཱ། 
རཿ པོད་ཆ་པ ཅན་པ དཔན སུ་བྲསུང་བ་དང་ ། བསྐྱང་བ་དུང་ ། དྭསབ་པར་གུང་སེམས 


(ཤཀ་དཇི་སམ་དུ་སམས ། ཁོ ཏྱོས་དཔཞིན་གཤིགས་པ་འམ ། དེ་བཞིན་ཞ ཤུགས་པའ་སུལ་པ 
གུམ །བད་པ་རབ་འབིརད་དུསསོ། ། ལས་པ ། ཞུ ཤི་ཀཱ་དབཞིན་དུ་བདྲ་དེ་སེམས 


ཟག 


ལྤརམ་འགྲུབ་ཅེ དུབ་པའྷ་སལ 


‰ 





།བ་ཅན་དུ་འྱགར་ོ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ད་ཇི་སུམ་དུ་སེམས་། ཁྲོདྲ་ཏུས་ནོས་ཀུ་དབུངས་དང་ ། ཡང་དགུ་པའི་མཐའ་དང་ །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ །བསུམ་གྱུས་ནི 
-” ཁུག་པའི་དབྱིངས་ལྲ་བསྲུང་བདང་། བསྐུང་བ་དང་ །གསྐུབ་པར་ནུས་སུམ ། བྱ་དིན་བུས་སྨེས་པ ། བཙུན་པ་རབའབོར་དནམ་ནུས་སོ། །སྨས་པ། ཀྲོའུ་ཤཱ་ཀུད་ 
བཞིན་དུ་བངྨོ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཅན་པོ་ཤོས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏཧོན་པ་པ་ཧོང་པྷ་ནམས་བསང་བ་དྲང་ ཤུ ུབདང་ ། བསྩུབ་པུར་གང་སམས་པུ་དནི་བསམ་ 
བ་ཀུ་ཡོ་འཐུབཅིང་དུབ་པའི་སུལ་བཅུན་དུ་འགུར་ད། དཱུནས་ལྷའི་དཔེང་པོ་བྱརུ་བིན་ཐོས ། ཚདང་ངཱན་པ་རབ་འཛུང་ལ་འདྲི་སད་ཅས་ལྷས་སོ། །བཙུན 
མི་ག འཕྲོར ངི ཡུམ་ ཡྱིས ། བུདྨ་དུབ་སམས་དཔྲའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཔ ཤས་རབྲ་ཀི་ཕཱ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་སོད་པས ། རྨིལམ་ལྕ་དུའི་ཚེས་དང་ ། སྨུ་མ་ཧཱ་བུའྲ་ཆེས་དང་ ། ། 
ཧཾགྱ་ཧཱ་ུ་བུའི་ཆོས་དང་ ། སྨྲ་བརྟན་ལྱུ་བུ་དང་ ། མུག་ཡོརལྟ་གུ་དང་ ། སུལ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཕུངས་སུ་ཤས་པ་དང་ ། དེ་ལུང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས ། བུངཇུབ་སེམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆད་པོ་དལམ་རོུམ་སེམས་སུ་མྲི་པད་ ། མིལས་ཙྱེསྣ་རོམ་སམས་སུ་སིེང ། རི་ལམ་ལྭ་རོམ་སམས་སུ་མི་བུད་དོ། །སྤུལ་པའི་བར་དྲུ་མོས་སེམས་སུ 








ཨེ 191-22 





ཧད སྩཱལ་པས་ནོམ་སུམས་སུ་མིཧཱད། ས་པ་ལྔ་དོམ་སམུས་སུསོ་ཟུདཔ་ཡིན། རབ་འབཱོརྱ་ཧུས་སས་པ ། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏྭ་ སེམས་དཔའ་སས་ དཔའོ ' 
ས་རབ་ ཛག ་ རྨོམསུམས་སུ་མ་དུད་ ། སུ ་སས་སུམད་ གཟུགས་ལ་ ཀ་ མས་སུ་མི་ཧུད་ནུ ། དེ 
རློམ་སམས་སུ་མཾ་པྲད ། །འིསྱ་ཆས་རོག་སེམས་སུའི ཁྲ རྡཾ་ཡམ་ལློམསམས་སུ་མོ་པྲད་དོ། །སྦུལ་པའི་བརདུ་ རྨས མུས་སུ་མི་བྱེད མས་ས དུ ེེ་ས་ 
བྱད སྦུལ་པ་ལ་ོམ་སེམས་སུ་མིུད་ད ཅར དང འདུ་ཞུས་དང་ འདུད་བེད་དུད་ བར་ཞུ ས་ད རས་པ པས སེམས་སུ ཨི 
རྩ ས་ནས་བ ་ སེམས་སུ ། རི་ལམ རློམས སེམས་སུམིཉིད། །ནི་བསསླ་བ་ མས་སུ་མི་ ཡྱེད་དོ། 
དྷུནས་སམས་སུ་མི་བུད ། སཱལ་བསྦ་རོམ་སམས་སུ་མོ་བྲེད། སྤུལ་པ་ལྔ་རོམ་སམས་སུ་མེ་པེད་དོ། །སྒ་མཆེད་དྲང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟན་ཅིངའབལ་བར་འབུང་བླེ་ནསོ་སེམས་ 
ད་། ཏིན་ཅིང་ ཟངརསྟ་བསད་བྐསིག་ རེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་ དོ མུད ཁམསདང་ཧུན་ཇ་དུ དོ 


- སས་སུུ་མི་ 


༣ 


སཱ་མི་བུད་དོ། །ཕ་རོལ་ཊུངནེ་པཱ་ཐམས་༤ 
„ ཕྫོགས་ཀྱ་ཆོས་སུམ་ུ་ཆུ་བདུན་ཐསློན་སེམས་ 


།རྨོམ་སེམས་སུ་མི་བེད། རི་ལམ་ལྷ་རྩོམ་སམས་སུ་སྱི་དེད་དོ། །སྣཡ་པའི་བར་དྲུ་ཏོམ་སུམས་སྲུ་མི་བུད ། སྤུལ་པསྨ་དོས་སེམས་སུ་མྲི་ཟེད ། སྤལ་པ་ལྟ་ནམོ 
ད་དང་ །སོང་པ་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། བང་དབཀིཡོགས་༡ུ་ཆོས་སུམ ུ་བདུན་རོན་སེམས་སུམེ་བུད།། བུང་ནུབ་ཀ་ 
བུད ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་པྲོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་རུ་རུ་དདུན་ལརྡོམ་སེམས་སུ་མི་དེརྡན ། དྲ་རི་ལམ་རོན་སམས་སུ་མཧད 


༽ 


རམ 
རྨི་ལམ་གྱིས་རྨོམ་སམས་སུ་མ་བུད སིམམལྲ་རམ་སོམས་ད་གྲིབ་དང། །སྦུལ་པའི་པརུདྲུདོམ་སམས་སུ་མི་པད ། པལ་པསྨླརོམ་སམས་སུ་མ་ཧེད། སླུཔ་པ་ལ་ 


༡ སེ་མས་སུམི་བེད་དོ། །འཕེགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་དང་ །བསམ་གཏན་རམས་དེང་ ། ཚད་མེད་པྲ་ནམས་དང་  གཟུགས་མད་པའི་ 


® ་ཐར་པ་རྣམས་དང་ ། 
“ སེམས་སུ་མི་ཕེད ། 


ངཱ སས་ས་ད་ །་མས་པརའཛུག་པྲ་དམས་དང་། ནུམ་པར 
མཐཐཿྡ་གིས་གནས་པའི་ནམས་པར་འཇངག་པ་དགུ་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པྲ་རམས་རློས 
3ཿི་ ་ ། མདོད་པར་ཤེས་པདམའ་ལྔམསས་སསུལ་ དན ། དིལསྨནོས་སེམས་སུམ་པ། རྣེལམ 


ཨ།གྱཾས་ནྲོམ་སེམས་སུ་མི་ ས་སམ རི རྨེལམ་ ལུརོམ་སམས་སུ་མེབེདདོ། ། །སྦུལ་ པའི་བར་དུངོས ་སེམས 


ཕྱེད་དོ། །ཏིང་ང་ བྡ་ནམུས་དང་ ། གཟུངས་ས་སོནས་རུམ་ སེམས་སུམི་བིད ། གད 


ཧྱིད་ན། སྦ་དོས་མས་སྲུ་གི་དད་། རའ རི སོ་ས ས་་ ༈ རྣི་ཡམ་ལྷ་རོམ་སནས་སུུ་མི་དེད་དོ། ། དོའིབར། ད་མ མས་སུ་མི 
ས་པའི་སོབས་བྱཅ་དང་ ། 
བམ་སསམ ད། རར )རླུམ་སུམས: གུའི 


སེམས་སུ་མི་པྲད། སྣུལ་པ་ལྟ་རོམ་སེམས་སུ་མི་ 

སཿ  ་ དཔོར མས་མི ཏད ཞིག་གིས 
སཔས་རྒྱས་ཀྱིཚོ་ པམ་འཛེས་བབཅབྱ་སདཨ་ ྫོས་སེམས་སུ་སཱུ་བདན ། སྣ་རོས་སེགས་ 
སྩུལ་པའི་བརདུ་རྨོམ་སེམས་སུ་མི་ཀྱེད་། སྤུལ་པས་རོམ་སེ ` ་སུ་མི་ སྲ སྣུལ་པ་ལ་རློམ 


ལྡོསདེམས 


མུས་སུ་མི་ ཧེད་། 'པས་རློམ་སམས་སུ་མེ་ཕྱེ་ ༈ གྫཔ་པ་ལྔ་དོམ་སེམས་སྐུ་མི་ 
ངས་ཀྱི ནམས སེམས་སུ་མི་ཧྭད ། གངས་ཀ སླལ་ ཡཿ 


། སྣུལ་པསརཱཾམ་ 
སི་ིགན་པ་བཞིད། སོ་སོའ རྲག་པར་རིག་པ་བཞོ་དང་ ། བམ 


ཏད རྨིཡམ་ཤྱིས་རྨོམ་སེམས་སུ་མཾ་བྱེད དམགས ད་ཆ 
མསསུ་བཏ་དོ་ །རྣམ་ པྲ་ཐམས་དསྲརནས་ཞིཉི་རལེ། མས་སུ 





རོམསམས་སུ་སི་བུད་ ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་ལྷ་དོམ་སམས་སུ་སྲེ་དདུན ། དེ་མིལམྨ་རོས་སེམས ། 
་པསྨ་ནོམ་སེམས་སུ་མི་བེད། སྦུལ་པ་ལ 








༤༽ ༽, ¬ 
།༄། །མཱཾ་ཕུད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུཧེན་པ་ཞད་ཀྲིས་རྣམ་སེམས པཱ 
༧ སུ་མྲི་བིད། རི་ལམ་ཙུསྦ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བེད། རྨི་ལམ་ལྔ་དོམ་སེམས་སུ་མེ་བུང་དོ། ། སཱལ་པའི་བར་དྲུནོམ་སེམས་སུ་མྱི་པད། སྤལ་ སྲས་སུ་མཧུད། སཱུ 
།ད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས ། སཱོང་གསུམ་གྱི་སྙོངཆན་དོའ་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་འདིན་། རྐྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱེ་ལྷ་དང་ ། སུམ 
འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕུལ་དབུང་པད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་ལཱ་ཕན་དང་ ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དེང་། 


ལས་སེམས་སུམ་པེད་དོ། 

ཚུ་གསུམ་ཙཱ་ལཱ་དང་ ། མཚཱ་མ་དང་ ། དགའ་ལྗན་དང་ ། 
གནས་གཅང་མའི་རེསྤ་ཀུ་པརྡ་ཧྱི་ལའི་དུ་གང་ཇི་ཧཱད་ཅིག་ཡོད་པ་དེདུག་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀུས་ལུ་ཚིས་ཀི་ོན་དྲྱ་ཧྱིལ་སུས ། བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་མངོན་པར་འཐོོར་ཞིང ། བཅོམ 
ལྔན་འདུས་གངན་བ་དེད་དོང་སྩུ་ལླགས་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉས་ལ་སྩ བོས་ཕུག་འཚོལ་། ༈ ཤོགས་གཅིགྱུའུའདོོ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན 
| པོ་བཞི་དང་ ། ལཱའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བིན་ངང་ ། མི་མཇདཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་ ། གནས་གཙང་མའ་རེས་ རྩ་ཧྭ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི 


སངས་རྒྱས་སྙོང་ཕཾ་གེ་འདེདག་ཤིད་ཀྱེས་ཆོས་ པ། མཚ འད་ཉད་མངཔའ་བ ། དག་མང་རཔ་འ, ཅེས་བ་བྲ་ཤ་ (ག་གིད། ༈ བས་བ པ་ཟུབ་མོ 
འ ༢ འདིག སོ་པ །ས་ན་འདིཉིད ད་ནས་  ད་ཨོརབ་ཁེུས་ ཤས་རགྷ་ཀྱི་ཕརཁོ་ཏུ་པིན་པའི་ལྤའ་འ ༤ 
༩ ངོ་བར་གུར་ ཨཱལྩོ་དདཱ་ ] ནུདཱ་དང་ ] བཱརྔ་དང་ ། བང་ཤར་དད་ ] ཤར་ལཱོ་དང་ ། ལོ་ནུག་དང་ ] ནུབ་བྱང་དང་ ། ། འོག་དང་། སངགྷི་ཕོགས 
ཀྱི་ཕུགས་རའ་ ླ སརམསེ་ག འདིད དྲས སསན་པ །  ཛུན་འིམཐརབ དགི་སྲེང་རབ་ ་འགྲོ་རཅས་པུ་བྱ་ཀ་སཱགགས 1 ཧིས་རབ་ཀྱཕ 
རོལཏ་ཧིན་པ་ གས པ ཤེས་རྭབ་ཀིཿ རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ལྲ་འུ་འ ནིད ཞུ་ ཞུག ། དེ་ནས་ ཅུ པོ་བྷ་རྐུ་ནྲཾ་ཧཾས༽ ཤས་རབ་ཀཕ་རོལཏཱ་ཧཾན་པའེ་ལའ 
འདི་ཤིདཞུ་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དེབ་སམས་ཀྱིས་མའོང་བརྡ་ཧུར་ཏ། ལྷན་འདས་ཀྱིས ] ༧་དང་ལྡན་པ་རབུ་འབྱོར་ལ་འདྲིནདཅས་བཀའ་སྩལ་ ཏོ 
འབ་འདོརི་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཚེམ པ་ ཕབསའྱི་ཤོགས པའརིིགསསོས་ རེའ་ པརྡ་ཇོགས་པའི་བུང་ ༤ པརྡ་ཛོགས་ ཏེ 


*།༄༅། །ཏེཿ ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོབ་ཏུ་ཛཾ འདི་ིནཅིང་འཆད་པརབྱས་རདོ། ང་ཡང་བླསལ་པ་བཟང་པོ་འདེཉིད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག 
ཐཾ དཔར་པ དེ སིསེབ་མངདགཔའ་ མང་བླསམཔབཟང་འཇིཀིཔ་དབཞིནག་གིགས་པ་ ༢ རས 
ལ་ཏུ་ཤུན་པ་འདི་ཉིད་སོན་ཅཱིཔའཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ ། བཙུམ་ལྔན་འདྲས་རྣམ་པ་གང་དང་ ། རྟགས་གེང་དེང་ ། མཚན་མ་གང་ནིས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས 

ཌླཾ དཔའ་ཆན་པོ་བསུས་པ་པན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ ཤས་པའི་བརྦརབཏཱ་མདོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས ], ཀེསུ་རབ་ཀྱིལ་རོབ་ཏུ་ཧོུན་པ་འདི་ོད་སྙོན་རྩིང་འཆད་པར 

འགྱུར །དྷསད་ཅེས་གསོལ་པུ་དང་། །བཅོམ་ཝཱན་འདྲསྤ་ཉིས ། ཚངང་ལན་པྲ་རབ་འབོརལ་འདྙིསད་ཅེས་བ་ཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདིལ་རབ་འབྲོན་བྱད་རུབ 

ཚ།སམས་པཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་པྱ་བཅ་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བངཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒུས་ནས ། གྲབུགས་རག་ཅེས་བུ་བ་འམ་ ། མཏག་ཅེས་བ 


བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འྱརརོ། །གཟུགས་བདེཞེས་བྱབ་འམ ། སྣུག་བསལ་ཞེས་བབ་འམ ། གཟུགས་བདག་ཅེས་བུབ་འམ ། བདག་མེད་ཉེས་བྱ་བ་འམ ། གཟུགས་སྡུག 





༧།ཅིས་བྱ་བ་འསྲ། མི་སྡུག་ཅེས་བུ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱར་ངོ་། །གཟུགས་ཞི་ཞེས་བུ་་འམུ ། མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མོ་འགུརརོ། །གྲགས་བཅིངས་ཞེས་སྲུ 
འམ; ་ པས་བ ས་མ ༽ རཱ་འོ འཛོས་ནུས་བུབ་འན་། དུ ཤྲ ཤེས་ ར་པར ནོནདཔ་སེའབུརར། །ཆོད 
ག་དང་ ། འདུ་ཤ ས་དང ། ། འདུ་ ས་པར ས་པ་རག་ཅེས་བ་བ་འམ་ ། མིཏག་ཅེ ས་བབས སན་པ ། །རྨས་པར་ཤེ ས་པ་པ ་ 
བསྔལ་ཞེས་ ་ ས་ར | བདག་མདཅེས་བྱ་བ་ འམ ། བྨི་ི་པ སའ ཱུ པའམ ། མི་ ཐུག་ཅེས་བ་བརྡ་ཆོས་སྐུད 
བའི་འ ཟས ། པས་ད 'ཧ་བ་འམ་ ། མ་ཞི་ཞེས་བ་བརཆོས་སྟོན་པརམི། སྒྲུ རྣམ་ མུས ཤཤེས་བུ་བ་ རླུ ། གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ 
རྒུན་པར་ནི་འཕར་ར། །ནུམ་པ་ཞེས་པུ་འདུས་ཤེས་བ་བ་འ། འཛེས པ་འམ ༽ ད་ རྒི ངཞེས་བུ་བརྡ་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། {=¬ མཆོས 
རྟེན་ཅིངའྲདེལ་པར་འུང་བ་ཏགྲ་རེས་པྭ་བ་ \ མི་རྟག་ཅ སྲ་བ་བར་ ལོསི་ྱར། དས་བརམསདོནཔར་མ་འུད་ ་ཐབ་འམ ། སྔུགབསྔལ 


།༄༅། །ཞེས་བུ་བ་འུ ། རྟེན་ཅིང་འབེལ་པར་འྱ་དུང་བ་བདག་ཅེས་བུ་བ་འམ \ བདག་མེདུཅེས་བུ་བ་འམ ན་ཅིང་འབལ་པར་འྱབངབ་མུགཅེས་བུབ་འན། 
- མི་སཱགཅེས་བུ་བར་ཆོས་སྟོན་པརསི་འགུརརོ། རེ ཅིར་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ཞིཿ སྭབ་བ་འམ ། མ་ཞི སྭ་བུ་དར་ཆོས་ནན་བརམ་འླབུར་དེ། །རྟན་ཅང་འདྲེལ་པར་འབུང་ 
བ་བྱཅིངས་ཤེས་བ་པ་འམ ། སོལ་ཞེསབ་འྲར་ོས་ནུན་པརམའཇུར་རོ། །རྟན་ཅིང་འདྲེལ་པར་འཕྱུང་བ་འདུས་ཤེས་བུ་བའམ ། མ་འངས་ཞེས་བ་དབམ་། དེ་ལུར་ ལ། 
བརྔཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུརོ། །པ་རོལ་ཨུ་ན་པ་ནཱསས་དང་ ། སཱོང་པ་ཉིང་ཐུམས་ཅད་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡྱོགས་ཀྱིཿ ་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་ཏྟག་ཅས་བུ་བ་འམ ིོ་ 
བུ་བདོས་སཱན་པར་མི་འགུར་རོ། །བུངྡནུབ་ཀྱ་པོགས་ཀྱ་ཆོས་སྲུས་ཅུ་ཚུ་བདུད་བདེ་ཞེས་བྭ་བ་འམ ། སྡུག་བསལ་ཞོས་བ་བའུམ ། བརྒནུབ་ཀྱི་ཡོགས་ཀྤྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན ' 
ཚྨ བདུག་ཅེས་ཐུ་བ་འམ ། བདག་མངཧུས་བ་བ་བམ ༈ བྱང་ནུབྱ་ཉ་པགས་ཏི་ཆོས་སུམ་དུ་ཚུ་བཛུ 'མགཅེས་བུབ་འམ། མི་གགཅེས་བབར་ཆོས་སྒོན་པར་མི་འགྱར་རོ། །བུང་རླུབ 
- །ཀྱི་ཡོགོས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞི་ཞེས་བུ་བ་འམ ། མ་ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འ 






± 


དུན་ ཿ ༨༤ | ། 
ཨུརརཾ། །བྱངཆྲབ་ཀྱི་བྲོགིས་ཀྱི་ཆེསོ་སུམངཱུ་རྩ་བདུན་བཅིངསཞེས་བྱ་བ་འ ། 


༡༦།ཀློལ་ཞཱེས་བྱ་བར་ཆོས་སྙོན་བརསི་འགྲུརྲརོ། །བྱང་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ྲུ་རྩ་བདུན་འདུས་ཞེས་བྲ་བ་འམ ། མ་འོངོས་ཞེས་བུ་པ་འམ་ ། ད་ལྟར་བྲུང་ཞེས་བྲ་བར་ཆོས་སྭེན 
པརམི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བརན་པྲ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཚད་མེད་པྲ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པཿ སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར 
ར་པ་བྱརདདུང་ ། མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་སྔོམས་པར་འཇུག་པ་དྲག་དང ། སཱོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མེདཔ་དང་ ། མཱ་དོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཏག་ཅེས 
བུབ་འམ། མིི་ཏག་ཅེས་བུ་བརྡ་རོས་སྟོན་པརམི་འབུར་རོ། །མངོན་བྲ་ཤེས་པྷ་རམས་བདེ་ཞེསྱ་བ་བ་འས ། སྡུག་བསལ་ཞེསྲ་བ་བ་འམ ། མངོན་པར་ཤས་པྷ་ནམས་པདའ 
སྭ་བུ་བ་འམ ། དདག་མད་ཅེས་བ་བ་འམ ། མངོན་པར་ཤེས་པྨ་རམས་སྡུགཙས་བ་བ་འམ ། མི་སྣགཉེས་བྱ་བརྡ་མོས་སྟོན་པར་མི་འགྲུམ་རོ། ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཞི་ཞེས 
བྱ་བ་འམ ། མ་ཞི་ཞེས་བ་བརྡ་ཆོས་སྟོནོ་པརམི་འགྱུརརོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་བཅིངས་ཤས་པ་བ་འམ ། གྲོལ་ཞེས་བ་བར་ཆོས་སྐོན་པར་མི་འགུར་རོ། ། མངོན་པར་ཤེས 
པྷ་མས་འདས་ཞེས་བུབ་འམ་ ། མ་འོཡ་ཞེས་བ་བ་འམ ། ད་ལྟར་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྙོན་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཏིངང་འཛིན་རྣམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་རྟག་ཅེས ¦ 


:།། །བྱ་བ་འམུ ། མི་རྟག་ཅས་བུ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ཌོ་། ། གཟུངས་ཀྱིསྨོ་རྣམ་ས་བདེ་ཞེས་བུ་བ་འམུ་ ། ྒུག་བྱསལ་ཞེས་བ་བའུམ གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས ། 
-ཐ བདག་ཅེས་བུ་བ་འམ ། བདག་སེད་ཅེས་འཔ་མམ༽ གཟུངས་ཀུ་སྨོ་རཱོམས་སུག་ཉེས་བྱ་བ་འམ ། མེ་སྡུག་ཉེས་བུ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་འོ་འགྱུར་ོ། གྲསསྱ་སྗིག་ོ་བང། 
འུམ མ་ཞི་ཞས་བུ་བརྡ་ཆོས་སྩོན་པར་མི་འགུར་རོ། །གཟུངསཀ་སྒོ་རམས་བཅྲི་ཤསྲ་བབ་འམ ། ཤོལ་ཞེས་བ་བརཆོས་སྣྲོན་པར་མེ་འགྱུརརོ། །གཟུངས་ཀྱི་ས་ྣོམས་འདུས | 
ཤེས་བྱ་བ་འམ ། མཱ་འོས་ཤས་བྲ་བ་འམ་ ། དྭ་ལུར་བུང་ཞེས་བུ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མེ་འགུརདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་ མྤས་དང་ ། འཇིགས་པྲ་ནྣམས་དང་ ། | 
སོ་ཡང་དུག་པར་རག་པ་རྣམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲས་པ་ནམས་རུག་ཅེས་བབ་འམ ། མིཏག་ཅེས་བབར་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ ཀགྱམའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇྲས། 


པྷ་རམས་བདུ་ཤེས་བུ་བུ་འམ ། ག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའམ ། སངསྦྱ་ཆསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ འདེས་པྷ་ནམས་བདག་ཅེས་བུ་བའམ ། དདག་སེདཊེསྤེ་བབའམ ' སངསྤུ་ཆས་ཀི་ཆོས་ན 
་མ་འདྲས་པྷ་ནམས་ཞི་ཞེས་བ་་འམ ། མ་ཞི་ཞེས་བུ་བར་ཆོས་སྟོན་པན 


ཿ 
ཛཾ 

ཤོ 
} 

། 





ལོ 
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འདས་པྲ་ནམས་སྦུག་ཅུས་བ་བ་འམེ ། མ་སག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི 








་།མི་འྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་རྣམས་བ་ཅིངས་ཤེས་ག་བ་འམ། གོལ་ཞེས་བྱ་བར་ཉོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུརའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་འདག་ཞེས་བྱ ! 
བ་འམ། རའ ས་ཡ ་བའམ་། | རྩར ཞེས་བ་བར་ཆས་། ན་པར་མི མ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་བྲམ སྱའ་བི་ྱ་བར་ ར་ུ་ཏགཅེས་བ་བ་འམ་ ། སིཿགཅེས་བུ་བང 
ཆོས་སྟོན དྲཔར་མི་འྱགརོ། །ུསཔ་དམས་ཅོདམུན་པ་ཏེབདའེས་དུ་ འམ ། སྒུག བསལ ་ཤེས་ བུབ་འམ ། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཉད་མ ེནབཞིདབབ། །ཅེ་སྭ་ཧ་བ་འམ ། 
བདག་མདཅས་བ་་འུན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མུ ཁུན་པ་ཉིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་འམ ། མྭཱ་སྦཱགཅེུས་བཱ་བརྡ་རོས་སྟོན་པར་མོ་འགྱུར་དོ། །རྣམ་ ཡྲ་གམས་ཅད་སྐལེན་པ་ཉིད་ཞི ད 

། མ་ཞེ། ཞིན བ་བར་ཆསན ནོ་པར་མེ་འགྱུར་རོ།༽ །ས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནེཔ་ཞིདབཅས་ཤེས་བབ་འམ་ །ཛིས་ཞེས་བབར་ཆོས་སྟན་མམད་བ་ངོ་ 
ས་ད་བནས་ཅདསྱན་ ཁྱེན་བཉིད་འདུས་ཞེ བ་འུམ ། མ་འོངས་ཞས་ ་བུ་བ་འམ ། ད་ ལྟར་བུང་ཞེ ཞེསྭ་བ་བར་ཆོས་ཨ ར་མོ་འགྱུར་རོ། གསོལ་པ ། ཀོམ 
[ལའདས་བྱནབ་གནས་དཔའ་སགས་དབ་ཆའམས་པླ་མནསངཔ་པར་དན༽ ལི ས་པའི་བྱང་རྲབཏུ་ ་རྣ་ྡད་སཔསྐྱ་ཆས་ ་ནས ། ཆོས་ནི་ཇི་ལྟར་ 





ཆ རྒྱས་གནས་པའ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སོང་པ་ཉིང་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྟོན་པ 
ཤནྣམ་པར་དག་གོ་ཞེ 


༧།པའི་ཐོབསུ་ནུམས་དང་ ། མི་འཇགས་པ་ནམས་དང་ ། སོ་སེ་ཕང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་དང་ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱིངྡ་རཱ་ཆེན་པོ་དང་ ། སངས་རླྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས: 

བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརདག་པའི་ཆོས་སྙོན་པར་འགུར་རོ། །ནུམ་པ་ཐམས་ཅང་མྱྱེན་པ་ཉིད་འིབར་དུ་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ནམ 
རདག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགུར་དོ། །གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འཇུས་ཤས་རབྱ་འི་ལ་རོསཏུ་ན་པན་གོངས་སུ་དུག་པའོ། །གཅོམ་ཝུན་འུས་ ུས་བཀའ་སྣཔ 
བཿ རབ་འ ཌོ་གྲཟུགས་ཕོངས་སུ་དག་པའི་པུར ། ཤེས་རདྱ་ཀི་པ་རོམ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེད་དང་ ༽ རྣམ་པརཤས་པ་ཡོངས ; 
སུ་དག་པའི་པུར་ ། ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རབ་འབྱོར་སྐྱེ་མཆད་དང་ ། ཁམས་དང་ \ རྟེན་ཅོང་འདྲེལ་པྲར་འབུངབ་ཕོངས་སུ་དག་པའི་ཛུའ ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་། །དག་དུའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་པཱན་པྷ་ནམས་དང་ ། སྙོང་པ་ཉདྲ་ཁམ་ས་ཅད་དང་ ། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཤོགས་ཀྱི་ཆེས་སུམ་ཧུ་རྩ་བུདུན་ཡོངས་སུ་དག 
པའྲི་ཕིར ། ཤས་འབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཆང་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེདཔའི་སྣམས་པརའཇུག 





ཿ།ཤྲ། །པ་དང་ ¦ རྣམ་པར་ཐམཔ་དང་ ། མཐུརྦ་གིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། སྣོང་པྲ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་ཡེད་བ་ངང་ ] སྩོན་པ་ཨེད་བ་དང་ ། མངོན ། 


ཤ བརཤས་པྭ་ཚུམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕིར་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཐཱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའྲོ། ། ཏོིངའ་འཛིན་དང་ ། གཟུངས་ སུ 
དག་པའ་ཕར ཌྷ ཤེས་རབྲ་ཀོ་པ་རོབ་ཏུ་ཕུན་པ་ཡོངས་སུ་དུག་པའོ། ། ང་བཞིན །གས་པའི་སོངས་དང་ ། མི་འཇིགྲས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཕང་དག་པརའརིག 
ཧཾཿ པ་དང་ ། ཐུམས་པ་ཆུན་པོ་དང་ ། སཱིང་ཇཱཆེན་པོ་དང་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་བའི་ཕྱིར་ | ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོབ་ཉུ་ཕིན་པ་ཕོངས་སུ་དག་པའ། '] 
རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་དྲག་པའི་ཕྱིར་ ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕོངས་སུ་དག་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་་འུན ། 
སཾ གྲཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐད་དུ ༽ ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སྲུ་དག་པ་ལཱགས་ ། ཇི་ལཱརན་ཚོ་རབ་དང་ ། འདུ་ཤེསུ་དང་ ། འདུ་པུད་དང་ །རྣམ་པརཤེས་པ་ཡོངས་སུ 

དག་པའི་སླད་དུ། ཤཾསརབྭ་ཏིཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས ། ཇིི་རནྭ་སཱཾམཆདདང་ ། ཁམས་ངང་ ། ཧན་ཅིང་འབེལ་པརའབྱུང་བ་ཕོངས་སུ་དག་པའྱིསདདུ་། ཤེསའབ 


ཛཱ 
ཛཾ 
རཾ 





ལ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དུག་པ་ལགས ། ཇྲི་ཱརན་ཕཾ་རོཕ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཐམས་ཅངད་དང་ ། སྟོངབ་ཏིད་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱང་ནུབ་ཀི་ོགས་ི་ཆོས་ུས་ཅུ་་བདན་ཡོངས་ས་དག འུ 

བའེ་སྤད་དུ༽ ། ཤེས་རབ་ཀྱི ོམ་ཏུ་བཱིན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས ཇྭིའཱ་རན་འཕགས་པའི་བདུན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོནས 

པར་འཇུས་པ་དང་ ། རམ་པར་ཐར་བ་དང་ ། མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའ་སོམས པརའངག་བ་ངང་ ། སོངཔ་ཆིདདང ༽ མཚན་མམང་པ་དང་ ། པ་མེད་པ་དང་ ། ཨངོན་པར་ཤས་པྲ 

རྣསུས་ཡོངས་ ཊ་དག་པའི་སླང་དུ ། ཤུསརབ་ཅི་ཕོབུ་ནཔ་ཡོངས་སུ་གུཔ་ལགས ། ཌྷིཝརཱན་ཏིང་ངའ་ཚིན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སཱ་ཕེངས་སུ་ངག་པའི་སླདདུ ། ཤེས་༢བ་ཀྱི 

ཕཱ་ལོས་ཏུ་ཕུན་པ་ ཊངས་སུུ་དག་པ་ལགས ། ཇ་ལཱལནད་བཞེ་ གུ ཤུགས་པའི་ཐངས་དང ། མཾ་འཇིགས་པ་ངང་ ། སྲོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ། ཧུམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། སང་ 
རྱ 


རྫ་ཆན་པོ་དོང་ ༽ སངསྨ་ཆུས་ ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ནུདཡདས་ནུ་དག་པ། ་སྤད་དུ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོཕ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས { ཇི་ལཱརན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 
|མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བརདུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐདདུ ¡ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ྱུཧིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་ལགས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ¦) རབ་འབྱོར ` 


པ།༄༠། {གཟུགས་ལ་སྒྱ་བ་མེད་པ་དང་ ] འགག་བ་ཡེད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བུང་བ་མེད་པ་ནི་གྲཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། 
-ཤ ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤཾས་ངང་ | འདུ་བེདྲ་དང་ ། ྣམཔརཤས་པལྭ་སབསད་པོད་ གག་པ་མངར་ད་ སས་མ ། ནྱ དཔན 
རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་དྲག་པའོ། །སྒྱི་མཆེད་དང་ ] ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྲུང་བ་ལ་སྒྱ་བ་མེད་པ་དང་ ། འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཏོནསོངོས་པ་རྨད། 
ཤཱ དུང རྣམ་པར་བྱང་བུ་མེད་པ་ནི་རྙནོང་འདྲེལ་ཕརྡ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བ་ཐོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྟོདཔ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ངཱ བད་ཀ་ོགས་ཀི་ 
ཆོས་སུསཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྙེ་བྐེད་པ་དང་ ། འགག་པ་མེདཔ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཀན་ཚོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲངབ་ ད་པ་ནོ་བཱངུབ་ཀྱི་ོགས་ཉི་ཆོས་སུམ་ནུ་རུ་བདུན་ཕོངོས 
ཚོ སུ་་པའོ། ]འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་ ། དམས ། ནས་ང ཚུད་མེད་པྨ་རྣམ་ས་དང་ ། གཟུགས་མང་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་ །རྣམ་པར་ཐརཔ 
རྣམས་དང་ \ མགྲར་རྱིས་གནས་པའི་ཧྭོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་དཔ་ ། སྟོངཔ་ཞིད་དང་ ། མཆན་མ་སེད་པ་དང་ { སྙོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོད་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད 


མར 
-ཟ་ 


་བ་དང་ ། འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བུང་བ་མེད་པ་ནིམངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཏིངའ་འཛིན་ནམས་པང་ ། 
གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རམས་ལཱ་སྒྱེ་བ་མེད་པ་དང་ ། འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ །རྣམ་པར་བང་བ་མངཔ་ནི་གཟུངསྤ་སྷིསོ་ནམས་ཡོངས་སུངག་པའོ། ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉུབོས་རུསས་དང་ ། མི་འཇིཤས་པྲ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པྷ་ནམས་དང་ ། བུམས་པ་ཆེན་པོདང་ ། ཧིངྡར་རཱན་པོ་དང་ ། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ' 
མ་འདེས་པ་ བརྒྱད་ལ་སྤྲ་བ་ ད་པ་དང་ ། འགག་པ་མེང་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མདཔ་དང་ ྐ མ་པརྲ་བང་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བརོ་་་བརྐྱད་ ] 
ཡོངས་སྲ་དག་པའོ། །རྣམ་ བྲ་འམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལྭ་སྐེ་ཐ་མེད་པ་དང་།འགག་པ་མེད་བ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཏོ ལྦེ ྒ 


་པཿ ཤོན་སོངས་པ་མདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་བུང་བ་མེད་བ་ནྷི་རམ་པ་ཐམས་ཅང ། 
མཁྱུན་པ་ཉིད་ཡོཔས་སུ་དག་པའོ། །རབའྱོར་གཞན་ཡངནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕོར་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཉུ་ཡིན་པ་ཕྲེངས་སུ་དག་པའ། །གསོལ་ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལུར་ན་ནམ་མཁའ་ཕོངས་སུ་དག་པའི་སྲདདུ་། ཤེས་རབྭ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཕོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྤན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཛོང་, 





9༠7 ༄༠ །སུ་བ་མེད་པ་དང་ ། འགག་པ་མེད་བ་དང་ ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པརྱཧང་བམད་བའི་ཕིར ༽ ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། རབ་འ 
-3 ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོབམེ། པའི་བར 0 ྱྱ་ིལརོརན་ཟླ་ས། མོསོ །གསོལ་པ ། ང་ ་ུང་བ།པའ་ ནས་ས ་ 
རབྱ་ཉིལ་མལྱར་ཡིག་པ་བོས་གུ་དགབ་ལགས ༽ བཙོམ་ཝཱན་འ་ ་ ཀའ་སྣལཱ་པ་། རབ་འབྱོར འའ དུ་ཨེད་ པའི་པུ ༈ ཤེ ངང ་ 

- ཧཱཾ བཱ་ཡོངས་སུ་དག་པའ། །རབ་འབོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་སྭ། དེད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོཕ་ཏུ་ ཐོ ངས་ཨུ་དག་པ །གསེོལ་བ ། བཅོམ་ལཱཿ འཇས་ཇི་ ན་ནམ 
, མཁུའ་ལྲ་ད་ སདས་མཆིས་པའི དན | ང་འི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྭིན་ ག་བོས་གུདུག་པ་ལགས། (] བཅོམ་ལཱན་འ ཏིས་གཞ་ལྩལ་པ རིའི ། རཿ ། 
བཏ སྲ་བ ཱན་གཉིས་ ཀིསྨ་ཨཱརནཿ མ་མཁའ་ཡ་བཐ་ རམེད་པའི་ཕྱིར ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོྭཱ་ཧིན་པ་ ངེ {བྲའོརོ་ནམ་མཁའ་བ དུམདཔའི་ 
སི གེས་ར ༧བུ་ཀྱིཿ ÷+ ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོསྡིམནའས་ཇ།་ཤས ་མཁའ་བྔ རདདུམ་མཆིས་ པའི་སྐད་དུ་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་ལོཡ་ཏུ 


ཙཾ 





པུན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབོན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གང་ཡང་བྱོདདུ་ཡེད་དོ། །པུ་འབོདབནིན་དུནསམ་བའ་བ དོ་དུ 

མེདཔའི་ཤྲཾ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱིབ་རོས་ཏུ་དྲད་པ་ལངས་སུ་རག་པའ། །རབ་འབྱར་གཞན་བངནྣས་མ་འཞིག། འིལ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

དག་པའོ་། །གསལ་པ་ ། བཅམ་ལཱན་འདུས་ཇིལུརན་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུན་མཆིས་པའྲ་དུ | ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཤཱིན་བ་ཡོངས་སུ་དགག་པ་ལགས། བཅོམ་ལྗན 
ཤནམ་མཁའ་ལ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མདདོ། །རབའྲ རད་བཞིན་དུནམ་སཁའ་དམི་གས་ཨུམད་པའི་པུ { ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 

འཛཱང་གཞུན་ཨང་ཆོས་ཐསུས་ཅད ཨ་བ་མེད་པ་དང་ \ འགག་པ་མདེ་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་༔ 


འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ། 


རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རབ་ 
༣༣༡ 5༨. 1 ༡༨༨9 ༽༦འ་།བ( 
བྱང་པྲ་མད་པའཾ་ཕུར་ ༈ ཤུས་རབྱ་ཡི་ཕ་ོདཔ 
རུ 


མཆས་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་མ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་ 


སུ་སུ་མེད་པའི་ 


པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །གཙོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྲི་ཞུཏན་ཆོས་ཐམས་ཅངྱ་ས་བམ་མཆིས་པ་དང་ ། འགག་པ་མ 
སླི ༣ྣ༣༽ྣ༽ ནྣ ཀླ ¬ -༽? (༨ | 
བཔ་དང་ ། རྣམ་པར་བུཏ་པ་མ་སཆས་པའ་སྨད་དུ ། ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་འོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས 


ད་པ་དང་ ། རྣམ་པར 


ྦ 


{ 
| 


1 


༧།༄།། །ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིར། ཤུས་རབ་ཀྲ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་བ་ཡོངས་སུ་དག་བའོ། རབ། 
-= །འབོརྱ་སྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཅིདནི་ མ་ལ་ཞིག་ཤས་བྱ་ཅིོས་ ན་འཛིན { འཆང་བ་དང་ ། རོག་པ་དང 
ནྲ་དུབ་པར་ཐེད་པ་དུང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱསད་ན ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་ལུ་མིག་གུནད་འབུང་བར་མོ་འྱཆརརོ། ུ་བའིནདདང་ (འིཞེད་དུ་ ། ལྕེའི་ནད་དང་.། ཡུས 

། ད་ིནད་དང་ ། ཡུན་ལག་མཚང་བརས་འྱགུརརོ། །ལཱས་པན་པརམྲི་ཀྱུ་འོ། །ནོས་པས་འཁོགས་པའྲ་ཡུས་སུ་མི་འྱམའ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས 

ེ དབ་མི་སོང་བས་དུས་པུད་བརམི་འགུརརྲོ། འི་དབཞིནུ་ུ་བྱར།་མང་པ་འདང་དར་འཆུར་  རྒྱལ་མཾན་བཞིའི་རེས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་དང་ ༽ གནས་གཙང 

' ¥ མའོ་རིས་ཀྱི་བརྔཝྷ་རམས་ཁངྒ་ནདཊའད་བཱ་བཱ་ཤར་འྱགུརརོ། །གངན་ཆོས་སྣྲ་བའརིགས་ཏྲུབུ་འམ ། རེགས་ཀྱིབུ་མོ་ ཊཤས་ནབྱ་ཁ་རོབྷྲུ་ཡིན་པ སྒོནོ་པ་རེར་ཕྲདཚེས་བྱད 
དང་། བྱུ་བཞི་དང་ ། བཅྩོ་ཝཱ་དག་ལ་ལཱའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུ་དརའྱགུར་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཏྱི་བུ་མོ་དེ་ཡ་ཕཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལིལི་ཉུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་པའི་ཚོ ། ཨད 


2 
2 
4, 
2 
ཤཿ 


མ།ནམས་མང་དུའཕེལ་བརའགྱུར་ཏི ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ  རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་དའཾ་ གསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་མང་བ་ཚད་མ་མཆོས་པ ྷ གྲདུས་མ་མཆེས་པ །བསམ་བྱིས་མི་ ད 


ཁྱབ་པ ། མཚུངས་པཱ་ཨཱ་མཆོསེ་ 


དགཞིནན། །༽དཞིན་ཉ ། 


རིགསྤ་ཀྲི་བུ་འམ 


བ་ ] གཞལ་དུ་ མཆིས་པ དཔགཏུ་མ་མཆིས་པ་རབ་ཏུའཕལ་བར་འགུརརོ། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། དུ་འདོད 


རྲིགས་ཀབུ་ ཤང་ ས་ྱུ་ཧན དུང་ ། བཅུ་བཞི་དང་ ། བཅོ ཅ་དག་ལ་ཤིས་རད་ རཿ ལྭ་ཏཱ་ཧཾན་པ་འདི་ ་ 


ཧུ་སྙོན་ པགས ཀིདུ་འ། ངཱ རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་ འི་བསོད་ནས་མུངད་ཤཕལ་ ཏེ ཨཱསཿ 5 | ཚུད་མེངཔ་ ། གྲངས་མེད ། བས ིས་གི་འབ་པ། 
ས་ར 1 


གཞལ ཡདུ་མད་པ ། ཀ དཔ་ 


གཏུ་མད་པ་རབྭ་ཏུ་འཕེ ཡ་དར་འྱགུར་ར། །རབ སོར 


འལ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕིན་པ་རིན་པོ་ཆེནི་འདི་ཡེན་ཏེ། སེམས་ཅུན་དམུལ་པ་ལས་ཡོངོས་སུ་གོལ་བར་ 
་ ། ་་ཡ་ རཁ་ ་ེན་ གོ ིི་ཡིནཏུ། སེ ། །རྒྱལ་ ་པ་ཡས་ལོ། སྣས་པོ འབྲིན་ ྲྲ་ ཐཁ དེྱ་ 
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༄༅། །འཕྱིན་བའྲོ། །ཁྱིམ་བདག་ཆེ་ཞིང་མཐྲོ་བའི་རིགས་འཕྱེན་པའྲོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རོས་ཀྱི་ལྲའི་སྐེ་བའི་སྐྱེམཆེད་འབྱེན་པའོ། །འདུ་ཤེས་སེད་འདུ་ཤེས་མེད་ནིཿ 
མཆེད་ཀྱི་བར་ཧྱིལཱའི་སྐྱེ་མཆེད་འབྲིན་པའོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་འཕྱིན་པའོ། ་ དའཐན་པའོ། ། སུ ` ཌི 
བཅོམ་པ་ཁིད་དང་ ། རངོངྱ་དུབ་འཕྲིན་པའོ། ། ཕང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུརནུབ་འབིན་པའོ། །ད་རིའི་བུཿཞེན ། དུ་ནིའདྲི་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལས་དགེ་བ་གུའི་ 
ཤོ ལས་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། རེ་ཝ་བསླབས་པསྤ་ཆུལ་རེགས་ཅེ་ཞོང་སྲོ་བྣམས་ཕོང་དོ། སཟས་ཟེའིརིགས་ཚཞིངམཐོ་བྷ་ནམས་ལོདདོ། ༽ཁྱིམ་དདག་གོ་རེགས་ཆེ་ཞིངམྲའ་བ 
བྷ་མས་ཡོད་དོ། །རྐྱལ་ཚན་བཞིའི་རིསཀྱིལ་ནམས་ཡོད་དོ། །སུམ་རུ་ཚུ་གསུམ་དང་ | མཆས་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དྲང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་པྱར་ཀྱི་ལ 
ཌཿ རྣམས་ཕོངངོ་། །ཚངས་རིས་པང་ ། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་ ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་ ། ཚུངས་ཆན་དང་ ། སྣང་བ་དང ། ཆུང་སྣུང་དེང་ ། ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་ ། ཞུན་ལུང་དང་བུ་དང་། 
དགེ་བ་དང་ ། ཆུང་དགེ་རང་ ། ང་མེད་དགེ་བ་དང་ ། དགེ་རྒྱས་དང་ ། ཅ་བ་དང་ ། ཆུང་ཆེ་ངང་ ། ཚད་མེད་ཚཾ་བ་དང་ ། འབྲས་བུ་ཾ་བ་དང་ ། ཡའ ༽ མི་གདུང་བ་དང་ ། ཤིན་ཏུ 





སྲ ༽ འོག་མནྩ་ཧྲི་ལྷ་མས་ོད་དོ། ཡོད་དོ། ུམགའམཐའ་ཕསེམད་་ས ཡོད་དོ། ཤུན ས་མཐའ་ཡ་ སྐྱེ་མཆེད་དང་ ] ང་ཟད 


¦ དུཤེས་མདམིན་ ེད་ཀྱི་སནསས་ ཡོང་དོ། །རྒྱུན་ སུ ་པའི་ུ་ུང། ནཔོ ༈ཕྱིར་འོངོ་བའི་འྲད་ ས་བུདང་ བིམའངོསའི་ | 
མ་པ་ནིང་དང་ ། ཡི་མ ཡོང་ངོ། །བཱན་མེང་པ་ ཡང་དོག་པརྡ་རོགས་པའི་བ དདོ། །ཤེས་རག་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ བད། བསུམ 
ཚོས ད་ག་བཞི་དང་ །  ུསམིགའི་མཔར་འཇུགཔབཞི་པ །བངྡ་རུབྱ་ཀི་ཤུགསྤ་ཀི་ཆོས་སུམ་དུ་ཛ་དདུན་པོདད། ། ྷིན་པའིལ་རབ་།་ 
ཅོ ལུས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ ཀོ སང་དང ༈ བཅའ་བ ན་པ་དང ། ། བསམ་གཏན ་ེ་ཕྲ་མོའ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་།ཤེས 
་ སོ 


| 
།ནྣང་ ངེཔ་ཉིད་ཤོད་དོ། ། ཕཱ སོང་པ་ནིང་ །ཕྱི་ནང་སྙོད་པ་ ཞིད་ཡོད་དོ། བིདཔའ་བབ་ཉོད། དྲིང ! 
རབས ན་པ་བཞི་དང་ ། བསམ་ ‡ྩ་ ིདའཞིང་། ། གཟུགས་ ར་ ། རྣམ་པར་ཐྲན་པ་བརྒྱད་དང་ { མཁྲང ] 








༄། གྩིས་གནས་པའ་ཧཱོམས་བརའཇུག་པ་དགུ་དང་ ། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། 
-3ྲ འཛིན་མ | ག་ གབ་ གས་པའི་ ཤུ་གསུམ་ད་ མིའ་ཇིགས་པ་བཞི་དྲང་ 1 ་་ 
དང་¡ བཱམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། སྭིང་ཇྔ་ཆེན་པོ་དང་ ] སངས་རས་ཀི་ བིནགཤིགས་པའི་ཚ ངོ ན་པ་མསཅདཔ། ་པ་ཀིདྱ་ཀཱབ་ 
ཌཾ མང་འདི་ལྟར་ ི་ོ དྲ་ཐམ་ས་ཅུདྱ་ཧཱ༔ རྒེུབསྟན་ཏི ། དེལུ་བླམབས་ནྭ་ུལརིཀ རིགས་ཆ་ ༡ །དུས་ཟེའིརིགསྣ་བཞིང་ 
མཐོ་བྷ་ནམས་ཕོད་དོ། །ཡམ་བདག་མ་རགས་ཆཞིངམལ་བནགས་ཞོད ད། །ཆུ་ བཞིའི་རིསྱ་ཀི་ལྷ་ནམེས་ཡོང་དོ། ༈ །སུས་་ཅ གས ུ་དད་ ! མངམ་དང་། དགའ་ཝན 
ཆདང་;འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབད་ཤྲེད་དང་ ། སནརེས་པ་ ། བྲ ིའི་ླི ངས་པྲ་ཀུན་འཁ་རདང་ ། ཚངས་ཆེན་དང་ ། བ་དང ཆུད 
དང་བ་དང ། ཀུན་སྣང་དང་བ་དེང་ ། དགེ་བ་དང་ ། ཆུང ། ཚདམདདགེལ་རང་ །གྱེརམ་དང་ ། དབང་བ ཚོས ། འདྲུས་གུ་ཆད 


ས།དང་། མི་ཆེ་བདང་ ། མི་གདུང་བ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་མདོང་བ་དང་ ། གྲུ་ནོམ་སྣང་བྲ་དང་ ། འོག་མེནེ་ཀྱི་ལླ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆེང་དང་ ། རྣམ་ཤཾསྲ་མཐའ ། 
ཡསྷ་སྭ་མཆཾདདང་ ཅ་ཆིང ' འདལས་ད་ སེན་མིན་ཉམ་རང་ོ་ནམས་བདོད། བན་དའུགས་བམས་པརདོད ས་ས་ས འ | 
དད ཕྱིནམོ་འོང་བ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པྲ་ནམས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོང་དོ། ]བྱངྲནབཱ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆུན་པྱོ། སུ་ཡོདད། །དེ་བཞིན་གཤགས་ | 
བ་དྲག་བཅོམ་པ་གངདག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྐས་ཚམས་པོད་པོ། །དེ་བས་ན་དོན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་རིན་བོ་ཆི་ཞེས་བྱའོ། ་ཀ་ ཊཆདལ་ནིཆོས་གང་ཡང་སྟེ | 
བ་འམ ། འགས་པ་འམ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འམ ། རྣམ་པར་པུང་བ་ཁམ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་འམ ། བ་ཡདདོ། །ད་ཅིའི་བོར་ཞེན ། དེ་ནི་འདི་ལྟནགང་སྒྱ་བ 
འམ་༣འགག་པ་འམ ། ཀུནཱནས་འན་སོངས་པ་འམ། ། རྣམ་པར་བྱང་བ་འམ ། ཡོངས་སུ་གཟུངབ་འམ \ དོར་བརྭ་བུ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་དུ་ཡེད་དོ། །རབ་འཕོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ | 
ཆེ་འདི་ལ་ནི་དགེ་གའམ ། མེ་དག་བ་འམ ། འཚིག་ཏེན་པ་འམ་ །འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པ་འམ།ཟག་པ་དངབཅས་པ་འམ།ཟག་པ་མེད་པ་འམ་ ། འདུས་བས་སམ །འདུསམ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ 





།གང་དམིགཿ ས་སུ་ཡདད་། རབ་འ་པོརྷ་ནམ་གངས་དུས ཀྱང་ཕཾ་འོལ་ ཕྱན་པ་རིན་པོ་རྨ་ནིདམེགས་སུ་ཡད་དོ། །ར རབ་འབོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧ ་པ་རིན་པོ་ཝེལ་ནི་ཆོས ཆོས 

༧ ནིས དདིའི་རི་མཞེན དེ་ནི་འ རགདསཁརྱདུདཔའ ུ་དགེགས་མུ་ཞད་། རབ་འ དའ ན་མ་ས པ་འདི 
མད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧི རིན་པོ་ཆེའི : ིརགང་འགོབརླ་གར་ མས་དཔའ་ པོ སརབཡི་ར།ཡིནཔལ་ུ འི་ཚ ` ས་པར་ཡང་ 

ཌོ ད་ལ ལྡུར ཅིང དྟནནམི་བད་གོ། དེ་ལྟར་འཕྲོ་བ་ཡངམཾ་ཏྱད་ན་ དན་ཤེས་རབྱ་ཀ་ རེལཏུ་ཕཱིན་ཕ་ལ་སྭོུད་པ་ ཧུཾ ཅསརབྱ་ི་ཕར ཆུ་འནཔམ་མོས 
པའོ དེའི་ས 'རྒྱས་བ ལ་ཡ ཞམས །སངས་རྒྱས་ ཅོམ་ལྡན་ ན་འདས་ནམས་ པར་དག ཟླ སུངས མ་བཅེས་ལཱན་འདུས་དེདག 

ཤཿ ཁྭ་རིམ་གྲོར་བུ་བ་དང་ ། བཀུར བརི་སྙུང་ མཆོད་པར་གུགའི་ཕྱིར་ ། སངས་རྒྱསུ་ཀྱི་ཞིང་ནས་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འབྲོ་ད ། སེམས་ཅེན་གོངབྲ་ 

རྔ རི ་ུང་ དུང ། བབ པཅིང་ } མཆོདཔར་འི་ཧིར་ སངས སག རབ སགས་བཟ་པ་ལྲོས་བ་སང། 


' ། 
| ཨ ། འཚིན་པར་བྲེད་པ་འམ ། འབྱིན་པཿྱེད་པ་འམ ། སྐྱེ་བརཀྱད་པ་འམ ། ༈ འགག་པར་པད་པ་ | 
ཆོས་གང་གང་སད་ བན །་པར་ཏོནཔ་འཇ། ཡས་ན ། འཆོག པར་དདཔའཐ་ ། དུ དྷ ཕལ་བར་བེུད་པ་འས ། འདས་པ་འམ ། མ་འོངས་པ་འམ །དྭ་ཝལར་ 
ཆུ་ ། ` ནསཔར་ཅདཔ་ན་ཡན་ 
དཱ ད་ ད་པ་མ་ཡཾ །རྭ་ཧཾདཾ་པ། 
ིབམས་ལུས་འདའ་བར་བྲད་པ་མ་ཡིན ། གནས་པརྡ་པེད་པ་མ་ཕཾན ། གཟུགས་མེད་པའི་ འཁམས་ལ། ལས་འདན་བདྡདཔ་ཅ ིི་ 
།དང་ ། བ ཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
སྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྲབ་བ་མ་ཕོན ) ཇའ་བཞིད། ཙུམ་ཁྲིམས་ཀྱཕ་མོཔ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ངང་ རེ འདི་ད ¡ ་ཱ་ིནཔ་དང་། 
ཞིད སྨྲབ་པ་མ་ཕཾན ༽ འདོར་བ་མ་ཡིན 
བོ་སུམ་གཏན་ཆིུ་ཕ་རྡོལ་ཏྲིུན་པ་དང་ ། དི ་པ་མཱ་ཡཱུན ། 8 འདོར་བམ་ཡིན སྣང་ྤོ ས་པོ་ཨད་པའི་ 
ཉོད་བཞྱ་འཛོནབ་མཇོན། འ་དོར་བ་མ་ཡིན ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ མད་དོ ] འདོརབཞན ། འཕགས་པའྲི་བདེན་པ་ར ། 


། 





ཐ ། མས་དང་ ། ཚོད་མད་པྷ་རམས་དང་ གྲཟུགས་མད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པྨ་ཚམས་སྨྲབ་པ་མ་ཡིན ། འདོར་བ་མ་ཡིན །རྣམ་པར་ཐར་པ ། 
ཕྲ ཧོ རིགས་པས །སྣེངབ་ཉིད་ང། མཚན་མ་མེང་བ་དང་ ། ཡོན བ་ད \ མངོན་པ ཡུས སྭས | 
ཟེ བ་པ་མ་ཡཾན ། འདོར་བ་མ་ཡིན ། ཏིང་ངུའུཚིན་ནམས་དུང་ \ གརུས་ཀི་་ན སྒྲབ་པ་མ་ཡེན འི མ་ཡྡོན ། 
ཧཱ དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་ ། སོ་སོ་ཕངད་ ་ ། ཐྱམས་བ་ཏན་པོ་དུང་ { ཧཱིྫ་ཆན་པོདང་ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ 


& 83; 


ཡའ 


ཆོསམ་འདེསབྷ་ནམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ ། འདོར་བ་མ་ཡིན་ ། ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བླུ་སྦྲུབ་པམ་ཕཾ ། འདར ། ལན་ཅིག་ཕྱིརཿ དཞིའཇུསཞུ་དང ། ཤིཾཾ 
$ བའི་འདྲསྐ་བུ་དང་ ། དྲེག་བཅོམ་པ་ཉིད་སྦྲབ་པྲ་མ་ཡེན ] འདོརབ་མ་ཡན ། རངབྱང་ཆུབ་སྨྲུབ་པ་མ་ཕིཞ །འདོར་བ་མ་ཡིན ] ལམ་ཟྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞིད་སྒྲབ་པ་མ་ཕེན 
མདེས ལ་ས པ་ཉིད་སྦུབ་པ་མ་ཡིན་ ། འདོར ཡིར། རྨ དགམ ན སམ ནུས་པ ས་པཀིདཔ་མ་དན། | 


༠།།གཅིག་པ།། །ཤསརབ་ཀིིཕ་ོལཱ་ཧིན་པ་འདི་ནི་འདུས་བས་ཀྱི་ཁམས་འདོང་བམ་ཡིན འདུས་མ་བསྲ་ཀེ་ཁམས་སྨུད་པ་མ་ཡན་ནོ། །དེཅིའི་ཕར་ཞེ་ན་ ད་ཞིན། 
གཤགས་པྲ་ནམས་བུང་གངའུང་ ། དུ་བཞིན་གཤུགས་བྲ་ནམས་མྭ་དང་ཡང་རུང ། ཆོསྣ་དམསྦ་ཏ་ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དིས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཧིད་དང་ ། ཆེས་ རོ་མེད 
བ་ད་ནིདེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་པིནུ་ཏ ། དྷ་ནིདབཞིན་ག་ཤེགས་པས་མངོན་པར་སངསྤྱ་ཆུས་སོ། །མངོན་པར་དུགས་སྐུ་ནུད་དོ། །མངོན་པར་རོགས་པརསངས་རྒྱས་ཏེ་ ) མངོད་པར། 
་སྤུ་པདནསྭ་སུང་གསུང་ངོ། །སོན་ཏོ །བརངད། འཐེས་ཏོ། །རྣམ་པརུའབེདདོ། ྲདེྲེང་ $ ]།དེནས་ལྕའི་ 







གམངཔོ་སྟིང་གི་བར་སང་ལ་ལའོདནས ། ལྕུང་ལུང་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ་ཕུངསྤ ། ལྷ་རྫས་ཀྱིམ་ཏོད་ཨུ་སྤམ་དང་ ། པདྨོདང་ ། ཀུ་མུ་ཊངང་ ། པུནྟ་རིཀ་དང་ ། མཉྫ་ར་བ་དང་ ' | 
མནཱ་ར་བ་ཆེན་པོའ ནིབདྲ་ཆགངོདཔརྡ ཀྱམཤེས་རབ་ ཕོ་སི་ད་འཛི ཉན་པས ། ལྷའི་བུ་ བྲོགས ་ེདཔའ་མས་བཛོད་ས་འཅུ 
ཏེ་ འཛམ་པྲུ་སིངདྲུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏིས་པ་བྷསོརབ་མྲགོངངོ་། །དེ་ནེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ། གནས་བརྟན་རབ་འབྲོརལ་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོར 





ངེ །དངོས་པོ་མད་པའོི་ངོ་བོ་ཉོད་སོང་ ང་པ་ཉིདཀཱི་ཤཱིཿ ། འདྲིན་རྲོས བར་གཉིས་སུབསར རབ་ཡངས་ཡེ བསྐོར་བ་ཡ་ངམ་ སུརབ་ཀྱིཕ 
ིན་པ་འདདངཐོམགཔལ་པདའཁར་བ ལ་ ། འཕརབརྨ་བབའིདུམ། བུར་གནས་པྲ་མ་ ཨོ ས་ཡིན གཅི །གཅིག།བྐར དྷ ངན་ཡནནོ། ། ཞས ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན 
པ་འདེ་ཆོས་གངལ་ཡང་འ རཔུར་བྱི་བའུམ ཨཱ མི་བར་བདབྱས་བའ དཀབས ན་པའི་དངོས མམཆིས་པའི་ངོ་ད་ ཅོས སྲ བཅོས་ལུན་འས་ 
ཆུ ཡིས་བཀའ་མུལ་པ་ ར་འབར ས་རབ་ཀི་ཕ་པོསཏཱཾ་ཱིནཔ ས་རབ་ཀྱི་ཕཿ ཡུན པས་ ངོ་། །བསམ་གཏན་ི་པ་རོ། པ་དང་ ། བཅོན་འབུས་ཉིཔ་ར 
ˆ དང་; བཟོད་པའི་ཕྭ། ལོ།ཏུ་ཧཱིན་པ་ངང་ ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ རོམ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དང་ པའ་ ཧེ པའི་ཕ་རོལ ྟུ་ཧན་པས་མངངོ ནི་བི 
3 ངང །དངོས་པོ་མདཔའི་ངོས། ོངཔ་ཉིད་ཀྱི་བརྲད ། དྲད ོ་ ང་པ་ཏདྲ་ཏས་སངོངོ་། །དྲན་པ་ཤ་བརག འག་པྷ་ནནས་པདཔ་ཞེབརགྲག་པྨ་ནམས 
༼ོ ཀྱིས་སྭོང་ངོ། །ངདག་པར་སཱོང་བརྣམས་དང་ ། སྡ" དོ གསསནང་བྷ་ནམས་དང་ །དབང་ །བམང་སླེ་མེས་དང་། བསྣ་རྣམས་དང་ ། བྱིས་ད འཕགས་ 


ས།བ་འི་ལྷ་བ་ཕུན་ལག་བྱ་ཏང་པ་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱདད་པས་སྟོང་ངོ་། །འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ 
ས་མེདའགངབརའ་བྲགབནམ་་། རྣམ་པར་ཐརཔ་ བྱཅདདང་ ¡ སྤབར་ཐིས་གནད་མའི་གོམས་བབ་ག་དྲུ་ སྙོང་བཉིད་དང་ ས་ནད 
བུ་དང་ ། སྭོུན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཏིངང་འཛིན་རྣམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས 
ཁེས་སོང་ངོ་། །དེ་པ ཞིན་ཤ ཀཾ གསྭ་པའྲི་སོབས་རྣམས་དང་ རཱ མི་འཇིགས་པྭ་ཚམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་ །བུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སིང་ཆེ་ཉིན ། 
ཤོ 





ཡོ་དང་ ། ཨངས་རྒྱསུ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ཕ་རྣམས་སཔསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོངངོ་། །རྒྱསདུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་བུ་རྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བྲསྲ་སྙོང 
དག ཌ”་ །ང་མི་འོང་བའ་འྲབས་ང་བའཔའི་འབྲག་དདང་ ོ །གྲག་གས་བའ་ 
བཅོམ་པ་ཉིདྱ་ཉིས་སྟོང་ངོ་། །རང་བྱང་རྒུབ་རང་བྱང་རུབ་ཀྱིས་སོུངངོ་། །ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞིང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཤས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད 








༽ ¬ 
་པ་གྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོང་ངོ་ ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས དྲ་ད་བ་སམས་དབྲའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོམས་ཀྱིཕ་འོལ 
།༄༠། ནཱ 1 ་ རྟྱུ།ྫ་་ ཀྱིས་སྙོང་ངོ་། ་ུང་དས་དཔའ 
ཤྲ ཡར { ' `༽ ཏེ 7 ལོ ༦. ༤. ]©༽©/0པ/ཉ0ཇ ༡ ༡༨༡༡ ༢༧༦ ཛ (༡༤) རང་མ པངོགས་པར་འ རྒྱར་ཡང་ ། 
་དཔའ་ཆན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ འབྲ་ཀྱི་ཕ' ང་ ། བླུན་མང་པ་ཡང་དག་པ་དངྫོགས་པའི་བྲངརུདཱཏུ ཚོངརྱ་ཡང་ 
མས་པཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ཀྱང་ ༽ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཛཾ པ་ཡ་གནས་ཡང་ ད་ཚ ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བརྡནགུ་མངོན་པར་ངོགས་པརའཚུར་ཡང་ ། 
༡ 2།༡ག་འ།པ།༡་ལ་ཚིང་ར་བ་ལ་འ། ཀེབ ཤོབ པོ ཡང་འཁརབ་འམ ། མ་འཁར་བ་འམ ། ཏྭ 
ཤི ཆོས་གང་ཡངམ་ངོན་པར་ཚྫོགས་པའ་འཚང་དྐྱ་བ་མ་མཆས་ ། ཆོས་ཀྱེའ། རལོ་ཡང་བྷཱམོང་ལ ། ཆོས་ག །པ་འཁོ་རག་འམ  མི་འབོརབ་འམུ ། རབཏུ་འཁོར་བར་བྱ་སིས 
༼།བམ་མཆེས་ཏུ ། ད་དག་ནིཆོས་གངསང་ཡོངསྤ་སུ་མདོང་བ། ཡོངས་སུམ་མཐོང་དམ་མས་སོ། ། ཅིའི་སཱདདུ་ཞེན ། དྷནི དྷ་སག་པའ་ཁར་བད་བྱསབ་འམ། 
པམ་མཆེས་༈ ། དེ་དག་ནིཆེས་གང་ཡང་ཡོངསྤ་སམོང་བ་ཁམ ། ཡོངས་སུམ་མདོང་དམ་མཚེུསསོ། །དེྲིསདཔུཞིན ། དེན་འདི་ཡུང་གཔའ་འོར་བར་བྱསི་བ་འུན 
དུ་ཞེན། སཱོང་པ་ཉིདནི་འཁོར་བར་བྱསིད་པ་འམ ། མེ་འཁོར་བརེབྱགིད་པ་མ་ལགས་སོ། །མཚན་མམ་མཆེས་པ་ནིའཁོམ་ 





༤, 


ཨས ༣སྨོན་པ་མ་སཆེས་པ་ནི་འཁོར་བའ་བརྱིད་པ་འམ་ ། མེ་འཁོར་དར་བྱསིད་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ། ༢ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོཕ་ཏུ་ཧྱིན་པ་བསྟུན་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་བསྙན་པ་དང་ །བསྒྲགན་ 
པཱ་དང་ | རཏུ་དགོད་པ་དང་ ¡ གཞག་པ་དང་ ། རྣམ་པརདཧུ་བ་དང་ ། རྣམ་པརདཀྲོལ་བ་དང་ ། སྭོས་པ་དང་ ། གསོལ་བར་བརྱེ་བ་དང་ ] ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ 
ིརཱོ་ན་པ་བསཱན་པ་ཡོངས་སུ་པ །པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོམ་ཏུ་ཤིན་པ་བྭསན་པ་དེ་ཕང་སུས་ཀངམ་བསྟུན ། སུས་ཀྲུངས་བཟུང་ངོ་། །གང་སུས་ཀྱངས་བསྙུན་ །སུས་ཀྱངས , 
བླབང་བདེན ། སུས་བུང་མངནདུས་བ ་སོ། །གང་སུུས་ཀངམདོནདུམ་བྱགིས་པད་ལ་ན་ཕངས་ སུ་ན་ལས་འདས་བམམཿསཏེ ] ཆྱོས་བསྣནཔ་འདིལ་གངསུ་ཡང་སྣྲིན་པའི་གནས་ 
སུ་རུངདས་མཆེས་སོ། །ཤསརབྱ་ཀི་རོདཏཡནཔསོངཕུགི་ུ་སཔ་ལས་ལེའུཌི་གུབྱཧངདོ། ཀདྷུནས་ཚུ་དང་རན་བ་རབ་འབོརརི ༡ བཅོམ་ལུན ། 
འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ཝན་འདས་འདྲིལས ། ཤས་རའྱ་ཀི་ཕ་འོཕ་ཏུ་ཐི པ་འདནི་མ་མཆས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་དུན་པའོ། །བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ནས་མཁའསད་པའྲི་པུན་རོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྱིལ་སུ ། ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདི་ནི་སཉམ་པ་ཞིདཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 








་ རོའྭ་ཏཱ་ཧིན་བ་འདིནིནས་པརད་ པར་དུན་འི་བ་ 
ཡྲ། །སྩལ་པ ། ཆྔོས་ཁྲམས་ཅད་མཉས་པཞིད་ཀི་ཕུར་ངོ་། །གསོལ་པ། བསོས་ུན་འསའིརེ ༈ ཤེས་རབ་ཀུ་ཐ ན་པ་འདི 
ད སྩལ་བ ། སཐྲའ ད ང་པ་ནི ཀིཾ །གསོལ་པ 
་; ཆིང ཿ་ |ཆོས་ཐྲམས་ཊ ེ་ ཧཾ ཨྡ་ཨུ་འདས་འ ། 
ཏྱ 


ྲ་ 
བཀའ་སྩལ་བ ། ན་པར 
ཨ་མཆིས་བཟིཔ་རོར་།ྱ་ | 











བའོ ནད བཀའ་ུམ་པ ཆོུར་བ་དང་ ] འདུ་ཤཾས་དང་ ། འུདུ་བེད་དང་ ། པརཤེས་པའེགསསུའེངཔའྱི་ཡད། རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན ། 
འཱདསའདིཉྟུ་ཧྩེ ། ཤས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་འདིནིའ་ འེབས་མིན་འི་ པ། རོལ་ཏུ་ཤཱུན་པའོ། [བཅོལ ལན་འ སྭ་ཏྱིས ཀུའླ་སལ་པ། ཆོས་ཐནས་ཅད། བསེདཔའ་ 
ཧི །གསོཡ་པ ། ` | རོབ་མ་མཆིས་པ ས་ཏ ཕོགས་པའཔ་ོལ་ ༈ །བཅཱོམ་ལྷན་འདྲས་ཀྱིས་དཀའ་སྩལ་པ 1 
ཆོས་ཅམས་ཅད་གཟུངུདཔའི་ཱུརོ། ། ལ་ ། བཅོམ་ལན་འདྲས་འདྲེལ་ན ། ༨ ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་མོཊ་ཏུ་ པི བཅས་དང པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ་།་ 
བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱི བསའ་སུལཔ། ༢༣ ས་འམས་ཧད་འུང་ཞིང་ཟད་པའི་པཱུཉ་འོ། གསམ་པ བཅོས ན་འདུས་འདྲི་ལུས ། ཤིས་པད་ཀྱི་ཕ་འོའ། ན་ད 
ས་པའོ ཤི༣་པའོ། ། [མདམ ཀའ་སཱལ་པཱ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བའཔ་གའབམདའིརརོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལུན་འདུས་འདི་ | 
ས་རབྱ་ཀིཕ་པོར་ཅུ་ཉེན་པ་འདྲི་ནྲི་ེང་པ་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །བཅོམ་ལནོ་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ཕེན་བཕོ་དམེགས་པན་པའྲོ་ ཧོའ་ཏོ། '' 


༔01, 


-ཤྲ 


= གསོལ་པ ། བཅོམ་ལུན་འདྲས་འདྱིལ་སྤ ། ཤེས་༢བྲ་ཏུལ་པའ་ཏྭ་པོན་པ་འདིནི་ཤེབ་ད་བོ་མ་ཟླ་ཅེས་པའི་ཕྲ་ཕོབ་ཏུ་ཞིན་པའོ། །བཅོབ་ལནའས་ཀྱིག 
ཐཱ པ། ས་བཡོ་བཞིག་ སུནདཔའརར། གསོལ་ བབ འགམས ཕ་པ ་ཀྱི་ཕ་འོམ་། ཱིནཱ་པའོ། །བཅོམ་། བྲས་སྙུ 
པའོ། ཱ་ཡན་འུས་ཅིམ་བ འྭ་སྣལ་པ ༽ འཚི ཁྲུ སྱེ་བ་དམེགསྲ་སུ་མང་ པིའོ གསོལ་བ ། བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ ༈ ེས་རབྲ་ཀི་་རོ་ ཟུ 
རུག པ་སེ་མཆིས་པའི་ཕ་ ཏཱཾ པའ་། པ ་འདུསཉིས་དཀའ་སའ་བ ། སོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་རེད་པའྱི་ལིར་རོ། ས་སག ས་ལན | 
ཕྱིན ོ་ ཡི ཏུ་ཧཱཾན་པཱའོ། བཅོ ར་ ན་འ ཨུ་ཉས་བཀའ་སུ་ ལ་པ །སིསུ་མོ་ བ་དམིགས་སུ་སེདཔའི་ཕིར་ 


® གསོལ་པ ། བཅོན་ འདས་འདི་ལུ་སེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ ཉྱིན་པ་འཛིནིས་ ཡཿ འདྲས ལ་པ། །ཧན་པ་དང་སྨྲརག 
བདེགས་མམེདཔའྲི་ ཡོ། །གསོལ་པ ། ¡1 ་ ས་བ ས་པའོ ཀད ཡོར ཱཱསཱ་ས་བཀའ་སཱལ་པ། ཉན་པ སར 













སྩལ་བ \ མེ་ལོང་གི་བཞིན་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕུར་རོ། ། གསོལ་པ ས་གའདས་འབྱི་། ཤསརབ་སི་ཡ་ོས།ིནཔ་འདནི་ི་ ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པའི ། ད 

བཅོམ་ བཅམ་ལཱན་འདུས་ ཀྱས་བཀའ་སུཡ་ པྲ ཆུ་འདབ་པ་དམེགས་སུ་མེང་ པའི་ཛཱུར་པོ། །གསོལ་པ བཅམ་ཝཱན་འདས་འདྲིལ་ ༈ ༢ ས་རབྱ་ཐཱཕ་པོའྱུ ཕཱིན་པ་འདྲནྩས། མཁའི་ཕ་ 

།བཅོམ 'ལྣུན་འདུས་ ཀྱིུས་བཀའ་སུལ་པ ། པཾ ། མ་འོནས་སུ་ཞིད་པའི ཧེའོ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ ཝཱན་འདུས་ 'འདི་ལཱ་ ཤས་རབ་ ཀྱི ་ ( 

སང་སྲས་ པའི་ཕའོལ་ཏུུ་ཡིན་པའོ། །ཅམོ་ཊུན་འདས་ིས་བཀའ་སུ་ལད། མྲ འིས མེད་པའི་པོརརོ། ༈ །གསོལ་པ ། བཅོམ 
ཁུན་འདས་འཱའི། རི ༽ ཤེས་རབ་ ཱྱི་ཕ་རོལ་ཏུན པ་འདནི་ཀུ ནནས་ཤན་མོངས་པ་མ་མཆརས་ པའི་ཕཱ་རོལ་ཏུ་ཧེན་ པའོ (བཅོམ ན་འདས་ཀྱིས་འཀའ་སྩ།ཡང ། ཀུན་ནས་ཏོན 

ཡས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཤོརརོ། ། གསོལ་པ ། ིན་ ས་འདི ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཐིན་པ་འདི་ནིརྣམ་པ བ་སབསེམས་པ ་ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་པའོ་། ཀར 

མ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ ཀྱི ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཏོན་མོངས་ པ་མེད་པའི ཆོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས འཕྲིལ་སེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་འདིནིདམིགས་སུ་མ རི ། 










ད༣༡ཀ། །པའི་་པོལྟ་ཏཱཧཱཾན་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་སྩྱིས་བཀའ་སུལ་བ །གནས་ཇིགས་སུ་མདཔའི་པིདོ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འངས་འདི་ 
ཟླ ཤེས་རབ་ ི་ིུན་པ་འཛི སྭ་པ་མམཾར་ ་་ས་ཡས་བཀ་ཡུལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བཀའ་ ཐབ དི ཝུའཇསའདི་ུ། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁདྲི རི་ཁ ས་ར་ཀཕ་རོལ་ཊཱ་ པ་འྭིམས་ད པས་ད ཿཕཾན་པའོ། །གཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ །རློམ 
, སྐམས་པམས་གམ་་ས། གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ པཱ ། ཤེས་རབ་ལ ལྭ་ཏྲཱ་ཧུཾན་བ་འ་དིནི་མི་གཝ བའི་ཕ་ཕོཕ་ཧཱཱཧཱིན་པའོ། །བཅོས 
ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་པ \ བཅས་དེ ས་བཞིང་ྱིང། པོ [སོམ་པ ། བ ་ ལ་ཨ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཐུཾན་པ་འདིན་ ལ་ཆགས་དད་བས་ 
¿ པའི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པའོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཆོས ས་ཐམས་ཅད འཐ ཤ་ར་བ །གསོལ་པ ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་འདིལ་ས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ལང་བ་མ་མཆི་ དམན བདག་པ དཔ ཀ །བཅོནལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ས་ཅན 








| 


༦༦ ༦༦༦༢ 





| 


༥།པར་ཏོག་པ་མད་པའི་ཕུརརོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདསའདྲིུ་ས ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱིན་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་ཕ་རོས་ཏུ་ཧིན་པའོ། ། བནོམ་ལྕན་འདས་ཀྱིས་བྲཀའ་སྩལ 
པ་།ཆས་ཐམས་ཅདམཚན་མ་མདཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕོར་ངོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་འདྱིལ་སྟེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདྲི་ནི་འདོད་ཆགས་ས་མཆིས་པའི་ 
ཕཱ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཇོདཆགས་པཡགས་སུ་མེད་པའྲི་ཕིར་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་འདྲི་་སྣེ ༈ ཤེས་རབ་ཀྱིབ་རོལ་ཏུ | 





ར་ལམ མ ར་མ་ ར་འ གི་འ ་ལ་པས། ༣ར་མོང་ར་ལ་བིན་པ།་བིའོལའི་ ག་མ་མ ྲ་རོམ་འའ་འང་འཇིལ་ 
ན་པ་འདིནི་ཞེ་སངམ་མཉིས་པའ་ཕྲ་རོལཏྭ་ཐོན་པའོ། །བཉོམ་ལྗན་འདུས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཞ་སང་ཡོད་པ་མ་ཡན་པའྲི་ཕོརརོ། ཀ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་འདྲིལ་སྣ། | 
ས་ྱ་ཤ་ྱིས་ྱིཉ་འདིན་གཏིས་མམནོཔའིང་རོད་་དོདཔའ། །བཅོམ་ལན་འདསྤ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། མི་ཤེས་པའི་ཨུན་པ་ཐམས་ཅུད་སེལ་བའི་ཕིར་འོ། །། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་འདྲིཝ་སྭེ ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོས་ཏུ་ཕིན་པ་འདྲིནི་དོནོམོངས་བྲས་མཆིས་པའི་ཕའོྭ་ིན་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ' 


ཡངོས་སྐུ་དོག་པ་མེད་པའི་ཉིཔོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲོ།ས་ཤེས་འབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འདིནསེམས་ཅན་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོའ་ཏྲུཉིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས| 


| 


དེ 
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ཆོ 


\བྷཱཿ 





` །དཀའ་སྩལ་པ ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕིམངོ། ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འ དུས་འདྙིལ་ 
རེ འགོའི 


ཡིན་པའོ] །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིམ་བཀའ་སྣུལ་པ ། ོམས།དུན་ནས་རབ་མང་པའ 
ཀི མི་ྱ་བའི་པ ཊུ ཉུ་ཤཱན་པའོ། །བཅོམ་ལཱནུ་འདྲས 

རྟེ ། ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་ འདིནི མར་པས ༥ཕ་རལ་ཏུ་ པཱའུ། །བཅོམ་ 
གསོལ་པ ། ། བཉཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ཐོས་དང་ནང་སངས་ ་ལ་འདསའདི མུ ། ཤེས་རབ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་འཕི 
` །ཕཱ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ ༣སུལ་པ ། །སྐམ་པར་ཉགོ་པྲའམ་འམམིདམ། 


འཡིའ་པ། བཅས་ལ (འདུས་འདྱིལ་ 


ཤྱིས་བཀའ་སུལ་པ | པས་བ ཡར 


། ཤེས་རབ་ ི་ོ པ་འད དིན སངས་ པའི་ཕ་རོལ 


ཤས་རབ་ཆ་ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ 
གསོལ་པ ། མོ་ནད 


ཀྱེས་བཀའ་སུལ་བ ༽ ཆོས་༈ སསས་ཿདའངས་པ་མེདསའད་ ར་འ ། 
ུ་ཅིས་བཀུའ། འྭ་སལ་བ 
ཤེས་རྭབ ཀྱི་ཕ་རོའ་ཉུ་ཧྱིན་ ཤན་པ བླསམཆིས་ 


། ཤེས་རུ་ཏི་པ་ོལ་ཏུ་པཱན་པ་འདིནི་ཉམས་པ་མ་མཆི འབར །བཅོམ་ལན་འད 
ཞས རི ཏང 


འཇས་འདི་ པལ ། ངུ 











རབྱ་ཀྱི་ཕ་འོསཏཱ་ཧིན་པ་འདི་ནི་ཚངམ་མཆེས་བའི་ཕ་ལོདུཕན་པའོ། །གཅམ་ལཱན་འདྲས་ཉིས་གཀའ་སྣལ་ད ྒ ཆོས་ཞུམས་ཅད་ཀི་ནདདམིགས་སུསེདཔའྱི་ཕིརརོ། །གསོལོ་བ། 
བཅོུམ་ལཱནའདས་འདྲི་ལ་སེ ། ཤེས་རྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་འདིན་ནམ་མཁའི་ཕེ་ མོཏཡན་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཡིས་བཀའ་ (ལ་པ ། ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་རགས་པ་མེད 
 བའི་ཤོར་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱུན་པ་འདིནི་མྟི་ཏག་པའ་ཕ་ ཁོཏཱ་ཧིན་པཱའོ། །བཅེམ་ལྔན་འ སྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་། 
ཆོས་ཐམས་ཧུད་འཇིག་པ་མདཔའི་ཕུར་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྲིལ་ ཀ ཤེས་རབྱ་ྱཾཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིན་ །བསལ་པའོ་ཕ་ཕོམ་ཏུ་ཤེན་པའོ། །བཅོམ ] 
སཱན་འཇས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ) ཆོས་ཞྲམས་ཅང་ཆོལ་ཐའ་སྤྱོར་བ་མདཔའི་ཧེཉ་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་འདྲི་འུ་ད། ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་འདིན་ཡག | 
མམཆིས་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པའོ། ༽བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ \ ཆོས་ཐམས་ཅང་མ་ངོན་པར་ཆག ་པ་ཨངཔའ་ཡིམ་རོ། །གསོལ་པ ། བཅེམོ་ལཱན 

འདས་འདྲི་སས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིནི་སྙོངཔ་ཏིདཀྱེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ་། ༢ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ) ཆོས་བྲམས་ཅང་མི་དམེགས་པའི་ི 








༡[༄༅། ༽ཕྱིཾཿ^ོ། ། གསོལ་པ \ བཅོམ་ལཱན་འདཊ སའདྱིལ་སཱ ༽ ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་ལོལ ཕུན་པ་འདི་ནི་མཚ དམ་མཆས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པའོ། །བཅོམ་ལན 
- འུདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཟླགསོས་པ། ། །ངོས་ུག་འདམའདྲི རའོ ༈ གསོལ་པ ། བཅས་ལ སུན | ` 
ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ ཕུནི་པཱའོ། ། །གཅོམ་ ཨ་པ ཁ་ཆུལ་པ ། ནང་ གྲི་ཉོས་དམིགས་སུ་མད་པའི་ལིའ་ ༽ །ཞྭསྲོལ་པཱ ། དཏོམ་ ན་འདས་འདི { ཤེས་རའ་ཀྱིཕ 
ཁཏྲ་ནཔ་ཛིནི་པ ང་ཕ ་ཤེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཊི བཀའ་སྩལ་པ ། ། ཕཾའི་རས་དགགས་སུ ད་པའི་ཤཱུར་དི། །གསོལ་པ་། བཅོམ་ལཱ འདས 

° འདི ལ་ས སར བརོད ཡའ ཉང་ ུཡིདཔརོས་། པའོ ། ཅོས་ཝནུ་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ་་ ཡིནང་གིཿཚས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ ༢ 

ཤཿ ལུ བཅོམ་ལཿ 'ཡུན་བདས་འདྲི་ལྐུར ། ཤ ས་རབ་ རི་འ པ་འ ླ། ིདསོང་པ་ ཉེདཀྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཧྱིནཱ་ ནཱ་མའོ༽ ར་བ མྭ་ཡཱན་འདྲས་ཏྱིས་བཀའ་ ལ་པ ། གོ་ 
ནདསོང་པཉིདམགས་དྲབ་ས་། ༢ །གསོལ་པ །བཅོམ་ལྔང་རབས་འདི་ཉས། ༢༡ས༽ ་ སངོ་པ་ཉིདྱཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ ། །བཅོམ་ལཱན 
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༡༠།འཇསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཧིདུ་དམེགས་སུ་མད་པའི་ཕུཉཆོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ལུ་ས ལེ །  ཤེས་༢བྭ་ཀྱི་ཕུ་ཤལོ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་ པ་སཱོང་པཱ། 
ཏིད་ཀྱི་ཕ་རོ་ཏུ་ཤཱུན་པའོ། བཅོམ་ལན་འདས ཀྱིས་བཀྲའ་ ཨག སིས་ི ་དམགས་ཨུ སུ་མད་པའ་ཕར་ རྩ །གསོལ་པུ ། བཅོམ་ལྷན་འཇས་འདི་ སི] ཤས་རབྱ་ཀ་ 
པརོསཏུ་པིན་པའདིནིའུ། ཨ་བུས་སྟོང་པ་འིདྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ;ཡུན་པའ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། འདུས་བུས་སྟོངཔ་ཉིད་དམིགས་སུ་མང་པའི་ཕར་ ཀ] །གསོལ་པ ། 
བཅོམ་ཝན་འདུས་ འུ ༈ ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོབ་ཏཱཔཱ པ་འདེནའདུསམདསང་པཆདའཔ་རོལམརེན་པའ། །བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འདུས་མ་བུས་སྙོངཔ 
ཉིད་དམགས་སུ་མེད་པའྲ་ཕོར་ནོ། ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྕན་འདས་འདྲིལ་སྟེ ༽ ཤསུ་འབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལ ལཏུུན་པ་འདིན་མཐའ་ལས་འདྲས་པ་སྟོང་པ་དྱཀ་བརོསིན ན་པའོ། བཅོ 
ཝཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ ཟླ མ མཐའ་ལས་འགས་ ་པཱ་སོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མད་པའི་བོར་རོ། ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལུན་འདས་འདྱིལ་སྣེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ ལྭཏྭ་ཕིན་པ་འདི་ 
ནྣི་ཤོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སོངཔ་ཏིདྱཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཉིན་པའོ། ༽བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ ཐོག་མ་དངྲ་་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ནིང་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཏི རའོ ༽གསོལ་པ། 










བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲི་ ཏུ ་བ་ི་ོ་ དན་དང ང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱིན་པའོ་། །བཅོན་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 
3 | ཡད་པའི གསལ་པ འབོ ཤཱ ་ལྡན་འངས་འདི་ལྟ་ ལཱ རོས པ་འདི་ནི འདུ ༽ པུ ི་ 
བཅྩོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བ ཀའ་སྙལ་པཱ ] འཇུས དཔའདུསས་བས་ཉིཆག་མགསུས་འའསིས་ གསོལ་པ ། བཅམ ་ ས་རབ་ཀྱིཕ་ལོབ་ 
འའ ཀྱེལ ཕོ ཡའོ མུ ས་ལ་འགསཉེས་བཀའ་ཨུལ་ད ཀ་ གསོལ་པ ། བཅོམ་ ལ་ 
ས་པོ པ་འདིན་རང་གི་ས ངོ་པ་ཉིཿ མ་ལཱན་འདྲས་ཀྱས་བྲ་ཀའ་སྩལ་པ ལ་མི 
འི ཨེས་ར་ མཚོན སྤུ ་ི་། ད་པའོ། ། བཅ ་ པི ཉོམ་ལྔན་འདུས་ཀླི། 


ཡན ཞད དཱ ཕྱི་ཡ ས་ན་བ ། ཞེ །གསོལ་པ །བཅོམ་ལཱནའདས་འཕྲིདྡ། ཤསརཔ་ཀུ་ཕ་སོལ་ཏུ་ཧོན་པ་འདོ་ ངོས་པོསིདཔ་སང་པ་ཉིད་ཀི 


པ།།ཡའོལ་ཏུ་ཕཱུན་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] དཔོམ་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ནིདྱ་ཀྱི་ཧརརོ། ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལུན་འདས་འདྲིུསེ ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་འདི 
(ནིང་བུ་ཉིདྷོངཔ་ཏིངྲ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྔལ་པ ། ཆོསྤ་ནམས་ངོའ་ཚོྱ་ཏིས་དཔན་པའི་ཕོར་རེ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྷན་འདས་འདི་ ཨཱཾ ཤས 
༢གྱ་ཀི་བ་རགཏུ་པཱཾན་པ་འདི་ནོ་རེས་པོ་མད་པའོ་ངོབོ་འི་སྟོངཔ་ཉིདྱཀ་ཕ་རོབ་ཏཱ་ཕཱན་པའོ།། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཔ་། དཔོས་པོ་མེད་པའོ་ངོབོ་རོདི་སོངཔ་འད་དམིགས་སུ 
མེད་པའི་ཧིར་རོ། ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི། སི ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ ་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཉེན་པའོ། །བཉོམ་ལཱན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྱཝ 
པཿ ཡུས་དང་ ། ཆོར་བདང་ ། སེམས་དང་ ། ཆྲོས་དནི་ སསུ་མེད་པའི་ཐའའོ། །གསོལ་བུ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ ཧཱ \ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འོབ་ཏཱ་ིན་པ་འཛིན་ཡང་དགུ་པ 

. །སྣོར་པའི་པའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ། །བཅིསོ་ཝཱུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དྭག་བ་དང་མི་དག་བའྲི་དོས་འཞིགས་སུ་སད་པའི་པོརར། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྣུན་འདས་འདི་ཉུ་ན ] ཤཾས་རབ 
ཀྱིཕ་རོལ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པའི་བ་རོལ་ཊུ་ཧྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་གིཿངོ། །གསོལ་པ་ ། 


པཿ །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི ། ཤུས་ར་ི་རོམཱ་ པ་འདིནིདབང་པོའོ་ཕ་རོལ པའོ། །བཅོམ་ འདྲས་ཉིས་བ ས་པ་། དབང་པོ་ལ ས་ས 
¡ སོ སྲ ལྡན་ འའ ཱཾན་པ་འདིནི ཏུ་ཧཾ ཏན་འདུས་རིས་བཀ ློསདམགས། 


ཤེས་རབྱ་ཁིཔ་ཐོར་ཏཱཧཾན་བཿ །ཏུཧཾན་བ སོབས པ་རོསཏྭན་པའ་ །བཅོསོ་ཝུན་འ 

¡ བས་པའི གསོལ་བ ། བཅོས་ཡུན 8 | ཤེས་འབྱརབ་ རགས ་ རོམ་ཏཱ་ཐཾ གོ ལུག 

ཟཀའ་སུ་ལ་པ བ་ཚ གན་ནག་བཅ སསུ་མད་བའ་ིང། [གསོལ་པ ། བཙུམ་ལཱ བ་ན དད ་ རླ 

ཇི འདྭསླ་ཀེས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ ། འཙགས་བའིཡཔན་མད་ྱར་དཔདའིགུ དཔའ་དམ །གསོལ་ (འདསྭའ་ སག 6 

ཆོཾ པ་འད ངོཔ་ནིདཀི་ཕ་དོའཱ་ཧུཾན་པའོ་། དས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ ། པཿ དོ་སཔ་ད། : ` གས ས་གོ རག བྲ 
'བཅེམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། :: ཀཀ ཆི ལ་ཏཱ་པྭཾན་པའོ། ཀོ ༽བཅོས་ལན་འདས༔ བཀའ་སྩལ་པ ¦དང་ སུ་མེད 








{གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འཕམ་འབྲིལ་སྣ | ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོཝ་ཏུ་བྱིན་པ་འདིནི་སྒོན་པ་མེད་པའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ་། ཅོ ན་འདས་ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ་། སོན་པ] 
"པ་སོ གསཔ ། བཿ གསལ ཨཱ །འདས་འདི་ལཱ་སྙ ། པའདིནོ་པསདཔའ བ་འ །བཅོས་ དི ལཱ 
བླ ས་ད་དནཔ་བྱདདདམིགས་ནུ་མད་པའི་དུར་ངོ། །གསོལ་པ ། ། བནོམ་ལྔན་འདག་འདི་ན༽ ། དི  ་ 

ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཉིན་ཕའ། ། དཅམ་ལཱན་འདས་ ཀཱཾས་བཀའ་ཊ ལ་པ ] སཐརྦ་སིས་གནས་ པ་གས དཔ་འཇགཔ་མགས དའི གསུས་པ འདས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ ཟིས་བབ་ཉས་རབྲཞུ་ིཔདདདེ་ པའིཕ་ ་ པོ །བཅོམོ་ ་ ་པ། །སྱིན་བ་རང་ ། སཾཿསྭ་དམི་ ས་སུ་ ི་ རོ 
་པཿ བཅོན་ལཱན་འདུས་འདི་ ཇ་ སིས 'ཕིན་པའ་ སས་བ ན་འས་ཀ ཀས་དཀའ་ས 'པ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཁྲ 

དན་བ་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཛིའརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འདྲིལ་སྣ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝཿ ལིར་ཉིནཔ་འཛི། དོཔའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅེས་ཁུནལས་ཤིས་གའ 


ནས་པའ་ ས་པར་འཇུག་པ རྔུག་པའི་ 


༡ཿཿ ལུ་བ་ ། གནོད་སེམས་དད་ ། བཟོདཔ་དནིགས་སུ་མེད་པའི་ཕོརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡན་ སྤྲ ས་ཕབྱ་ཉིབལལོ་ཏུ པ་ད 
-9 ཡལ ་ སའ རཿ ལན་འདས་ཀིས ཀག་འི་ ྩ  ་ ཱ པུ བཅིས དབད དྷ 
¡ བླས `` ཡམ ' ཀ་སིལ་པ་ བསམ་གཏན་དོང་ ། འཁྲུགཔ་དམི ་ ྟ་ 
གཅས་ཝན་འཕས་ལ། ་་ མར་ིརན། སྒུ ས་ག ལཏྭ་ཧཾན་པ འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཤུས་དབ་འཆལ་པ་དང་ ། ། ཤཾས༢བ 
༤ ཨིས དདཔའི རོག གསོལ་པ འཇས་འཇི་ལྟ་སྟ སི ས་རབ ཅན་པ ནྣཾ་སོགས་བླདའི་ཕ་རེལ་ཏཱ ཤིན་པའོ། །བཿ འདས་ཀྱིས 


ཡུན 
བཀའ་སྩལ་པ ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཤུག་པ་མེད་པའི་ཕ༽ སྐ ་ཡཱནཱ་འདས་འ ས་རབ་ཀ་ཕ་རོའོ་ཱ་པ བ་ སུ་པ་བཞིའི་ཕུ་འལཏཱ་དཱ 
རི པད ༽ ཡམྨ་ཧྱི ས་པཤེས་པ་ནིད་ རཾ ་ ÷` དགལ ཡ་ ནྟ ། ཤེས་རབ 


ཚོ 





'ན།བ་ལོལ་ཏུཝིན་པ་འདི་ནེསོ་སོ་ ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཕྲ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ'ལ ན་འདུས་ཀེསུ་བཀ སུ ནུས་པ་ཐམས་ཅྱགཔཉིད་ཆགས་པ་མེད་པདང གསད 
པ་མེད་པའི་ཕུརདོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྲི རླི ཤེས་དད་ཀུ་ཝའོའིུ་ཧེན་པ་འདེནི་ ནིཾ་སིང་ ཟ་ང རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པའོ །བརོམ མཱ་ལཱན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཡནས་ཅུནུནས་ཅདསངས་དུ་ནོ་གཏོང་གའི་ ར་ཊ བཅོམ་ལྔན་འདས་ ¦ ས་འབྱཀེརའྱའ་བིནབ་འདེནས་་ ་ཀེསཆོས་མ་འདྲན། 
ཨ་ཀ་རུ ནའི ༽ དཅོས་ལུན་འདྲས དྲས་ཉྱིས་ ཀའུ་སུལ་པ ། ནྡ སོ་ངང་རངསངས་རྐྱས ཆས་ཐམས་ུང་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ ལོ ༈ །གསོལ་བ། 

ཝའི སའབ་ཀྱི་ཕ་ གཾ ་ ༽བཅོམ་ལཿ ་འས་ཞིས་བཀའ་སུལ་པ ¡ བརྡོད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དབཞིན 
ི་སན་ལ ༽གསོལ་ མཱཿ ལཱན་འདས་འདྲིཞ ། ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལོ་ུ ཧཱ་ཕཱཾན་པ་འདིན་རང་ གུངགིཕ་མོུ་ིན པའོ། །བཅོསི་ཡུན་ ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །ཆོས་ 
ཐམས་ཅུདལ་དདང་སྱརབའི་ཕརརོ། ༽གསོལ་པ ། མ་ལཱན་འདས་འདྲིལ་སྟེ ། ཤསརབ་ཀྱི་བ་རོལཊུ་ པ་འདི་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏིུན་བའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་པཀའ 





ཁེ །སྔལ་པ | ཆོས་ཐྲམས་ཅ ཨ་ྲ་ཐམས་ཅད་དུམ པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ར་དའི་པིརོ་། ། ་བ་སིལོབོཧིཔ་ 
བའོ | འདབ་བ ཧཱང་ ་ ན་འ ནོ །གས ་ སུས་སི ཁུ 
ོ་ི་ཱབ་བདན་དམཔ ལར ྲ ་ སཔཔཅམ་བླ། པའ །ཨུ། 

ཟླ རབ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཞུ་ཛ དཾ ་དེ་དག་ ག་བཞི ཤེས་ག །གང་འཛིན་ཧིཔའཆང་བ་དང་ 


རིགས་ཀྱིབུ་འམུ ། རིགྲས་ཀྱིབུ་མོ་གང ས་རི ཨུུཔ་འདིཐསནས་མ་འཛིགས ། དི 


ˆ པ་དང་ ། རུལ་བ དྲ ་ གྭ་པ་དང་ ནས་པ པོ སས སི་ ཅུས པུ 
ཚི ི་སྨོས་ཏེ ། རིག སག པརྡནིའགར་བ་ དག་གིས ། ་ པུ 
བས་སེ ། རི པའི་སཡྭ་རསྣ་རམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་དེས་སོ། །ཕོངས་སུ་ཞུསསོ། །ཟིགས་ཀྲིད་ གས་དོན ས་༢ད་ཀྱི་ 


ཿ།འདི་ཐོས་ནས་མེ་འཇིགས ། མི་སང་ ། སྐྲག་པརམ་འགྱུཡཡ ། འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་ \ ཀློག་ཅིང་ཀུན་མུཐྲ་པར་ཕྱེད་པ་དང་ ། རྔུལ་བཞིན་དུ་ཕེདལ་ཕྲེ པཱ་དེ་དག་གིསྐ་ནི་བསལ་པ་གྱེ 
བ་མངཔོར ། ཧྲིན་པའི་ཕ་འོའཱ་ཏུ་ཕིུན་པ་ལ་སྩོད་དོ་། །རྲཾལ་ཁྲིམས་དང་ ] བཟོད་པ་དང་ བརྩོན་འགྲུས་དང ། བསམ་གཏན་དང་ \ ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྭོང་ 


ཇ 


སྒམ་པ་དང་། ` དེནས་ཚངང་ལྣནི་པུ་ཤཱར་དྲ་ཏའི་དུས ༽ བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་འདྣསདཅུས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་རིགས་ཀྱིབུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང སུ 
རྔ འལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཐབ་མ་འདྲ་དས་ནས་མ་འཇུགས་ ། མ་སྣུང་ 1 སྐྲག་པར་མ་འགྱུར་ལ ༽ འཛན ཆུང་བ་དང་ ། ླགཅིངཞུནཆུབ་བར་བ་སིདཔ་ངང ངི ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལཱ་༡ 
བ་དདག་ནི་ཧིར་མཱ་ལོག་པའི་བྲང་ནུང་སསས་དཔའ་སམ་དཔའ་ཆན་པོདང་འདྲ་བར་གཟུང་བར་བྱཧིའོ། །ད་ཅིའྲི་སཱདདུ་ཞེན ། བཅོམ་ལནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་བཱིན་པ་འདི་ནི 
ཟབ་པ་སྭཾ ། སྔོན་ཕ་འོལཏུ་ཕིན་པ་དྲག་ལ་མ་སྩད་པ་སན ] ཤེས་འབ་ཀི་པ་རོག་ཏུ་ན་པ་ཟད་མོའདྲིདུས་ནས་ཀུངཐོས་པར་བྱི་བརམོ་ནུས་ ཿ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ིགས་ཀྱི་དུ 
སྭ [ཀྱ་ཕ་འཡ། 


སྭ་ཏྲགུ་མོགཔ༨ས་རབྱའྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཐབ་མོ་འདི་དོས་ནས་སབའ་སམེས་པ་དདག་གིས་ནི ། སྔེནོ་ཀི་མནར་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟེབ་མོ་འགང་བརྡ་གུད 







` 


སི ཨི ཤགས་ྱིད་མོ་དདགཤེས་རབ་ཏིཔ་རོལཏུ་ིནཔཟམོ་འདིབ་ཤད་པའི་ཚ དད་པ་དང 

-ཆ མས་པ ཌཱི དདུ་ཞིན ། ཤོས་སྟནྱོ༔ དུ དག པར་སངས རས་བཅ ནྭ་ལཱ ལྦུནཱ་འདུས༔ སས ཧུན མསཱ་པའ 
སམས་ པའྱ་ཆན་ པློ་རྣམས་ད་ ཡུ ་ སྩཾན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་ པ་ལ་ནི་ཇི་ ར་སུད་པ ལཾ་ཏུ་ཛྱིན་པ་དཱཿ། 

@ བརྡཾང་ ནཔ་དང་ (༥ ལོལ ཤོག་ད་དང་ ། འུ་སཱད་པར་བྱ། 
ཉིད་ལ ཇུབ ཐོམ་པར་བགྱི ། ྲད¦ཾེིེིྫིདེིེིངེྲེངེ ཐནཔ་ཉེ་བཀཞགས་ སྭ རཿ རོས 

གཾ ། ཡང་དག་པར་སཱོང་ད་རྣནས་དང་ „,བཱངྱ་ཙི་ཏང་  དབང་པློ་ནམས་དང་ ། ཧོབས་ནམས་དང་ ། [ར་་ཉིཕུནལགྲ་ནམས་དང །” འཕུགས 
པའི་ལམ་ལན་ལག་བྱད་པ་ཚིཇཉཱར་བོམ་པར་བིཕི ༽ འཕགས་ སྐ རྣམས་དང་།། ། བསམ་གཏན་ནགས་དང་། ཚད་མད་བྷ་ཚིམས་དད་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས 


ངཔ།པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་ ། རྣམྲ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ༽ མཐར་གྱིས་གནས་ པའི་སྐོམས་ པར་འ ཇུག་པ་དྭག་དང་ དྷ སྙོང་པ་ཞིད་དང་ ༢] མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། ] སྭོན་པ་མེད་ཕ 
དང་; མངོན་བར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལུར་བསྒོམ་པར་བཅྲི † ཏིངངེའ་ཛིན་རྣམས་དང་ ། གཟུངས་རྱི་སྒོནམས་ནི་ཇི་ཉར རྭ སྒོམ་པ་བྱགི ། དེ་བཞིན་གཤགས་ པའི་དོབས་ ཨས 
དང་། མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་དང་ ། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ བླ་ནམས་དུང་ ། ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རཱོས་མ་འདྲཾས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ =: ཀར་བོན པར་བྱིཞས་ཡོངས་སུུ་མ མྭ་ཞུས་ །༈ པི 
་མ་དཱིས་སོ། །དེ་ནས་ལྕའི་དབང་པོ་བྱརྱ་བིནྱ་ཧྲིས །ཚོད་པལཱན་པ་ཤཱུའ་དཱ་ ཏིའིད་ལ་འདྲིསད་ཅས་སྣས་སོ། ཌ ཧུན་པ་ཤཱའ་དཱ་ཏཾའི་བུ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རཾལྟ་ཏཱ་ཱན་པ 
འདིན་ཤིནཏུ་ཟྲབ་ན །, ཤེས་རབ་ཀཾ ཕའརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟྦབ་ པའིསན་དའས་། ཙོཾན་མ་སཱད་པྲའི་བཱངྒ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའཆིན་པོ་མེས་ པརྡ་མེ་འགུར་བ་ ངོམ 
ཡངཅིར ། སྨོན་པའ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ༽ཚུལ་ ཟི་ས་ཅ་རས་ཏུ་ཉིན་བ་དང ] བཟིད་པའཐ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་ ཀབ ན་འྭགས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིུཾན་པ་དངུ་ ] བྲས 
གྭ་ཏནྱཾ་ཧི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དང་ ། ༽ ནད་སྙོང་པ་ཞིད་དང་ ། ཕི་སཱོང་པ་ཞོད་དང་ ། ཤི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། དངོས་ངོ་མེད་པའྲཾ་ངོ་ ལང 











 ། བ་ཏིངྱ་ཀི་བར་དང་ ། བྱངརུབ་ཀྱིྱོརྒས་ཀི འཕགས་བའོ་བདན་པ་ནམས་དང་ །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ །ཚད་མེད་པྲ་རྣས་དང་ 
ནམ་ཞདབའི་གོགབར་བཇག་པ་དས་དང་ཞས་བརཝར་པ་བདདང།མཆར་ཆིག་གནམ་བའི་གིོས་པར་འ་ག ོབསག་།འཆནཨ ན་བ སས གཞན་ནགས་དང་ ། ད་ན 
ར་། གཟུངས་ཀུ ཉམས་དང ། བཞིན་གཤེགས་པའི སདྱནུ་དང་ ། མི་འྔཇི ་པཱ་བ་ཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དྲག་པར་རིག་པ་བཞི་ངང་ ། བྱམསུ་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། 
ཆིན་པོ་དང་། སངསྭ་ནུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་དང་ ༽ རྣུམ་ ་ཐམས་ཅང་མྱེན་པ་ཉིད་ྱི་བྲརལ་མོས་པར་མི་འགུར་བ་ལྟ་ངོ་མཚར་ཡང་ཉིཿ བཙུན་བདྲའ་ད 
་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གངཔ ཚལ་བ་དེནི་ ། ཐམུས་ཅདྲ་མཁུན་པའ་ལ་ཤུས་ལ་ཤུག་འཚལ་བཤོ། 
ཤྭ ། 


ངེ རེ ལ་ ག་འཚ 
བླ ཊ་སཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀིནི། ། ལུའི་དབངགོ་ྱེ་ནལབཀྲའུ་མུལ་པ ། དེ་བཞིན་ནོ །ཀླད་ིགདད་བཅིན་ཏོ ། གང་བ ོ་པ་ཕྱག 
ཚལ་བ་ནེ་། ཐས ཿ ཀོ 5 རོ སྣ་དདབཞིས་སམ ངས་རབ 









ཡ།མྤ་ལུན་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁྲེ པ་ཉིདྱ་ཏི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནེ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྗོདདོ། ཀོའུ་ཤཱཾ་ཀྲ་བམས་ཅད་མའེ (པའི་ཕ་ཤེས་ཞད་ལ་གནས་པརའདོད་པའི་ ། 
ནས འདོ ། རི ཛྱ་ཅབ་རོསཏུ་ཧིནང་ལ་གནས་པར་བའོ སས་བ ། ཀསད ཤོཔ་དང་ ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར 
བུའི་ཏོན་ཐངོས་པ་ཐམས་ཅདསང་བར་འདོད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བར་འདོད་པའི་རིགསྱ་ཀྱི་ུ་འཕ ། ཇི་ སྭ་ཀིགུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོཕཱ་ཧིན་པ་ལབརོནོ་པར་བཱའོ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་དདོད་པར་འདོདཔ་དང་ ། ལན་ཅིག་པིར་འོང་པའི་འྲས་བུ་དང་ ། ཕུར་མི་འངོ་བའི་འྲས་བུ་དང་ ། དྲག་བཉོན་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར 
ནོད ། རབངནུབལ་གདོད་པར་འདོད་པ་དང་ ། བླ་ན་མ པ་ཡངདན་བར་ོས་པའི་བཏནདུལ་དགདཔ་བའདདཔའིརགས་གི་འམ ། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ 
(ཡྱིན་པ་ལ་བརྫོན་པར་བེའོ། །སམས་བདྡན་སྣས་ཆ ་དལ་དགདཔརའ དོ་པའི་གསྭ་ཀྲི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤས་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་བརྩོན་པའ་བྲའོ།| 


ཁམས་གནུམ་ཅི་ཕུལ་དྲུགུར་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིབ་འམ ། རིགས་ཀྱི་དུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་རུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བུའོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཕས་པར་བྲ་བརའདོད་པའ། 


1 །རིགས་ཀྱིྲ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྲའོ། ། ོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འུམ རེགས 
- 3 ཅོདམོས་ཤེས་དབ་རི་པ་རོབ། ཕེ ས་སི ་ ཀྱ ལད སཱ བཅ་ཤིནྱ་སས ། སས 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཇིཉཱར་ ས་ས ད་ས ནས་པ་ལུགས ། ཇི་ལརན་བསམ་གཏན་་ཧིི་བ་འོ་ཏུ་ 
! པ་ཏ དད ་ ན་པེ་དང་ པའི་ཕ་རོ་ཱ་ཧཱུན་པ་ཡ་གནས་པ་ལགས། 
འགྲས མས་དའ། ་ བའྲི 1 ་ པ་ལ་བཅོནཔར་བད་པ་ལགས། 

རཾ རླུ་འསྟེས་ིབརོས་ ཕན་པ་དང ། བཟོང་པའི་ཕ་འོལ་ ཧིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ས་གཏན་ཚུབ་ ཤེས་༢བྱ་ཀི་ 
་རསྭཏཱ་ཧིན་པ་ལ་བྱར་ནཔནབྱི་བ་ལགས་ ། ཇི་ལརན་ནངྩངཉིད་མ་བརོན་པར་བྱ་བིདཔ་ལགས ། བ་དང ག་གཏང་ན ས་ས 





ཡ།དགྱིད་པ་ལགས ། ཇི་ལྟར་ན་བྱདརྲུང་ཀྱི་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཧུ་རྩ་བདུན་ལ་བརྩོན་པར་བརྱིད་པ་ལགས་། མི་སཱརན་འཕགས་པའི་བདན་བྭ་ནམས་དང་ ། གསམ་གཏན་མས་ 
དང; ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ ༈ གཟུགས་མད་པའ་དྭམས་བར་འཇུག་བྷ་ཚམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མར་ཐས་གནས་པའ་སྙུམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ༽ 
སྙོང་བ་ཏི དུང་ མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་བ་དང་ ། ལོ སུ་པ་ མསཱ་ལ་བརོན་པར་བུདཔ་ལགས་ ། རི་།རྦཱ་ཏངདའཇིན་ནུནས་དང་ གཟུངས 
| རྣམས་ལ་བཛོན་པར་བགྱིད་བ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརྔན་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པའི་སྟོངས་བྲནུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཤོདང་ ། སོ་སོ་ཕང་དག་པ ཤེ་པ་བཞོ་དང་ ། 
ཟུམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། ཧཱང་ཇེནེན་པོ་དང་ །སཔས་རྒྱས་ཀྱིཆེས་མ་འདྲིས་པ་བཅོ་བྱ་གདལ་བ་ཚནི་པར་བྱད་པ་ྕའགས། །བདྩོས་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ 
ཚའ ལ་བཱ་ ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལཱར་འོང་ད་བཞིན་ གྲས་པ་དྲུ་བཅམ་པ་ཡང་ག་བར་ཚོགས་པའ་སངསྤྱ་ཆས་ལ་དོན་འདི་ཕོངོས་སྲུ་དི་བར་སམས་བ་ལགས།་སོ་ལེགས་སོ། 
།ཀཾའུ་ཤཾ་ཀ་ཁོདྱཾ་ཀིས་སཾཔས་པ་འདི་ཕང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཧྲི ས་བླརབས་པ་ལས་བྲང་ངོ་། ། ཀོའུ་ཤཀ་འདཾལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་བའོབ 








༠༨ །ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སཱོད་པའིཚ ། གཟུགས་ལ་མི་གནས་ ། གབགིགནགས་ཡ་མིགནས་པ་དེའི་ གས་ལ་བཙོན་པར་བུདཔ་ཕེན་ནོ། །ཚོར་བ ། 
-ཤ དང; འདུ་ཤཱས་དང་.] འདུ་ ་ ན་བར་འས་པ་ལ་ག་ནུས་ ། ད་ནས་ད སྭ་པ་ལ་མ་གན་ སབ་་། ས་ས འཤེས་པ་ལ་བྱ་རོན་པར་པེད་པ 
ཡིནནོ། །མི ་ལཱ་མཱི་གནས་ཏྲཾ། ། གང་གི མེག་ལ་མི་ དི གནས་བདེའི་་ རབས ཟད་པ་ཡཾན་ རླུབ་ངང་ [སཾ \ ལྕེ་དང ཡུས་དུང་ ། སད་མི 
ཤུ གནས་ཏཾ། ང་གི ཞདལ་མི་གནས་པ་དཚ ཡིད་ལ་ ན་རཐདཔ་ཡནནེ ® གཔའྲི་རདཟུགས་ལ་མི་ས། ནོས།པ་དེའི་ཚི །གཟུརྒས 
ན་ ཡཱནནོ། ། སྨྲ་དང་ ། འི ། རོ་དང་ ། འགུ་ངང་ ། ས་པས་ད གྲང ཆོས་ལ 'གནསུ་པ་དེའི་ཚ ། ཆོས་ལ་བརོན་པའ་བེད་པ་ཡིན་ 
® མེག་གྱི་རམ་བར་ཤུས་པ་ལ་མོ་གནས འདུས་ཏྭ༔ །འྱཏྐན་ཅིས་ཚོར་བ་ལ་མི་གནས ། རྣ་བ་དང ། སྣ་དང་ ། 
ཡུས་དང་ { ཡེད་སིནམ་པར་ཤས་པ་ས་མི། གནས ་ཡ་སི་གནས་། ཞིག་ག སྨུ་ིས་རོ་བུ་ལས་ བ་ལམ བགང་ཤིང་ཡིདྲ་ཀི 


༥༣།འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏན་ཅིས་ཚོར་བ་ལུ་མི་གནས་པ་དའིཚ ། ཡཱིདྱ་ཐི་འདུས་ཏརག་པའི་ཏེན་གྲིས་ཇོར་བ་ལ་བརྩོན་པུར་བེདཔ་སེན་ནོ། །སའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་ཏེ ། གང་ ། 
གྷི་ཚེ་སའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པ་དའྲིར ། སའི་ཁམས་ལྭ་བརོན་བར་པེད་པ་ཡིནནོ། །མའི་ཁམས་དང་ ༽ མེའི་ཁམས་དང་ ། རུང་གི་ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས 
ཛད ཤགང་གི་ཚྷཾ་རཱམ་པར་ཤསུ་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པ་དའིཚ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བརྩོན་པར་དྲེད་པ་ཡིན་ནོ། 
མ་རིག་པ་ལ་མི་གནས་ཏ ། གང་གྲི་ཚམ་རིག་པ་ལ་མི་གནས་པ་དའིཚ ། མུ་ིག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་པེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤུས་པ་དང་ ། མིཔདང་གཟླུག 
དང་; སི་མུ་ཆེད་དྲུག་དང་ ] རེག་ཕྲ་པང་ \ རྩོར་བ་དང་ ] སུད་པ་དང་ ། ལེན་པུ་དང་ ། སྲིད་པ་དང ] སྤྲ་བ་དང་ ཟེ རྒཤི་ལ་མ་གནས་ཏ ། གང་གི་ཚོ་ནྭ་ཤཱི་ལ་མི་གནས་པ་དེའོ་ 
& རྒ་ཤིལ་བརོན་པར་པད་པ་པུན་ནོ། །སྤྲིན་པའི་ཕ་ ཡཏཱ་ཕིན་པ་ལུ་མ་གྲནས་ཏེ ། གང་གི་ཚོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚ ] ཧཱེན་པའཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པུལ ' 
བརོན་པརྭ་པེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུམ་ཁྲིམས་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང ། བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བསཾམ་གཏན་གྱེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


དང རྣམ་པྲརཤེས་པཱའི་ཁམས་ལྲ་མེ་གནས་ཏ ། 


ཡ ༄ 


༈ ཤས་རབྱུ་ཡི་པ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ལ | 
- ༣ བར་པ པ་ན ནུང ། ཤེས་རབ ེསསིགན་ ཧྲི ས་ཞག བྱབ ིན་པ་ལ་་ ནདྲ་གོ ` ཕྱ 


འལ ངཔ་ཉཾ ཏས་ ཁུ གང་གིས པ་མེད་པ ས་་ ། དངོས་ 


ས་བརྩོན་པ་ ཙྨ་ རྨ །ཞག་པྭ་ནམས་ལ་མི་ག པྲ 
པན པར ༈མངདག་པརླནང་འུམས་དང་། རའ ཀ་ བ་ སྨ བས་དང ས་སུ ' བྱདཆུད་ཀྱི་ཡན 

ངུ་ ། འཕུགས་པའི་པམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་ལ་མི་གནུས་ཏ ཀིསེགས་བཟི་སས་ལན་བག་འདད་པདྲོ་གིག་སོན ༣ གས་པའི་མ 
ཚོ ཀླིདཡགབྱསད་པ་ལ་བགསསྱིད། ཡིནནཾ། ཡག་དྨ་དདཔ་ལ། གཤུམ ། ངི ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཚད་མད་པ་རྣམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའ་སྟོམས་ པར 





ཙཱ 








ཡས འཇུག ཡས་ལ་མི་གནས་ཏ ། གང་གིཚོག གས་མེད་བའི་སོམས་པར་འཇུག་ པ་རྣམས་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚ ། གཟུག ས་ཡེད་པའི་སློས་བར་འཛག་པྲ་ད 
བི ༥ རྣམ་པར་བར་པ་བྱརད་དང་ ཅརགད་བའི་སློ། ཁི་སོམས་པར་འ ས་མ གན དང་ ༈ མཚ དའ དང་ ། ¡1 
ཐར་ཤས་པྨ་རམས་ལ་མི་གནས་ཏེ ། གང་གིཅི་མདོན་པར་ཤེས་པྨ་ནུམས་མི་གནས་པ་དེའི་ འི བ་ སདོན་པ་ར སྭ་པྷ་ནམས་ཡ་བརྩོན་པར་ གོབ. ནུས 





[དང་ ¦ ང་ཉི་ནམས་མི་གནས་ཏེ ། གང་སྡགཟུངས་ཀེ རྣམས་ལ་མི་གནས་དདེའི་ གླསཁྲན་ ས་མ་བ བར་པ 
།པའི་སོབས་བྱར་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དུག་བར་རིག་པ་བཞི་ ས་འ དང་ ། ཐོ་ ྭ སངས་རས ཉཿ 


བརྒྱད་ལ་མཾ་གནྲས་ཏེ ། གང་གི་རོ་སབསྱྱ་ཧུས་། ས་པ་བཅོ་བྱརྐད་ལ་མ་ག ། སངསྦྱ་ཆགྱ་ཀི་ ཅེ ཿབཅོ་བྱ་ཧྐད་ལ་བརོན 
ཨཊགས་པའིའྲགས་དུ་རང་། ༽ ན་ཅིག་ཧི་ཁངབབ་འྲབས་ནུ་དང་། ཕེར་མེ་འ་བའིའྲབས་གུདང་ ག བྲ་བཅེསཔ་ནིདདང་ ། ར་བ པ་ཡི གསནི་ 


བེ 
1 


ཅཐ 


$. 





ཨི་གནས་ཏེ ། གང་ཤི་ཚྭཾ་ནམ་པྲ་ཐེམས་ཅད་མ 


ཅུ རྣམ་བ་ྲམས་ཅད་མ། སུ ་པ་ཉིདལ་བྱསོན་པར་ཟུད་ 


༄། ངྱ་བལ་མིགནས་ དེ་ཚ ། ང་པ ་ད་ བུངབ་ས་བཅོན་པར་ཧེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ གམས 
་པ། 


ོདཀ་དེིའདིསུརགང་ལ་གནས་པར་བ་དང་ །གངས་བཅྟན་པརླ་བཟུ ྟྲགུ་གྲནགས་མ ¡ །གང་་གནས་པརྱང་པ་དང་ གབས་དྲ་ུ། 


བུ (དང་ ། འདུ་དད་དང་ ། རྣམ་བར་ 


ཁམས་དང་ །ཉེནཅིང་ེལ་དདའ་ བམ་དམིགས་ས། 
ཅད་དང་ ། ཧངཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགསུ་ཀྱི་ཆོས་སུས་ཧུ་རྩ་བདུན་མེ་ 


་པ་མ་དམེགས་ས། ། །བརམ་གནས་བྩ་འདྡ་ ། གང་ལ་བཅོན་བརྡ་བུབ་དྭགུ་བུའི་སྩེད་མཆེད་དད་ ། 
༈ །གངལ་གནས་པར་གབ་དང་ ། གང་ལ་བ་རྩོན་པར་བུ་ཁ་ ལཱ བུའི་ཕ་ཕྲོའ་ཏུ ཕཱ་པ་ ་ཤཱམས་ཉད་དང་ ། སྣོང་པ་ཞིདེ་ཐྭམཱ | 
མེ་དམིགས་སོ། །གང་ལ་གནས་བརྡ་བབ་དང་ ། གདལ་བརྩོན་པརྱ་བ་བདེ་འེབ། ་བུའི་འཕགས་པའ་བདེན་པྲ་ནམས་དང་། 


བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ཚདམེད་པ་རྣམས་ངང་ ། སླིནགས་ནེད་བའི་སོམསཔའབག་བར་་ད་ ། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྭོ། སྣངད། 


ས། འཇག་བ་དགུ་དང་ ། ཐཱོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚུནས་མད་པ་དང་ ། ཧྭོན་པ་ཡེད་དང་ ས་པ་ནམས་མི་དམོགས་སོ། །ཏིངངེ་འཛིནྷ་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ 
ར་མས བཞིན་ག གས་པའི་དས་བ ༡ངང་ ༣ ་ ན་བར ངད་མདརིགཔ་བད་། ཧམས་པ་ཆེན་ ནས་དང གངས་ཀ | 
འདས་པ་བཅོ་༩ པྱ་རྡ་སི་དམགས ་ དུ་ཞུགས་པའི་འབསབུ་དང་ ། ་། ` ཕིརམི་འོང་ ི་ཛི་ ་དང་ ། 
དགར ས་ ས་པ་ཅན ས་སཾ། །ལམ་ ཤེས་ཞིད་དང་ བམ་བཱ་ཐསསུ་ཅདྲ་མཁུན་པུ་ཏི 
ཡུང་བུངརུབ འྭ་ད་བརམསའ་ིརོ་ྱ་བིན་བའ་ དཔའི་ཚ | གྱུགུས་ལྷ་མ་ ས་འ ་ གས་ལུ་ ་ 
ཆུ་གཟུགེས་ལ་བཅོན་པར་བེད་བ་གིན་ནོ། ། ། ཆོརབ་དང ] འདུ་ཤེས་དང ། ¡ཿ སའོ ས་པ་ལ་མོ་ 
ཛཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརོན་པརཕད་པ་ཡིན་ནོ། ༽སྒྱ་མཆྨད་དང་ ། ཁམས་དང་ ི་་ 606་ ༈ གངག དྲ ི་ བ་པར་བ 

















12 །བ་ལཱ་མྱཾ་ཐཱོརྔ་མི་འྱབད་པ་དའི་ཚ ། ཏེན་ཅིངའདབལ་བརའྱ་དུང་པ་ལ་བཙོན་པར་བེདཔ་ཡི ་ོབིུ་ད་སཅདདུ་ ། ། སྙོང་པ་ཞིད་གྲམ་སཉད 
དྲ ཛོ ་ ང་གི 5 མ་འཔད་པ་པའཚ ། བུང་རུབ་ཀྱི་བུགས་ཀི 
ས་སུམ་རྩུ་ཚ་བ ག་འ ཀའཕགས་པའ་བ དེན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རམས་དང་ ། སེདབ་ནམས་ གཟུགས་ེདཔའི་ནོད། | 
ཚཾ བས་སྣང་ མས་པང་ ། རྣུམ་པར་ཐུར་པ་ 1 ། ད༣རྦསིསགདས་བའི་སམས་བད་འུན། བདུན་དང ངུ སང་བིད་དང་ ༈ མཚན་མ་མད་པ་དང་ ༢ སྭོན་པ་མེ མེད་བ 
¿མགས པརྣམས་ལ་ ོད ། གངག ཚོམོ་པ་ཤས་པ་ུ་ས་ལ་མ་ ཅི པར སུ སཔ རྣམས་ལཱ་བརྩོན། པུན་བེངཔ་ ནན 
མས་དང་ །, གཟུངས་ཀྱི་ཨྒོ་ནམས་ལ་མེ་ཧྩདམི་འད་ད ། གངགི་ཚོ་གནུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམསུ་ཁ་མེ་སྤྱོརྲ་མི་འཧེད་པ་དའི་ གདས རྣམས་ལ་བརྩོན་པན་པྱེད 
“ བ་མེན་ནོ། ནུ མུ དང ། གཟུས སྱིདུགས་ལ་མི་ཨམི་དེདདེ། གང་གི་ཚ ཐ་ས སྭི པཟུམས་བཉན་འབོང་ ་་ཁབཏོན་པར་ དད 


)ཨ།། ཀྱི་རོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་ཡ་མི་སོར་མི་འཕྱེད་ད ། གང་གྷིཚ་སངསྦ་རས་ཙིཆོས་མ་འཇེས་པ་བཅོ་བསདལ་མེ་ཱམ་འཐེདཔ་དའེན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསཿ: མ་འདེས་པ་བོ་ 
 བྱ་རང་ལ་བྱསོན་པརཔེད་པ་ཡུནནོ། ས་ནས་བ ན་ནི རནི་འྭབདད ། གང་གྱི་ཆ་༽ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་ལ་མི་སྦོར་མི ད་པ་དེའི་ི 
རར མ་པ་ཐམསཆུངས།ནུབ་ཉདས་བོན་པ བརྩོན་པར ༨པྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། འི ཇི ཡུན ། དར་བ སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ར་པ་ ༢ཤེས་བབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོག་ཏུ་ ཕུཾན་པ་ལཱ་སཱོང་པའི་ ༽ གཟུགས་སྔན་ཐཱ་ གྱི་མཐྲརམ་ དམེགས་སོ། །གཟྲུགས་ཧཾ ཡིམ་ར་མི་དམིགས་ [ ས་རས་སུམམིགས་སོ། {ཆོས་བ དང་ །འདུ་ 
ས་དང ༽ འདུ་པང་དང་ ། རྣམ་ པར་སོང གསཔོ། །རྣུམ་པར་ཤེས་པ་ཕིམའི་མའརམེ་པམི སཾ་ས། །རྣམ་པར་ཤཾ ཤེས་པ་དབུས་སུ་མུ་དམིགསུ་སོ། | 
།ྐྱི་མཆད་དང་ ། ཐམས་དང་ ཀླ ཏེན་ཉིང་འབལ་པར་འབུང་བ་མྔོན་སི་མྲའར་ནི་པས སསོ། །རྟེན་ཅངའབལ་པར་འབུར་ དབྲ་ཤི་མའི་མཐརམི་དམེགས་ཊ སོ། ༽ཏེན་ཅིཔའབུལ་པར 
ྭ ཟླངབ་དྭགས་སྐུ་མི་མམིགས་སོ། །ཕ་རོབ་ཏུ་ཧིན་པྷ་ནམས་དང་ ། སོངཔ་ཉིརཐམས་ཅདད་། ། བུངྡ་རུབ་ཀྱི ཉྱརོགས་ས་དུས་ ད་ནོར དམིགས་སོ། ། 








ཛི 


:ཏི 





།བྱངཇུང་ཀྱིཏྱོགས་ཀྱིཆོས་སུན་དུ་རྩ་བརུན་ཕྱ་མའི་མཐར་མི་དམོགས་སོ། །བུངྨརནུབ་ཀྱ་ཡོནོས་ཀྱི་ཆསོ་སུམ་རུ་ར་དདུན་དབུས་སྐུ་མི་དམིགས་སོ། །འཕགས་། 


༡ 
-8 པའི་བདེན་པྲ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་དམས་དང་ ། ཚུད་མེད་པྲ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བུད་དང་ །མྲའང 


ཧྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་གུ་དང་ ། ཉོང་པ་ཞིད་དུང་ ། མཚུན་ས་མེད་པ་དང་ ྒུན་པ་མེད་པ་དང་ མུངོན་པར་ཤས་པྨ་ནམས་སྔོན་བི་མཐར་མི་དམགས་སོ། ། 
མོ་ར ཞཱ་པ་མའགུརས་མི་ྲསཔོ། །དདུང་ །ས་གམ་ ས་བདག དམིགས་སོ། ། །ད་འདོན་ཉསྣས་དང་ ༈ གཟུང་སྤུ་ཀྤི་ོ་རམས་ཐཱནྣཾ་ཐཱས་ར 
མེ་མགས་སོ། །གྲབུངས་ཀྱི་སྣོ་རམས་ཕིམའི་མའ༣་མི་མོགས་སོ། །ག། དསྭ་ཀྱིསྣོ་རམས་དྭབུས་སུ་མི་ངམིགྲས་སོ། །དབཞན་གཤེགས་པའི་སོབོས་བླད་དང་ ༈ི མིའི 





;; བ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཕྲང་དག་པར་འག་པ་གཞི་དང་ ། གམས་པ་ 


ཀེ རག་པ་གཞི་དང་ ། བསས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། ཧ ནྡ པོ་དད་ ། སངསྤུ་རས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱང་སྔོནྱ་གི་མཐར་མི་དམེགས་སྲོ། ། 
སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཕི་མའི་མཐར་མི་ ཱ་་པ་ ལི འསདོིས་འག་ག་ས་ ༣8 ་ 


"132 ས། 

།དེ་ནས་ར་དང་ལྡན་བཤར་ད་ཏིརི་བུས ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཡ་འདྲས་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཤེས་རབ་ཏེ་་རོལུ་ིན་པ་ནེ་ཟབ་པ། །བཅེམ་ལུན 
འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ \ -ཤཱ་རྭད་ཏའི་པུ་གཟུགས་ བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་པུ ། ཤསྭ་རད་ཀྱིཕ་རོའ་ཏུ་ཐིན་པ་ཟབ་དོ། ། ཤརྭད་ཁིའི་བུ་ཆོང་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས 
དང་། འདུ་པུད་དང་ ༽ རྣམ་པ ཤིས་པའེདབཞིན་ཏད་ཟབ་པའི་ཕོར ། ཤས་༣བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་བོ། །ཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བྱུ་ས༔ ཆིད་དང་ ། ཁམས་པང་ ། རྟེན་ཅིང་ 
བྲབལ་བྲ་འའབུང་བའི་ད་བཞིན་ཉིང་ཟླབ་པའི་ཕིར་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟླབ་བོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བྷ་ནམས་དང་ ། ཏེདྲ་གམས་ཅད་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི 
ཧྲོགས་ཀྱི་ཆོས་དུམ་ནུ་རྩ་བདུན་གྱི་དབཞིན་ཉིད་ཟག་པའི་ཕཱན་ ། ཤས་རབྱ་ཀལ་པོམ་ཉྱཱ་ཧིན་པ་ཟབ་འོ། །འཕགས་བའི་བདན་བྲ་ནམྲས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། 
ཚད་མད་པྷ་ནམས་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇྲག་པ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཞ༢་པ་བྱཆད་དང་ ། མཐརགྱིས་གནས་པའི་སྩོམས་བརའཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སྙོང་ 


མ་གས །རམ་བ་མས་ཅདམཁནབ་ད་སའིམུང་མི་དམགསསོ། ༈རྣམ་པ་ྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དངས་སུ་མི་དམིགས་སོ། 

















ཡ།༄། །ཀ་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་ཡད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མདཔ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་རང་ ། ཏིངང་འཛིན་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྨོ་རྣམས་ཀྱི་དའཞིན 
-ཤ ཉིད་ཟབ་པའི་ཕུར ། ཤས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་པོ། པ་དང མངད པཞས་པྲ་དམས་ རིགས་པ་བཞི་ དང །གཅུངས་ཤི་ནམས་ས་ད ། 
བྱམས་བ་ཆེན་པོ་དོང་ ། ཧིང་རཱརན་པོ་དང་ ། སངས་རས་ཀཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བཅུད་ཀུདབཞིནད་ཟབ་པའི་བུ ། ཤེས་རད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཐབ་པོ། རྣམ 
ཿ¡ བུ་འམས་ཅད་མཁེན་པ་ནིད་ཀུ་བརྩསིདབཞིན་ཉིད་ཟ་པའི་ཕུར ། ཤེས་རབྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་པྲ་ཟ་པོ།  །གསོལོ་པ ། བཅོམོ་ལན་འདྲས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
༡ རོམ་ཏུ་བུན་པ་ནི་གཏིང་དབུག་དཀའ་བའོ། ། བཅུམོ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཤ་རཱ་ཏིའི་བུ་གཟུགས་གཏིངདྲཔ་ག་དཀའ་བའི་ཕར་ ། ཤས་རབྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱན 
2 པ་གཏོང་དཔག་དཀའ་བའོ། །ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བད་དང་ ། རྣམ་བའ་ཤེས་པ་གཏིངདཔག་དཀའ་བའི་གིཿ ལཱ ཤུས་རབྲ་ཀིཕ་རོལ་ཱ་ཕཱཾན་པ་གཏིང་དཔག 
༧ དཀའབའོ། །སྒྱ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྙན་རིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའ་ཕུན ། ས་ཇབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧོན་པ་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བའོ། ། 


༧།།ཕ་རོབ་ཏུ་ཧྱིན་བ་ཐྦམས་ཅད་དང་ ། སྙོང་པ་ིད་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། བུང་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཆུ་རྩ་བདུན་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིན་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་འོ་ཏུ་ཕྱིན 
པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དྲང་ ། ཚད་མེང་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་ད 
བྱརུད་དང་ ། མྤའྲ་གེས་གནས་བའི་སྐོམས་པརྡ་འྫངག་པ་དག་དང་ ། སྟོང་པ་ཉད་དང་ ༽ མཚན་མ་མད་པ་དང་ ༽ སྩོན་པ་མད་པ་ཕང་ ། མངོན་པར་ཤས་པརྣམས་གཏང་ 
དཔག་དཀའ་བའི་ཕི ། ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཕ་ཧུ་ཕཱིན་པ་གཏུང་དཔག་དཀའ་བའོ། །ཏིངང་འཇིན་རྣམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྨོ་རྣུམས་གཏིང་དཔགྲ་དཀའ་བུའི་ཕྱིན། ཤེས 
འག་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནཱ་པ་གཏིད་དམག་དཀའ་བའོ། །དེ་བཞིན་གྲ་ཤགས་པའི་སོབས་བཅུ་དང་ ། ཞི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་ ། ས་སོ་ཕང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། བམས 

པ་ཆེན་པོ་དང་ ༽ སཾང་རཆན་པོ་དང་ ། སཔྱ་ཆས་ཀྱི་ོ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བླ་དད་གཏུང་དཔག་དཀཀའ་བའི་ཕྱོར ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་གཏེངདཔག་དཀའ་བའོ། ། 

རྣམ་པ་གྤམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ཤེ ཀྱི་གའ་དུ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕིར ། ས་ཊབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ པ་གཉོང་དཔག་དཀའ་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ 


ད༦། འདས ས་རབ པན མ་མཆིས་པའོ། །བཅོས་ལན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱ་ར་དཱཏིའི་ཕུ་ གས་ཚདམེད་པའི་ 

- ཧིཿ ས་ཉི ༽ཿ རབ ་ིའི་བུ་ཚོམབ་དང་ ། ལ གས་དང འདུ་བེད་དང །ནུམ་པར་ཤི ཤིས པ་ཆོད་མེ བ་ས ཤེས་ར་ཀ་ 

ཕ་རོལ ་ཤོན་བྲ་ཚད་ཨ དེ ཧིཔཚད ༽ི་ ། ཁམས་དང ། འབྲེལ་བརའ་བུངའཚད་མེད་པའི་ཕིར ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ པ་ཚད་མེད 

རཱ དོ ༥ ཐ་ པས ་ ༽ སོང་ངོ ་ཏིཔའམས་ཅད་དང་ | ཅི: བྲ ཞོས་ཉིཅོས་སང་བདན་ཆོམ་ ེད་པའི་ཕེར་། ཤེས་རཕ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཧྱིན་ ་པ 
, ནུ །འཕགས་པའི་བདན་པ་ངང་ ༽ བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མོད་པ་དང་ ་ གཟུགས་ 0 ། ˆ 
 མརྦཾ་ཅིས་གཞས་ པའི་སོམས་བར་འཇུག་བ་ྲ་དང་ ། སྟོང་པཉིད་དང་ ། མཚནམ་མ་དུ་པ་ པ་མེད་བ་དུང་ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཚང་མེད་པ 

ཕན ཤས་པབ་ཀེ་བརལ་ཏུབིན་པཚདདེདད། །ཉིང་པའ་རིན་པང ༽ གྲངས་གནས པན ཤས་མའཀ་་རོསཏཱ་ིནཔ་ཚདིདདོ །ད་བཞིན་གཤེགས 


ཨ །པའི་སོབས་བྱཅུ་དངྱ ། མི་འཛིགས་པ་གྷའི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱཔྫཿ་ཆན་པོ་དང་ ། སུངས་རླས་ཏི་ཆོས་མ་འདུས་བ 
གབརྱ་སདནང་མད་པའིཧིར ནག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཏ ད་ཚ ད་འི་ལའི \ ཤེསུ་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ནཱ་ཕཱན་བ་ཚད 
མེད་དོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལརན་བུང་ནུབ་སམས་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས༣བ་ཀྱི་ཕ་ཕོ༥ཏཱུཾ་ཕཱཾན་པ་ལ་སྙོདཔ་ལགས ' བཅོམ་ལཱན 
འཕ འྭ་སཱཁ་བ ཤཱརདུ་ཏའ་བུ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཏི་ཕ་རོའ་ཏུ བ་ལ་སྭོང་པའི་ཆོ་། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཟབ་ཅས་བྱ་བརམ 

སན ཤེས་རབྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྭོདདོ །གལ་ཏེ་ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་ཐེང་དང་ ། རྣམ་བར་ཤས་པ་ཟབ་ཧུས་བུ་བར་མོ་སཱོདན \ ཤེས་རབ 

ཀྱོ་ཕ་ལོལ་ཏུ་དྱིན་པ་ལ་སཱང་དོ\ །སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་ངང་ ། རྟེན་ཧཱིཔའདྲེལ་པར་འབྱང་པ་ཐབཅེསྱ བརྡ་མོ་ཧྭོདན ཤེས་རབ་རལ པ་ལ་སོདདོ། | 
ཝ་རོལ་ཏུ་ཧན་པྷ་ནམས་དང་ ། སོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅདདང་ ། བུངརྲུབ་ཀྱིཧྲོགས་ཀྱི་ཆོས་དུམ་རྲ་ུ་འདུན་ཟབ་ཅེས་ཧྱོབར་མེ་སྩོདན ། ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཝ་མོབོཏུ་ཕྱོན་པ་ལ 









།༤༠། །ཧྩོད་དོ། །འཕགས་བའི་བདན་པ་རྣམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རམས་དང་ ། ཚདྲ་མད་བྭ་ནམས་དང་ ། གྲ་འུགས་མེང་བའི་སོམས་བར་འཇྲག་པ་ནམས 
-ཤ པང མཔརཅར་པ ང་དང །སཿངྱིསགནམ་པའི་་པརབ་པ་ད་དང་  སང་ཤིད་དང་། མཛན་མ་དབདང་། ན་པ པ་དང མནར 
པ་རམས་ཟབ་ཅེས་བཟར་མི་སོཧཏན ། ཤས་རུབ་ཀྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་པྩོ་དྲོ། །ཏིང་ང་འཇིནྨ་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སློ་ནམས་ཟབ་ཅེས་བ་པརམི་སཱོདན ། ཤེས་རབ 
¿ ཀི་ཕའོལ་ ཕུན་པ་ལ་སྭོང་དོ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ དབ་ས མིགས ། སོ་ ཟུངས་ི་ནམས་ཟབ་ཅཿ ༽ བམས་ རོང 
ིང་ིཆན་པེ་ད་ ། མངསྦ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བནོ་རྒརྐང་ཟབ་ཅུས་གྲུ་བར་མི་སློད་ན ། ཤས་ར་ཀྱི་ཡ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལཱ་ ་དོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅང་མཁྲེན་པ་ཏོད 
ད་ཟབ་ཅེས་བ་བརས་ོ སུ ུསར་ཁི་ཱོཔ་ལ་རདོ །འསོ་རབྲ་ིབིཞུ་ུདཔ་སངག་ན་ཞུ་ཝཔ་བམ 
ཏིའི 


° ༨༨ ༤༽ ཏ༽ ༨ ་ ` 
་ཞེ་གཉིས་པ།། །དེཅིའི་ཕྱམིན ། ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་ཨུ་གཟུགས་ཀྱི་ཟབ་བིད་གང་ཡིན་པ་ངནི་གཟུགས་མ་ཡིནནོ། ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ 


།ཨ།།བུད་དང་ ། རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཟབ་ པ་ཉིད་གུང་ཡིན་པ་དནི་ མ་པྲ ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྱེ་མཆྲདདང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཉིངའཕེལ་པར་འ་ ང་བའི་ཐབ་པ་ཞིད་གང་ 
ལ་བར་འ ང་བྲ་མ་ཡཾན་ནོ། །ཕ་ པ་པ ། ང་པ་ཉིད་ཐུམས་ཅད་དང་ ༽ བུང་རྐུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ ས་ཨམ་ཧུ་རྩ་བདུན་ཀྱི་ | 
ཟཔ་པ་ཉིད་གང་ཕིན་པ་དནྲི་བྡ་དུབ་ཀྱི་ཕོགས་ ཀཆས་མུམཅུཿ་འདུནམ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའོི་དདེན་པྷ་ནམས་པང་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ༽ རར་མེད་པ་དང་ ། | 
ླགགས་མེདཔའིཧཱཾ མྨས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང རེ རྣམ་པར་ཞྲར་པ་བརྒྱད་ང་ ། མཐར་ཊྱོས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ] སཱོང་པ་ཞིང་དང་ ། མཚན་ | 
སྭཱན་པཱ་མེདཔ་དང་ ། པ་ ེས་པ་ནམས་ྱུ་དངས་ཞདགའ་མིནཔ་དེནསངོདཔ་ག པ་རུ མས་མ་ཡིན་ནོ། ༽ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ངང་ ། ེ 
གྭུསྭ་རྨ མས་སི་ནབ་པ་ཉིད་གང པཱ་ གཟུངསྭ་ཀྱི་སྒོ་ནམས་མ་ཡན་ན། །དབཞན་ག་ཤགས་པའ་དཞབས་བཅ་ངང་ མི་འཇིག ས་པ་བཞེ་དང་ ། སོས 
གུང་དེག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ནནཔད | གསས སངས ཤིན་ཤགས་ བས་བྱར་དང་ ། མི་འཇིགས བཞི་དང ། སེ 








(ོ 


ཟླ 





།། དྭ རྨ ྲ ་ ་པ་ཝམས་ཅདམ་ཁེནཔཞདམ་པ་ ཡོན 


རི ཏུང་བུག་དཀའ་འཞེས་བ 
ས་ན ཀཱ ཤེས་ར་འལ་ ` ཞེད ས་རབ ༽ ཤས ནམ་བདོས་དགཞིངཔ 


ག་དཀའ་འ་ཞེས་བ་བར 
3 རི ཀ་འ བ་པ་ག ངི སྒྱེ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ དད ་ 
༩ ཤེས་ར ཉན་པསསམ་༦དདཔ། ། སྙོང་བ་ཉིད། ཅིའུ རཿ ས་ཀྱི་ཆོས ན་བཏོན་གཏངདཔག་དཀའ་ 
༧ འོ་ཞེས་ ལི ན་པས་འ པིད ན་པ་མ འཕགས་པྲའི་བརྐན་པ༔ དང རཱ པསམ་གཏན་ནན 
7 ཟེན་བསྟིསསས་པའརཛངས་བྱནསབ་ཆ་། རྣམ་པོར་ཐར་པ་བྱདང་ མྤའརྒ་གིས་གནས་པ དིོམས་བརརང་ཀ་བཀ་ ད་ལ ༢ རླུས གྲགས ༽ 


༡༧།ཧྙོན་པ་ཤེད་པ་དང་ ༽ མངོན་པརཤེས་པྲ་ནམས་གཏིཔངབག་དཀའ་འོ་ཞོས་བཟར་མི་སོངན ༣ ཤེས་རབྲ་ཀིཔ་རོར་ 'ཤིན་པ་ལ་སྟོདོདོ། ། ཏིང་ངའཛིསྨ་ནམས་དང་ ༽ གཟུངས་ཀྱིའ 
་གཏེརཡན་བཀའའ་ས་བགུར ུག་ཀའ་པོཞོ་བབསེ་ོ གས་བ བངས འདི ཀན 1 
དག་པ་༣རིགཔ་བཞི་དུང་ ། པུམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། སིིང་རཱཆན་པོ་དང་ ༽ སངས་རྒུས་ པོ ཏི་དཔགརའ་བོཞེས་ བར་མེཾ་སཱོན ། ཤེས་རབ་ཀི་ 
ཨུ་ཧིན་པ་ལཱ་ཧླེདོདོ། རྣམ་པྲ་ཕམས་ཅད་མྲན་པ་ཤིདྲ་ཀི་བརདུ་གཏིང་དབག་དཀའ་འོ་ཞས་བབར་མི་པོདན ༽ ཤསརབ་ཀྱིཕ་པོའ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་དཱདང་། །དེ་ཅིའི་ཧིར 
ཞོན་ ར་ཉིང་ུ་གཟུག་སཀིགཏང་དཔག་དཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་ོ་གྲགགས་ཨ་ཡིནནོ། །ཆུངབ་དུང་ འདུ་ཤེས་དང ། འངུ་དུད་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་གཏིང 
དགུག་དཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ནམ་པར་ཤེས་པམ་པནནོ། ནས་པ་ུམས་མརནུནཔནང་བར་ཅ ཏིབ་དཔེག་དཀའ་པ་གང་ཡེན་པ་དནྡོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ 
ཧིང་མ་ཡཾནནོ། །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་ པྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ ན་དོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་པྩོད་པའ་ཚ་ ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཚད 





།མེང་དོཞིསྭ་བུ་བརྡ་མི་ག་ ༈ ཤེས་རབ་ཀི་རོལ་ཏུ་སནཔ་ཡ་ཧོ་དོ། ། །གུལ་ཊདབདང༽ འདུ་ཤེས་དང་ ། ང་ ། རྣམ ་པའ་ེས་བ་ཚད་མད 
དཞེསྱ་བབབསི་སྣོང་ན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་སྭོར་དོ། །ཧི་མྭ་ཏེདདང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པྲ་པ དཔ་ཚད། 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་ ཡཧྭོད་དོ། ༽པ་རོལ ན་པོ མས་དང་ 


ཁུ་བརམ་ཧྭཏོ་ན  ཤེས་ 
བཱ ཆི ་པ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་ \ བྲརྲབ་ཀྱི་གོགཾས་ཀྱི་ སྣི་དུ་ཚ་དས་ བྱ་བར་མི་ 
ཧོད ཇི །རྲ་ཀྱིཿ ཉེཕ་ལོལུ་ཕཱན་པ་ ལྔང །འཕནས་པའི་ 


་བདེན་པ་ རྣུམས་པང་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་  ཚུད་མེད་པ་རྣམས་ངང་། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས 
པལ་འཇཤ་བྲ་རམས་དང་ ། རྣམ་ པར་ཝན་པ་བློདུང་དང་ ༽ མྤཿ་ཤྱིས་ ཤནས་པའསོམས་པར་འཇུཊ་ ཅུག་པ་དག་དང་ རེ ང་པ་དང \ མཚནས་མེད་པ་ དང་ ། སྙོནོ་པ་མེད་པ་དང། 
མངན་པར་ཤེསཔྲདམས་ཚདུསདད་ཞས་བརའི དན \ ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕུ་ངོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་ཧཱུན་དོ། །ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱིས་རམས་ཚད་མདདོཞས་བ 
བཀམི་སཱོ་ོན ། ཤེས་རབ་ ཀྱེཕ་རོར་ཤོན་པལ་ཚྭ ད་ ༽་ པའི་སོདས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སི་ཕང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། 


༧།བུམས་པ་ཆེན་པོདང་ ། ཧིང་ཇཱ་ཆེན་པོ་དོང་ ། སསྦྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་མདུ་དོཞས་བ་བར་མི་སྣོ་ན ] ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕའོལ་ ་ཕུན་པ་ལ་སཱོཛྨོདོ། །རྣམ 
རུམས་བན་ ི་ོ ས་པ བརྡོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྭོཏདོ། གཅ་ཡིཞན། ། ཤར་དཱ་ཏི། རཿ ་ 
གང་ཡུན་པ་དྲའི་གླཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། ། རོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཕེད་དང་ ། རྣམ་པྲཾཤྲེས་པའི་ཆང་མེང་པ་གང་ཡིན་པ་ ནྨུམ་པར་ཤུས་པ་མ་ཡུན་ནོ། །རྣམ་པ 
ཝུམས་ཅང་མ་ན་པིདྲ་ཀི་བརདུ་ཚད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིདམ་ཡེན་ནོ། །ཤཱཿདཱ་ཉིའབུས་གསོལ་པ ། ཧེམ་བཅོམ་ལན་འས 
ཤེས་རབ་ཊི་པ་རོ་སད་སན་པ་འད་ནད་ཞུར་ཟབ་བོ། \ རེ་ལཱར་གཏིང་དཔག་དཀའ་འོ། ད་ར པར་དཀའ་བོ། །བཅོམ་ཝུན་འདས་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ 
འཔིནང་ལར་ཆང་མ་མཆིས་པའོ། ། མོ་ལན་འདུས་འདིནི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ སློག་ང་རབ་གསམདནགས་པའི་སྱ ཉདུབ་ཤད་པརམ་བྱསས ། 
ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདྲི་འོས་ནས་འཇིགས་སང་ཞིངསག་པར་འགྱུར་དུམཆིའོ། །སེ་ཙོམ་དང་ནམ་ནུར་འཚལ་དུ་མཆིའོ། །མེསཔ་མ་མངེས་པར་འགར་དུ་མཆིའོ།། 


དུ 





ཕྱན་འདས་པུ་ ཕུར་མ གཔའི་བརྡནག་ས སྐམས་ དཔའ་སམས་ དགའ་ ན་པའི་ད སརབ་ ི་ོ ཡིན་པ ཟབ་མོ་འདིབསན་པར་བྱགསྟེ ། 
ཡེ་ཙོམ་དང་ ཞེམ་ནུང་འཚལ་བར་མི་འགུར་ཏེ ། ཞེསནས་ཀྱང་གོང་ 
རའ དུ་ཤུད་ལ་བྱསིད་པར་འགྱུར་རོ། །ན་ནས 
གས་ཏ ག་པ་ལ་གསར་དུའུ་ ཤུས་ པའི བུང་བ ་སམས་དཔའ་ 
ཤུར་དུ་ཏིའི་ འབུས་ས སུས་པ ཇི ་ 'གཡ་ཏྲེག་པ་ལ་ གསར་དུ 
རོལ་6ུ་ཤཱན་པ་ཟབ་མོ་འདྲི་འོས་ནས 

།དེ་ནི་མོས་ དན གསེར ཀོའུ་ཤཀྭ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས 


༧།།པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པོ་འུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤིན་པ་འདྲི་འོས་ནས་ཕྱངས་པའི་ཕྱོར ། ་ལོག་པར་ལུང་བར་འྱགུར་བའི་ལས་མངོན་པར་པེད 
ཅིང་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ ] དེ་ལས་ ཿཔ་དཔབསགས་བ་དེས་ཀྱངྱ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བརྡ་རུབྱཏུ་མངོན་པར་ཇོགིས་པར་འཚངྱ་་བུར་ཡང་བཀའ་བད 
ལྟུ འི་གནས་ཡོདདོ། ཀྱ བརྒྱ་བྱིན་ སྭ་ཕཱས་པ ། བཙུན་པ་ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་བྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རུན་པོ་ལུངམ་བསན་པ པ ཤས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ 
ཁུ་ི་་བབ་མོ་འརྲདོས་ནས ། མི་འིགས་མི་སང་སྐྲག་པར་མིའགྱུན་བེ་སྣྲ་ཡོང་དམ ། པཱསུ་པ ། ཀོའུ ཤེ་ཀ་བང་རུག་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་གངགས་༣བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཟབ་མོ་འདྲི་འོས་ནས ། མི་འཇིགས་མི་སྔང་སླག་པར་མོ་འགྱུར་བད་དག་ནེ་རིང་པོམ་ཞོགས་པར་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པའ 
རྫོགས་པའི བུནཱབ་ཏུ་ལུངདསན་བར་འྱགར་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ཆུས་གཅིག་གམ ། གཉིས་ལཱས་མི་འདའ 
བརྣ་བན་མད་པ་ཕང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བངནུབ་ཏུལུང་བསན་པར་འགུར་རོ། ༈རེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྲིས 1 ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏའོ་གུ་ལ 


14 ༄༅། 


།བཀའ་སྙུལ་པ །  ཤུརལ་ཏིུདད་བཞིན་ནོ། །ད་དྲ་གཞུ་ འིབྱུ་བྲར་རུབ་སམུས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེ 

༧ ཟོན ཚི ནོ དད་ ལཾ ་ དྲོ ཤེས 
ཀུརྦ་དུབ་པཱར་པེད་པ་ངང་ ། །ཇཾ་ལར་བསྙན་པའ་ཤེས་འབྲ་ཀས་པ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་ག པའ ནི་ཡུན་རེང་པོ་ནས་ཞེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞགས་པའ 
31 ¬ པ་དུག་ལ་སྙད་པའོ། །སངས་ ཀྲ པའ་ག་ནི་གུནརང་དོ་ན ག་པས + དཾ | 

ཐུདག་གྲོ་བླ་བས་སོ།  བདགརུག་ཤེགས་ བརའི་དས། །གདག་ཤིས་གསལ་བྲའ་སོོབས་སོ། བཅེ འན་འདྲུས་ ཀྱིས་བཀའ་ 

སཱོགས་པ་སྐེད་ཅི  ཤཱརྔ་དཱ་ཏིའིའུ་ ཀ དཔེརན་བྱང་ནུབ་ 

 །མོ་ད་རི་ཡམ་ན་ཤེས་རྲ་ཀ་་ཆོ་ཏུ་ཉིན་པ་སྒོམ་ཞིང་ ། བསམ་གཏན་ལ་སྟོམ་ 


་རྡ་ཏཾའི་བུ་ཁུད་ 
སཱ་གསོལ་པ ། བཅོས ་ཝཱན་འདས་འདི་ལཱ་སེ སེ དུབ་སེམ རེང པའིའགས་ རའ་ ཧཱཿ 
ག་པད ཞོའགཱས་རོམ་པ་ དང་། བཟོད་པ་སྤྲབ་པ་དང་ ། ། ཚུལ་ཁྲིམས 


གོ 1219༦༦༦ 


ཤ༠།གང་པ་དང་ ཡཱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནསུ ། ཧཱིང་པོ་བདྨ་དུབ་ལ་མརེས་པའི་བདྲདྲུ་གན་ཡང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་རོགས་ཀྱི་བུ་འམུ ] རིགས་ཀྱི་བུ་མོད 

ིམ་པ་ཡང་དདི་ཛངོགས་པའང་ད་ཉལ པོར་རིག་པར་བྱགིན ། བས་མ དིེ་དེའ་གསསདརདའའཆེན་པོགདིད་ཆུམ་ལོག 
བུས་ཤེསའབུ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་བླམསས་པ་དང་ ། བསུམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་བརུམས་པ་དང་ ། བཟོད་པ་བསབ་པ་དང་ ། ཚུལ་ 
།ཝིསས་བསུ་སྲ་པ་ང ། སྨིན་པ་ཡིངས་སུ་བཏངབ་ལྷ་ནྟི་སོས་ཀུངཅི་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་རིགས་ཀྲིབུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་ུ་མོ་དནྲི་པ་ན་མེདཔ་ཡང་པག 
ཡངགི | ིཾི ༽བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་གིས་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའད་འོས་པར་རྱུར་ཏྲ་ ། ཉོས་ནས་ཀྱང་ 
འཇིནཔདབཞདནིདདན་ཏནདུངདཔདེ་དག་ི་གབརྱིར་བ་གིསསུ་དོན་པ་ད བཅོན།ྫཝན་བརྲས་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་སདཔའྲ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས 
རབ་ཀྱིས་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདའ་ཇིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་ཅིང་ཀླུན་ནུབ་པར་བད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་བྱ་གིད་པ་དེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་བོནས་ཏེག་པ་ལ 











འདས་རིགས་ཀྱིབུ་འམ ། རི དགནྷི་བཱ་ན་མད་པྲ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བདྲ་དུ་བཏུ་ལུ་ བུ ན་བ་དང ར་ད 
༣༣ པཱ དཔན རིགས་དུསོད་ འའ དུད སསག ༽ རི གས་ཀ པེ ་ 
ཚོགས་མི ན་པ་དང་ ། འཆདུ་བ་དང་ ༈ ཀྲོག་པ་དང་། ཀུ ལིགས་ཁྲད་འ ། རིགས སྭི ཐོ 
ླ་ན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བརྡ་རུབ་ལས་ཐ་མི་ཙཱ་ ཅི དནརིགཔར་བཅིད་ དག ་ ་ སླ ་ ་ 
ཟཾ དབག ནས་བུང་ངུག ིགསབ་པ་ ཅིས་བྱ་ཆཔ་འམ སྒམ་བ། བི ཞི་བརྒྱ་ བརྒྱ་པ་ནས་དྲུ 
མཆས་ལ་ ། ང་དང་༽ སང་ཁེར་ ༨ | སོ་རྡལ་དང་ ། ཁསས་དང་ ། རྱལ་ཆ ས་བམརྱ་སམི་སཞང་། ལུ དུ བཞིས སུ་བཞག 


།ཡངཔག་པརྟཞ་ཤེངདེབའི་་བ་བསེད་པའོ། །སངས་རྒྱུས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུན་བའོ། $; ཁ་ བཟུངབའོ།། 








:༧།ག་མཚམས་སམ ། བྲབའ་ཤིང་གི་ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་འམ ། ནགས་ཚལ་ཕུན་སུ་མ་ཆོགས་པ་མའོང་ངམ ། དམ་ལགས ཞན་ནངགཚནས་གང་ནས་། ། 
གྲོང་པ ] གྲོང་ཁུམརམ ། སོངོ་རྲས། ༣ ཁམས་སུམ ། རྱམ་པོའི་ཝོ་དྲང་འ ་འབ་རོག་བའི་ས དྲ་མ ད་འདི 'འདྲི་སྔམ་དྲུ་གུར་ཏེ 
སའ ད་ཞུངབ་ཡུས་ན ༽ འདིནས་ཀོང་ངམ ། སྱལིར་བ་། སོང་རལ་ལམ ༽ མས་ས ། རེམ མཾ ་ 
ཞིང དེལ་སནཆདུ་ ན་ཆད ུན་པའི་འཇིགུས་པ། འམ ། ཆོམ་པོའིའཇིགྲས་པ་འམ ། གཅུན་ག་ཟན་འུ་འོའ་འྔ་རིགས་པྲ་འཆ པེ ་ མྭ་པའི 
པཔ ་སོ། །བཉོམ་ལཱན་འངས་དེབཞིན་ ུབྱ་ཨུ་སམསདཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོལ་གཔའ ། ིགས་པ་དན་ ལྭཏུ་ཐཱིན་པ་ཟབ་མོའདིའ 
བཀག །འཐད་པའྱ་ཀུརནས་ ཅུ ཐཱ འཛིན་མང་ ༽ འཆུང་བུ་དང་ ༽ ཀློག་པ'དང་ ། ` ་པ་དང་ ། ཛུང་བཞིནའ་ཞིདཔ་བྱིར། ཨུ །བ 
ལཱན་འདེས་དེའི་ = ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ནི་དུང་བསྟན་པ་ ཡཿབརྱ་ཨད་པརབ གས་ པྲ ། རླན་མེད་པ་ཡ་པདག་པར་རྫོགས 


༣༠ བའི བུར་ཇོགོས་པཱར་འཚཾརྱ་རུབར་འགྱུར་རཱོ། །བུངཆུབ་སེམས་དུབ སེམས་དྲཔའྱ་ཆན་བོས ། ཐོས་ཀྱིས་འམ། 
ཤྲ བས་གྱས་ཆིར། སྲ ཡེང་ ་ སས་མ མོ་ཏུ་ འགད ། ཤཱག་བོ་བ་དང་ ། མཉན་དུ 
ུདདག་བུར་ཛོགས་པའི་བངཆུག་། ཀབ་སས་སོ།་ །བཅོམ་ ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་ ¦ ་ 

ག་ཚ དྭོ་ཀཱས་ད་དུང་ཡང་སངས རསས་སབས་པ་སེདཅིག །གསོམ་པ། བཅོམ་ལྡན་ ི་ དཔེར་ནྭ་སྐིས་བུ་ལ་ལ་ཞིག 
ནོར་ལ ་ནས ། རྲ་སུམོ་ཆན་པོ་བུ ་བའྲི་སད་ [ཧི ཛྲཱཉུརྒཧཱ་མཚོ་ཆན་པོ་དང་ བའ སུ ༢ལཱམུ་བྲུ་འམ ། ལུམ 

ཤཿ སླུས རིའམ ། མཚན་མ་མ་མོངན་དེས ནུདས། འི ས་རྒྱ་མཚོ་ཆཱན་པོ་ ་ འདིནས་རླུ ན་པོའ་རིང་པོམ སས། 
མཆོངན་པ་ནི་བགས་ཀི་གཞོསབ་སེ ། འདིནས་་མོ་རན་ལོའི་དང་དུད རང་པམདད། །ད་ཅཾཟྱི་རིབཞེ་ན། ༣དང་ཏ་བ་ན་ནིཝུས་བུམ། ལུམ་བུའིམཚོནམ་ཞམ། 


དིན་ཕོང་དྲོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆན་པ ནོ་འདི་ཕ་ན་ཅད་ སྩཾ་ཏོགས་བར་འཚ་ལོ། །བཅོན་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ 
ས་གས ༥འཛྙིན་ ན་དད འཆང་ཞིང་ཀློག་པ་དང་ | ཀུན་རབ་པར་བྱཧིད་པ་དང་ ། ཚུབ་བཞིན་ བདལ་བ ངབའི་ བ་སེམས་ད 
བདགདེབཅིན་ པོ ན་བ བཅས པ་ཡང་དག་བརྡ་ཏོགས་པའི་སུངས་ ག་ཀྱིས་། 


དྲཕགནའདི་སེད་ཅིག སཿ ཆག ། ༨ ཁ་པ ཁུག་ ་ 
` ིྣིཝ་ སཱ་པར་སངསྤྱ་རས་ དི །ཞེས་ཟླན༣ི རི དྭ 
མ་ངོན་གུམ་དུ་བུང་བ་སུན་པ་ས ། དདུང་ཡུངས་བཅན་ཤིས་ཀྱང་ ། བདག་ནྲི་བ ནམེད་པ་དའངག་པར་ིས་བཅི་དངས་ཏུ་ཞང་བསན་་དང་ཆབར་གྲནས་པའན། 


ས།རི་འ བི སི་་ གང་ངོ ད ུངསུས་ུདེའི་མིག་ེས་རུམཚ མཚོ་ཆིན་བོམ་མཐོངད་ལགས་ཀྱང ། དེས་བདག་ཉྱིར་མཚོཆན་པོ་དཔ དབ 












།དེཆིའི་སྲད་དུ་ཞེན ། དེ་ནི་འདི་ལུར་བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་དྱིཾན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བྷམ་བ་དང་ ། པུག་བྱ་བཱ་དང་ ། བསེན་བཀར་དུ་སོད ྷ 
ལ་ཚཧན་དཱ་ཡོད་དོ་། །ཐོས་ནས་ཁུང་གཟུདད་ཡོདུད། །བཅང་དུ་ཡོདདོ་། ཀོག་གང་ཧ། 'རབ་པརྡ་དར་ཡོད་དོ། །ཚུལ་བཞིནདུ་ཕེད་ལ་བླ་ཡོང་དོ་ཞས་བྱ 
བླརའིག་པུད་བྱསིའ། །བཅོམ་ལྷན་འདུས་འངི་ལྟུ་ས ། དཔར་ན་དངདྲ་ཀིདུས་ལ་བབ་དྲ ། རི་ཤང་གོ་ མེ་དང་འདབ་མུ་ཡུགས་ཞག་ ། ཁ་དགྲི་ཏུ་ཐུའ་ཕའྲ་ཙ ། འཛམ 
བྲའྲི་གིང་གྲི་མྡི་རྣམས་ཀྱིས་རིད་པར་མི་ཐོགས་པར་ལོ་མ་དང་ ། མེ་ཏོག་ངང་ ། འབུས་བུ་འབུང་བར་ཤེས་པར་འུརར། དེའི སད་དུ་ཞེ་ན ། དནིའདྲི་ལུར་ས་ལཱས 
འདདགརི་ཤིངལས་སུང་ངཁེས་བྱའི་བར་འཚལ་བརབའི །གང་གིས་ཚྲ་ཆི་ཤིངྷནམས་ལོམ་དང་།མ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བར་གླུར་པ་དཾའི་ཚེ་ཡང་བུད་མད་དང་” ། 
སྤེས་པ་དང་ ༢ ཁྱེའུ ང་། བུ་མོ་དག་གསྩ་རི་ཤིངག་ལོ་མ་དང་ ༽ མེ་ཏོག་དང་ ། འདགས་བུ་ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་ད་དག་མཐོང་ནས་ཉམས་བདེ་བར་འགགརའོ་། ༽བཅོམ 
ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་དྲུ་བརྨརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་གང་གྲ་ཚ ། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདིབླལ་བ་དང་ ། ཕུརྐ་བརྱེ་བ་དང་ \ 


1༢ བསྟེན་བཞུར་བ་དང་ ། མཉན་དུ་མིས་ཏེ ། ཐོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་ ། ཀོག་ཅིདཀུན་ནུབ་པར་བྱསིཔ་དང་ ། ཚུལ་བ་ཞིནདུ་ཡིད་ལ་བིད་པ་དའིཚ །ཡོ 
ལཱན་འདས་ཧཱདཱ་ སབགའམནས་ བདའ་ཆནཔ་འདདག་དྲང་ ཁྱིལ་པ་ཡོངྷས་སཱ་ ཧུ ག་ཅིངན་ནུབ་དར་བ །བཅོམ་ བཞིན་བ ་དཔའ་སེརས 
ཆེན་པོ་ང་ནི་སངསྣ་རུས་མདབ་ལོ་ ལ་བསེན་ང་ཀུར་བྱིས་བར་རིག་པར་བཅུའོ། རི བཅོམ་  འ་ སེམགུ་དཔའ་ཅན ན་པ་འདི ༩ 
བྲི ་བསས་་ { ཤུརྐ་བྱ་བ་དང་ ། བསེན་ བ་དང བསྟན་ ན་བའི ཤེས་འབ་ཀྱ 
ན་བ་་ནན་ཏན་བ་འདཔནི བ་འད སྐག ། ག་མེདཔ་ཕངདགཔར་ ཤེས་པའི ༨ ང་བ་དང དད་བ ཚལ་བར་བགྱིའོ་། 
ྡོསས་རྒུས་མུཐོ་ རྩར ་ བུང་ནུབ་སྲེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ལྤིས ཤཱས་དེ་དག་མྤའོང་ནས ། སྲ སན་གི | 
ལལ ནིམས་དཔོའ་ཆན་པྲོ། མབ་དང་བསྟན་བརྒས བའ་པ་དགས། ངེ སས 





133། ༄༅། 


པཾ 


།ཤོགས་པར ཟུན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ནུབཏུ་ཡངབསྟན་པར་འྱགརརེཞེས་དགའ་ཞིང་སོལ་ཕིདབདནངཏམས་བདེ་བརའ་གྱང་རོ། ། 


བཅོས་ལཱན་འདུས་འདྲི་ལས ། དཔརན་བུད་མད་སུམ་མ་ནིརི་ལུར་བཙརཞེ་བ་དེ་ལུ་དེ 


ལུསའགྱུར་ཏེ ། དྲེ་ལཱ་དྲེལུརྨ་སར་ཞི་པལུས་ངལ་ལ་སྦྱིད་ཞན་ཅིང་སེ་དགའ་ལ།༽ ཁ 


༢ 
ཟས་ཕཾ་གྲ་མི་མ་སིནིང་ ༽ ནུགྲས་པ་ད་ ། གཉིང་ཀྱང་ནུང་བད་འྱགུང་ཏེ ། འདེས་ར་བརྙག་ག་བཤུད་ནོ་ ། བསྙེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་མཆས་ལ ། ཉཱོནྲ་ཧྲི་ཚུལ་ 


༤༽༽༧ཿ 


ཌི 


: བཞིནམ་ལགས་པའི་ཡེད་ལུ་བཅུངཔ་བྱསན་པ་དང་ ། བསྟན་པ་དེས་རྣམ་པ་དྲལ་བུའི་ཆོ་རབ་སོང་བར་བྱ་གངཏ ། དུང་མདུ་གཞན་དག་གིས་བུད་མད་དེའི་མཆན་མ་ཇྱིར་ 


མཐོང་བ་ལྭས ། བུདམེད་འདིན་རིང་པོ་མྲི་དྲོག་པར་བཙའ་བརྡ་འྲགརརོ་ཞེས་བྱའི་བར་འཚལ་ལོ། ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་དབཞིན་དྲུབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པདོག 


ཐཱ བའིར་བ་བ 
རྣམས་ལ་༥། 


༽ 


སྙེད་པ ] སངས་རྒྱས་མ 


ང་ཕོ་བསྟེན་བ 


ཀུད་དུ ། 


( 
` 


ལེགས་པའྱི་ཧོད་པ་སྱུད་པ ། དགེ་བའི་བཤས་གུནྱ་མིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ 


བཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདེའཐད་པདའྱ་གང་ཏོ \ འཐད་པརྨ་གརནས་ཀྱང་འཛིན་ཅི་པའ་ཆང་པ་དང་ ། ཀློད་ 


དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོངས་སྲུ་སྣེན་པ 
 གེབརར་བསོངས་སྲུ་ལན ཚུལ 


ཿས། བཞིན་དུ་ཕེད་ལ་བརྱིད་ན ] བཉོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་དག་རིང་པོ་མི་ཐོག་པར། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ཐུང་རུང་ཏུ་ལུང་གྤན 
སཿ ནྡ་རན་བད་ཤེས་བཀའ་ ང། ། ར་མདག་ས་འུས།།ིི་བ་སའས་དདེམས་ པྱ | 
མཐུས་སྐྱེས་སོ སཔ །དེནས་ཚོ་དང་ལུན་པ་རབ་འབོར་ཧྫེས ། བ ཡི་ཝཱན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གྲུ་ཤུགས་པ་དྲུག་བཅོམ 
བ་ཕང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱིས ] བུཿནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་དདག་དྲ་ལར་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བདྡིདིངོམཚར་ཆའོ། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀྲའ་སྩྣལ་པ \ རབ་འདྲོར་འ ང་ནུག་སསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནཔ་དདག་ཤྱི་དོ་མང་པོལ་པན་པ་དང་། ྷྱིོ་མད་པོ་ལ་ཐད | 
བ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ཡ་སྭིད་བཅ་བུ་དང་ བཱ དམའ འཚོགས་ཕལ་པོ་ནའི་དོནོ་དང་ 4 ཕན་པ་དང ། བད་པའ་པླ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྔོགས་པའི་བུང | 
རྒུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུཊ་སཱེ ། དེ་དགྲ་བངྒརུ་ སམས་པཔའི་སྙུད་པ་སྭོད་པའི་ཚ །བསྡུ་བའཾ་དངོས་པ་བཞི སེམས་ཅན་བྱར་སྟོང་མང་པོ་ལ་ཕྐན་འདོགས་ཏ ། བཞི་གང་ 





| མི མས་པརའཇང་པ་བཞ་ལ་ ལཱ 

གསམ་གཏན་ ཞི་དང་ ། ཚད་ཡེད་པ་བཞེ་དང་ ། ག གསུ་མེད་པའི་སོསས་པར་འཇུག་པ་བཞ ཡངསཀ་པར་སྲུལ་ལ་། །བདག་ཀྱང་ (པ་ཕངས་སུ་གཏང་ལ ། གཞན 
ཚཱ ཕང་སྙེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སླལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒང་ལ ༈ གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡངདག་པར་སྒྲལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་བཟོད་པ་སྒོམ་ལ གཞན་ཡང 
༠ ཟླ ཟིདི་འ་ཡངདག་པརྨས ༥ལོ། །བདགྲ་ཀངབྱརོནའླགསྤ་རིམ་ལ ། གཞན་ཡང་འརོན་འགུས་ས་ཕང་དག་པའ་སྨལ་ལོ། །བདག་ཀང་བསམ་གཏན་ལ་སྨོམས་པར 
འཇུའུ་ལ ། གཞུན་ཡུང་བུསམ་གཏུན་ལ་ཕངདུག་པར། ལ་ལོ། །བདག་ཀང་ཤས་རབ་སྤིམ་ལ ། གཞན་ཡང་ཤས་རབ་བ མ་པ་ལ་ཕང་དག་པར་སྲུལ་ལོ། །ད་དག་ཤེས 
༢བྱ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཝན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། ཞ༢བསམའ ་པས་སམས་ཉནྷ་ཚམས་རྐྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུལ་འབ་ཏུ་བཀོད་ཀྱང ། བདག་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་ཊུ 


ཡ།༄༅། །ཞེན་། སྦྱིན་པ་དང ། སྙན་བརྡ་སླུ་བ་དང་ ། དུན་གྷོངོ་པ་དང་ ། ོ་འནཔར་དོནཔ། ། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅནྨ་ནམས་དགེབ་བྱཅའི་ལསྲ་ཁིལམ་ལ 
¬ ཡང་དག་པརྨ་སལ་ལོ། །བདགུ་ཀུང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་ཡེད་པོ་བཞི་དང་ ། གཟུས་མང་པའི་ས ས་འ ། གཞན་ཡང་ 


་ཟེཿ 














€༽ 


'མ།།ཐོབ་པརནོ་ཐུད་དོ། །གཞན་ལན་ཅིག་པུཿའོང་བའི་འྲགས་དུ་དང་ ། ཕཱིཿ་མི་འོངབའི་འདྲས་གུ་དང་ ། དྲག་བཅོན་པ་ཉིད་དང་ །ངབུཿ ལ་རབཏུ་དཀོད་ཀུར་ བདག ། 
 ་ །བདག་ཀྱང་ཧྲུཿ པཱུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པྲི་ པ་ལ་པྲོཿ དལ ། བུཇ་ཆུ་སེམེས་ ལག་གི གི ལོ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ 
ཡང་དགུ་པརྨ་སྐལ་། གཞུག་ཀྱ ར་ག བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ པ་དང་ ཞི་དང ། བསུམ 

¡ གཏན་སྱི་ཕཿ ཡི་ཏུ་ཉིན་པདང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ། ལེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་ ང་ལ་བངནུབ་སམས་དཔའ་གཞ ཀ་ཅུང གཉིང རྨ ཊས་དང་ ། བཟོད་པ་དང 
བརོན་འྭ་ཀུས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་རབ་ཏ་ རཏ མདིདག་པར་སུཔས། རྦ དག་ཀྱང་ཤཾཿཾཿ ད་གས ༈་གཞོན་འ། ། གཞན 
ཡང་ཕིཌ་མིི ལྗག་ ལོག་པའིས ལ་འབ་ཏུ་འ ད་དྲ། །བདག་ཀྱང་སཔས་རྒྱས་ཀྱཿ ོ་ངས་སུ་དག་པན་ ད་ལ།གཞན་ཡངས་པྱ་ས་ོ་ཤང་དགཔརཉན་པམམངད། པརྡལས།། དགས 

།མདོག་སྲུ་མིན་པར་ཧད་ལ །གཞན་མདསླས་ཅན་ཞོངས་སུ་སྩེན་པརབ་ཁ་ཡངདག་ པྡ་སུལ་ལོ།དག་ཀཿ་ཧཏྦ་སེནསདཔའི་མོ་བ་ཤེས་པ སྐྱེད་ཝ། གཞན་ཡངཧྱང་ཇུབ་སགས་དཔའ་མངོད་བདཞས་པ་ཡ་མངདགཔར་སྤུལ་ལོ། 
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༄༅། 





།ཡཊ་ཀྱཇ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཕོངས་སུ་སྦོངལ ། གཞན་ཡང་གཟུངས་གྱི་སྒོ་ཕོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྙུལ་ལོ །འདག་ཀྱངསྔམས་བྲུནསུས་ཚྲགཔ་ཐོབ་པཿང་ལ།། 
ན་མདཧཱོཊས པ་ུནསུམོ་བམམ་བ་པམ་ོ། གཱ ག་བུགས་ཚས་པའངསས་ཛིནགཞན་སང་གུས་དདུམཆོགསཔསོདཔ་བ་་སངདེགཔརསུའཡོ།བདག་བངམ་ ཚན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡངོས་སུ 
། ལྡན་པ གཞན་མཔསཚན་འུནགས་ཆོགས་པ་ཛེདུ་བར་ཤུབ་ལ་སང་པག་པརྡ་སུལ་ལོ། །བདག་ཀུང་གཞོན་ནུའ་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛན་ལ  གཞན་ཡུང་གཞོན་ནུངས་ཡུན 
སུས་ཆོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་བུཿཆུབ་ཀྱི་ཕུགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བྲདུན་སྨེམོ་ལ ། གཞན་ཡང་བྱངཆུབ་ཀྱ་ཕོུགས་ཀྱི་ཆེསསུས་རྩུ་ཐ་བདུན དི 
ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །དདེགྭ་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདན་པ་གཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ གྲཐུགས་མེད་པའྲི་སོམས་པར་འཇུག 

„£ པ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པར་བརཔ་བྱཆང་ངང་ ། མཐར་ཧྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སྙོང་པྲ་ཞིང་དང་ ། མ ན་མ་མད་པ་དང་ ། སྭོནུ་པ་མེད་པ་དང་ ། 

༧ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྒོམ་ལ ། གཞན་ཡངམངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཡང་དག་པརྨ་སུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་ཏིང་རེ་འཛྲིན་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། གཟུངས་ཀྱེ་སྒོ་རྲམས་ཧད 


༨ 


༡" ༨ 

རམ་ལ ། གཞན་ཡང་གཟུངས་ཅུ་ཐསས་ཅད་ལ་གངུདག་པར་སྒུལ་ལོ། །བད་ཀདྲེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦོབས་ད 'དང་ ཤུ 
དུག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། བུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧིང་རྫཆེན་པོ་དོང་ ། སངསྨ་རུསྣ་ཀུ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་སྒྲེང་ལ ༈ གཞན་ཡུངས་ངསྱ་རྒས་ཀི་ཆོས།མ་འད 
མ་བཅོབླ་དུད་ལ་ཡུང་དག་པར་སྐུལ་མོ། །བདག་ཀངྡ་རམ་པུ་ཐསས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོད་པའ་བེད་ལུ  གཞན་གང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་མཁེན་པ་འདྲ་ཐོཔ་པྲའ་བུད་པ་འ 
ཡང་དག་པར་སྒུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་བག་ཆུགས་ཀ་མཚམས་སྦོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སོངལ ། གཞན་ཡང་བགྲ་ཆགསྣ་ཀྱི་མཚམ་ས་སོརོ་བའི་འེདོ་རོངས། 
པ་ལམས་ཅད་སྱོང་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོརལ ། གཞན་ཡུངེསྦཾ་ཀི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ལ་ཡང་ངག་པརྨ་སལ་ལོ། རྡེསད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ! ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཕཱོར་རྱེས ) བཅོས་ལྡན་འད་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ནང་ 
[པོ་དང་ལྔན་པ་དདག་སམ་སཅན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དུ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ ] བླན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་རུ་དངོན་པར་རྫོགས་པར 











།༄། །༼བཙ ང་བ་ནི ། བཅོམ་ལན་འདས་ངོ་མཚར་ཆའོ། །བདེབར་གཤགས་པ་ངོམ་ཚར་ཆའོ། །བཅོརོ་ལཱན་འདས་ཇྷིལརན་བང་ཆུབ་སེནས།་དཔའ་ 
- ངོ བའ་ཉེནཔོ་ོས་བ་གོ མ་འོ། །དེ་དུག་ཀགས་པངོམཚར་ཆའོ། | ླསམམཔ་ ། རབ 
འབོརྡོ་བཔྐདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕའའུ། 'ཕུནེ་པ་ལཾ་སྙོད་པའི་ནཱ ] ནམ་གཟུགས་ཀྱི་འུཡུལ་བ་ལང་དྲག་པར་རེས་སུ་ས་མཐོངབ་དང་ ། 
སཾ ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་པེང་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཕེལ་བ་ཡ་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་བདའ་ཚ། བྱརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
ཕོཤས་ུཉིབོ་ཏུ་ན་བྱ་པཡོན་ས་ངགས་བརའུར་ར། །༢བགྲང་བུངརུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རུབ་ྲིལ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ 


ལ་སྭོད་པའི་ྭཾ། ནམ་སྐྱེ་མཆོད་དང་ ། ཁམགྲ་དང་ ། ཉཱན་ཅིངའྲལེ་པར་འབབུང་བའི་འཕལ་བ་ཕངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངོ་བ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཊུཧྱིན་བ་དྲམས་ཅད 
ནང སྩོང་པ་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་ ། བུངརླུབ་ཀྱི་ 


ཤོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ནུ་ཆུ་བདུན་གྱིའཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་དེེས་མ་མཐོང་བདའ་ཚ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 


༽ཧ& 1962:552@, 


'མ།།དབ་འ་ཆེན་བོ་འརེཞ ས་རབ་ིསདུནཔ་བོ་པ་འོངས་སུ་ཚོགས་ ་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་འཕུགས་པའི་བདེནཔྲ་ནསས་དང་ བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ། 
ཚད་མེད་པྨ་ནམས་དང་ གུགས་མིན་བ མས་པར་འཇུག་པ་ཚམས་དང་ ། རྣམ་ མ་ཨརཔ་བླསད་དང ། མཐྲའ་གྱེས ིས་གུས་པའ རྨོས བྲར ཇུག་ སྟེམས 
དུང་༈ སོང་པ 'ཉིད་དང་ ། མཱ ནུ མྲེད་པ་དང་། སྩོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པརཤེས་པ་ མུསླ་ཀུའ་ ཁྲུ །དདུག་གན་རས ངསསུམ་མ་ དའ འུ དའུ | 
སེམས་དཔའུ་ སམས་དཔའ་ཆན་པའི ཤེས་ལ ིཀུ་ན་པ་བླམམ་པ་མཛསས་ གོས་པར་ དམ ཛིན་རྣམས་དང་ ། སྣོ་རྣམ 

འཕེལ་བྲ་ཡུང་དུག་པརྨ་རེས་སུ་མ་སླ་འོངབ་དེའི་ཚ ། བྱངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོའའ དྲ ་ གས་པར་འ 
རོ ནམ་དེ་ ་ སོབས་བྱཅུ་དང་ | མི་འཇི ཁིགས་པ་དཞི་དང་ ། ས་སོ་ཕང་དག་པ་ར་རིག་པ་བཞེ་དང་ ། བུམས་པ་ཆེན་པོ་དོ ངཾ་ ། ཆེན་པོ་དང 
སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་ ྱིརད་ིའཕེལ་་ཕངདག་པརྡ་སམ་མླ་ངབརཆ་། ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ོསེས་རཉིམ་རོ | 











འ།ལ། ཁེ །ཅཱ་ཧིན་པ་བསོམ་པ་བོངས་སུ་ཚོགས་པརའྲ་རར་རོ། །ཆབ་འབྱོར་བངྒ་རུ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ ། 
--ཤ ཧད་པའི་ཚཾ མ་ནས་བ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཆིད་ཀི་བརྡ་ཨིའཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དའིཚ ། བྱརླནགསམས་དྲ་གསས་མ་འན་པོའ་ 
 ཤེས་རགྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཾན་པ་པྲ་སོམ་པ་ཕོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འགྱར་འོ། །རབ་འདོར་བུང་རད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ 
ཧཱ ཏུ་ཧཱཾན་པ་ལ་ཧཱོད་པའཾ་ཚཾི ། ནམ་གཞུགས་ཀྱི་འདྲིབ་པུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སྲུ་མ་མཐོང་བ་དང་ ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་པེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས 
༧ ཐོ་འབྲེད་པོ་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོང་བ་པའིཚ ། བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤེསརབ་ཀེ་ཕ་རོབ་ཏུ་བིན་པ་བྫསོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས 
# པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་སྟྱེ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང ། རྟེན་ཅཾང་འདྲེལ་པའ་འ ང་བའི་འགིབ་པ་ཡང་དག་པར་ཆས་སུ་མ་མཐོང་བ་པའི་ཚ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས 
༢ །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚྫིགས་པརའགྱུརརོ། །ནམ་པ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། ཧཱིང་པ་ཉིད་ 


།མ།ཐམས་ཅད་དང་ ། བུར་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲོགས་ཀྱི་ཚྫེས ་ ་ནྷུ་རྲ་བདུན་གྱིའགྲིབ་པ་ཡང་དག་ ་པ་རྔ་ས་སུ་མ་མྭང་བ་དའི་ཚ ། ། བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འ ། 
ཆེན་པོའི་ཤེས་༢བ ར་བ་བ མ་པ་ཡངོས་སུ་ཇོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་འཕགས་པའ་འདེན་པྨ་ནམས་དང་ ། སྐམ་གཏན་རམས་དང་ ། དས 
བ་རྣམས་དང་ ། གཟུགས: མད་པའི རྨས་པུར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ ] རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ༽ མཐར་རྱེས་གཞུས་པའི་སྨོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་དང་ 
པ་ད | མཚུན་མཱ་མ ཐུད་པ་ རུ ། སོན་སི་ོ་ དང ོད མ་ཉི་འགེབ་པ་ཡ་བ དྭ་ུག་པུར་ སྲ སད ། 

མས་བྭ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤེས་རབ་ཀྱཕ་འོལ་ཏུ་ བིན་པ་བསོན་བ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྱརང་། འུ །ན་མ་ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་དད་ ། གཟུངས་ཨྱུསཱ ཞེས 
ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡ་ཕདག་པཱར་རྫེས་སུ་ཐ་མཐོང་ག་རའིཚེ ། བུང་ནུབ་སུམསྭ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ག་རབ ལ་རོལ བསོམ་པ ་ གྲུ 
པར་འགུར་འོ། །ནམ་ད་ ངི ་གཤེགས་ ཛིལ ས་བྱརུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ ཕངདག་རོང་ བཞི་དང་ ། བྱམས་པ ོང་། ་ 











ཀྱིཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱརདྱ་ཀི་འགྲིབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དྲའིཚློ ། བྲད་རྲུབ་སེམས་དཔའ་ 
-3  ་ །ས་རབ་ ཀཀ བསོམ་པ་ཡོང་ པ་བ སས ་པ་ཐྲམ སིཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ཀྱི་ རྩི ཡིག་ ་པ་ཡུང་དག་པར 
རྡས་མ་མཐོང་བ་དའི་ཚོ ། བཱཔྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆན་ ཡེས་ལ། ཚིས བོ་པ པཿ ཡོངས་སུ་རུགས་ པའ་འགྱར་རོ། ༢ 
3 རྒས་པ་དར མས་དཔའ་སུམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཤས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལ་སྭནྡཔ་ ཆོས་ཤས་བཿ་བར་ཡང་ངག་པརྟ་རེས་སུ་ ་མི་མཐཔ 
ཆོས་མ་ཕིན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ངག་པརྡ་རེསས་མི་མཐོང་ ། འདས་ཤས་བ་བན་ཕང་དག། ི་ོ 'ྲ ་འོངས་ཞེས་གར་ཡང་དག་ པརྔ་ཆས་ སུ་མཱི 
# མཐོང ། ད་ལཱར་བྲུང་ཞེས་ བུ་བར་ཡང་དུག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ། དགེ་ཞསྭ་ཤ་པ་དང་ ། མི་དགེ་ཞེས་བ་ བང་། ཡུང་དུ་སྣོན་ཅེས་བུ་བ་དང་ ། ལུང་དུ་མ 
” །ྒོན་ཅུས་བུ་བར་ཕོ་ངདག་ པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང ། འདུས་བྲས་ཞེས་བཱ་བ་དང་ ། ཨ: ་གྭ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མོང་ ། འདོད་པའི་ཁྱྲམ 





ཝའ ཨུ་བུ་བར་ཡང་དག་པར་ཏུས་སུ་་མཐོང་ ། གྲཟུགས་ཀི་ཁམས་ཤས་བདར་ཡང་ ང་དུག་པརྟ་རས་སུ་མེ་མྭོང་ ། ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཤུས་བུ་བརྡ་ཕང་དག 
པརྡ་རེས་སུ་མི་མྭའོང་ ། སོན་པ སུ པོབ་ཏུ་སིན་པ་ཞེས་བ་བར་ཡངངག་པར་རེས་གུ་མིསབོང་། ཟེ རྲུལ་ཌྲཾ མསྭ་ཀི་ཕ་པིཡཏུ་ ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ] བཟོད་པའོ་ཕ་ངོལ་ ཁྲ 
པ་ངང་ ། བརྙོན་འགྲ སྭ་ཁི་ར་། ཏ་དང བསམ་གཉན་ ་གྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཛཾ, །པེ་དྲང་ ། ་ པཱན པཞུས་བ་ར་མདདག་པདས་ུའི 
མཐོང་། རྣནཔ་འམིས་ཅུད་མན་པ་འ ཨི་བར་ཞེས་བ་བར་མུང་ ད་རས ི་ཆང་ ] བྱང་རུབ་སེམསཾ་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤེས་ 
རོམ་ཏུ་ཧྲེན་པ་བསྒོམ་༢ རླ་ང་ཡོངས་སླུ་ཡུག་པརཆང་དྲོ། དེ ཅིའ་ཕཱིཊ་ཞེ་ ནུ རབ་འབྱོར་དནིའདྲི་ ཆོས་རྣམསྭ་ཏྱི་རོས་ཀྱི་མཚུན་ཉེད་དང་ ། | ཕིཾར་ལློག་པ་ 
ད་པ་དང་ ། གསོག་དང་ ། གསོབེ་དང་ ། ཧང་པོ་མད་པ་དང་ ། དབང་ དུ་གུདྲ་པ་དང་ ། པྱེད་པ་མེདཾཔ་དང་ུ.། གོག་མེད་པའི་པོརར། །གསའ་ངདི ། བཅོམ་ལཱན 
བདས་བསམ་གྱེས་ནྲི་ཡད་པ་བྟསན། །བཅོས་ལནའས་ས་འསས་་ ། བ་འབོར་གཟུགས་བསམ་བྱིས་མོའབ་པའྲི་ཡིང་། དས 








།རྒྱཾས་ནོ༽ མཁ ཐུབ །ཚོང་བ་དང་ ། འདུ་ཤེ་སྲ་དང་ ། འདུ་ཧྱད་དང་ ། རྣམ་ང ་ར་ཤེས་པ་བསུམ ་ཀྱོས་མེ་ཁྲབ་པའེ་ཕར ¡ བསམ་གྱེས 
༣ ཁེ རས་ པ་བ ོ་ །རབ་འབོར་ སླེང ། ཁམས རེ ། དཅིར་རེལ་ སེལ་པུར་འབྲུང་བ བས་ས ང་རབ པའི་པོན ༨། བསྲམ་ གྱིས་མ་ ཁིབ པ་བསྟུན་ཏོ། ། 
རབ་འ པོ་སཱི པཾ 


ྱ་བོས་པ་བསམ་ཆིག་མི་ཁབ་པའི་ཕ བསུམྤ་ཐྱིས་ ༈མི་ཁྲཐྤ་པཾ་བསྟན་ ན་ཏོ། ས་པ་ོུ་ཧནཔ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ 
འར ། བཙོན་ 







(ཁྲུགས་ཀྱི་ཕ་རོའ། ཿྱོན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གླི་ཕ་ཡོཊ་ཏུ ཏུ་ཕཱཾན་པ་དང་ ༢ ས་ལ པ་བསུམ༔ ཧིནམི་ཁུབ་པའི་ ཅི 
གསམས་ ཧྩོས་མི་ ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏེ། །འབའདྲོར་ མངཔ་ཉངབསུས་ཅསར་ཁུག་པའིཏིར ། བསམ་ ་མི་ཁུབ་པ་བ རཾ དངོས་པོ་ པོ་མེད་པའི་ངོབ་ ཿ 
% །ྙོང་པུ་ཤད་ཀྱི་བརདུ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཕྱཾན ¡ བསམ་བྱེས་མེ 


ཕཁུབ་པ་བསྙན་ཏོ། །རབ་འབོར་བྱངནུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ མུམྱུ་ར ་བདུན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁུབ 
པའི་ཕིར ། བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ངང་ ། ཚེད་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའོ་སྟོམས་འཇུག་པ་དང། 


ཁྱབ་པ་བསྙན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཞེགས་པཱའོ་སྙོབས་བཅུ་དང་ །  འདགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དཱག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ །བུམས་པྲ་རན་པོ་དང་ ། ཧྭིང་ 





རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་དང་ \ མཐཐར་སི་གནས་པའི་དུམ་ས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སྙོང་པ་ཝིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པ 
ཏིང 


ཤེས་པ་བསམ་ཅས་མྲི་ཁབ་པའི་ཕོར་ ། བསམ་ཧྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། ། ཏང་ང་འཛིན་དང་ ] གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དཱསམ་བྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་ཧོང་ ། བསམ་གྱིས་མི 











རྫ་ཆེན་པོ་དང་  སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསམ་ཐྱིས་མི་ཁྱབ་པའ་ཧཱཾའ ། བསམ་རྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཁེན་པ་ཏུད་ཏཱ་བརད་བསམ་རྱས་མེ་ཁུབ་པའ་ཕྱིར ། བསམ་ུས་མོ་ཁྲཐ་པ་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབོར་བང་ནུག་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ 
ཤེས་རབྱ་ཀྱིཕ་རོབ་ཏྲུ་ིན་པ་ལ་སྟོད་པཱའི་ཚ ། གལ་ཏ་གཟུགས་བསམ་ཅེས་མི་ཁུབ་ཅས་བུ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ ། ཆོརབ་དང་ ༈ འདུ་ཞེས་དང་ ། འདུ་ཧུད 
དང་; རྣམ་པར་གེས་པ་བསམ་ མ་ཁྲབ་ཉས་བུ་བར་འདུ་ཤས་པ་མངན ། ཏ་་ཤི་བ་བོངས་མུ་ཇོགས་པརྦ་དཔ་ རཾ ། བྱང་ཆུབ་སེམས | 





འིཚཾ། གལ་ཏེ་སྐྱ་མཆེད་དང་ \ ཁམས་དང་ ། ྐེན་ཅིཔ་འབུལ་ པར་འབྱུང་ 
༥པྲ་རྣམས་དང་ ། སོབ 


༢༣༦༠ །པངཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ཞསརབ་ཧི སིལ་རོཏིུནཔ་ལ་སོཔ 
-ཟ བ་བསམ་ ཤེས་རབ་ཏུ་ོ་ཆ་པུ པ་ཡོཔ ངུས་སུ་ཚོགས་པར་ པའོ། །ཕརོལ་ཏུ་ 

བོུནུབ་ཀྱིེ ཀྱི་ཆོས་ུམ་ཆུ་ཙོ་ བདུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་ཅེས་བུ་བར་འདུཤས་པ་མོད་ན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག 

སྭ་དང་ ། ཚད་མེད་པྷ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ 


.@ 


ཉིད་ཐུམས་ཧུད་དང་ ། 
ཀཾ བར་དུད་པའོ། །གལ་ཏ་བཤས་པའི་བཅནབྲ་ནགས་ད་ རླ ས་གཏན་ནུམ 
། དང་ ནམ་པར་ཐང་པ་བྱ་རྐད་དང་ ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སོ མུས་པརའཇུག དགུ་དང ། སྙོཛཱཔ་ཞིང་པང་ † མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སོན་པ་མད་པེ་ད དང་ །མངོན 
› པ༣ཤེས་ པ་ནམས་བསུན ས་མི་འུབ་ཅས་དབར་འུ་ཤསང་ས རུན ༢ ཟི ཉིར ནའ ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་ ད་ཆ །གཡ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཇིན 

རྣམས་དང་ ། གཟུཔ་ མུ་ོ་གད་ས་ོས་མབཅེས་བབརའངུཤེས་ པ་མེད་ན །ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་པེད་པའོ། །གལ་ཏ 


༣ 


ེ 





དེ་བཞིན་གཤགས་ པའ་སྟོབ བས་བཅུ་དང་ 1མིི 'འཇིགས་ བཁཞི་དང་ ། 


རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ ་འདིས་པ པཿ བཅོ་བྱ་དྲང་དསམ་གི 'གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བུ།བར་འདུ་ཤེ 


རྣམ་པ་ཞྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་ཀྱི་བར་དུ་བསུམ་ ཧྱཾས་མི་ཁཱབཅས་བྱཔ 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྷན་འཕས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཟབ་མོ 


སོསོ་ཕང་དག་པརརིག་པ་བ ཞི་དང རམས་པ།ཆིན་པོ་དང་། ཨིང ` (ཆེན་པོ་དང །སངས 
ས་པ་མ པན ། ལིས་རྭྲཏི་ ཏུ་ཧཾན པ་ཡུངས་སུུ་རྫོགས་པར་པིད་པའོ། གལ 
པུར་འདུཤས་པ་མེདན ། ཤེས་རབ ཀྱེཕ་རོའི་ཏུཔ ཡོས + པར་བྱེད་དོ 
འདི་དུབགྲོས་པར ་བ་ལགས་། བ བཅོསལན་འདས་ིགབཀའ་སྩལ་པ ༽ བུ 


རླུད སེམསུ་དཔའ་སུམས་ །རཔ་འ་ཆན་པོ་གང་ང་ 1 ཏ་པ ༢ ༨ དག་བའྱི་མུ་བ་བསང་པའྱ་གུར་ང མ་པ ། སཔསྱྱ་རས་མང་པོ་ལ་བ སྟན་བཀླུར་ བ  ངག་བའི་ 


ས་གཉེན་གིས་ཡོངས་སུ་བབུང་ད་དེདག་ནིཤས་ར 
བྱརུབ་སེམས་ ས་ས ས་ཤུང་དུ་ད།ཞོ སས 


པ་ཟབ་མེ་འདིལ་གོས་པའུས། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལན་འདས་ ཛཾཙམ་ཀྱིསན ༽ 
༥པ།་ངང་ ། དགཾ་བའྩི་རཱ་བ་པསྐད་པ་དང་ ། ། སངྦས་མངདྱནགར་བ་ཆ་། 














] དག | 


༤ €༤༽ ༣ ༣ ` 
"༠༠ །བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བབུང་བ་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རུབ་འྱོརུའདིལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
- རཱཐབ་ཆེན་པོ་ཤསུ་༢བ་ཊུཕ་ལོག་རྱུ་ཧྱིན་པུ་ལ སོད་པ ། གཟུགས་སུ་ས་ཏོག་ནམ་པུར་མོ་ཏོག་གོ །གདེུགས། ཀྱི་མཚཱནཱ་མར་མིཏོག་ནྲས་པརྡ་མཱ་ཏོག་གོ །གཟུགས 
ཀྱི་རྫང་བཞིན་དུཨམཱཾ་ཏཱུག་རྣམ་པར་མེ་ཏྟོག་གོ་ གཚོར་ད་པད་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་གུད་དང་ ། རྣམ་པརེ་ཤས་པརམ་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ རྣམ པའཤིས 
ཧ པའུ་མཱཆན་མངམི་ཏོགཱནཱམ་པཱརྐ་མཱ་ཏཱོག་ག །ནུས་པར་ཤེབ་ པའི་དང་བཞན་དུམ་ཏོག་ནུས་པར་མ ཉོག | སྐྱ་ཨུ་ཆེད་དང་ ། ཁམྭསུ་དང་ ། རྟན་ཅིང་འབུལ་པར་འབུང་ 
ར་མཾ་ཏོག་རྣམ་པར་མི་ཏོག་ག རྟེན་ཧྱིང་འབྲེལ་པར་འ. ང་པའི་མཚན་མ་ཨ། གྲུ་ནམ་པ་ མོན །རྷན་ཅཾང་འྭ་ ལྭ་པཚ། ང་བའི་རང་ཞིན་དུ་མི་ཏོག་རམ་པར་མི་ 
3 ཀོ པ་འི ༨ བརོགྲ་རམ།་པའ་་མ་ཆོག་ ངོང "ཀེན ་ན་ར།ར༦། ངོ་ག་རན། ང་ག ངར ༦ ¬, -. ༨ 
ངཱ ཨཾ ། འདོད་པའ་ཁམས་སུ་མ་ཏོགྲ་ནམ་པའརམ་རོག་གི །འདོད་པའ་ཁམས་ཀྱ་མཆན་མར་མི་རོག་ནས་པའ་མ ག་ག ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀུརང་བཞིན་དྲུ་མཏོ 


ས་པར་མིཏོག་གོ ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་སུ་མི་ཏོགརམ་པར་མི་ཏོག་གོ །གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་ཏོགྱ་རམ་པར་མི་ཏོག་གོ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས 


ཿཨ །ཀྱི་རང་བཞིན་དུསི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་གོ །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུུ་མི་ཏོད་རམ་པརྡ་སྣ་ཏོད་གྲོ ཟུགས་མང་པའི་ཁམསྭ་ཀྱ་མཚཱན་མུར་མྟེཾ་ཏོགྷ་ནམ་པར་མོ་ཏོག་གོ། 
¦ གླིནས་བརྡ་མིཏོག་ག །སྤེན་པའི་ཕ་འེའ་ཏུ་<ྱ པའི་རང་བཞིན་དུམི་ཊགོ་ནམ་པརམེ་ཏོད་ །ཚུལ་ཞིསས་ཀྱི་ལཱ་ལོཕཏཱ་ཕཱིན་པ་དངུ་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོའྱ་ཏུ་ཧཱན་པ་དང་ ། 
: བཅུན་འྭགུས་ཀྱི་ཕཱ་པོར་ཅུ་ཕོན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཅིཕ་རོལ་ཏ་ནཔ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོབོ་དུ་ཕཱན་པར་མི་ཏོག་ནམ་པ་རསྟི་ཏོག་གོ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཕིན 
།པུའི་མཚུན་མར་མྟི་ཏོག་ནས་པར་མི་ཏོག་གོ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུ་རོམ་ཏུ་ཕིན་པའི་རངང་བཞིན་དུ་མི་ཏོག་ནམ་པརམ་དོག་གོ ནད་མོང་པ་ིདུམ་ཏོག་ནམ་པརམི་ཏོག་ཆ་ ༽ནང་ 
སཱོང་བུ་ཉིད་ཀི་མཚནམར་མེ་ཏོག་རཱས་པརམི་ཏོག་ །ནང་སྡོང་པ་ཞིད་ཀྱི་རངབ་ཞིན་དུ་མིི་རོགོ་ནམ་པར་མི་ཏོད་གོ །དངོས་པོ་མད་པའི་དོ་ཏོད་སོང་པ་ཞིང་ཀི་བརངུམི་ཏོནྡ་ནམ 
པར་མིི་ཏོག་གོ །དངོས་པོ་མད་པའ་ངོབ་ཉང་སང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཚན་མརཔ་ཏོད་རམ་པར་མེ་ཏྟོག་ག །དངོས་པ་ཤད་པའི་ངོ་བ་ིད་ཉོངཔ་ཉིདྱསར་བཞིསཔ་ཉོག་མང་ཡོས 





ལ། ༠ [ཀོཿ བྱར་རུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་མུམ་ཤུ་རྩ་བདུན་དུམི་ཏོག་ནམ་པརམི་ཏོག་གོ །ཧྱང་ནུཔྱ་ཀྱི་ཤོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་དྲུ་ར་བདུན་གྱི་མཚན་མར་རི་ཏོག་རྣམ་པར་མི་ 
༧ ག་གོ བྱང་ཆུབ་ཀྱི པོས་དུམཅུཅ་འདུར་རིང་བདང་འོག པར་མིག ཀའཕགས་པའི་བ ུས་་ཆོས་སུསུ་གིུསཛནམརརི་ཉོག་ནམ་་མ་ 
རྣམས་དང་ ། གཟུགས་ཨེད་པའི་ཕོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བྱད་དང་ ༽ མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སྟོདཔ་ཉིད་དང་ ། 
མཚན་མ་མེང་པ་ངང་ ། སྣོན་པ་མེདཔ་དང་ ། མངོན་པར ཤེས་པྲ་ནམས་མུ་མིཏོག་རམ་པ༨མ་ཏོག་གོ །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཀིམཚནམར་མི་ གྨནམ་པརི གཙོ ། 
མཛོན་པརཤེས་པ་ནུམས་འརུང་བཤིན་དུམ་ཏོག་ནུམ་པར་མི་དོག་གོ །ཏིངང་འཛིན་ནམས་དང་ ། གྲཟངས་ཀི་ ནསམ་ཏ་ནཔརམ་ཏོག་ོ །ཟུངས་ཀནས་ཏི 
® མཚན་མར་སྟི་ཏོསྣ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །གཛུསྭ་ཀྱི་སྣོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་ཏོག་ནམ་པརམ་ ག་ཐ དད་བ །ག་ཤེགས་པའི་སྟུབས་བྱཅུ་དང་ ། མི་འཆིཤས་པ་བཞི་དང་ ། 

༧ ོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང ། བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སཱིངརེ་ཆེན་པོ་པང་ ། སཛསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དདདུཔི་ཏོག་ནམ་པརམི་ཏོག་གོ །སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས 





རཌཿ 


ཨ་འདྲེས་བའི་མཚན་སར་ ན་ནར་མི་རྟོག་ནམ་ བར་མི་ཏོག་གོ །སབསྤྱ་རུས་ ིཆས་ན་འཛསབའིའངགཞན་དམི་ཏོན་ ནས་པསི་ཏོགགོ ། ནམ་པ་ཐསུས་ཅདམེན་པ་ཏྱ་ཡབ་ད་མི་ཏགས། 
པར་སིག །ནཱམ་པ་ཐ་གཿ ཿམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་མངམ་ ནུས་པར་མི་ཏོགས་ _།རྣམ་པ་ཐྲམས་ཊང་མ ནཔ་ིད་སརང་བཞིན་པུ་ཏོག་ནུས་པར་ན་འོག 
ི་འི་པིརཤེན ན ། རབ་འདྱོརངད་ནི' མཁུབ་པ། རས 1 འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་བཱེད་ ནམ་པར་ཤེག་པ་བསམྦ་ཅིས་ནི་ཁུབ་བོ། ། 
མཆད་དད་ ། ། ཁམས་དང ། ཏོ རྟེན་ཉི་པའདྲལ་པར་འབྱུངབ་དགམ་རྱོས་ ཁྲི་པ །༽མ་བྱ་ཧི ་བྲ་བསས་ཅད་རང ༽ རོད་ཧི་མ་གསད་དང་ །བ་ བུརྨ་ནུབ་ཀི་ཕོགས་ | 
མ་སུམ་ནུ་ར་བདུན་བསམ་རྱེས་མོ་ཁུབ་བོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་དང་ ། ༧༧༥༨ ། ཚང་ནང་བྷ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་ མངའ 
འཇུག་པྷ་ཚམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་བ་བྱ་ཧང་དང་ ། མྲབུརྱ་གེས་གནས་པའི་ སཱོམས་པུར་འཇག་པ་དགུ་དྲང་ ། ང་པ་ཏེད་དང་ ། མཚན་མ་མང་པ་དང་ ། སྭོན་བྲ་མེད་ཕ 
དང་། མངོན་པར་ཤུས་པྨ་ནམས་བསམ་ཆྱེས་སི་ཁུབ་བོ།་ ཏྟེང་ངེ་འཛིན་དང་ ། གཟུསྭ་ཏྱིསོ་ནསས་བས་ཅིསྡི་འབ་ དོ ཏིད་དང་ ། མཆི་མ་དང ། ཧོན མི་འཇིགས་ 









173 ཅེ 


ཛྲ 


༦༦ ༣༦༢༩ 


༢བུ་འབཱོར་དྲེ་༣ ་ན་ ས་འཛ ུསསདཔའ་ཆནཔལ་རལ་ུཡིན 


སཔསྦ་རུས་སང་བོ་ལ་བསྙན་བཀུར་བདང་ ། དགཞི་གོས་ཀིོ་ སྭ་ཡངས་སུ་བཟུང་བ་ཕེན་ནྲོ། 


རག་པའྱི་ར་བ་བསད་པ་དང་ ། 
དེ་འི ་  ཡིན་པ་ཟབ་བོ། ། རཅོམ་ལན་འདམས་པཀའྱ་གས་་ འབའབགགས་གགྲས་འ། ར་ཤ ཤེས་རབྱ་རོའར། 
ཆོན་བ་པངེ་ ༽ འདུ་ཤས་དང་ ། འདྲུ་བདདང་ ། རྣམ་པ་ེས་པ་ཟབུ་བའི་ཡིར ༽ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཉིན་བ་ཟབ་དོ། །སྒྱ་མཚད་དང་ ། ། ཁམས་དང་ ། 


བར་འབུང་བ་ཟབ་པ། པའི་ཧར ། 


ག་རབྭ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིཾན་པ་ཟབ་བོ། །ཕ་ལོདྭཏཱ་ཧིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཞམས་ཅད་དང་ ། བངྨརཱ་བྱ་ཀི་ཧོ༔ 


རྩ་བདུན་ཟད་པའྱི་ཕིར་ ། ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཟབ་བོ་། ༽འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མེདཔ་དང་ ། གཟུགས་མེདཔ 


།པ་བཞི་དང སོ་ས་ཡང་དག་བར་རེག་པ་བཞི་དང་ ། ཧུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧྭང་ཆེན་བོ་པང་ །སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་ས་འདྲེག་པ་བཅོ་བྱ་ཏད་བསམ་ཅྱིས་ 
མི་ཁྱབ་བོ། གད སོང་དང ག་པ་བཞི་དང་ ༽ ཆེན་པོ གྲུས 


པ་དུག་ལ་སུངཔ་དག 
རགིས་གསོལ་པ 


དྱ ི་་ 


སོམས་པར 


ཐམ།འཇུག་པ་དང་ \ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐཱར་གིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ༢ སྙོང་པ་ཉེད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ཀ སྨོན་པ་ཨེད་པ་དང་ ། 
ད།པར་ཤས་པ་ནམས་ནུག་པའི་ཧོད ། ཤུས་རབ་ཀིཕ་རོལ་ཏུཧཱན་པ་ཟང་བོ། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་དང་ ། .གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ སྒོྣམས་ཟུབ་པའི་ཛུ ། པ་ 
ཕཱན་པ་ཟབ་བོ། ། རར ་ །ར་འཇིགས་པ་ བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡུང་དག་པར་རིག་པ་བཞིདང་ ། ཀྱམས་པ །ཅནཔོ་དང་ ། རའ 

དང སངས་ ཀི་ཆོས་ཨ་ ཤས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་བུ་ཟད་བོ། །རྣམ་བ་ཐུམས་ཅད་མ ུ་ིད་ཀི་བར ཅུ་ཟབ་པའྱི་ 
མོཧཱ་ཧིན་པ་ཟབ་པོ། །གསོལ་པ ། ༈ བཅོན་ལྔན་འདསཤེས་རེབྱ་འིལ་རོ་ཏུ 1 ་ ད་བ་ས 
ཡིག །དནིའདིལུ་སྙེ དག་བ་བཅུའི་ལས་ཏྱི་ལམ་དང་ ༽ བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ¦ ཚ་མད་པྲ དང་ ། གཟུགས་ སེད བཞི་དང ། མངོན 
ཤེས་པ་ཝཱ་སྦྲབ་བའོ། ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞི་ ། ལྔུ་འབྲུལ་གྱི་རྐངབ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ 








༄༅། །ལྔ་དང་ ། སྣོབས་ལྔ་དང་ ། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པང་ 1 འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རུད་པ་སྦྲབ་པའོ། །བསུམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མེད 
པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇག་པ་བཞི་དང་ ༽ འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་ ། རས་པརྡ་དར་པ་བྱ་དད་དང་ ། མཐར་གིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་ 
འཇཛུག་པ་དགུ་དང་ ༽ གཱོང་པ་ཉིད་དང་ ༽ མཚནམ་མང་པ་དང་,། སྙོན་ཕ་མྤད་པ་དང་ \ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ ༽ ཏིང་ངེ་འཁིན་རྣམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམཨ | 
ཧཱ སྦྲབ་པའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེབས་བྱརུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡད་དག་པརྲ་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བཏྱད 
° སྒྲེབ་པའོ། ] རྒུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་དང་ ། ལན་ཆིག་ཕིར་འོང་ང་འི་འབས་བ་དང་ ] ཕུར་མཾ་འོང་བའ་འབྲས་བུ་དང་ ། ངྲག་བཉོམ་པ་ཉེད་དང་ ། རང་དུང་རུབ་སྦྲབ 
ཧཿ བིའོ: རྣམ་བ་ཐྲཾམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཏེདཀྱིབརདུ་སྒྲབ་པའོ] །གསོལ་པ ] བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ནོ་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བསྐོར་བའི། ། 
གསོལ་པ ། བཅོས་ལན་འདས་གཟུགས་དག་པ་དངེ་ ། ཚོར་བ་དང་ ༽ འདུ་ཤས་དང་ ༽ འདུ་ཕེད་དང་ ཀཾ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པ་དང་ ། སྩེ་མཆེད་དང་ ༢ ཁམས་དང་། 
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ཿཨ།ཏེན་ཅིད་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དག་པ་དང་ ། ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཐམས་ཅད་འང་ ] གཱོང་པ་ཉིང་ཐམས་ཅང་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་ཙ་བདུན་དག་པ་དང་ །འཕགས། 
་པ་ངང་ ། བསུམ་གཏུན་དང་ ༽ ཚད་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེང་བའི་སྐོམས་པར་འཇག་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཐརཔ་དྲ་ཧད་དང་ ། མཐར་གིས་གནས་པ་བ་སོམས་ཐར་ 
འྫུངག་པ་དྲགུ་དང་ ། ནཱོང་པ་ནིད་དང་ ། མཚུནམ་མེང་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་བ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བ་དག་པ་དང་ ། ཏིངར་འཛིན་དངུ་ ། གཟུངས་སྱི་སྒོ་དག་པ་དང་ ། 
དེ་བཞི གཤེགས་པའི ཞབས་འྱད་དང་ ། མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ངང་ ༈ སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ངང་ ༽ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དོང་ ། ཧཱི ་ཆེན་པོདང་ " སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་ བྱ་ཧད་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཿམཁུན་པ་ཉིད་ཀྲི་བརདུ་དག་པའྱི་མངང ། ཤས་བྲ་ཀིལ་སྲོས། ་པ་ནདག་པའི་ཕུང་པོའོ། ། བཅོམ་ལཱན 
འདས་ཤུས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཐབ་མོ་འདི་བསྙན་པའིཚི ། བར་ཆད་མང་པོ་མོ་འབུང་པ་ནི་ངོས་ཚར་ཆེའོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ] རབ 
འྱོརདད་གཞིན་ནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ ། རབ་འབྲོར་ཤེས་རབྲ་ཀིཔ་རོབ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེལ་བར་ཆདམང་པོའབུངྷས ། དེ་བས་ན་བིགས་ཀྱིབ་དང་ ། རིགེསྦ་ཀི་བུ་མོས 


༣༡ བའིམད་བདུདསིག་ཀོ་ཅན་དགུ་བར་ཆདམོ་བྱིང་པ་ངོམཚར་ཆེའོ། ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩ་ཡ་པ ། རབ་འབོར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཡའལ་ཅུ་ཕྱོན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྭ་ཅིནས 
ང་མཱི་བཾ་བ་དང་ ། མི་ཀོག་པ་དང་ ། མི་བསྙན་པ་དང་ ༽ུལ་གཞིན་དུའིདམ་མོ་བྱིསཔས་ ༽ མི་སྒོམ་པའི་ཧྲིད ། དདུད་རཱིག་ཏོ་ཧན་དག་བར་ཆང་མི་ཤེང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ ། བུང 
'སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོའ་ཅུ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདྲིི་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་ཤུད་པ་དང་ ། སློམ་བྲ་ནྣམལ་བར་ཆད་བུབར་མི་ནུས་སོ། 
།དེནས་ཚ་དང་ལྟན་པཔརདཱ་ཏཾའི་བུས | བཅོམ་འནོའས་ལ་འདིན་བབསོའ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིའི་མྲུས་ནབྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས ། 
སྭ་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདྲི་དེ་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཁྭ་ཏོན་དུ་བགྱིཔ་ངང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕཾང་ལ་བགྱིད་པ་དང་ ༽ སྒོམ་པ་ཡ་བདུང་སྡེག་ཏོ་ཅུན་བར་ཆང་བརྱི 
ར་མ་འགུར་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའིདུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས  བུཿཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན 
་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བདང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་ངུ་བྱེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བརིན་དུ་ཡེང་ལ་བྲེད་པ་དང་ ། སྒོམ་པ་དགལ་བདུད་སྔིག་ཏོ་ཅན་རྱིས་བར་ཆད་བྲ་བར་མིནུས་སེ། 4 


(འ 













ཐད ༠ །རྭདཱ་ཏིའི་བུ་ཕོགས་བྱར་གུན་གི་འཇིག་།ེན་གི་ཁམ་ས་དག་ན སངསྭཱ་རྐས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་ཇི་སེཔྲ་ཅིག་ཞུགས་ ཞིང་འཚོ་སྒོང་བ་དང་ ] ཆོས་སྟོན་པ 
8 དེ་དག་གྱི་སྤུའགྲ་ཀང་ ། བྱངྨ་དཱབ་སེམས་པཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོབ་ཏུ་ཕིནཔ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲིབ་དང་ ༽ ཞློག་པ་དང་ ། ན་པ་དང ༈ ཁ་ཏན་དུ་བྱེན་པ་དང་ 

ྒུས་བཞིན་དུ་མད་ས་བཏད་དང་ ༽ སྒོམ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བདུང་སྫིག་ཏོ་ཅན་ངག་བར་ཆད་བུ་བརམི་ནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དྭག་གང་བངྡ་རུབ་སམུས་དཔའ 
ཌྷ སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དྲ་དག་ལ་དགོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཕ་མེཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་དདག་ནིས་ཕོངསས་གྲབང་བའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
རྨན་པོ་དགས་རབ་ཀེ་ཕ་རོར་ཏུ་བཱུན་པ་འདི་འདྲི་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང ། སྩོན་པ་པང་ \ ཁ་སྙོནགྭ་པཔ་དང་ ༽ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལ་པྱེད་པ་དང་ ཀེ སྒོམ་པ་དཔྲག་ལ་བདུང 
སྣཾག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཆདྲ་བ་བར་ནོ་ནུས་སོ། །དེ་ིའི་ཕཱར་ཞེ ༽ ཤཱརངྭ་ཏའཾབྲུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བིན་པའི་བྱཇཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆན་པོ་ནམས 
” ཀྱི་དག་བའི་ཆོས་སོངས་སུ་བཅལ་བ་ལ ། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྲ་ཐར་མི་ནུས་སོ། ། ཤཱར་དྭཏིའི་བུ་དནི་གངད་ལར་ཐོགས་བྱས་ཀུན་གྱི་འཇིག་ཏནྲ་གི་ཁམས 


1ཇེ།༦ །ཁ ༦འེ ཨི 
ླ 


180 


ཆད་མདྲ་གངས་མད་པ་དགན ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོན་པ་ཡུངདག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མད་གངས་མེད་པ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་ ། ཆོས་སྟོན 
བདེ་དག་བཱུནབ་སམས་རབའ་སུམས་དབའ་ཆེནཔོ་ ས་རབ་ཀྱཕ་རོབ་ཙྭཱ་ཉིནཱ་པ་ཟླ་ཱསྔོ་འདྲའདྲི་བཱ་ཀ་དགོངས་ ་པ་མཛདུ་པ་དང་ ། ཀློག་ཧིངསྙོན་པ་དང་ ] ཁ་ཏོན་ཧྲེད 
པ་དང་ ། ཚུལ་ བཞིནདུ་ཕང་ལ་ དཱ་པུ་ད་ ༽ སློམ་པ་ དགོངས་བ་མཛདཔནུཆོས་ཉིད་ཀིསདེབཞིན་ཏེ ཤཱར་དཱ་ཏའིདུ་རིགསྱ་ཀླིབ་འམ ། རིགས་ཀྱིཿ ལི 
རབྲ་ཏི་ཕཱ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་ཞིང་ཀོག་པ་དང་ ་ སྙོན་ཅིང་ཚུབ་བཞིན་དུ་ཕེང་ལ་བྲེདྲཔ་ངང་ ། སྨོམ་པ་དཾས་ཀྱང་བདག་ནོ་སངསྤ་ནས་ཀྱི་མགས་ཤེས་འབྲ་ཀིལ 
ཨུ་ིམཔ་བབ་སོ་འད་འདའོ། ཀཀློག་ག ། སྙོནཏེ། ། ཁ་ཏོན་བེེད་དོ། ་ཞན་དེད་ལ་བདད་ དད །སྒོམ་མོ་ཞེས་བུབ་ཁོངདུརུད་པར་བྲའི། །གསོམ་པ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་རིགས་ ཀ རིགས་ ཁའ གངསུ་པང་ད་། ག་པ་དེ རགསོདདའདེབ་དང་༣ ཀློག་པ་དུང་ ཅི སྙོན་པ་དང་ ། ཁ 
བྱེད་པ་དང ། ར་བཞིན ་དུ་ཡིད་ལ་བྱགིད་པ་དང་ ། སྨོམ་མོ་འཚལ་ཀུན་ཀྱངསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལགས་སམ ། །ཀུན་ཀྱང་སཔ་རས་ཀི་གྲམམ་སགས་སྒ་ །་ 








༣: ༄༅། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ལཱ་པ ། ཤཱ་རཱ་དྲ་ཏེའི་ དེད་གཞིན་ནོ། །ད་དེ་བཞིན་ཏ ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ད་བཞིན་ཏ ། རིགས་ཀྱིདུ་འཕྱ ༽ 
ཤ རིགས་ཀྱིབུལགང་བར། ། གསིབས ཤེ་པ་ཟབ་མོ་འདིའ་ ངན ་ དབྱིདབཛང། ས་འ 'ཡད་ལ་བེདཉིང་ 

སྣོམ་པ་དཝ་མས་ཅདྱཔསངས་རྒྱས་ ཡིན་པརྡ་རིག་པརྱ་བུའོ། །དྲེ་ཐམས་ཅུདྲ་ཀང་སངས་རས་ཀྱི་གཟུ་ ་'ཡུན་པར་རིག་པར་བའོ། །གསོལ་པ ། གཅས་ལྡན་འདུས 
ཤཱ རིགས་ཀྱིབུ་འམ ། རས་གིུ་མོ་གངཤེས་རབྱ་ི་རོལ་ཏུ་ན་པ་བབ་མོའདིའ་པིཞིྣོག་པ་ད་ ཀ སྙོན་ཅིང་ཁ་ཏོན་པྱེད་པ་དང་ ། རུལ་བཞིན་དུ་ཕཾད་ལ་བཀྱིང་ཅིང་། 


ླ སྒོམ་པ་དདག་ནི་ཤར་ཕོགས་ སུ ། ཕོགས་བུ་གུན་གི་བརྡ་གིའཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཚད་མ་མ་ཆས་ཐས་མ་མཆིས་བ་ན ། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལན་འངས་ཚད་མེད་པ་དང་འངས 
ཌླཾཿ ས་བ ངབ ༨ ། § ན་པ་དངག་གིས་མྱསན་ཏེ | གངཤེས་རྭསཀྱིཝ་རོལ་ཏུ་ཤཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདྲིའྲའི་ཞིང་ཀློག་པ་དང་ ། སྙོན་ཅི་ཁ་ཏོན་དུ 


` །བཟིད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཕིདེ་ཡ་བྱགིད་ཅིང་ ། སྒོམ་པ་དེ་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསུཉ་གྱེས་གཟིགས་སོ། །ཟླུགས་སུ་ཆུད 


༣༧ དོ ¦ བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤུརཏིའི་དུ་དདབཞིནན། །དེདེ་བཞིན་ཏ ཀཾ རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ། རིགསྤ་ཀྲིབུ་མོ་གང་ཤེས་རང་ཀི་ ལཕ་རན་ཏཱ་ཧིན་ཟབ་མོ མོ 
འདི་འདྲེ་ཞིང་ཀློག་པ་དང་ ། སྟོན་པ་པང་ ། ཁ་ཏོན་ཧད་པ་དང་  ུམ་ཞིནདཡ་ད་དཔ་དང་ དང་ ། སྒོམ་ པ་དདག་ནི་ཤར་བོགས་ནས། ཀ ཕཱ ཤོགས་བཅར་ཞུན་གི་བརྡ་ཧི་འཇིག | 
རྟེན་ཕྱི ཁམས ཡཱ་རདམེདཔ་ དང ས་ དཔ་ད དག་ན ༽ སངས རས་ མ་ལྡན་འདས་ཚད་མད་མངས་མ ད་པ་བཞག ས་ཤིང་འཚྩོ་སྐོང་བ་དང་ ། ཆོས ཆོས་སྟོན་ང་དི་དག་གིས་མཁྱེ་ ཁྱེན་ཏེ¡ | 
སངས་རྒྱས་ཀི་སུནསྙི་གརིག ས་སོ། ས་སུརདདོ།། །ཤེསརུབ་ཀྱི་ཕ་རོལོ ཡད་པྐགཞིདྐ་ཆཔ་བམ་པོ་ཞི་ག མ་པ། ། 

།ཤ་རོ་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ལ་ བདྡརུབ་ `` ལ་ཝེག་པ་པའི་རགས་ཀྱི་བུ་འམ ] ་ ཀི་བོདངས་ཤིས་ བའི 'ཀྱིཕ་འོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིད་པ་དང་ \ ' 
འཆང་བ་དང་ ། ཀོག་པ་དང་ ། ཀུན་ནྲུབ་ངའ་པྭདཔ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་ ནས ཕེད་པ་དང་ ། སྒོམ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ནོང་དུ་ནན་ཏན་བཱེདུ་པ་དདག་གིས་ཀང་ །འདྲི་ཉར ། 
བདག་ཅག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲངཆུང་ ཅི པར་གུར་ཏོཞེས་བུ་བར་རིག་པརྲ་བའོ་། །ས་ཏིའ་རད་བ་ ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་པའརིགས། 





183 ༄ 


འམ ། རིགསྤ་ཀི་དུ་མོངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཧྱིན་པྲ་ཟབ་མོ་འདི་དིས་ཤིང་སྤ་ ཧིའི ་དྲུ་བས་ཏེ ༽ འཆང་བ་དདགྲ་ཀཕཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཅུ་ཉིན 
-ཁྲ ་དང་ ༽ འེ 


པིེིཾིཾཾ ༢ དེ་དག་ཤེས་རབ་ཅིཕ པ་ཏ ཉཱ་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་མེ ང་བ་དང་ ། སཾམ་དུང་ དེའུ  ཕུཿམ་དང་ ༢ 

ན་བཟའ་དང་ ས་ངང་ ༽ རྒྱལ་མཚུན་དང་ ། བ་དན་མུང་པྲས་རམ་སོར་བུད་ །བཀུང་ནིང་བེད \ བཿ སད་པ མཆོད་པར་པུད་དོ། །དེ་ 'ལུར་རེགས་ ཀྱིབུདང་། 

ཧུ ནི་་ད་པ་གང་ཤིས་རབྱ་ཅེལ་ས། 'ཕྱིན་པ་ཐབ་མོའདིདྲ་ བིས ཞིང་འཆུད་བ་ ཡདག་ཀང་ པདོན་རི་བ་དང་ ། ལེ 'པ་ཆེ་བ་དང་ ། འྲས་བུ་ རེབའ་། ། རྣམ་པར་ 

ཚཾ ་བར་འགྱར་ཏེ པད་ིའྗིང་རིགས་ཅྲད་་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དགཞི་ཕིར་མི་ གོ་བའི་ས་གོངས་སུཿ རད དུ ། ག་གི་ག །ཱམ་ཡང་ན་སོང བར 
མི་འྭ་གུར་རོ། །ཉོན་སེབས་སྣ་མག་འཅི་ལགའབས་ནམས་དཔང་བཟསི་ འགྱུར་རོ ། ཤཱ་ར་དཱ་ ཏིའྭབྲུ་ར ས་ཀྱི་བུ་དང་ ༽ རི ན་ཀ ྒུན་མང་བ་ ་བག་ 

ཆོ བསྔ་ཁོགས་པའི་བྱངྨ་དབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བརང་ དགེ་བའྱི་ཚེ་བ་དེ་ཀིདྱ་ཀིསི་ཕ་ དབས་ས ་ཡུང་བྲལ་བར་མི་ དགགས 














༤༽ ༤ ༽`༼ ངྭ 
ཿ༠།།དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མོ་འགྱུརའརོ། \ངོས་བོ་མད་བའ་ངབོ་ནད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་བར་དང་ ། ནམ་ཡང་བལ་བར་མི་འགྱརརོ། །དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་བླ་ནམས་དང་ ། ཡང་དག 
བར་སོང་བྷ་ནམས་དང་ ། ཇཱ་འཕྲུལ་གྲིརྐང་པ་རྣམས་དང་ ། དབང་པོ་རྣམས་དང་ ། སཱེབས་རྣམས་དང་ \ བུང་རྲ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ༽ འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན 
ཡུག་བྱ་ཧད་པ་དང་ནམ་ཡང་བལ་བར་མི་བླ་མརརོ། །འཕགས་པའི་བརན་པྲ་ནམས་དང་ ༽ བསམ་གཏན་ནསས་དང་ ༽ ཚོང་མུད་པ་རྣམས་དང་ ། གཟུགས་མང་པའི་ 
སྭོམས་པར་འཇག་པྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ྡར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐཱར་རྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སཱོང་པ་ཤད་དང་ ། མཚཾན་མ་མེད་པ་དང་ ། 
རན་པ ང་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་པྲ་ནམས་དང་ནམ་ཡང་བལ་བརམ་འགྱུར་ད། །ཏང་ངའཛིན་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྡོ་རྣམས་དཔནམ་ཡུང་དྲལ་བར་མ་འགྱུར | 
རོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱརུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ །སོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་བ་བཞི་དུང་ ༈ དྲམས་པ་ན་པོ་དང་ ། ཧིང་ཇེ་ཆན་པོ་དང་ །སངས་ 
སངས་རྒས་ཏྱ་ཆོས་མ་འབེས་པ་བཅོ་བྱྱ་དུད་དཔནན་ཡང་དལ་བར་མི་འགགར་རོ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་འིདྱ་ཏི་བར་དངནས་ཡང་བྲལ་བར་སི་འགྱུརརོ། 





རཱི ༨ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཧིན་པ་འདིའ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་སུ་ངན་ལས་འདས་ནུས་ལྷོ་རོགས་སྱི་རྒྱུདན་ཧྩོང་པར་འགྱར་ཏེ \ ངེན་བྱངཆུང་སེསཱ 
-ཟ །ངང་འི་ཐེག་པ་པའི་པགྲ་མངངང་ ཅུ་ས་ག་ར་ ༽ དགེ་བསྭན་དང་ ། སིབགིགས་བསས་བོོ་ནརིང་ད་ར་ོི་འད་བར་འ་། ( 
འཛྲིན་པར་འགྱུན་ † འཆང་བར་འགྱུར ། ཀློག་པར་འགྱང་ ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེན་པར་འགྱུར་ ། ཚུལ་བཞིནངདུ་ཡེང་ལ་དྲེ་པརྲ་འཁུར་ཏེ ] མེ་ཏོག་དང་ ། འཕད་བ་དང་ ། 
ཱ' | ཧཱོས་དང་ ] ཐུག་པ་དང་ \ ཕྲེ་མ་དང་ ། ན་དཟའ་དང་ ། གངུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་. ] བ་དན་མང་པོསརམ་ཐོར་བྲང ། བཀུར་ཉིར་ཧེད ཾ བཅ སརཔ 
༧ མཆོད་པར་པུད་པར་འགགྱར་རོ། །དདག་དགེ་བའི་ཚུ་བ་འས་ནམ་ཡང་ངན་སོང་ཡོག་པར་ཨང་བརི་འདོང། །དདག་གིས་ལྷ་དང་མོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མོང་ཞིང་ ། པ་རོའོ 
ཏུ་ཉིན་པ་དྲུག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པརའླ་གར་འོ། །དེ་དག་ཕ་རོལ་ཉུ་ཧིན་པྭ་དུག་པ་དདུག་གིས་མངོད་པརའཕགས་བརྡ་སརནས ། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས 
རྣམས་ལ་རེམ་གྲོ་དང་ ། བཀུར་སྟི་དང ། བསྟི་སྙང་དང་ ། མཆོད་པ་བྱེད་ཧང་ ། ཉན་བྲོས་ཀྱི་ཕྲེག་པ་འམ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲེག་བ་འམ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 


- 
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ོགས་པ་འི་ ཐིག་པ་འམ ། ཟག་པ་གསུམ་པོས་རེན་ཆིས་སུ་ནའ ཕས་འདའ་བར་འྱཆུར་དོ། ཤཿ ཤུ་ར་དཱ་ཏིའིབུ་དྷཀཱར་ཤཾས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ུ 
ཡྱིན་པ་མདཱ་མོ་འདེ་ལྷོ་ཕོརས་ཀླུ ནས་ཡུལ་བར་ཏ་ པ་ར ད་དང་བ བུངྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཝེག་ པ་པའི་དགྭ་མངདང་ ། པསོངམ་ དང་ ། དགེ་བསྙེན 
དང་; དགེ་བསླེན་མ་དག་མོས་པ་དམ་པས ། ཤེས་རད་ ཡྱིན་པ་ཐབ། ཞུ ༢འརྒུར ། འཕྲིན་པར་འགུར ། ། འཆང་བར་འགུར ། ཀློག་པར་འགྱུར་ ། ཀུནརྲག 
པར་བྱེད་པར། ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕིད་ལ་པྲེད་པར་འགྱུར ད་ འ ས་འ ། སོམ་དང་ ༽ཤུག་པ་དང་ ། ཤེམ ། ན་བཟལ་དང་ ] གདུགས་དང་ ། 

རྒྱལ་མ་ཚན་དང་ ། བ་དུན་ ་ ང་བོས་དིམ་གོར་བེང ཀླ བཀུར་སྙཾརྱ་པཱ ། བསྟི་སཔདུ་ཧེད །མཆོར་པརདདཔརའྱགར་ཏ ༽ རེམ བའྱི་རུ་བ་དུས་ནམ་ཡང་ངན་སོང་ 
ཁོག་པར་འྱུང་བར་མོ་འདོང་སྱེ ། ཟླ དུགུ་གིས་ ལྕ་དང་མི་འི་ཡུན་སུན་ཚོགས་པ་ཨོོང་ཞིང་ ༈ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དུག་གིས་མངོན་པར་འཕགས ་པར་འགྱརུ་དོ། །དེ་དག 
ཕ་འལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དྲུག་པོ་དད །གས་མངན་ངར་འཕགས་པར་འ་གྱུར་ནས ། སངས་རྒྱས་ བཅོམ ་ལྡན་འདས་རྣམ་ས་ལ་རོམ་གོ་དང་ པ བཀུར་སྙིཾ་དང་ ། བས་སྙང་དང་ ། 








1༠7 །མཆོད་པ་བྱེད་ཆིང་ ། ཉན་ཐེས་ཀྱ་ཐིག་པ་འམ ༽ རངསཔས་རྒས་ཀྱི་ཤིགུ་པ་འུམ ། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤ་ཆུས་ ཀྤི་ཐྲེག་པ་འུམ་།། 
3 ཐཱུག་པ་གྲསམ་པོག ་བོས་རིམ་ སུས་ཆ་ངན་ཡས་འདའ་བརའུངའོ། ༽ཤཤ་རྭདྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡུལ་བར་ཏ་ནི་ནས་བྱང་ཕོར 
དུན་ཧོོ་པར་འགུརཏ ། དེན་ཡང་བདྨ་དུབ་༢ སྐམས་པ ་དཔའྲ་ཐེག་པ་པའི་དག་སྨོ་དདང་ ། དགྲེ་སོོངམ་དང་ ། དགེ་བསྟེན་དང་ ། དགེ་བསྙེན་མ་དག་མོས་པ་དམ་དས་ཤེས་ 
- རུ རོལ སི བ་ོ་འད་འིར བུར འ ན་པར་འ ' འཆུང་པར་འགུར་ ། དད ་ ཀུན་རུབ་པར་ེད་པར། ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ 
' བུདདང་འྱར་ །མེ་ཏུག་དང་ ། དབད ། \ ཧོས་དང་ ། བྷུཀ་པ་དང་ ༽ ཕྱེ་མ་དང་ ། ཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ༽ གི ༽ གཱ་དན་`` (མུང 
པོས་རཱིམ་གོར་པེད ། བཀུར་སྙིར་ བཅི་སུངད་ཡད་ ༽ ོད་པའྡརདཔར་འགུར་ཏ པི 
དག་གིས་ལྷ་དངམིའི་ཕུནསུམ་ ར་ར. 


།བའྱིར་ ཟེས ་ནམ་ཡང་ངཿ ན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མོ་འདོང་ས ། | 
། ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པྭ་དུག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འ་གུརའོ། དདག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་པོ་དདག་གོས་མ་ངོན་པར་ 


བླན་མེདཔ་ 








ཕྲ | 


དཱ 
188 


པར་འ་གུར་ནས ། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་རམས་ལ་རིམ་གྲོ་དང་ ] བ་ཀུར་སྙི་དང་ ། བསྟི་སྙང་དང་ ། མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ ] ཤན་ཐོས་ཀྱི་ལག་པ་འམ ༽ རང་སངས 

རྒྱས་ཀྱི་ཡྲག་པ་འར་ བྲ་ནཱ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྔོགས་བའི་སངས༔ སྭ་ཀྲི་ཤེག་པ་འམ ། ཐིག་པ་གསུམ་བློས་རིས་གྱེས་མུ་པད་ལས་འདའ་བརའགུརའོ། ¬ ཀུ 
རྭ་ཏའི་བུ་དྭ་ུས་རད་ཀ་པ་ོབ་ཏུ་ཕཱན་ང་འ་ མོ་འདྲིའོ་ཕོགས་ ཀྱི་ྤད་དང་ ། ཱུང་ཡུགས་༡ྱིདན་ལིནའུ་་ི་སའིདུསན ] ལྔ་བརྒྱ་ཐྲ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱེད་པར། 
འགུར་ར། །དཅུའི་ཝུར་ཞེན ། ཤཱ་རྭ་པཏོའི་བུ་དནི་འདྲཀར་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའ་དགོངས་པ་གིང་བེན་པ་དདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། ། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་པྱིན 
པུ་གང་ཡེན་པ་དནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཊོངས་པའ། ༽ ཤུར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཆོས་ངང་ ། འདུལ་བ་པངལ་བབ་པ་བསྟན་པའི་ཚོ ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ༽ ཆོས་ 
དེ་ཡང་གང་ཞེན ] འདི་ལཱ་སཾ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཕེའོ། ། རྭའ་ཏིའྲབགས་གིས་་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕེ་ཕོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཟབ་མོ་འངེ་ 
འཛིན་པ་དང་ \ འཆང་བ་ངང་ ། ཞློག་པ་དང་ ། ཀུན་རུབ་པར་ཕྱེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྲེནྡ་ཉིང་ † དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་པྲེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ངས་དགོངས་སོ། ། 











༡༡༠༨ །ཤཱར་པཱ་ཏིའི་བུ་རིགསྦ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་གཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོབོ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདི་ཞིང་ ། དཱིས་ནས་ཀུངས་ཏག་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་ ། 
ཤི བློ་དང ། ཐུག་པད གཡེ་མ་འང རས་དང ། གྲགས་དང །རབ་ནཅེན་དང་ ། གདོད་མ ས་དན་བོར་དད །བཀུར་དར་དེད  བསང་དྲ་བད མཆད 
པར་པྲེད་པ་དེདག་ཀུན་ཀང་ངས་དགོངས་ཏུ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བྲ་རིགས་ཀྱིདུ་འུམ་ ༠༠ རིགས་ཀྱི་དུ་མོད་དག་ནེ་དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་དེས་ནམ་ཕྲང་ངན་སོང་ལོག་ངར་ ང་བརམ་འདོངཾ། 

ཚྭ དེདག་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོང་ཞིང་ ། ཕ་རོས་ཏཱ་ཕིན་པཱ་དཱག་གས་མངོན་པར་འཕུགས་པར་འགུརརོ། །དེདགུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པྲ་དག་པོ་དདུག་གསེ་མ་ངོན་པར 
འཛགས་པའྨ་གུར་ནས་ ༽ ས་པས་ཆས་བཅོམ་ལན་འབསྣ་ནམས་ལ་རྐར་གོ་དང་ ། བཀུར་སྙེ་དང་ † བརྙི་སྙེང་དང་ ། མཆོང་པ་ཕྱེད་ཚོངོ་ ། ཉན་ཧྲོས་ཀྱི་ཞྤེག་བ་ཁུམ \, རང་ 
± ས་བ་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་འྲམ །ཨ་དཔ་མ་དག་པར་ཚོགས་གཡ་སངས་རྱས།ི་ཤེ། པ་འ ། ཕྲེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་བྱཾས་མུ་ཕན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ར་ཉེའི་ 
ཕྱོར་ཞེ་ན ། ཤཱར་དཱ་ཏའི་བུ་རོགས་ཀྱིབུ་འམ ། རིགས་ མོནདགནི་བན་གཞི་སདགས་མངས་སའི་ཕུན་མིས་གཟོགས་སོར །ཤཱ་རྭ་ཏིའིཞུརགས་ཀྱིདུ། 


། 








ཿཨ།།རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དདགོ་དབཞིན་གཤེགས་པས་བཏོང་དོ། །ཀཀཱའ་ད་ཏའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོད་དག་ནེདེ་བཞིན་གཤགས་པས་བསྟོད་དོ། །སྔགས་སོ། ། 
ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་ཐུ་རིགས་ྱི་དུ་ངང་ ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་འེདག་ནི་ རས་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་དྲ་དང་ 
ཚེསི་ཧཱོུན་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་དདག་གེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྩན་གྱེས་གཟགས་སོ། །རཾགས་ཀྱི་བུ་དང་ འགས 
ཀྱི་བུ་མོ་ར་དགཆི་རེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཕང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བཏྲོད་དོ། །བླནོད་ད། ཀབསགས་སོ། ༽གསཾལ་པ ༽ 
བཅིས་ཝུནུ་འབས་ཤེས་རབ་སུ ཕ་རོས་ཏུ་ཤིན་པ་ཟབ་ནོ་ འངྨི་མ་མའིདུས་སདུམའི་ངན་བུང་ཕོགས་ནྲུ་ཆས་པརུར་རོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤུའ 
དཱ་ཏིའི་བུ་ད་དེ་བཞིན་ན། །དེ་དེ་བཞིན་ཏ ། ུ་ར་བཱ་ཏིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཏོན་པ་ཟབ་མོ་འྲ་ཕི་མའྦེརུས་ཇི་སའི་ཚེན་བྱང་པོགིས་སླུ་རས་པར་འགྱུར་ཏེ ༈ དེ་ལ་ག 
ངཱ་ཏིའི་བྲུ་ཡིཨའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚན་ཡང་ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ \ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རེདག་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕེེན་པ་བྲད་མོ་འདིཤན་པར་འགྱུར་ཏེ ། བྲོས་ནས་ཀྱཔརོས་པར་ 












ཀཱ ; འཇིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་རླུབ་པར་པེད་པ་དང་ ། ཆཱཾཡ་བཞིན་ ཡད་འ 

ཐེང་ཅིང་ ། ངེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེདཔར་འགགུར་རོ། །ཤུརུ་ཏིའི་ ི་ི་ིིགའའེའབོགཔ བ་པར པ་དང དེས་བ ད་ད 
ྫོས་ནས་ཀུང་མོས་པར་པྲའ་པ་དང་ ། མོས་པའ་བྲས་ནས་འདྲཞ། འཛིན་པ་ངང་ ། འཆང་ཞིང་ཀློན་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུཔ་པར་ ད་ཅིང ། ཚུལ་བཞི་ ་དང་་དེང་པ་ང་ ། 
དེ་བཞིན་ཞིང་དུ་ནན་ ཏན་དྲུ་བེད་པ་དདགན ། མུན་རང་པོ་ནུས་ཐག་པ་ལ་ཡང་དགུ་པར་འུགས་པུ་པང་ ། སཔྦུ་རས་མང་པོ་ལ་བཟྟེན་བ་ཀུར་བ་དང་། དགེ་བའི་བ །ས་གཞིན་ 

བྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དྲ་། གེ་བའྱ་མུ་བ་བྱ་ཆིད་པརརིག་པར་བའོ། །གསོལ་པ་ ། དཅོམ་ལན་འས་ནུད་མའིངུས་སྤང་མའི་ཚནེ ། བུའུ་གི་ཧོགས་ཆ་དང་ཧྒ་ུབ་ | 
སར་ས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རགས་ཀྱིབུ་ད་ ། གསྤ་ཀིག་མོ་གང་ཤེས་རུབ་ཀིམརོལཏུ་ཤིནཔཱ་རབ་སོ་འདཏ་ཅིང་ ། ཛིསནས་མོས་པར་ཨིད་པ་ངང་ །མོས་པཿབྱིས 
སས་འདྲི་ཞིང་འཚིན་པ་དང་ ། འཆང་ཞེད་ཀོག་པ་ངང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བཟིད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བསྱིད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་པུནན་ཏན་དུབསིད་པ་ངེལྟབུ་ནི་ཛིན་ 


༄། །འགྱུར་འོ། ] མོས་བརྭ་བས་ནས་ཀུཔ་འདྲིབ་དང་ 
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འདེབསན་པའི་ཚ ། མི་འ་ངུམ ། 


དེ་བཞིན་ 








ལུ་བ ། ཤུར་དུ་ཏིའིབུ་ཐི་མའདུས་ཧི་མའི་ཚ 


ཐ༧ ཅིག་འ་ ང་པར་བྱགུར ། བཅོ ཀྱས་བཀའ་སྩུཿ { ཧང་ 
ྲིབུ་ང་ སུམ 1 ཁྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་རླིགླ་ཀིབུ་དང་། 


གཡུགས་ཆ་ད་བྡརུབ་སམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའོ་གྲ། 
ས་ཀྱཾ་བུ་མོང སརབྭ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཟད་མ ། 


སོ་སྭུ་མ་འངས ། མི་འཇིཀསམ་སང་ ༡ སྐག་པར་མི་འགྱུརབ་ང་ལྟ་བུ་ནི་མང་ངོ་། །དེ་ཅེའི་ཕྲིམཞེ་ན ། རིགས་ཀྲི་ུ་དང་ །རིགས་ 


ཀྱིབུ་ནཱ་བི་རུག་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་སངས་རྒས་མང་པོའཚེས་ 

ཞིན་གཤེགས་པ་ད གཅོམ་པ་ཡང་ཤག་པརྟ་ཇོགྲས་པའ་སངས་རྒྱས་སང་པོ་ལ་ཡོངས་ས་ཞུས 
རིགས་ ི་མོ་་དགན་ཞེས་རབཀེལ་འོབ་།ཅེདཔ་བོས་བང་བྱིར་རར་ ཀའིགས། ཀྱི་བུ་ 
བརྫོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ 


ལོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 


ས་སུ་འབུངས་པ་པང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་དུ་མོ་དདག་གིས་ 
། ཡོས་སུས་པའི་ཕད ། དེ་ཡུང་ཅིའི་ྱིར་ཞེ་ན ] རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། 
དགས དུ་དང རིགས་ཀྱིབུ་མོ་ད་དགནི་བསུམ་གཏན་ཀི་ལ་རོའཏྭ་ཛིན་པ་དང་། 
། རྒུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་ ལི་ཏྲུན་པ་དང་ ། སྙྱིན་ 


པའི་ཕ་འོལ་ཙུ་ཤིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པའ 





༡༠༣ །རིགས་ཀྱིུ་དང་.] རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ པ་ཞིད་ཕོངས རོགས་པ བྱང་ན རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དརག 
3 ངོ པྲོ ང་པ་ འ་ དྲས མ་དག་ནི ྟུ་ནིདམོངས་ས་ ནཾགས་ཀྱི་བུ་ གི་བར ཞག་པ་ ཡ་ུ སུ་ཆྔོགས 
| ནདངས་བོཡིད་ ༽རིགས་ ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོའདག་ནི་ཡང་དག་ བདང དང་ ། རྫ་འཕྲུལ་ ཅོརྐད་པ དང་ ། པི དང་ ། སྟོབས་དང་ ། བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ཡག 
དུང ༨ འཕགས་ ཟིལ ཡུན་ཡག་བྱུརད་པ་ལོངས་སུ་ཚོགས་པརའགུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ ཀྱི་བུ་མོའ་དཿ ད་ཐགས པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསུན་ཤ ཏན་ང་། 
ཚད་མེད་པ ་ངང་ གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་ པར་འཇུག་པ་ངང \ རྣཾས་པར་ཐར་པ་བྱ་དད་དང་ ། མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པརའྲངག་པ་ དགུའང་ དེད་དང་ ། 
མཚན་མ་མད་པ་ ངང་ ༽ སྭོུན་པ་མ ད་པ་ངང་ ། ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྲེངས་སུ་རོགས་པར་འགུམའོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་དདུ་ དཱ ། ཅུ གས་ཁད་མོ་ ལོའརི་རགས་ནིང་བཞིན་ ་ ་པའི་ 
སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་ པཾ 





ོབས་བླ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཕང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དཔ ། ཧོམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སིངར་ཆེན་ 


'ཤབ་བཅོ་བྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་འུར་འོ། ། ཤ་ར་པཱ་ཏིའི་བུ་རིགས་ཀྱེ་བུ་དང་ ། རེགསྤ་ཀེ་བུ་མོ་དེ་དག་ནིང་ བའྱི་ཙུ་བས་ཏ་བར་བ (པར་འགྱུར་ཏེ ཟླ མེདཔ ཡང་དག ( 
ས་བ གར ་པའྲི་བང་ནུབ་ཀི་དོན་དུ་སྱེདོ་ བ་མང་པོའོ་ནནད་པརའ རོ། ྲ་ དིད ཏིའི་བུ་རིགས་། ` རིགས་ཀྱི ཀྱིདུམོ་དཾ་ 
ངསྟནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིང་དང་ལྔ། ུཔྱི་གཞས་བཛོ མངར ། འདས་། ` ་གཤེགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་ རུ ཨུ་པ ས་ཕག 
་བུང་བའོ་སངས་རྒྱས་ ག་ན ཁྱགིསྐ་ཀླིས་་ གས་སམ ཤག་སྟ་ནསཔ་ཐམ་སཅད་མཁུན ་པ་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་ འི་གཏན་བཛུ་དོ། རཿ གཱ ི 
ངས་ནས ུང་ འདྲིས ] ཟླ་ན་མེདཔ་ཕ ག་ད པའྲི་བང་རུཊ་ ིདོནདུ་ང་པ་ཞིད ཊདུ་འཚུར་ཏེ ། དེ་དྲག་གཞུ ཡ་ཕང་འདི་ཉྟ ། ། ཟན་མེདཔ་སངདཊ་པར 

རྩོགས པའྱི དནདྲ་ནམ་པ་ད་དུབུ་ཉིང་བཅོདཔར་འགུརརོ། །ཤར་དྭཏིའི་བུ་འགས་ཀྱི་བུ་དང་ རིགས ཀྱི་བུ་མོད་དགྲ་ནཱི་མཉུམ་བར་གཞགཔར་འགྱུར་ ] དདགཞི། 

།བདུད་དས་བདུད་ཀྱི་འིས་ཀྱི་ ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱད་ ། བླན་མེད་པ་ པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ དགས ལས་ བྲག་པ 'པརམེ་ནུས་ན ། སྣིཾག་ཏོ་ལ་མོས་པ་དང་ ། |¦ སོདཔ | 


ད 












༤༠༢ །ཅན་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་ལོད་ ཕྱིན་བ་ཟབྲ་འོ་འདི་ལ་སོང་བ་ ན་སི ང་ཏེ བྱནུག་སམུས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀེདུ་དང 
༧ ཆིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དདག་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་  ་ ཞོང འདས ཐུན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་པང་ 
རུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྐེ་བོ་མྲང་པོ་ བོ་པང་བའར། ས་པ་བ རོ ཌི \ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག་གིས་ནི་ངའ་མདུན་དུ་འབྷིགདད ། བཅོམ་ལན་འདས 
བདག་ཅགྲ་བང་ནུབ་སེམས་ ་རདཔའ་ ལི་སུངཔ་སྤད་པའི་ཚ ཡོགས་བྱསར། རང་ | སྐོད་སན་གམ་བརོང་ \ སག་ཆགས་བྱར་སྟོངྡཕ་ག་མངཔོ་ པེང་ཆུཿ 

ཤཱ ནབྱ་ཏུ་དགད་པར་བྱཅའ། །ཡང་ངག་ ར་ན་བ །ས་ ང་པས །མཇབག་པཱར་གཟེངས་དསོད་པར་བཅིའ་། །ཡུང་དྭག་པར་དགའ་ 
རཿ བར་བྱསིའོ། །ཤཱིཿམི་ལོན་པར་ལུངབསྟན་པར་བཅྱིའོ་ཞེས་བ་བའི་ཚིག་ སས །དེཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན ] ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་རིགས་ཀྱིབུ་དང་ ཡིགས་ཀིུ་མོ་དག་གི་ག་ནི 
སེམས་ལ་སེམས་ སྨས ། ངས་རེས་སུ་རྱེས་པ་མཛང་དོ། 1 ར་ཊིོ་བས་པྲ་ དབ གིགས་བདྲག་ཅནོཔ་ཡཛདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ 


།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྱན་སྔར་ཡང་རོགས་ཀྱིབུ་དང་ ། རེགས་ཀྱི་ུ་མོ་དདུག་སྙི་དཾ་སླད་དུ ] བདག་ཅུག་བྲངཆུབ་སམས་དཔའི་ རྣ་པ་ཧྭོཏཱ་པའི་། སློག་རྨགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པདང སོག་ཆགས་རུཕག་མང་པོདང་ གྭ་ཆགས་བྱ་རྭ་སོང་ཕག་མངཔ་བངྨནུབ་ཏུ་དགད་པར་བྱསིའོ། མ་པས པརའ ༽ །ཡང་དག་པར་བླམལ་པར 


བྱ་ཧེའོ། །ཡུང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱསིའི། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱགིའོ། །ཕྱོརམི་ལོག་ཐར་ལུངབསམན་པྲར་བྲགིའོ་ཞེས་བ་པའྲ་ཚིག་སྣས་སོ། །དྲེིའི་ཧཱར 

ནེ ྭས་པའིའིབཞནགཤགསབའགཅཔམཔདགབར་ དག ཱུུླད ་ ། 
པར་གཟིགས་ཏེ ། རེསསུ་ཕེས་པ་མཛང་ད། །ཤཱར་དཱ་ཏིའིུ་རིགས་ཀྲི་་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོའ་དགྲ་བྲ་རུག་སེམས་དཔའི་སུང་པ་སྩོངཔའི་ཚོ །སློག་ཆགས་བྱར་ཕྲག་མང་པོ 
དང་།སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕག་མང་པོ་ངང་ ། སོག་ཆགས་བྱརྭ་སཱུང་ཕུགསང་པོོ་ད་ན་མདཔ་ཡ་ངདག་པར་རྫོནན་པའི་ རཆུབ་ཏུ་རབ་ཏཱ་དགོདོ་པར་འགྱུར ། ཡང་དག་པ་ར་སྟོན་པའ་འགྱུར ། 
ཡང་པག་པརསལ་བར་འགགུར་ ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྐོང་པར་འགུར ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བེད་པར་འགྱར། ཕྱིརམོ་ལཱོག་པར་ཁུངསྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱར་དཱ 


196 





༡།༄༅༣ ཏིའི་བུ་རིགསྭ་ཀྲིབ་དང་ ༽ རིགས་ཁིུ་མོ་དདག་ གས་དང་ \ སྒྲ་དངདྲི་། དྲི་དང་ ། རོ་དང་ ༽ རེགདང་ ། ཆོས་ལ་མོས་པྡབས་པོ་ཆར་འགུར་ 
_# དེ་དག་སྦྱིན་པ་རྔབས་པོཆ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གཏང་ཞང་དགེ་བའྲི་ཚོ་བླ་དུབས་པྩོ་ཆ་མངོན་པར་འདྲུ་བད་པར་འགརརོ། །དདག་དགེ་བའྱི་རུ་བླ་དབས་པོར 
མངོན་བར་འདྲ་བྲས་ནས ། རྣམ་པར་སྭིན་བླ་རབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འཆཆར་རྩོ། །དེ་དྭགྲ་ནམ་པར་གཱིན་པྨ་རཱབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་བྲཔནས ། སེམས་ཅུན་དེདག་ཏེད 
#ྷ ྱི་དོན་དུརྣམ་པེར་པྩཱིན་པ་རླུབས་པོ་ཆ་ཁས ། དེཐས་ཀྱང་ཆེསརླབས་པོ་ཆའི་རྣམ་པར་སྩེན་པ་ཡོསསུ་འཇན་པར་འགུར་རོ། དྲེ་ལཱརྦ་ཡིའམནང་གི་དངོས་པོད་དག་ཀྱང་ ། 
ད་མས་ཧན་དངག་ནང་ལངསགུ་གཏོང་བར་འཐུར་ཏ ། ད་་དཔེ་བའི་མུ་ིད་ཁག་སཡསྤ་ཆམ་ཀིཞང་གཞན་གརནདབཤིན་ཧཤེགས་པ་ྲས་བཅོམ་པ་སང་པག་པར 
༡ [སྔོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་བཞུགས་ཤིང་འཆོ་སྐྱོང་དེ་དང་ ) འདི་ལྟ་སྙ ] ཅས་བྲ་པ་འབ་མོ་འདིཉད་ལཆོས་ ན་པ་མངོན་དུ་འགྱར་བ་ངྭ་ལུ་བུའི་སས 
° །རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ལ་རྟེནཔར་འགྱུརརོ། །དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངེ་རྣམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ 


རྣམས་ལས་ཆོས་གང་ཐུགས་སུ་མཆུད་པ་དེ་ལྕེ་བུ་གང་ཡངས་མཆིས་ལ ། དེ་བཞིན་ཉིང་དང་ །ཆོས་ཆིད་གངྲ་འགསས་མ་རུང་པ་དྲལ་བུ་གང་ཡངམ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཐགས་སུ་མ་ད་པ་ད དུ་གང་ཞངམ མཆིས །དང་དསསས་ཅད ཤུ ཨེ སེམས ཅནམ 





༠།༄༅། །མཁན་ཏོ།།ད་ཝཱར་ཐཱང་བའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཁྱི་བང་ནཱབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཁང་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཏོ། །ད་ལྟར་དྲང་བའི་དུ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་ནམས 
ཟ །ཀྱི་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ ། ཀན་ཐོསོ་རྣམས་ཀུང་གོའུསྐུ་མྲཉེན་ཏོ། །ཧོགས་བྱདའི་འཇིགཉེན་སི་ཁམས་ནད་བཞིནག་ཤེགས་པདག་བཅོས་པ་མངདག་པར་ཇོནས་པའི་སངས་རྒྱས་གངརི 

ཧེ་ཅིག་གཞུགས་ཞིང་འཚོ་སློང་བ་པང་ །ཆོས་སྟོན་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་གཅོག་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དགུ་གྱེ་ྲ་དབ་སེམས་དབའ་རམས་ཀྱང་ཡོངསྨ་སྤུའིན་ཏྲོ། སས 
@ རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དང་ ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཏོ།བཅོམ་ ན་འདུས་གང་ཡུང་བུརཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་པོལ་ཏུ་ཤི་པ་དུ་པོ་འདིདག་གླེས དདུ་བརོན་འགུས་ཉོན་ 
ཏཱཾ ཐར་བགྱིད་ཅིང་ ། བ་འོལ་ཏུ་ཕཱིནསས་པོ་འདི་དག་ཆོལ་བ་རང་ ༽ཡངས་སུ་ཆོལ་བའིཚ། ས་ཀྱི་བུ་་ ཤིགས་ཀྱི་དུ་མོ་ཕ་ཕོབཏཱ་ཤཱན་པྲ་པཱག་པོ་འདི་དག་ཚོབ་བ་ངང་ ། ཡོངས་སྲུ་ཆོལ་བ་ལས་ཀྲ 
ལ་ལས་ནི་བཅལ་བ་ལས་། ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དུག་པོ་འདི་དུག་ཐོབ་པར་བྱ་ཧར་། ལ་མས་ན་ཐོབ་པརམི་འྱགམའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་མུལ་ཡ །ཤཱར་དཱ་ཉིའི་བུ་དནེ་དེ་ལུ་མ་ཡན་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིནས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱརོན་འགྲས་མ་གཏོང་བདེརག་ཞུན་ཆེས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག་པོ་བདིདག་གམས་ཅདྲ་ཐབ་པར་འགུར་རོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་པེནི་འདི་ལརརྲིག 


(མྱ 


༧༠།། ཀྱ་བུ་དང་  རིགསྭ་ཨཱི་ཧུ་མོ་རི་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པྲ་དག་པོ་འདི་དག་གེ་དོན་དུ་བསོན་པར་ཕྱང་བའྲི་ཕིར་རོ། །གསོལ་བ །ཅི་ཁགས་བཅོམ་ལྡན་འཕས་རིགས་ཀྱིབུ་དང་ །རིགས་ཀྱིདུ་མོ་ད་དག་གེས་མ་དྲོན་ 
ཟབ་སོ་ཟབ་མོ་ཕ་ཕོཔ་ཏུ་ཧིན་པ་དུག་དང་ལན་པ་འདིདག་ཀུན་ཀངའ་ཟུབ་བརའྱ་གརུརམ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུཡ་ཕ ། ཤཱརདྭ་ཏིའི་བུ་རིགས་ཀྱིབུ་དང་ །རིགས་ཀྱི་བུམོ་དོདག་དིསཇད 
སྣ་བུབ་མེ་ཟབ་མོ་ཕ་རོལ་ཏཱཧཱེན་པྲ་དག་དང་ལཱན་པ་འདེ་དག་མི་འྭ་གབ་པར་འྱ་རུརབ་དྲྭ་བུའི་གནས་མེད་སབས་མེད་ ། སྱརི་ནོ ཀྲ ཏིའབུ་དྷཾཡླ་ཐ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས 
པའྱི་བཇྲ་རུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་པམས་ཕང་དག་པར་སྟོན་ཅིང ། གང་དུག་པརྨ་སུལ་བ་པང་ ༽ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསློདཔ་རང་ ། ཡུང་ནག་པར་དགའ་ དང་མ་ འགོད་ཅིཔརབ་ཏུ་གཞོག་པ 
ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གུར་ཏི །ཤུར་དཱ་ ིའི་དུ་རགས་ཀི་ུ་ད་། ིགས་སིད་སའ་དགྲ་མ་འདས་ནམ་ཀངཕརས་ུ་འཔདག་པའའིདངངབ་རམ་རབབས། དག་ནེནས་ལང་་་ནིང ྣ 

ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བུས ། སམསཅན་ལོངས་སྭུ་ལིན་པར་མྲ་བས། བཱ་ན་མེད་པ་ས་ངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཉུ་མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་འཚངྱ་ཆབར་ས་གུར་ཀྱིཔར་དུ་། ཇི་སྐད་དུ་བསུན 

པའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱེནཔ་ཆུག་པོ་དེ་དག་ལས་བརྩོན་འབྲུས་ཞམས་པར་མེ་ཕྱད་དོ། ། ཤེས་རབྱ་ལསྱིཏུ་ཧིན་པ་སྟོང་ཕྲུག་ཏི་ཤུ་ལྕ་པ་ལས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའོ།། _ །།དེནས་ཚེ ྒ 





༧-།༣༠། །དང་ལྡན་པ་ནབ་འབྱོར་གྱིས ༽བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་ དཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགསྤ་ཀྱི་བུ་དང་ །ཅིགས་ཀྱི་ མོ་ནང་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརཛོགས 
པའྱི་དང་རཱའྭ་ཏཱ་ཞུགས་པ་། ཕ་པོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དྲུག་ཡ་སཱོང་པ། སེམས་ཅན་ཤོངས་སུ་སྤིན་པར་བྱསིད། སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ དུག་གི་ཡོནཏན་ོངས་སུབརོད་པནའདི 
དག་ལགསན་།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐིགས་ཀྱི་བུ་དང་ །རིགསྭ་ཀྱི་བུམློ་བ་ན་མཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བརྡནབ་ཏུ་སོད་པ་དདུག་ལ་བར་ཆད་དུའ་ུར་བ་ཇི་ལྷབུ་དག་མཆི ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་ །རབ་འབོར་མོབས་པ་གཅང་སང་ལི་སན །རབ་འདོདི་ུང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་པའའ་ཆེནདོས་བཅུ་ཡིལས་སུ་ཤག་པརྡ་འིུ་།གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 

› ཅིདྲི་སུང་དྲུ་མོབས་བ་ཧཅང་ཡངའྭ་ཏཱི་སྟེ་སྐེ་བར་འཚུར་ །དེན་ སིདད་ུ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱཧི།བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབ་འབོར་འདི་ལྭ་བརྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རངུ་ཉི་བ་འོས་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་དྩོད་པའི་ཚ ཤེསླ་རླགླ་ཀྱི་ཤིན་པ་བཀའ་བྲར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་ཆྱི་ 
ཟཾཿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ཏྭ བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་དང་ །བཟོད་པའི་ཕ་ཕོ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཕང་ ། ལ་ཞཾམས་ཀྱིལ་རོལ་ཙུ་ཧིན་པ་དང་ ། སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་དཀའ་བར་ཡོངསགྭ 
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༨ 


།ྱོགས་ང་འ་བེད་ན་ ། རབ་འཐོརྣ་དམ་གངས་དེས་ཤིནཏུ་འཕྱི་སྭ་སྔོབས་པྱསེ་བར་འྱཅུརའོ། ནི་བངྡནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ངོས་བཅུད་ཀི་ལས་སུ་རིག་པར་བུའོ། 


ིུ་སར་བ་་ 
ངི་ལྭ་བརྱ་་བ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཅེན་པོ་སྤོན་པའི་ཕ་ལོལ་ཆུ་ཧིུན་པ་ལ་སྲོང་པ་རང་ ། 
༨ ས་འ རི ཅུ་ཕུན་པ་ལ་ཛཱུད་པ་ངང་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ༽ བསམ་གཏན་གི་ཡ་མོལ་ཧཱ་ཕན་པ་དང་ ། ཤེས་འབྲ་ཀིབ་ཕོའ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ 


ས་བྲ་སྐེ་ུའ་འུང་༽ དྲེ་དི་ཅིའྲི་སཱ་དདྲུ་བར་དུབ་སམས་དཔའ་སརས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི 


༨༥ 


།ཚབ་འབོར་གཞན་མཔཤིནི་ཏྱུདར་བར་སབས་པ་སྐུན།།ངེནྲི་བརནད་སེམས་དཔའ་སེནས་པཔའ་ཆེན་པོས་བདུདྱ་ཁིལས་སུ་ཞིགཔར་བའོ། །གསེཡ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅེའི་སྐད་དུ 
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ལས་སུ་རིག་པར་བྱར ༽ བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །༢བའབོཿ 


ལ་ཁྲིམས་ཀྱིཔ་ཕོབ་ཏུ་ཤྱིན་པ་དང་ །བོད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བརོན་འགུས་ཀྱཕ 


༄- 
ˆ 
༨ 


སྟོད་པའི་ཆ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ཧཅང་ཡང་སྐུམབར་སོབས་པ་སྩེ་ལ །ེསྨ་ནོམ་སེམ 


སུ་བྲེངན) ཌབ་འདྲོར་རྣམ་གྲངས་ངེས་སྲོབས་པ་ཧ་ཅང་མུཉ་བར་ ཇི དེ་ནྲི་བཱར་དུའ་སེམས་པའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་པོས་དདུང་ཀྱིལ་ས་སུ་རིག་པའ་བུའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་གལ་ཞིང་ 


༽ 


ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲིན ] ངེ་ཡང་ཀྱང་རྒུབ་སེསས་དབའ་ 


མས་པཔའ་ཆེན་པོས་བདུང་ཀྱི་ལས་སྲུ་རིག་པདབྱའོ། །འྱོརི་གདན་པ ཤངཅཔ་་ ༽རེང་བུང་རྲུབ་སེམས 





༄། །དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིལས་སུུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྲོར་གཞན་ཡང་ཕན་ནུན་སྙེག་ཅིང་འདྲིན།། དེ་ཡང ངནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས 
-ྲ བདུདྱ་ཊི་ལས་སུར པ༣་བུའོ། །སེམས་གཡེང་ཞིང་འདྲིན ་པར་པའ།།བ་འདུརགཞུནསང་པན་རན མཾ་བདུདྱ་ཏེལས་ རྔ་ ཀཡི་གེ་གཞན་ལཱ་ཆགས་ཤིང་ 
¿ ཆིག་གེ་དོན་ཞི་ཤེས་པར་འདྲིན །ད་ཡངྱ་ཧཱརྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་པབའ་ཆེན་པོས་འདྲུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པརྭ་བའོ། །འདིའིོམ་ ཏབརསཱན་ལས་ལངས་ཏེ་ 
སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུད་པས་བདུད་ཀིལས་ུ་རིག་པར་བུའོ། „ །རབ་འཕོར་གཞན་ཡང་གལ་ཞིང་ལུང་འབོགན །དེ་ཡངྱ་བཱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
± ཆེན་པོས་དདུད་ཀྱ་ལས་སུ་རིག་པར་བུའི། །གལ་ཞིང་ཁ་ཏོན་བང་དམ ། འཁིན་ཏམ ། འཆང་ངམ ། ཀློག་གམ ། སྟོན་ཏམ ། བལ་ཞིངྡ་རས་བཞིནདུ་ཡིངལ་བེདན །དེ་ཕུང་བུང་ 
> ཆུབ་དམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་བདུདྱ་ཏུལས་སྲ་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕན་ནུན་དགོད་ཅིང་འཛིན་ཏས་འཆང་པམ ། ཀློ་ ན་རླུབ་པམཔྱེང་ད 


ནདཔ པར་བའོ །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཕན༔ ཞུན།།གན་ཆུབ་པར་ཡེངདུ 
ཚོཌ། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིང་ལ་བྱེད་ན་། དེཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཏི་ལས་སུ་རིག་པར་བུའོ། །༢བྱམནཞན་ཡང་ཕན་ཚུན་སྟག་ཅངའ ན་ཏམ །འཆང་ 


(འགྲོན །དེ་ཡང་བུཉ་རཱབ 


༢༦།།མ། ཀློག་གམ ། ཀན་ནབ་པར བེདདམ་། ནུལ་བཞིན་ནུ་ཡིདལ་བེད་ན ¡ དེ་ཕང་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དངའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྲུ་རིག་བར་བུའོ། །རབ་འབྲོརོ་ ། 
གཞན་ཡ་ངགེམས་གཡུང་བས་འཛིན་ཏམ་། འཆང་པན ། ཀློག་གྲམ་ ། ཀུན་ནུབ་པར་པུད་དན་ ༽ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་ཧྲེད་ན ། ངེ་ཕང་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན 
པོས་དདུང་ཀྱི་ལས་སུའག་བརྡ་བུའོ། །རབ་འ་བི་གཞུ་ཡང་པ་ཤ་གཞངང་རགགཞན་་ཆམས་ ཤིའི །འཆང་ངམ་ "ཀློག་གམ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེན་དམ། ཚུལ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་པྱངན ། དེ་ཡང་བངྒ་རུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པའ ༈ །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ཚེ་དབལྡན 
པ་རབ་འབོརྦ་ཧེས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་དདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གང་འདི་ ད་དུ་འདའི་རོམ་མོངནས་སུན་ལས་ལངས་ཏེ་འབྲོན །དེ་ཡང་བུང་ཇུང 

སམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེན བོས་བདུང་ཀིསས་སྣ་རེག་པར་བརོཞྲེས་བཀརལ་ ] བཉོམ་ལན་འདེས་སིའྲི་སདངུ་འདིའ་རོམ་སོང་བར་འགགར ། བཅོམ་ལན་འདས 

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འྲབོར་དྙནིའཕྲི་ཉརྱབརནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེད་པོ་སོནཤེས་ བའ ཡྭྱཱ་་པ་དང་ །བསམ་གཏན་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཡོན་པ་དང་ ། ཕྱེམིནོའྲགུས 





:¿ ཀྱི་ཝ་འོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] སྤྱིན་པའི་ཕའོལ་ཉུ་ཕྱི པལ་ས་པྭ ༥པ་དེ་དག་ཤེས 
-3 བྱིིརལ་ུ་ཡིན། བབ་མོ་འད་བསན་པའི་ རད ་ེ ཧཱ ཊུ དཔ་ལ་མ་བསད། ཕ་ 


དག 


ས་མ་དང་པའི་ཕདྲ་ཉིས་སྙན་ལས་འཔས་ཤིང་འདོང་ 
༥ རབ་འཕྱོརདཡང་པང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུདྱ་ཏི་ལས་སུ་རིན་པརྨ་བའོ། །གསོལ་ ། བཅོམ་ལྕུན་འཕས་ཅིའི་སླ་ གབབ་ཀྱིབ་རོའུ 
་པ་ལས་ཡུངམ་བསྟན་པ་དདག་ ན་ལས་ལངས་ཏེ་མཆི་བྲའྱ་གུར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འདྲིར་བང་ བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
ོ་སོན་མེདཔར་མྲ་དུད་བན། ་ རླུམས པོ་།།ཟདག་གུ་མིང་ 







་ལུངས་ཏམཆ་བརྡ་འྱ་མུད་། བཅམ་ལྔན་འས་རྱས་བཀའ་ཆུལ་པ། རབ་འབོར་ 
པ་ཝངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངྡདུབ་ཏུ་ཡུང་མི་བྭསན་ཏེ དེ་ལ་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ ལས 

ཕང་ངོས་སུམ་བོད་དཞིས་དད་པར་མྲ་མན།།རབ་འབུནད་ངྱ་བཿར་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོས་དདུད་ཏི་ལས་སུརིག་བརྡ་བའོ། །གསོཁ་གའཅོམ་ལཱན་འཇས་ཅོའླིསདདུ 
ཚཾཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལས ། བྒརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདོ་དག་ནི་མེང་ཕོངས་སུ་མ་བྲོདཔ་ལགས ། བཅོས་ལན་འ་ཨྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རབ 


༦།འབྲོར་ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུངས་བསྟན་པ་ནམས་ཏྱི་མི་ དནི་ཕོངས་སུ་མི་བྲོོ་ད།ད་ལ་བདག་གི་མིང་ཡང་འདིལས་མི་འྱའུང་ ། བདག་གངུ་དུ་སྐྱས་པའི་དོང་ངམ ། གཔ 
ཌུམ། གོངརལ་ཨྱིམིང་ཡུཔ་འདི་ལུས་མེ་འབུང་ངོཞིས་དཤེས་རབ་ཉིཔ་ལོསཏུ་ཕིནཔ་མི་མཉན་ཏོ་སཱམ་པེཿ་ཅིང་ ། འཁོར་དནས་འགྲོ་བརསེམསན ། སེམས་བསེད་པ་དེ་ཇིལ་ཇི་སཱར་འགོ་བར 
སམསཤང་གོས་བཇིགེདབ་བདདུ་བུལ་པཡངསསའེབར་ྱས། །དདུགལ་བཟོའ་པ་དཔ་བཆོན་བར་བུཿགོས་སོ། །དཤེས་རབ་ཀི་པའོལ་ཏུཕིན་པ་བོྡ་ཞིང་  མདོ་སཱ་གངྒརམ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཕོབས་སུ་མི་སྤུང་པ་དདག་ཀུནྡྲ་རབ་པར་བ་བར་སེམས་ཏེ། དེས་ནྱ་དང་དུབ་སེམས་པཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིའུ་དང་ །རིགས་ཨི་བ་མོདདགླ་ནུམ་པ་ཅས 
ཅད་མཁེན་པ་ཏིང་ཏེ་ཤིངགྱི་ཚུ་བྲ་སངས་ཏེ །གཉྱི་ཨི་སལག་པ་ །འདབ་མ་དང་ །ལོ་མ་ལ་ བར་ནནསཔར་འྱངབ་བགྲས། རབ་འདོན་དེ་ཕཔྱཧཔརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་པོས་བདུད་རྱོས་ས་སུ་རིག་པརྱ་ཧའོ། ། སོའ་པ། བཅོས་མ སནས་པ་ཐམས་ཅདསན་ཉད་བར་ས་་འར་ ནྲ་དུབ་པར་བྱཧིད་པར་སེམས་པྲ༢ 
འགྱམབ་དེདག་གངལགས། བཅོས་ལྡན་འད་ཀྱིབཀའ་སྩལ་པ༽ མངོས་གང་ཉན་ཐོས་པར་ལྡན་པ་འམ ། རང་སས་རྒྱས་དང་ལྔན་པ་དདག་སེ། འཛི།རན་པ་ཉབར་གཞགཔ་བཞི 





༧།༦། །དང་; ཡང་དག་པར་སྩོང་ཐ་བཞི་དང་ ། རྫ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐངཔ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། རྙོབས་ལྔ་དང་ །བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་ག་བདུན་དྭང་། འཕགས་པའི་ལམ 

-ཐ ཡུན་ལག་བྱད་པ་དང་། ནས་པར་ཐར་པའི་ོ་ངཔ་ཏིདངང ། མཆུན་མང་པད་། རུན་བམདཔ་གེ །པགཔ་གནས་པང །གས་ིད་ཁམ ། རིགས་དབོན 

« ཞུགས་པའི་འྲབས་བྱུ་ཐོབ། ལན་ཅོག་ཕར་འོངཔའི་འབྲས་གུ་དང་ ། ཕྱིརམི་འོང་བའིའབྲས་པུ་དང་ ༽ དགྲ་འཅོམ་པ་ཏེང་དང་ །རང་བྡརབཐོབ་པརའྱཆངཧི །ཟུན་མེདཔ་ཡུང་དགང་༢ 
ཐྫོགས་པའྲི་བརྒ་དུབ་ཐོབ་བར་མེ་འགྱུརབྷ་སྣ ། རབ་འབྲོན་དདགན་ཉན་འོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་་ དང ལ་མདོ པལ བནིང་ཀུན་རུབ་པར 

4: པ་བཿ་སེམས་པ་སུ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅངམཿུ པ་ཞི ཿཤེས་ཕོངས་སུ་མི་སྦྲབ་པའོ། །ངེ་ཅིའི་ཧི་བཞེ་ན ། རབ་འབོརབྲདནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིབ 
„ རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ དཀེབ །རརིས་ ནལས་འདས་པའ་ཆས་ཀྱི་ འབུང་བར་འྱགར་ཏ རབ་འབྱོར ཤེས་རུབ་ཀྱིཕ་རོབ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྭོང་པའྲི་བངརུབ་སེམས་དའ 

ཚོ སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་མི་ཇིག་རན་པ་དང་ ༣ འ་ཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཚོསྣ་ནམས་ལ་སློབ་པ་ཡིནནོ། །ཊ་འབྱོང་འདྲིལ་སྭ །དབར་ནྱ་འི་ལ་ལ་ཞིག་ངོབོའི་ཟན་ནངམ་བོར་ཏ། དམས 


༣ཉ།མི་ལས་ཟན་བཙལ་བར་སམས་པ་དང་འདད་བར། དེ་བཞིན་ངུ་རབ་འབོམ་འོངས་པའིདུས་ནྭ་བརྡ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིབུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོདགེས་རབ་ཀྱི་་རོལཏུ 
ཧྱིན་པ་ཐབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའ་གྒུན་པ་འདི་བོང་ཏེ ། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། འདབ་མ་ལྟ། མངོས་ཉན་ཐོས་དང་ \ ཇང་སངས་རྒྱས་དང་ལྕན་པ་དག་ལ་རྐན་པར 
སེམས་པ་འབྱུང་སྟེ། རཐ་འདོརང་ཡྱྱ་བུྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དུད་ཀྱིལས་མུ་རིག་པར་ དཱ །རབ་འབྱོན་གཞན་ཡངམ་ ངོས་དའི་དུས་ནྭ་བ 
ཆུའ་སེམས་དཔའི་ཞིག་པ་པའའིགས་ཀྱིབུ་དང་ | རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་འོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བོར་ནས །ལེ་པང་བཀུར་སྙིའི་ཕྱིར ༽ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
ལྗན་པའྲི་མདོས་ནམས་ཀུན་ནུབ་པརྱབ་པར་སེམས་པ་འབུངྷས ། རབ་འཧམད་ཡང་བུར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་བདུད་ཀི་ལས་སུ་རིས་པུར་བའོ། འོས 


དཔརན་མི་ལ་ལ་ཞོགྱ་གང་པོ་ཆ་འདོངལ །དེསྨ་ཀངཔོ་དི་ཀུང་ ། ཐུང་པོ་ལྔིརེས་བཙུལ་བར་སེམས་པ་ཡོདན ། རབ་འགོང་ད་རིསུམ་དུ་ མས། སྨས་ནུ་དམཁས་པའི་ངདནལ་ཅན་ཡན 
ནམ གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ \ རཐ་འཕྱོརོ་ བཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ ག་པ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཤེས་རབ 
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།ཀྱིཕཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བོར་ཞིང་ ། མདོ་སྲེ་གང་ཀན་ཐོས་དང་རཔསདུས་རྒྱས་དང་ལཱན་པ་དེ་དག་བཙལ་བར་སམས་པ་དགཀུང་ ། དཔེ་དདང་འདྲ་བརརིག 
བར་བྱས ། རབ་འདོར་དེ་ཡང་བྱངྱ་དུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་བདུང་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པརྱ་ཀའོ། །རབ་འབོར་འདྲི་ཝུ་སླེ ། དཔརན་ས་ཞིགྱ་རམཚོ་ཆན་པོ་བྷལ་བར 
འདོདལ། བླ་ཀང་གི་རེས་བཙལ་བརསམས་ཤིང་ ། ངེས་དྭ་གང་གྲི་ཆེས་མཐོང་ནས་ཀྱང་འདི་ཧླམ་དུ ། ར་མཚོཆཱན་པོའི་ཚད་འདི་དང་གཉམ་པ་འུམ ། མི་མཉམ་སཱམན་། རབ 
འབྱོར་དེ་ཇི་སྐས་དུ་སེམས ། སྐྱེས་བུ་དེ་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅུན་ཡིན་ནམ ། གསོལ་པ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དད་བར་གཤེགས་པ་དནིམ་ལགས་སོ༽ ། 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ་ ། རབ་འཕྱོར་དེ་བ ཞིན་དུ་བུང་ནབ་སམས་དཔའ་ཞེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངུ་ཤིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ནུ་ཕཾན་པ 
ཟབ་མོ་འདྲི་ཐོས་ཤང་ཧེད་ཀུང་ ། ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ཟྲང་མོ་བརོ་ཞིང་སྔངས་ཏ ། ཞན་དྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྔན་པའི་མངོ་ལྗེ་དག་གཟུང་བ་དང་ ། ཀུནཾ་རླུབ་པར 
བྱ་བར་སེམས་པ་དེདག་ཀུངྣརམ་པ་དལཆུར་རིག་པརྱ་བས ། རབ་འདྱོརདཡང་བྱང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱེལས་སུ་ཇིག་པར་བྱའོ། །རབ་འདྱར་འདི་ལྟ 





དཿ ཡེར་ན་ཕུ་མཁན་ནམ ༽པྱ་མཁན་གྱེ་སློབ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་པའི་ཚང་དུ་ཁང་པ་ཞིག་དབུབ་ཅིང་བྲསང་བར་འདོད་ ཞིམ་དངྭ་ཟ་བའི་གཞལ་མེད་ཐང་ཕོངོས་ུ་བཙལ་བར 

| ཤིསནི་མ་དྭླ་ཐ་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལས་ཚདྨང་པརསམསན། རབ་འབྱོརདཛི་སཱམ་པུསམས ༈ ་གམ་འདང །ཞེསདངཟུ་བའི་གཞལ་མེད ,» 

ཁང་པའི་ཚད་དང་དཔེ་ཚུལ་བཟུང་སྟ ། དེདང་འད་དའི་ཁང་པ་དབུབ་པར་ནུས་སམ ༽ གསོལ་པ །བཅོམ་ལཱན་འཕས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོཿ ན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། 
འབུ་འབོརོ་དྲ་རི མངུ་སམས་ ། ཡཱ་མཁནནམ་ །ཕཱ་མ།ཁནྱ་སཱ་སེབ་མ་མེཁས་པའི་ངངྨ་རུལ་ཅན་ཡིན་ནམ ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་སྐྱེས་བུ་དེནི་བྲེས་པའི་ངེ་ཚུལ་ཅན 
རུརག་པར་བྱས༽ མཁས་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འབྱོནད་བཞི་ (དུམ་འོངོས་པའི་དུས་ནྭ་བདྲ་ནབ་སམས་ངཔའི་ 
ཐེག་པ་བའི་རིགས་ཏྲིབུ་དང་ ། རིགས་།དུམ་ལ་ལ་ཤེསརབྱཀིཔ་ལོསམང་་མའདམ་ཤོང་མ་་ །ཤཾས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ལུ་དས་འོད་བ་ཞིང་སས་ཉ། 
ཞན་ཐོས་དངརངསཔསྱ་ཆམ་དང⁄ལན་པའི་མངྫོས་དག་ལས རྭ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་སམས ་པ་འབྱུཌན། རབ་འ རདེལ་ཇི་སྐམ་དུསམས ། བྲདཁུབ 








ཿ༩།༄༅། །སེམས་དཔའི་ཝེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་དུ་མོ་དདག་སཁས་པའི་བདཛུལ་ཅན་ཡིན་ནས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འུས་དེནི་མ་ལགས་སོ།། 
བདེ་བ་གཤེགས་པ་དནི་མ་ལགས་སོ།། ཝན་འདས་ཉས་བཀའ་སུ་ལ་པ།རཔ་འགུརད་མང་བ་དུབ་སམས་དཔའ་མམས་དབའ་ཆེནབོས་བ དྱ་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པརྦ་བའོ། །རབ་ 
ཧཱུམའདལུ་སྭ དཔེར་ནྭ་སེས་བུ་ཡ་ལ་ཞིག་འ རཡེསོ་སྦྱར་བའྱི་སྱལ་པོ་མཁོང་བརྡ་འདོདལ །ད་ཁམས་ཀྱི་རལ་ཕན་མོངོནས་འདྲི་ཀམ་དུ་།འ ོསསུབའི་ཆུལ་ས་ཁ་པོ།དང་ 
དིབས་ཅི་འད་བ་ཞིག་གོངཅས །དེས་ཁམས་ཀྱི་རྒུལ་ཕུན་མཐོང་བཞི་ཁ་དོན་དང་དབེབས་ཀྱི་མཚན་མ་གླབ་བར་བསུམས་ཏེ ། ིལ་ རལོས་སྨར་བའྱི་དུལ་པོའི་ཁ་ངོག་དང་། 
“ དབྲིབས་དང་ ' ཚུལ་དང་ ། མཚནམ་མངསིབདགཔ་འའ་ཞིགསུཔམས་རན། རབ་འ ར་སི མ་། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་དྲ་ནིམ་ལུགས་ས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོད་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །ཕབ་འབོརོད་བཞིན་དུམ་འོངས་པའ་ངུས་ནྲ་ངྲ་རུབ་སེམས 
ཚི དཔའ་ཞེག་པ་པའི་ནིགས་ཀྱི་བུ་དང་ །རིགས་ཀྱི་བུ་མོགང་ལ་ལ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ཁྲོས་ཤིང་ཉྭད་ཀྱང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བོར་ཞིང་སཱཔ། 
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༧༧།ཏེ: ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སཔས་རྒྱས་དང་ལྔན་པའི་མདོས་དག་ལས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་སྲམས་པ་བྱུང་ནུ ༈ རབ་འོརང་ཇི་སྤམ་དུསམས་ ངུག 
སེམས་པཔའི་ཐག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀུབུ་མོ་དདག་མཁུས་པའི་ངང་ཚུ་ཅུན་ཡིན་ནམ ། གསོལ་པ བཉོན་ལྤན་འདེས་དེན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས 
བཀའ་སལ་པ །ཟབ་འྱོརའ་ཕངྱ་བདནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོས་དདུ་ཅེ་ལས་སུརིགཔར་ཤའོ། རབ་འབྱོར ཇི །རཔ་པནྷ་ཧེས་པུ་ཤིནཏུ་གྲེས་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རོརྒྱར་དང་ 
ཡུན་པའ་ཁ་ཟས་ཉིདྱ་ཀུང་།དུག་འུ་པའི་ཁ་ཟས་བཙལ་བརསམས་ཤིང་ །དས་ཁ་ཟས་ བློར དབན་པ་དེ་བོརནས ༽དུགྱརུ་པའི།ཁ་ཟས་ལ་བཟའ་བརབསམས་ལ །རབ་འདྱོར་དེ་ཇི་སམ་དུ་སམས། 
ས་བུ་དེ་མཁས་པའ་དངྡ་མོབཅན་ཡུནནམ་ ། གསོལ་པ །བཅོམ་ལན་འདུས་དནིམ་ལགས་ས།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཀའ་སལ་པ །རབ་འབོརད་བཞིན་དུམ་འཇས་པའི་དུས་ནྲ་བངྒ་ར 
སེམས་པབའྲ་ཐིག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ]རིགསྤ་ཀྱིབུ་མོད་འགཤེས་རབ ཀྱ་འསི་ཏུ་ཡིན་པ་འངསའས་ཤངང་ ར་རབ་ཀྱི་བ་རོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ཟབ་མོ་འདི་ 


པོར་ཞིང་སངས་ཏ ཞནྡྲ་ཤོས་དང་རང་སངསྱ་ཆས་དང་ལྡན་པའི་མངོོན་དགལས རྣམ པྲ་རམསཅད་སྱའནཔ་ཞིད་ཡོངས་སུ་ཅིས་བརསམས་པའབུན། རབ་འྱོར་དཇི་སཱམ་དུ 










༄༅། །སྦམས ། བུང་དཱབསམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རོགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བྱ་མོད་དག་མཁས་པའི་ངངྱ་ཚུལ་ཅནཡིན་ནམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
༄༡་ ། ༤༩ 
ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། རབའདོརདེ་ཡད་དུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྲུ་རིག་པར་བའོ། །རབ་འབར་འདི་ལ་སྟ། 
དཔརྙན་སྐྱེས་བྲུ་ཝ་ལཞིག་གིས་ནར་བུ་རིན་པོ་མཆིནྲ་བང་ཡིད་པ་ཆེད་ནས ། ནཾབ་མཆང་བཱ་དང་བླསན་པར་བསམན ༽ རབའཕྲོར་ད་ངོ་སེམ་དུསམས ། སྩེས་བྲ་ར་མཁས་པའི་ངངྡ་ཚཱ་ཅན 
ཡིན་ནམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་དནོ་མ་ལགས་སྟོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀོས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཐྲེར་དེ་བཞིན་དུམ་འཇས་པའི་དུས་ན་བུང་ བ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི 
ཅིགས་ཏྱི་བུ་དང་ ། རིགསྤ་ཀི་བླུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཟབ་མོ་འདྲི་བས་ཤིང་ནནས་ཀྱང་ ། ཤེས་རབ་ི་ཕ་རོལ་ཏུུ་ཕཱིནཔ་ཟབ་མོ་འདྡ་བར་ཙོང་སྔངས་ཏ ། ཞན་ཁྲོས་དང་ 
རང་སུངསྐྱ་རས་དང་ལན་པའི་མངོས་དག་ལས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་སམས་པ་འྭ་བཏན ༽ རབ་འདྲོར་དེེ་ཇི་སྐམ་དུས་མས ། བཱྲ་ཧཱབ་སེམས་དཔའི་ཐེག 
མ་པའི་རོགས་ཀྱི་བ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བྲ་མོ་དེ་དག་མཁས་པའ་ངང་རུལ་ཅན་ཡན་ནམ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡནའདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། ། བརོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ །རབ 


19༦ ༦ ༢༦ & ཏི 





214 འཐོར་དེ་ཡང་ཧྭངྱ་དཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕས་བདྲུདྲ་ཀི་ལསས་རིག་པརྡ་བའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་༣གེས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རོགས་ཀྱི་བུ་མོད་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་མོའོ 
ཏྲུ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདཱོ་བའ་ཚ ། རྭོབས་པ་མང་པོ་གང་གིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕོན་པ་ཟབ་མོའདི་འྲ་བའི་དྲགགས་མརྦ་ཧུར་པདྡ་ལར་སྐྱ་བར་འགྱར་བ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། 
སྤྲ་དང་ དྲེ་དང་ | ལོ་དོང་ ། རེག་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་སབས་པ་དང་ ། སུན་པའཧྭ་བས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་དང་ \ བཟོད་པདང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང 1 བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས 
རྭབ་ཀྱི་སྔོ་བས་པ་དང་ ། འཇཾད་པའ་ཁམས་ཀྱི་སོབས་པ་དང་ ། གྲཟགསྭ་ཅི་བམས་ཀྱི་སོམས་པ་དར་ ། ག་ཟགས་མེད་པའ་ཁེམསྱ་ཀྲི་དབས་པ་དང་ ། ལུངའ་བོན་པ་དང་ ། ཁ་ཏེན་བ་བའ 
སྤབསཔ་དང་ ། རིམེ་གོ་བཱ་པའ་སྤོབས་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པའི་སཔས་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྭོང་བ་དང་ ། ྔ་འཕྲུལ་གྱིྐང་པ་རང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྙོབས་དང་ ] པུང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ལམ་རྒྱཾ་སབས་པ་དང ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པརྡ་བར་པ་དང་ ། ཏིངེར་འཁྡིན་དང་ ། སྤོམས་པར་འཁཇྲ་པའི་སློབས་པ་དང་ ། ནང་སྙོང་པ་ནིདྲ་ཏྱོ་སོབས 
བ་དང་ ། དངོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོཉིན སྟོཤེཧྱཀི་ལཿྲིོབས་མ་དང་ ། སྤྲིན་པའོ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱོན་པའི་སོངས་པ་དང་ ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བ་ཟོན་པའ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིནེ་པ་དང་། 








༧༠།། ༄༅། །བརྫོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏཿ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོབས་པ་དང་ ། སྟོབས་དང ] མོ་འཇོགས 
- ཡ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་དང་ ། གུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧངྫ་རཆམཔོ་དང་ ། སངསྭ་རྷས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པའི་སེབས་པ་དང་ ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 


བུངྲ་མུབྱ་ཉི་བརྡ་ཧི་སེཐས་པ་སྙཱ་བར་འགགུར་ཏ ། ནྲ་རིའི་ཕོར་ཞེ་ན ། རབ་འབཱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ནི་སོབས་པ་མེད་པསྨ་རམ་པར་བུད་བའྲོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་ར་ཀྱི་ཕཐོལ 
` <~ ༠ -- ༦ ༨... ` རོ `... ༤ ` 
ཏུ་ཕཱིན་པ་ནོ་བསམ་ཟྱིས་མི་ཁུབ་པའོ། །ཟབ་འཐུར་ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུུ་ཕྷིཊ་པ་ནིསྦེས་མེད་པའོ། །རབ་འཕཱོར་ཤེས་རབྲ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཕིིན་པ་ནྷཾ་སཱ་བ་མེད་ཆང་འགག་པ་མེད་པའོ། །རབ་འདྱོནོ 
ཤིས་རབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་མདྲ་རངྡ་ནམ་པར་བུང་བ་མེད་པའོ། །རབ་འབྲོར་ཤོས་རབྱ་ཀྱི་རོལ་ཏྲཱ་ཡིཉ་པ་ཞིའྲའག་པ་མད་པའོ། །རབ་འབཉ་ཤེས་རབ 
རཾ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནཾ་བརྗོད་དུ་མང་པའོ། །རབ་འབོར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕན་པ་ནྒ་དམ་པར་བུང་པ་མད་པའོ། །རབ་འགྲོར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱིཉ་པ་ནིདམིགས་པ་མད་པའོ། །དཆིའི་ 
ཟད་འ བང་ཤཚད་། རོ ་ང་་མང་ལ་སོ། སཿ རྲ ་ ཆེ 
ཕྱིན་ཞེན ། རབ་འདཱོར་ཆས་དེ་དག་ནི ཤེས་རབ་ཊི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཐབ་མོ་འཛིལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འཕྲོར་གལ་ཏེ་བྭང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་རོགསྲ་འྱི་ཡམ ། རིགེས 


ལཿ ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་འབ་ཅིཕ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བའ་ཚ ། ཆོས་ད་དག་གིས་འཁྲུག་པར་གྱུར་ན ། རབ་འགོརདེ་ཡང་བུང་རུ་བ་སམས་དཔའྲི་ཕག་པ་པའི་རོགས་ཀྱི་བུ་འཨ ། རིགས་ཀྱི 


བྱུ་སྐོན་དག་གིས་བདུད་ཀྱིལས་སྲ་རིག་པར་བྲོ། །དྲཱ་སད་ཆས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ཚ་དང་ལྡན་ཕ་རབ་འབྲོར་གྱིས ! བཅམ་ལྡནའ ཨལ་འདིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྗན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པྲ་བོ་བརྡན་ས་ལགས་སམ ¦ བཅོམ་ལཱནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ¡ རབ་འཐུརདྷཾ་ལཱ་མ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབོར་ད་ཅིའི་ཕཱོར་ཞེ་ན ། ཤེས་འབ་ 


ཀི་མརོལ་ཏ་ཕྲེན་པའི་རརོ་རོར་རྗོང་པ་མཛོར་ མི་དྲམི་གྲམ་སོ། 'གཏར་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཁ་ཡིན་པ་རང་ ཚོན་འགས་ལི་ི་སརོལ་།ཕིན་པའང་ ཟལོར་པའི་ཕ་རོལ་།་ཕྲིན་པ་རང་ 
ི་མ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པའ་ང་བོ་ནདཡད་པ་་ཡེ་ཏེ་མིདམིགས་སོ། །བསམ་གཏ་ནྭ་སི་ཕ་རོཔ་ཁུ་པོ་པ་དང་ ། བྱ་སྫོན་འགུས་ཀིལ་རོལ་ཏུཧིན་པ་ནང་ ། བ་ཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུསོན་པ་དང་ ། ཆུག 
ཁྲམས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་དང་ ། སྦན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱཾན་པའ་ང་བ་ཉོད་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏ་མ་དམོགས་ས། ) དྟད་པ་ཞེད་ཐྦམས་ཅད་དང་ ། བུངྒ་རཱབ་ཀྱ་ཕཱགསྤ་ཏྱི་ཆས་སམ་རུ་ར་བདུནྱ་ཧུ་ངོ་བ་ 
- ༽ ༠༨ ངརོ༽ ླ ༤ 
ནདེ་ཡོདོ་པ་མ་ཡན་ཏེ་མི་དམིགས་ས། །འཕགས་པའ་བདན་པ་རྣམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ] ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ ། གཟྲུགས་མེད་པའ་སོམས་པར་འཇྲག་པྷ་ནམས་ངང་། 
རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མབརྱ་ཧས་གནས་པའོ་སྤོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སཱོང་པ་ཞིད་དང་ ] མཚན་མ་མེད་བ་རྡང་ ། སྩཾན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར ཤེས་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཛོ་བོ 





` ༤. 7༽༽--. \ ༤ 
༄༅། _ །ཞིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་དམོགས་སོ། །ཏིང་ཇཾ་འཛྲིནྷ་ནམས་དང་ ། གཟྔཿས་ཏྲི་སྣོ་ནམས་ཀྱི་ངོ་དོ་ཉིདྲ་ཡོང་པ་མ་ཡིན་ཏྲ་མི་དམེགས་སོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ 
༨ / ༤ ༽ རོ ~ˆ ༤༨~ ༤:༨༡. ༨ 
སྟོབསྣ་དྨས་དང་ ། མི་འཇིགས་བྷྱ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་དང་ ། བུམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། སོང་རཆན་པོ་དང་ ༈ སྦརླསྭ་ཏཾ་ཆོས་མ་འྲས་པྷ་རམས་ཀྱངོ་བ་ཏོདེ་ཡོད 
5 ༽ , ༤༽„. €`, ་ 
། 


པ་མ་ཡྲི་སྟཏ་མི་དམེགས་སོ། ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པཧྲིདྱཀི་བར་དུ་ངོ་འོ་ཌོད་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏ་མོ་དམིགས་ས 


མགང་ཨོ་མཔ་རྟ་ཆི་ཤེསརབྲཀི་ཕརོལཏུ་ཕིན་པ་སྭ ། དངོས་པོ་མཔ་པས་དངོས་པོ་མད་པྲ་བི་བརྡ་མྲི་རྲས་སོ། །རབ་འཐོར་གལ་ཏེ་བུངྒ་རྭ་བསམས་དཔའི་བག་པ་པའྲི་རོགསྐ་ཀྲི་བུ་དང་ ། རླིག 
༧ ཏྱི་བུ་མོ་ ཤེ་ས་རདྲ་ཀི་ཕ་ཛོལ་ཏྲིན་པ་ཐབ་མོ་འདིདངོས་པོ་མེདྲ་ཅེས་བུ་དར་འདུཿ ཤེས་ན ། དེ་ཡང་བདྲུདྲ་ཏི་ལས་སྲ་རོག་པར་བའོ། །གསོལ་པ ། བརོམ་ལྡན་འདས་བུང་ 

/ རབ་སམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་རོགས་ཀྱི་བུ་འམ ། གས་ཆི་བུ་མ་གང་ལ་མས་ཞས་རབ་ཨིཕལོའྱ ིནཔ་འབིམོའདི་ རདས་ནས། ༽ ཤགེས་རབ་ཁི་པ་རོཔ་ཏཱིན་པ་ཟབ་མོ་འཛི་བདག ། 

ནིསབྲིས་སོ་ཞེས་མཆོས་ན ། དེ་ནི་ཞེས་དབ་ཉིལེ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་ཡི ར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལགསཏེ ། བཅམོ་ཝཱན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ན་ཡོ་སྟེ་མསཆེས ། 


` ༤ ༨ _.༤. `~ `~ = - - | 
༢༅།པའྲོ། །བསམ་གཏན་ཐིཔ་རོགཏུ་ཕཱིན་པནོ་ཡ་གི་མ་མཆིས་པ་ལོ། །བརོ་ནའྲགས་ཏི་པ་ར་ཏུ་ཡིན་པྨ་ནསོ་ལེ་མ་སརསེ་པའོ། །བཟེད་པའ་ཕྲ་རོལ་ཏུ་ཕེེན་པ་ནི་ཡི་སྷེ་མ་མཆིས་པའོ། ། ། 
"འི་མས་གི་པ་རོལ་ད་པྲོན་ར་ལིལའ་ པའོ །ོ་༣་ར་པོི་པ་རོལ་ཁ་བིསལ་ར་ ངུ 
ཚུལ་ཐམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་ནི་ཡཾ་གྷེ་མམཆས་པའོ། །སྤཱན་པའི་ཕ་རོལྟ་ཏུ་ཕིན་པ་ན་ཡོ་གྷ་མ་མཆིས་པའ། །གཅུམ་ལཱན་འདས་གྲླཟགསན་ཡོཡི་མ་མཆིས་པའོ། ། མོར་བ་དང་ ། 
འད་ཤེས་རུང་ བ་རུ ༥༨ ེས་པ་རི་ཡིག་སོམང་ རཱ །གྱམ་རང་ ། ༦ ་དོ་ར་ འ་ ཀོ ངོ ༩ ཅཱ 
„ཏདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་བྲེད་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནོ་ཡོ་ག་མ་མཆིས་པའི།།ེ་མཆེད་དང་།ཁམ་དང་ ངི ཅེན་ཅིང་འྲེལ་བར་འབྱང་བ་ནེ་ཡ་གས་མཆས་པའ། །ནང་སྙོད་པ་ཉིད་ནཱཾ་ཡཾ་གེ་མ་མཆས་ ] 





། 
| 
\ ༤` { 
།པའི། །དབོས་པོ་མདཔའརཛ་པོ་འོར་སོང་པཉིང་ཀི་བར་ནི་ཡི་གླེ་སཆིས་པའ། །བརྲ་རབྱ་ཤི་ཕོགསྭ་ཀྱི་ཆོས་སྤསྲ་དྲ་ཆུ་བད་དྲ་ནི་མི་ཤི་མཨ་ཆེས་པའེ། །འཕཕས་ཛི་བདན་པྱ་ནསས ། 
ཾ ད་པའ པ་ཉདྱ་ཀ ་ན་ཡ་གྭ ༢། །གངྡརཱཿ རྱ་ཕུགས་ཀྱ་ཆས་སུམདུ་རྩ་བདྲུནན་ཡེ་གེ་མ་ ༢། །འ་ ས་མ དན་པྱ་ནས | 
དང་། ༈ བསམ་གཏམ་རམས་དང་ ། ཚད་མེད་པྷ་ནམས་དང་ ། གླཟགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇྔག་པྱ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པརྡ་བར་པ་བྱ་རྡད་དང་ ། མྤབཿ་གྱིས་གནས་པའི་སོམས 
པར་ཁའཇངས་པ་དགུ་དང་ ། སྙཾད་པ་ཉིད་དང་ ། མཆན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྣཾན་པ་མང་པ་ངན་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་བེ་མ་མཆིས།་པའོ། །ཏིད་དེ་འཇོནྡ་ནམས་དང་ ། གྲྭཟླར 
ལོ ༽ཾ ༤ ༠༽ <¬ ༽\._ €` ༨༨. € ¬ - ༤ ་ ` 
]སྣོ་ནམས་ནི་ཡོ་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོོབསྣ་མས་དང་ ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡད་དག་པརྡ་རིག་ཕྷ་ནམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མོས་མ་འདྲས ། 





༥) ༄༅།: །པྨ་ནམས་ནི་ཡི་གེ་མ་མི་པའོ། །རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁེན་པཏོདེ་ཀི་བར་ནི་ཡོ་གེ་མ་མཆོས་པའོ། ་བཅམོ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་བུང་ནུབསམས་དཔའི་ 
3 ཅི ། ིགསྱ་ཉུར་ཞོ་གམ་མཆོས་པདྐ་ཤེས་འབ་ཅོལ་ོསའནཔལ་མངྦནོ་པར་ཆགས་པར་བཅིདེར་ ' ལི རོས་རབི་བསམ་གཉོར་ིམ་འབྲཧན། 
བ་དང་ ། བརོན་འགྲགས་ཏྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ང ༈ ་བཟྡད་པའི་ཕྲ་ལོབ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་དང ] ཚོུལ་ཁྲིམས་ཊྱི་འེཁཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། སྦཾན་པའི་ཕེལྭཏཱ་ཡིནཔ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པརབྲོད། 
 པ་དུང་ ། ཡོ་གེ་མ་མཆས་པའི་ནང་ཧོངཔ་ཌིར་ཁ་མངོན་པར་ཆ་གས་པར་བཅིང་བདང་ ། དཔོ་པོ་མང་པའི་པོརོོདེ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཟར་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱཧཉིར་པ་དང་ ། ཨོག་མ ¡ 
ཌྷུ །མཇིས་པའྱི་བུངྡ་རཱབ་ཀྱི་ཕོགསྦ་ཅི་ཆོས་སྦསྱ་ཧྲ་བདུན་ལ་མ་དོན་པར་ཆགས་པརཚཾདེ་པ་དང ། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚད་མེད་པྱ་ནམས་དང་། 
༧  གྲུགགས་མེད་པའི་ཧོམས་པར་འ གཱ་པྷ་ནམས་དང་ ། རྨམ་བརྡ་འརཔ་བྱ་དང་ ། མཐར་ཚིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲག་པ་དགུ་དང་ ། ཧོང་པ་དེ་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། | 
༧ ཧྙཱོ་མེཔ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ ཤེས་པྷ་དམསལ་མངོན་པར་ཆགས་བར་བྲཧིདེ་པ་དང་ ། ཏིངེཔའཇིནྲེ་ནམས་དང་ ། གྲཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བཅོདེ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན 


2: 
£ 





༧༠།གཤགས་པའི་སྟོབསྣ་ནམས་དང་ ། མེ་འཇོམེས་པྨ་རམས་དང་ ། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྨ་ནམས་དང་ ཞལསྤྱོར་༢་ལོས་མའདེས་པྨ་ནམས་ལ་མདོན་པར་ཆགས་པར་བཅྲདེ་པ་དང་ ། པི ༈ 
གེ་མ་མཆས་པའི་ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁེན་མ་ནིདྲ་ཏི་བརལ་མངོན་པར་ཆགས་པ ར་བྱཧདཾན ། དེ་ཡངྱཧུངྒ་རཱ་བས་མས་དཔའ་སམ་ སདཔའ་ཆེ ན་པོག་བདུད་ཀི་ལས་ས་རིག་པརྡ་བ འོ །བཅོསྔ་འཱན 
འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འགོར་དད་བཞིན་ནོ། །ད་དེ་བཞིན ༽ རབ་འཕྲོར་གཞན་དང་གྲད་ནབ་གེམས་དཔའྲི་ཐག་པ་པའི་ིགས་རྲབ་ནང་ ། རིགས་ཅྲིད་མོ་ཤས་འབ་སི་པརྲ།་ 
ཕྙིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདབ་དང་ ] ཁུ་ཏོ་ནུ་བེད་པ་དང་ | ཞུ་བ་དང་ ། འཁྲིན་པ་དང་ ། འཆང་བདད་ ] ཀློག་པ་དུང ] ཀུནྲ་དྭག་པར་གྲིད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདེལ་ཐེད་པ་དང་ ། སྒོམ 
པའི་ཚ ། ཡུལ་ཧི་ཡོདེ་ལ་བུ་བམང་པོ་སྐྱདྡན ། ར་བ་འཐོར་ད་ཡང་བངྒ་དབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ར ་པར་བའོ། པ འད ཤེས་རབ ད 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཤཱ་ཝཱ་པ་བམ་ང་ ཞེ་བཞི་པ། །རཐ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའི་ཐིག་པ་པའི་རོགསྲ་ཆྲིབ་འཨ ། རིགས་ཏྱི་བླ་མོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ 
ཏུཔིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་ ། ཁ་ཏེནོདུ་བུད་པ་དང་ ། ཞུ་བ་ངང་ ] འཛྲིན་པ་དང་ ། འཆངབ་དང་ ། ཀྲོག་པ་དང་ ། ཀུན་རུབ་ཕར་བྲེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞནེདུ་ཡིདེ་ལ་པྲེད་པ་དང་། 





༧་།༄༅། །སྒོམ་པའི་ཚེ ། གོང་གི་ཡོད་ལ་བུ་བ་དང་ ། གོང་རས་ཅི་ཡིད་ལྔ་བུབ་དང་ ། ཁམསྤ་ཅི་ཡོད་ལྭ་བུ་བ་དང་ ། ྒྱལ་པོའི་ཕོའྲ་བྲར་འཁོར་གི་ཡོདལ་བཱ་བདང་ ¡ ཁྲིམ| 
* རྱ་ཡོདེ་ལ་བྲ་བ་དང་ ],མཁན་པོའི་ཡོད་ལ་བ་བདང་ ། མ་དང་ ། ཕ་དང་ ། ཕཱ་ནཱ་དང་ ། སིངམོ་དང་ ། གཉེན་བཤེས་དངལན་བའི་ཡོདེལ་བུབ་དུང་ ། ུན་པ་ད་ལུནཔའི་མདེལ་བ་བདད་ 
། ཕུག་དར་བདོང་ལྡན་བའི་ཡོདེལ་བྱ་བ་དང་ འྔ་ཇག་ཉན་བདུད་ལྡན་པ །་ཡིད་ལ་བུ་བདང་ ད རཱུ་འ་ཆོངམ་དང་ལཱན་པའ་ཡདེ་ལ་བུ་བ་དང་ ། བུད་མད་དང་ཝན་པའི་ཡོ ལ་བཱ་བ་དང་ ། གཞན 
 མང་པྱ་སཱ་ན ། རབ་འཐོར་ཤེས་རབ་་ཤི་ལ་མོལྭ་ཧིན་བ་ཟབ་མོའདོའདི་བ་དང་ ། འཆང་བ་དང་༽ ཀློག་པ་དུང་ ། ཝང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏིན་བེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་བ་བའི 
ཚེ་བར་ཆེད་བུ་བའི་ཕོར་ ད་ིགཏཅནཀཔརླབར་འྱབར་མཏ ། ྨདགུཡང་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས།དཔའ་ཆན་བོས་བཟདུ་སིས་སུ ི་པར་བུ ཁུ | 
| །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་བངྱ་རབ་སམས་དཔའྲི་ཐག་པ་པའོའོགེས་ཀྱིབ་དང་ རིགས་སྲིབམོཤེས་རབ་ཧི་ོལའུ་ིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའྲིབ། ་ྲུ ཆོ ཁ་དང ། བཞུར་སཱི་དོང་ ། ། 
ཚིགེས་སུ་བཅད་པ་དང་ ། ཆོས་གསོ་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་མ་དང་ ། 3 ] ཡོ་བུད་མང་པ་བུང་ལ ། བུངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་་ཟེག་པ་པའི་རོགས་ཀྲི་བུདང་ ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ | 


-ཐཾཿ 


| 


༧༧ ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཟ་མོའདིའའྲེདོ་བེདང་ ། ལུངའ་བོག་པ་དང་ ། ཞ་ཏོན་བྲེན་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནེདུ་ཤོད་ལ་ཐེད་པའི་ཚེ་ ། དེ་དག་གི་རེ་མོཿ་བར་བེད་ན ། རབ་འདྲོར་དེ་ཡང་བྲུ་དདང་། 
།སྔམ་ས་དབའས་མས་དབའ་ཆན་པོས་བདྲདྲ་ཁིལས་སྲ་རིག་པརྱབད། ། ཤེསརབ་ཉྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐབ་མོ་འདི་འྲངི་བ་དང་ ། ལུངའབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བྲེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིར ། 

དུ་ཡདེ་ལ་དེད་པའི་ཆ ! བར་ཆད་འདིལ་བུ་དག་འ ངབར་འགྱུར་པོ་ །ནབ་འབྲོར་གཞན་ཡང་བུང་ར་བསམས་དཔའྲི་དེག་པ་པའོ་རོགེས་ཀྲོབ་དང་ ། རོགེས་ཀྱོ་བ་མོ་ཤེས་རབ་ཏི 

བ་རོགྱུ་སིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་ ། སཱ་པའབོགོ་པ་དང་ ། ཁ་ཏེནྭབེཏཔ་དང་ ། ཆུལ་བཞིནེ་དུ་ཡོད་ལ་ཕྲེད་བ་དང་ ། སྒོམ་པའི་ཆ \ བདུད་སྡིག་ཏོ་རན་མདོ་སེ་ཟབ་མོ་གང༡ནཐོས་ 
།དང་ { རོད་སངསྐྱ་རྟས་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་དང་ {_ འཕགང་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱ་རང་པའ་བེརདང་ ། སམ་པབའྡི་དདང་པཏོ་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། 
[སྒོན་པ་མད་པ་ ག་ཉེ་བ་བསྐན་པརྡཔད་ དེ་ལ་བུངྡ་རཱཔ་སེམས་དཔའྲོ་ཕེག་པ་པའི་རོགེས་ཏྲི་དྲ་དང་ ། རིགསྤ་ཏྲི་བྲུ་མོ་ཐབས་མཁས་པས ། བདུདྲ་ཏིས་བྭས (པའི་མྒན་ཟབ་མོཟབ | 
| སིའིདགའ་འདེད་པ་མ་དདའ། །རབ་འབུ་དདེ་ཅིའི་པཱོརཉེན  དེ་དགནྷི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཞོདྲེ་དོབ་པར་བྱེད་པམ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཕྲོར་དེལ་བུངྱ་རུ་བ་སམས་དཔའ་ཐབས་མོ་ | 


223 


དི 


ཤྱ །མཁས་བ་དག་ན་ཤེས་རབ་ོཕ་རོབ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདྲི་ཐོས་ནས་སུང་བར་སེམས་ཏེ ། དེ་ལ་ངས་བཱརྨ་རཱབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔུའ་ཆེནཔྷོ་ཆ ཨས་ལྭ་བབས་མཁབ ། 
༤ ། 
| 


༧ ཕ་ཡངྱཱ་ཆེར་བསྟནཏེ་ ། ཤེས་རབ་ཅོལ་ལོ་ག། སྤ་ཀངྲ་བབུས་མཁས་པྱ་རཆར་བཙལ་བརྡ་བའོ། །རད་འབོཌདེ་ལུར་བུངྦརབ་སམས་དཔའྲ་ཐིག་པ་པའོ་རགེས་ཆྲིབ་དང་། 

„ རིགེསྤ་ཀྲི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀི ལས བི་པབབྲས་འོདབརཞིང་། ཀུནྨ་རོས་དང་རང་སངསྦྱ་རས་དང་ལན་པའི་མེདྡོ་སེ་དགལས ། དབས་མཁས་པ་བཙལ་བར་སེམས་པ་ཡོདན ། རབ་འདུཿ 

༩ དཡ་ང་བུརྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆམ་པོས་དདུད་ལིཌ ཙཱ ག་པར་བུའོ། ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལོ་ུ་སནཔསྟོ་ཕག་ཏཱི་ཝཔཡས་ལྲེའུ་ཨར་ །པའོ། `. 

ཤུ བ་ཡར ན་པ་ཤས་བ་ིལ་ོལ་ུཔ་ཟབ་ ད་་དབ་དང་། ལུ་འབོག་པ་དོང་། ཁཏེནོ་བུ་བར་དགའུ་ལ ། ཆོས་སབ་ནིང་བཤོལ་དུད་ན ། རབ 

༧ འབུན་དེ་ཡང་བུང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དདུདྲ་ཚིལས་སྲུ རིག་པར་བུའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡར་ནོ་དྲུབ་ནི་ཤེས་རབྲ་ཀིམ་རའྱོཨུ་པོནཔ་ཟུབ་མོ་འདའྲ་བ་དང་ 
ངི ཆོསཏན་པནི་ཕུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན།འབ་འྱརོདེ་ཡང་བྭངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སྣས་དཔའ་ཆེན་པོབ། བདུད་་ཆིལས་སུ་རོག་བརྲབ ། 








# 
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། 





རྨ 


ལུ་ངའ་བོ་པ་དོང་ ༽ ཁྭ་ཏོནྲབ་བརྡ་ཕི་བཤལ་མི་བེདའ ། 


=༢།རབ་འབོར་གཞན་མང་ཆོས་ཏན་པ་ན་ཤེས་རབྲ་ཤིས་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ཟབ་མོ་འཇི་འདི་བདང་ ) ཕུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁྭ་ཏཾནཾཧྭ་བར་འདོད་ལ ། ཆོས་སྣུ་བ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུའགོན ། རབ 
 བུར་དམང་བདྡ་རུབ་སེམས་ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་བདུད་ཁིལས་སརིག་པར་བུའོ། །རབ་འགོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནིལེ་དང་ བཀར་སོ་དང་ ། ཚི་ས་སྭ་ 
བཅུད་པྱ་ཝུར་ལན་ཅིང་ ། གསོ་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། ནད་ཅིནེྷ་ཚིརང་ ། ཡྭ་བདྱ་ཧཱར་ལེ་ནལ ། ཆོས་༡ནམ་ནེ་འདོད་པྤ་དང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལ ། རབ་ཏུ་དགེནཆིང་ 
¡ བརྩོ་ན་འགྲས་བརྩམས་པ | དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མི་གཡང་ད སམསྣ་པ་གཅོག་ཏུ་འདུས་པ ། ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིགྷས ། ཁེ་དང་བཀྲུར་སྙིས་འཇོགས་ན ། རབ་འབྱོརདེ 
ཡབ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་ཁ་བ་མོ་འདི་ དང་ ། ལུང་འཔག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བེད་པའྱི་རྨུ་ཏན་མི་ཝཱན་བྭ་སི ། རབ་འདཱོ་ དེ་ཡང་བུདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་། 
| བདུང་ཀྱི་ལས་སུ་རྔོག་པར་བུའོ། །རབ་འོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སླུ བ་ནོ་འདེད་བྱ་དང་ཞིངེཆོ་གྲ་ཤེས་ལོ་ ། རགྱཏུ་དཔེན་ཞིང་བ་མོནའྲ་ཐས་བཚུ་མས་པ ༈ དྲནཔཉེ ་བར་གཞག་ར་མིཾ་གཡང་ 
ལི ༈ སེམས་ར་གཙུགེ་ཏུ་འདུས་པ ། ཤེས་རབ་དང་ལྡནཔ་ཞིག་སི ། ཁེ་དང་བཀྲུར་སྟི འཇིགས་ལ ། ཆོས་ཏིནབ་ནའེདད་པ་མནིེ་ཡོག་ཏོ་འདོད་ལ་ཁ་དང་ ། བཀུར་སྟི་དང ། ཚོ་གེས་སུ་ 





༄༅། །གདཅད་པ་ཝུར་ལེན་ཅིང་ ། གས་དད་ ། ཟུས་དང་ ། མལ་མདང་ ། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩི་དང་ ། ཡོ་བུད་ལྱུར་ལེན་ན ། དབུའབུརདེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཊྱིཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ཟབ 
འདི་འཇིབ་ནང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བུད་པའྱི་ར་རེན་མི་ཝྡན་པ་སྭ ། རབ་འབོརདེ་ཡང་བྲངྒ་ནབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཉིལས་སུ་རིག་པར་བུའོ། 
།རབ་འབོར་གཞུན་ཡང་ཆོས་སྨུབནོདགོན་པ་པ ] གསེད་ཧོམས་པ ། ཕུག་དར་འོད་པ | ཟས་པོསེ་མ་ལནཔ ། སྙན་གཅུག་པ ། ཅི་ཐོབ་པའི་བསོད་སོམས་ལནཔ ། དུར་ཁྲོད་པ། 







བླ་གབ་མེད་པ ] ཤིངེ་ཇྲངཔ ། ཅོག་པུ་པ ། གཞིཇོ་བཞིནཔ ། ཆོས་གོས་གསུམ་པར་གུརལ ། ཆོས་ཤན་པ་ནི་དགོན་པ་པ་མ་ཡོན ། བསྐོད་སོམས་པྲ་ས་ཡོན ༈ ཕུག་དརྦ་འོད་པ་མ་ཡིན། 
ཟས་ཐུས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན ། སྟན་གཅོག་པ་མ་ཡན ། ཅཾ་ཐེབ་པའི་བསོད་སྐོམས་ལན་པ་མ་ཡན ། དུར་འོད་པ་མ་ཡིན ། བླ་གབ་མདཔ་མ་ཡིན ] ཤདྲ་དང་པ་མ་ཡོན ། ཚོག་ཕུ་པ་པ 
༧ རྨ་ཡིན ། གཞི་ཇི་བཞིན་པམ་ཡེན ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་མ་ཡནན ། རབ་འདྲོརདེ་ཡུང་ཤེས་རུབྱ་ཉིལ་རོལཏུཾ་ཧིན་པ་ཐབ་མོ་འདི་འྲི་བེ་དང་ ། ལུང་འདོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་པུད་པའྱི་རྨུ་ཏེན་མི 
8), ལྕན་པ་སྭེ ། རབ་འཕོརདེ་ཡང་བུང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདྲ་ཁིལས་སྲུ་རོགེ་པར་བུའོ། །རབ་འབཱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཞན་པ་ནདགེན་པ་དང་ ། ཚེས་དོས་གྲསུམ་པའི་ 


༧ཞྐ།བར་དྲུ་མུར་ལ ། ཆོས་སྦྲ་བཞོ་དགོན་པ་པ་མ་ཡིན ། ཆོས་གོས་གསྩམ་པའི་བརདུམ་ཡནན ། དག་འབྲ་རོ་དེཡང་ཤེས་རབྱ་ཆིལ་འལྟ་ྲུ་ཉིན་པ་ཟབ་མོ་འཛོ་འདི་བ་དང་ ། ལུང་འབན་པ་དང་། ¡ 
ཁ་ཏེན་བེད་པའྱི་རྒྱ་ཏན་མི་ལཱན་པྷསཾ ། རབ་འབྲོར་དཡང་བུངྨ་ད་སྨམ་གཊསླེལ་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཏྱིམས་སྲུ་རིག་པར་བུའོ། „ །རབ་འཐྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནོ་དད་ཅོང་ 
བསམས་པ་དགེ་བ ། -ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཟབ་མོའདོ་དོ་བར་འདོད ། ལུངའབོག་པར་འདོད ། ཁ་ཏོན་བཱ་བར་འདོངལ ། ཆོས་སྩཱ་བནཾ་མདད་པ ། ནཱལ་འྲིམས་ངན་པ་ཅན ། སཱགཔའི་ 
ཆོས་རན་ཞིག་སྙ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛཱན་པ་ཟབ་མོའདྲིད་བར་མི་འདོད་། ལུང་འགོག་པར་མི་འདོད ། ཁྭ་ཏོན་བྲ་བརམོ་འདོདོན ། རབ་འབྲོ་རདེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཏོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ 
། མོ་འདཾ་འདྲི་བ་དང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་པུད་པའོ་རླུ་ཆྱན་མོ་ཝེན་པ་ས རབ་འཕྲོརདེ་ཡང་བངྱ་ནབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོས་དདུདྲ་ཀོ་ལས་སུ་རིགེ་པར་བུའོ། །རབ་འབྲོར 








ཤེ ཐི | 
| གཞན་ཡང་ཆོས་སྣབ་ནིདདྲ་རཱང་བསམ་པ་དགེ་ལ ། ཤས་བ་ཡོ་བའོལ་ཏུ་ཧཱིནཔ་ཟབ་མོ་འདི་འདོ་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བེད་པའི་བརདུ་འདེད་ལ ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་མ་དདུན ། རབ་འབྲོརདེ་ཡང་ཤེས་རབ་ 


ྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་དྲོ་བ་དང ། ཡུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བྲེན་པའྱི་རྒུ་རན་མྭ་ལནཔ་སྟཾ རབ་འཕྲེར་དེ་ཡང་བྲརྡ་རཱེབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་བདུདྲ་ཀིལས་སྲ་ཚིག | 








རད ཀླཔར་བུའོ། །རབ་འགོགཞུནཡང་ཆོས་སབནི་བདོག་པྲ་ཕམས་ཅད་སས་སུགཏོང་ཞིངེ ། སེམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ ཆོསཞན་པ་ནཱསེར་སྣ་ཅན་ཆྭག 
པའི་སམས་དང་ལནཞིང་འཇུངས་པརྒ་ཧུརན ། རབ་འདྲོརནེ་ཡང་ཤེསརབ་རྱི་རོལཏཱ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདིབ་དང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏེན་བེད་པའྱ་རྒྱ་ཏམ་མི་ལཱན་པ་ས ། ར་འབར 
འ་ཡང་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེས་པོས་དདུད་ཀི་ལས་སྲ་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འཐྲོར་གཞུན་ཡང་ཆོས་ནན་པ་ན་བདག་པྲ་བནསྤ་དད་ཡོདས་ས་གཏོང་ཞིང་ ། སེམས་ལ་ཆགས་པ་ཡེད་ 





ལ་ ཆོས་སྣ་བནིསེརྭ་སྭ་ཅན་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལན་ཞིང་འཇུངས་པརྨ་མུརན ། རབ་འབྲོརདེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་བེ་དང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏན ། 


ཱཾ དེད་པྱ་རྱ་རན་མི་ཝན་པ ། རབ་བྲོར་དེ་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་དདུང་ཉིལས་སྲུ་རིག་པར་བའོ། །རབ་འདར་གཞན་མང་ཆོསཉན་པ་ནི་ ། ཆོས 
ཡབ་ལ་གས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་མདང་ ། ནད་ྱི་ཉན་ངོ་དང་ ། ཡོ་དུད་ཡོངོས་སུ་གཏོང་བར་འདོད་ལ ། ཆོས་སྨྲ་བནོལེན་པར་མི་འདོདོན ། རབ་འབོུརད་ཡང་ཤེས་རུབྱ་ིཔ་ཚྱའུ་ཛོན་པ 


<¬ 


2 ར་ྲམོའདྲི་འྲི་བ་དང་ ། ཁུངའ་བོག་པ་དང་ ། །བ་ཏོན་བྲད་བའྱི་རུཉན་མི་ཝཱན་བྷཿ ། རབ་འབོརདེ་ཡང་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདྲད་ཀིལས་སྲུ་རག་པར་བུའོ | 





༧ཉ།།རབ་འཕཱར་གཞན་ཡང་ཆོས་དུ བནྡི་ཞིངས་པ་ཙམ་རྱིས་ཤེས་ལ་ ། ཆོས་ཏན་པ་ནིབཀྲི་དགོས་ཤིང་ཚོག་ལུར་ལེན་པརྡ་གུར་ན ། རབ་འབོར་དེ་ཡང་ །ཤེས་འབྱ་ཀི་འལོ་ཊུ་ཕོན་པ་ཟབ་མོ་འདེའྲརད་དང་ ། ལུངའབར། 
`~ ༨ ༤༨ ཅེ ` <¬ ༤ ` ¬ ༠ < 
 པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་ཧེད་རའྱི་རླཱ་ཏན་མ་སཱན་པ་ས ། རབ་འཕྱོརོ་དུ་ཡངྲ་དཱདྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་བདུད་ཀྱོ་ལེས་སྲུ་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འབེར་གཞན་མང་རོས་ཉན་པ་ནཾ་གེངས་པྱ་ཙམ་ཅོས 


༨ རཿ 


ཤེས་ལ ། ཆོས་སུབན་བདག་ཤཞེ་ཚག་ཆུར་ལན་པརྱ་གུརན ། རུབ་འབྲོརཡང་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འཛིའེདོ་བདང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོནབེད་པའློ་རྒུ་རྐྱན་མོ་ལཱན་པ | 








སྟེ རཱ རད་འགུརདི་ཡང་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ ན་ཕོས་བདུདྲ་ཏི་ལས་སྲུ་རིག་པར་བའོ། རབ་འ ཌོ་གཞན་ཡང་ཆོས་སྣ་བ་ནཾ་མདོ་དོང་ ། དཔུངས་ཀྱིས་བསྟུད་པ 
འད་ ལུང་དུ་བསྟུན་པ་དང་ ] ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དང་ ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་ ། གླིང་གཞི་དེང་ ] འདོ་ལྟེར་འདས་པ་དང་ ། སྩེས་པའི་རབས་དང་ ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ ། ཆས་རད་དྭུ་བུང་བ་དང་ ] རྟོ, 
པ་བོད་པ་དད་ ། གཏན་ལ་བབ་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱོལད་པར་ཤེས་ལ ། ཆོས་ཉནཔ་ནི་མཛོདོང་ ། དབུངསྱ་ཉིས་བསྟད་པ་དང | ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་ ] ཚོགས་ས་བཅད་པ་དང་ ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ 
| དང་] གླེང་གཞི་དང་ | འདི་ལྟེར་འདས་པ་དང་ ། སྐྱས་པའིའ་བས་དང་ ¡ ཤོན་ཏུརྒྱས་པ་དང་ ། ཆོསོ་རྨད་དུ་བླུང་བ་དང་ ། རྟེགས་པ་བརྔོདཾ་པ་དང་ ། གཏནལ་བབ་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲད དཱ 









༄༅། 


། །པང་མི་ཤིསན།  རབ་འཐུའོདེ་ཡངཤིསརབ་ཉལ་་ིམབམ་འོ་ེབདང་ ། ཞད་འབགཔདང། ཁ་ཏ་བ རབ་འ 
བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམ བའུཆེན་པོས་བདཱདྲ་གིལས་ ཀྐ 


སྲུ་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འདཱོར་གཞ་ ཡང་ཆོས་༡ན་པ་ནི་ཨེདོ་དོང་ ། དབརས་ཀྱོས་བསྟད་པ་དང་ ། ལདདུ་བ་ 
པ གནནྐི་ཞར་་ཆོུནཔར་ཤིབ་ལ ། ར་ ངོང ། དྭབུངས་ཀྱིས་བསྟད་བ་དང་ ། ལུ ༦ 


སུ ཤན 
སངདུ་བྷསན་བདང་ ། གཏན་ལ་པབ་པར་བསྟུན་པའ་བརྡ་བྔ་རསྤ་ཅྔ་བུད 
པར་མི་ཤེསན ། རབ་འབྲོར་དེ་ཡང་ཤེས་རབྭ་ཁིལ་རེལ་ཏུ་ཧིནཔ་ཟབ་མོ་འད་འདྲི་བ་དང་ ། ཁུང་འབོག་པ་དང་ 1 ༈ རབ་འཕྲཾརོདེ་ཡང་བུདྨ་རབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསོ་བདུ་ཀྱིལས་སྲུ་རིག་པར་བའྲོ། །རབ་འབུའོགཞན་ཨང་ཆོས་སྨབནི་ ལལོ་ཏུ་ཕཱིནེ་པ་ གོ་དང་ལྡནལ ། ཆོས་ཉན་པན་པ་རོལ་ཊླུ་ཡིན་བྲ་དག་དང 
ན ། རབ་འཕྲརོདེ་ཡང་ཤེས་འདྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏིུན་བ་ཟབ་མོ་འདིའདི་བདང་ ༽ ཡུང་འབོགོས་པ་དང་ ། ལ་ཏེ་པདྱིར མི་ཤ ། རབ་འདྲོརདེ་ཡང་བཱངྱ་རཱ་བ་སླེས 
ཚ། དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བདུདྲ་ཉིལས་སྲུ་རིག་པར་བུའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཆོས་༡ནཔ་ནལ་རོབྱ་ཱཧིན་པྲ་དག་དང་ཝཱནལ ། ཆོས་སྤྲ་བནི་པརོའྱུཕིན་པྲ་རུག་དང་མི་ལན་ན ། 





༠ [བཱ །འབྱོར་ཞེ་ཡཇ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕེ་འོ 





ཱ འའྲདབ་དང་ ། ལུང་འགོག་པ་དང་ ། གཏོན་ཕེང་བའྱ་སླེ་རྐེན་མི་ཡེཆ་པའྟ ] རབ འགྲེ་དེ་ཡང་བང་ནབ་སམས་དཔའསེམས། 
།དཔའ་ཆེན་བོས་བདུང་ཀྱིབས་སྲུ་ཚིག་པར་བུའོ _ །རཔ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཆོས བེབ་རཔ་འུ་བོན་པྲ་དགལ་ཐབས་མཁས ཆོས་ཤན་པྷ་ནི་ལ་འོལ་ཏུ་བིན་པ 
།དྲུག་ལ་ཐབས་མོ་མཁསན ། རབ་འཕོར་ད་ཡང ཤཱ ༨༅ ཐརོལོ་ཏུ་ཧཱན་པ་ཟབ་མོ་འཛཾ་འྲདབ་དང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏེནོ་པཱཾང་༨ འར རྱཾན་ཨི་སྨན་པ་ཧྭ ] ཅི 
ཡངྦ་བྲང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོང་ བླདདྲུ་ཀུལས་སུ་རགི་བརྡ་བུའེ། རེ །རབ་འབོར་ག བྲེར་གཞན་ཡང་ སཉན་བ་ན་ཕ་ རོལཏཱ་ཕཱན་པ་དཱག་ལྷ་ཐབས་མཁས་ལ ། ) ཆེགས 
བཱནོ་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕིན་བྲ་དག་ལྔ་ཟབས་མི་མཁསན ། རབ་འཐནདམ།་ཤེས་བྲགརོས་འའུ་ཡནམསའི་རིང་་ ༈ ལུཔའ་བགོ་པ་དང་ ། ཁ་ཏོཌོ་བེཿ་པའྡི་རྨུ་ཧར་མི་ལཱནབ་ 
ཧཱཾ † རབ་ འབོ་དེ་ཡར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྐ་མས་ག་རན་པོས་བངུངཅོ་བསྐ་པ། པར་བའོ །རབ་འབྩོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ སྤུབ་ཆོ་ག་རུཉས་ཀོབ་ང་ྱ་གུརལ། 
/ ཚྡོས་ཉནཔ་ནི་གྲཱ་ཟམས་མྲ་འདོན ། རབ་འབོན་དེ་ཡང་ཤེས་འཕྲ་ཏིམ་པོལ་ཏུ་ཕོན་མ་ཟབ་མོ་འཇི་འདྲི་བོ་རང་ ། ལུངའ་བོག་པ་དང་ ། འ་ཏོནབད་པའྱི་ར ནམི་ཝནཔཉ །རའཐོན། 









༥།༄༅། །དེ་ཡང་བུརྨ་རཱབསེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་དདད་ཀི་ལས་སྲ་རིག་པར་བའོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་ཆོད་ཉུན་པནགྲ་ཟནས་ཐོབ་པར་གྱུརལ ། ཆོས་སྨྲང 
རྣཾགཟུངས་མྲ་ཐོབ་ན ། རབ་འཕོརདེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནེ་པ་ཟབ་མོ་འཛའྲདོ་བ་དང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོནཧེད་པའི་ [རྐེནམི་ལཱནཔ་ཧཱེ ། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྲང་རླུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདདྲུ་གིལས་སྲུ་རིགཔར་བའོ། །ནབ་འབཱོར་གཞན་ཡར་ཆོས་སྣབ་ནྲབ་བར་འདོད ། ཀློག་པར་འདོད་། ལུང་འབོག་པར་འདོད་ ། ཁ་ཏོནཱ་བར 
འདོད། །བསྒོམ་པར་འདོད་ལ་ ། ཆོས་ཧནཔ་ནོདོ་བརམོ་འདོད ། ཀློག་པར་མོ་འདོད ། ལུར་འབོག་པརམ་འདོད ། ཁྭ་ཏེནབཱ་བར་མི་འདོད ། མཉན་པར་མི་འདདོན ། རབ་འཕྱོརདེཡང་ 
ཤེས་རག་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཟབ་མ་འདི་འདོབ་དང་ ། ལུང་འདོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོནདུདཔའྱི་ར ནུམོ ། རབ་འཕུརདཡང་བུདྲ་ནད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུདྱ་འི | 
སྦ་སྦུ་རིག་པར་བུའོ།  །རད་འཕུར་གཞན་ཡང་ཆོསོ་༡ནར་ནྲི་དོ་བེར་འདོད ། མཉན་པའ་པར་དུ་འཛོད་ལ ། ཆོས་སཱབ་ནྲོབ་བར་མ་འདོད་ ། བསྒོམ་པའི་བརྡདམི་འདོད་བརྡ་གརན ། རབ་འདྲོར 
ཟེ) ར་ཨང་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་བདང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ཉོ་ེན་པྱི་ཧནམི་ཝནཔྷ ། རབ་འདྲོར་དེ་ཡང་བུདྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བདུདྲ་ཏི 


¥ 






%& ངེ ཝྲི 


པས་བ ར་འ ར་འཕགས ། གནད་ེ་ནས མས་དང གཏིད ། འཐོབས ཚམ 
¡ར་བཱལ་ཁ་ ། ཆོས་ཉྭན་པ་འདོད་པའ་སེད་པ་དང་བཅས ། གནོདོ་སམས་དང་ ། སོམས་པ་དང་ །གཉིད་དང་ ། འགོདོ་པ་དང་བཅས་ཏེ ། ཐེ་ཚོས་དང་བཅས་རརྨ་གརན ། རབ་འཕའོ་ན་ཡང་ 
” ཤེས་འབྲ་ཀྱ་ལ་སལྭཏཱ་ཉན་པ་ཟབ་མོ་འཛི་འྲེའོ་བེ་དང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ུ་ཏཞ་དད་པའྱླ་སནོ་ཝན་པས ! རབ་འཧོར་དེ་ཡང་བུརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ ། 
གས་སྐ་རགེ་པར་བའི། །རབ་འབྲོར་གཞན་ཡང་ཆོས་༡ནཔ་ནོ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་བལ ། གེ་ དོ་སེམས་དང་ ། སྒོམས་པ་དང་_། གཉིདེ་དོར་ ། འགྱོད་པ་དང་བྲལ་ ། ཟི་ཚོ་མ་དང་བལ་ལ ། 
 ཆོས་སྷུབ་ནི་འདེད་པའི་སེད་པ་དང་བཅས ། གནད་སིས་དད་ ། ཧཱོམོས་པ་དང་ ། གཉིན་དང་ ། འྲ་གོདཔ་དང་བཅས ། ཐེ་ཙོམ་དང་བཅས་བརྒ་གུར་ན ། རབ་འབོརད་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཀྱིལ 
།ོལཱ་ཅུ་དཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་ ། ལུང་འབོག་པདད་ ། ཁ་ཏནོ་ ད་པའྱི་ར་མི་ལནཔ་ས། ] རབ་འབརདེ་ཡད་བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཏི་ལས་སྣ་རིག་པར 
བའོ །རབ་འཐཱོརོ་གཞན་ཡར་ཤེས་རབ་ཀི་མ་རོའྟརུ་ །པ་ཟབ་མོ་འདིའྲདིབ་དང་ ། ཀླིག་པ་དང་ ། ལུང་འདཛོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་པྲེད་པ་དང ། འཆང་པའརང་ ༨ ཅུལ་བཞོན་དུ 





| 








༧༣།༄༅ །ཡིད་ལ་པུད་པའི་ཚཾ ། ལ་ལ་ཞིག་དེར་འོས་ཏ ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་མི་སནཔ་བརྫོད ། བཱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་ ། གཤནྟརའི་འཆོག་ཏེན་དང་ ། ཡེ་དགས་འི་། 
ཐལ་ཚིམི་ཨཱནཔ་བོད་ིང་ ། སེམས་ཅན་དམུལ་བནོའདི་ཉུར་སྦུག་བསལ་ལ། །བུལ་སོང་གྷིསུ་གནས་ནི་འདྲི་ཉར་སུག་བམལ་ལ། །ཡོ་དགས་ཉི་ཡམ་ནིའདི་ཉུར་སུག་བྲམལ་འ། །ཁད་ཧམ 
སྡུག་བསུལ་འདིཉོདེ་དུ་སྤཔརྭ་དིན་པརྦ་ཧིས་ཤིག །གངལ་སྡུག་བསལ་སྟོང་ཕྲག་མུང་པོ་ཉམས་སྲུ་སོང་བར'་རར་བའི་བླན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བྱངྲ་རུབ་ཏྲིས་ཁོད་ལ་ཆོཞོག་བུ ། འོད 
རྣ་ནིང་པར་འཁོར་བན་འཁོར་བརྩ་ཆུར་ཏུརེ་ཞེས་ཟེར་ན ། རབ་འཕྲེརདེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་ལོའཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འཛི་འདི་བ་དང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བེད་པའྱི་རྒྱ་ཧནམྲི་འནབ་ས།] 
རྭབ་འབོར་ད་ཨང་བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔས་བདུདྱ་ཏོལས་སྲ་རིག་པར་བའོ། །རད་འཐུར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཏྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མེ་འཛིའདི་བ་དང་། 
ཀློག་པ་དང ། ལུང་འཇོག་པ་དང་ ། ཁཱ་ཏོན་པུད་པ་དང་ ! འཆང་བ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནེདུ་ཡིད་ལ་ཕྲད་པའི་ཆོ ] ལ་ལ་ཞིག་དེར་འདོས་ཏེ ། རྒྱལ་མེན་བཞིའི་རཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཁྲེ་ལེགས་པ 
བརྗོད ། སུམ་ཆུ་རྩ་གསུམ་དང་ } མཚེམ་དང་ ¡ དགའ་ལྡན་དང ། འཁྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་དཱདྭ་རྱིལྟ་རྣམས་ཀྱིལེགས་པ་བརྫོད ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་མཆེད་ 


{ 


༦༦༤ ཁྲི 


1$¿ 


༧༣། ཀྱི་བནྱ་ཧི་ལྷ་ནམས་ཁི་ལེགས་པ་བ་རོད་ཅང་ ། འདེད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་པ་ལ་ལངས་སོད་པས་འདྲི་ཉར་བདའོ། །གྲ་ཟུགས་ཀི་ཁམང་ན་བསམ་གཏན་དང་སམོས་ངར་འཇུག་པྨ་ནམས་ཀྱི་འདི ད 

| ལྟར་དའོ། །གཟུག དམ ཁསིནཱསཔརའཇུགབྷ་ནམ་ཉིསའཛི་ུར་དེ། ། དེ་དགྲ་ཀང་མིཾ་ཏགྲ་རིང་སཱག་བསསལ་འཁདག་མེད་དོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན ། ཟད 
པའི་ཆོས་ཅན ། འཇིིག་བའོ་ཆོས་ཅན ། སྐྱ་བའོ་ཆོས་ཅན ། འགག་བའི་ཆོད།ཅན་ཡཅ་ཙོས ཁྲོནྱིས་འཇཾའོདེ་ངུུ་རླུ་ན་དྲུ་ཞྭགས་པའི་འ ྲ་བྲ་ཐོབ་པརྦ་ཧཾས་ཤིག །ལན་རིག་པཱིར 
ལང་བའི་འྲབས་བདང་ ། ཐཱརམི་འཇོ་བའི་ འབྲས་བུ་དང ། དྲུག་བཅོམ་པ་ཏིདྡྲ་འོབ་པརྡ་སས ཤིག །འདིའིནེ་དུ་རང་བུང་རེད་ཐོབ་པརྡ་ཧིིས་ཤཱགི །ཕཱུཾན་ཆད་འཁོར་བན་མ་འཁོར་བརྡ་ཅིས 
) ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན ། རབ་འདཱོན་་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཐབ་མོ་འདི་འྲི་བ་དང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བུད་པའྱི་རྒུ་ཆེར་མི་ལན་པ་སྭུ ། རབ་འབྲོར་དེ་ཡང་ཀང་ནུ་བསླེན 
དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་ དུ་ཡལད་ཨརིས་པརྲ་པ། དདའདོའོ་གཞན་ཡང་ཐོ ས་ཆ རོ་པ ། དདཆང་དདནག་ཡབ་འདཔཡོནད ། ཆོས་འད་པྨན 
འཁོརྭ་གི་ནངན་གནས་ན ༈ རབ་འབུར་དེ་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཀི་རོལ་ཏཱ་ཧིནེང་ཟབ་མོ་འདི་འྲད་བེ་དང་ ། ལུར་འདོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏནབཱན་པའྱི་རུ་ཏན་མི་ལན་པ་ཧྭ། ། རབ་འགོརད་ཡད་བུང་ 





༤. 





:5།༄༅། །རྒླབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས་བདྲདྱ་ཀི་ལས་སྲུ་རིག་བརྡ་བའོ། །རབ་འགོོར་གཞན་ཡང་ཆོསན་པནི་གཅིགེང། ། ཟླ་ཨེད་རྲིདེ་གདྡག་གིས་ཐུད་པ་ཡོནེ། 
-ཟཾ ལ ¡ ཆོས་སྒྲབནི་འཁོ་རྱི་ནང་ན་གནས་ན ། རབ་འ, ཌོདེ་ཡངཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལྟཏུ་ཧིཉི་ལ་ཟབ་མོ་འདིའྲའི དང་ ། ལུང་འདོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོོ་པཱད་པའྱི་རྒྱུ་ཏེན་མི་ལཱན་པ་ས ། རབ། 
འདོར་དེ་ཡངབངྱ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཏྱི་ལས་སྲུ་རིག་པར་བུ་གོ་ །རབ་འབཱར་གུཞཿ །ཡང་ཆོས་སྨུ་བ་ནིཀཅཿ པ་སྟེ ཟཱ་མེད་རཱིང་བདག་གས | 
¡དྷ་པ་ཡིན་ལ ། ཆོས་ཉན་བནི་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ མདན ། རབ་འབུརདེ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འིབ་དང་ ། པང་འདོག་པ་དང། ཞུཏོན་བེད་པའྱ་རུ་ཏེན 

' ཨིཾ་ལཱན་པ་ས ། རབ་འབཱོར་ད་ཡངྱ་པཱངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་པོན་བདྲདྲ་ཁུལས་སྲུ་རིག་པར་བའོ། །རབ་འདྲོར་གཞན་ཡང་ཚེས་ཉན་རནི་གཅོག་པྲ་སེ ། ཟླཱ་མད་ཆོང་ 
་བདག་གིས་དད་པ་ཡིནལ ། ཆོས་སྣ་བནོ་ཆོགས་ཡོངྲས་སད་ན ། རབ་འདྲོརོདེ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་ལོལ་ཏུ་པི པ་ཟབ་མོ་འད་འྲདིབ་དང་ ། ཡུང་འབོག་པ་དང་ ། གཏོན 
རྐྱན་མི་ལྔན་པ་ཧེ། ¡ རབའཕོར་དེ་ཡང་ཧང་ཆུད་སེམས་དཔེའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བྲདྲྲ་ཀིལས་སྲུ་རིག་པར་བུའ །དབ་འབྲོརོ་གཞན་ཡང་ཆོས་སྣྲབནེ་འདི་ ད་དུ་སུ། 


2 ཨི 
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ཤཿ 








 -~ 


ལུཿའབ ག་པ་དང་ ། 


- 


ཡ།༤༅། །ན་པ་ནི་ཟང་ཟིངྱ་རུང་ཟད་ཀྲིཧིར ། ཤེས་རབྲ་ཀི་བ་རོལྟ་ཏུ་ཕིན་པ་བབ་མོ་འདྲདོ་དེར་འདོདོ ། ཉན་བའི་བར་དུའདོད་ལ ། ཆོས་སྒུདནི་ཟང་རིངྲ་དུང་ཟདྱ་ཉིཔར 
ཤེས་འབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཧཱུ་ཧིན་པ་སྨན་པར་མོ་འདོད་ ། ཉན་དུ་གཞུག་པའ་བེར་དྲུམ་འདོད་ན ། བདའདཟོདསར་ནམ་ར་ཅིལ་རོ་ཐོནཔ་བ་མོའའིའི་ང་ ། ལུང་འབོག་པ་དང། 
ཨམདམའྱིཉན་མ་ཉན་པཧ ། རག་འབུ་རདེཡང་བརརེ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེག་བོསགསུད་ཀིལསས་རིག་པར་བསོ། པདོ་འཐརེ་གཞན་ཡང་ཆོས་ག། 
བནགང་དྲསོག་གོ་བར་ཆད་དུ་ྱརར་བའི་ཕུགས་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་ལ ། ཆོས་ཉན་པ་ནདེར་འགགོ་བར་མི་འདིན ། རབ་འབོརད་ཡང་ཤེས་ནགྲ་ཀྱིར་རོལྭཏྲ་ཕན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་ ། 
ལུང་འབག་པ་དང་ ། ཀ་ཏེན་ད་པའྱི་རྨུ་ཧན་མི་ལཱན་པ་སྭ ། རབ་འབྲོར་ད་ཡད་བུདྨ་རུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་བདུད་ཉི་ལས་སྲུ་རོག་པའ་བའི། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཆོག 
' ཉན་བྲ་ནི་གངདུ་སྲོག་གི་བར་མདའྱྱསས་པོའི་ཕོགས་ད་འགྲོ་བར་འདོད་ ༽ ཆས་སྨབ་ནདེར་འབྲོ་བ་མི་འདོདོ་ན ། རབའ་བོར་དུ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀིབ་རོལཏྲུཔིན་པ་ཟབ་མོ་འཛི་འདྲ་བཏང། 
ལུང་འབོག་པ་དད་ ། ཁཏནོ་ཧཱད་པའྡི་རྒྱ་རྐྱན་མི་ལཱན་བ་ས ། ནབ་འདྲོརདེ་ཡང་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་བདྲདྲུ་ཡིལས་སྲུ་རག་པར་བུའོ། །རབ་འཕོར 


རཾ ཏི 


ྱ 


ཟེ 


ཟམ གཞན་ཡང་ཆོས་སྨུ་བ་ནི་གངན་ཟུས་དཀོན་པ་དང་ ། མུ་དཀོན་པའི་ཕོགས་དར་འགྲེ་བར་འདོད་ལ ། ཆོས་ཧན་པ་ནདེར་འགྲོ་བར་མི་འདདན ། རབ་འབོུརདེ་ཡུད་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རེལ་ཏུ་པོན 
ཟབ་མོ་འད འདིབ་དང་ ། ལུང་འགོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བྲད་པའྱི་རྷཱ་ཏན་མྲོ་ལཱན་པ་ས ། རབ་འགོར་དེ་ཡང་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དདུད་ཀུ་ལས་སྲ་རོག པར་བྲ༢། འབ 
འབཱ་གཞན་ཡང་ཆས་ཉུན་པ་ནོ་གང་ན་ཟས་དཀོན་པ་དང་ ། རུ་དཀེན་པའི་པགས་ རའྲགོབར་འཇོདལ ། ཆོས་ ་ནི་དེར་འགོ་བར་མི་འདུདོ་ན དཱ རབ་འབོར་ད་ཡང་ ཤེས་རབ རོ 
ིུ་ཐབ་མ་འདོ་ལ་བརང ། འམ་འཇགབདང་  ཆ ་ད་པའནལན རག་བ མཔའམས་དཔའཆན་ བསབས 
ཡར་གའི། རབ་བ ཞནསང་ཆོས་བོགན་བས་མོང་པ་དང་ མུམོདཔནྲི་ཡགས་དེའ་འོབར་འདོད་ལ། ཆོས་ཞུན་པ་ཡངསསུའབངནུ ། དེས་དེ 
ཡའབི་གདདུ་རིགསཁི་ུ་ཁོནཕངནིང་ོ་དནོདུ་སོངཆིང་ ། ལེགས་ཕར་དསམ་པ་སོམས་ཤོག །ཟསྔ་བོམ་ོབ་ང་ ། གསོད་མ་བསད་ཁིས་འཚོད་པརྨ་རཏར་ཞེས་བན། 
འ་ི་ཆས་སྟོན་པདེས་ཧང་ཟབསྲལ་མོས་ཆེས་ལ་སྔངབ་བུས་པར་འྱ་ཆུར་ཏེ  དེཡང་མོ་དགའ་ཞིངའདི་སམ་དུ་འདུ་ཤསཏ ། འདི་ན་སྱན་པར་འདེད་པའོ་མཚནམ་མཡིཉྷཧ། སོ 


ལཿ། ༄༅།། །བརཆེན་ནམ་ཡིན་ནོ་སམན ། རབ་འདོརདེ་ཡང་ཤེས་རྲ་ཀི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འད་འདྲི་བདང་ ། ལུང་འབོག་བདང་ ། ཁཱ་ཏོན་བྲེད་པའྱི་རྒུ་ཆན་མོ་ལན་པ་སྟེ། 
། དེ་ཡང་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིལས་སྲུ་རོག་པར་བའོ། བླ །རབ་འབོར་གཞན་ཡུད་དགེ་སློང་ཆོས་དླུ བནོ་གངན་ནུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། 
¡ ཆོམ་པོའོ་འཇིགས་བདང་ ། རྔོན་པའི་འཇིགས་པདང་ ། གཅན་གཟན་ཁྲོ་དོའི་འཇོགས་པ་དང་ ། སྦྲལ་གྱེ་འཇོགས་པདང་ ] འབྲོག་དགོན་པའི་འཇིགས་པ་དག་ཡོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་འདོད ། 
ཙྷཱཿ། ཁྭ ཆོས་ཉན་པ་དགྲ་ཀར་ཆོས་ཀྱི་དནདུ་ཆོས་ཀྱིས་སྐོམ་ཞིངྡ་རེས་སུ་འབངན ། དགེ་སོང་ཆོས་སྣྲ་བེས་ཆསོ་༡ན་པ་དེདག་ལ་འདྷི་སུད་ཅེས་པས་ཏེ ། རིགསྦ་ཀི་བུ་དག་ཁེད་གང་ན་རྐུན་པོད 
ཏཾ ། འཇིགས་པ་དང་ ། ཆམ་བོས་འཇོགས་པ་དང་ ། རྔོན་པའི་འཇིགས་པ་དང་ ། གཅན་གཟན་ཁྲ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་ ། སྦུལ་ཚིའ།དགས་པདང་ ། འགྲོག་དགེན་པའི་འཇོགསཔ་ཡད 
¥ པ་དེརསབྷ་པ་ཞེསད་རདག་མུ་ཆོས་ཟ་དས་ཆོས་མ་བསནཔའི་ོར ། ཤས་རབ་འ་ལསཏ་རིན་པ་ཟབ་མོའིའདཱའག་པརམི་འདོད ། ཀཀྲོངགཞག་པར་མི་འད ། 

༥ པུར་འབོགས་པར་མི་འདོད ། ཁ་ཏོན་པཱད་དུ་གཞུག་པར་མི་འདོད། ཧན་དུ་གཞུག་པར་མོ་འདོད་པརྨ་ཚུར་ལ ། དེ་དག་གོས་དགེ་སོང་ཆོས་སྣ་བའི་མོག དགྲ་འིབ་ནས་ཨདགའ་ཞོང་ ། 
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མི་བད་བའི་ཆུལ་ཅན་དྲུ་གུར་ཏེ ། དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བགངན་བདེར་འགྲོ་བར་མི་འདོདན ། རབ་འབྱོ༢ 
ཆོས་སྣ་བ་ན་བསོད་སོམས་གཏོང་འ བའི འི་གོང་ཁེར་གཙོ་བོ་བྲེང་པར་འགྱུར་ཏེ་ ] དེ་བསོད་སོམས་གཏོང་བའ་གོང་ལེར་ 
དང་ཡང་ལྔ་བྲས་སམས་ཤིང་ ། དེར་ཡ་ངདང་ཡང་ལ་བས་ཆོས་ ་ཤན་པ་ཕཱིར་ཟྡེག་ོང ཚེ 
གཏང་བའི་གོང་ཁུར་དུའགྲོཿ དགོས་སོ་ཞིས་ནས 1 དེས་ཆོས་མཉན་པད་དག་ ཕྱིར་བ ཟློགོ་པས་ཕྲོར་དོངན ། 
མུངའཔག་པ་དང་ ། ། །བ་ཏནཔེད་པའི་རྒྱུ་རྐུན་མི་ལཱན་པ་སྭེ ། རབ་འ. 


རདེ་ཡང་ཤེས་རདྲ་ཀི་རོལ་ཏུ་དིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་ ] ལུང་འ འཐག་པ་དང་ ། 
ཁུ་ཏན་བུད་པའྱ་རྒྱ་ཆན་མོ་ལཱན་པ་སྭ ། རབའ, བའིདེ་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྲ་རིག་པར་བུའོ། 


གཙོ་བོར་སུར་པས ། ། བསོད་སྐོམས་གཏོང་བའི་ འི་གོང་ཁྲེར་དེ་དགུ་ཡང 
དང་ལྡན་པ་ དགངསནེ་བསད་སོསས་ གཏོང་ ཏང་བའྲི་གེང་ཁེར་བལྟ་ དགོས་ཏེ [ བསྐདགམས 


འི་ཡང་བངྒ་མུབ་སམསདཔའ་སམས་པསག་ཆན་ངོས་བདུ་ཆོས་སྲས་ འགི་པར་གྲའོ། སླ 
རབ་འབོར་གཞནཡང་དདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ འིབོང་བིབདདྲུས་ཤོང་ ། ཅིནསྤ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀོ་མརོལ་ཏུ་ཡོན་པཝ་བསོ། འདྲཾ་སུ་ཡང་འདྲ་བར་མ་འྱ་ཧུར་བདང་ ། | | 





།རབ་ །རབ་འབུར་གཞན་ཡང་དགེ་སོང 


བ་འགུར་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་འི་ཕ་ཚོལ ཅུ་ལོན་པ་ཟབ་མོ་འདོ་འདྲི་བ་དང ། 


ལུང་འབོག་པར་མ 


༄ 








$» ཇི 


།འགྒྱུར་བ་དང་ ། ཁ་ཏོན་པཱེད་པར་མི་འཛུར་བ་དང་ ། ། ཚུལ་བཞིནནུཡདེལབེ་ར་ྱཆ་བདེཞུདེཞུར་བདསསློདང ར་རོ །དེ་སྐྲད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། 
སནབ་འབའ་བོར་ཅོད ། ་ན་དདོ་ལའམདས་གསོལ་ཏོ། ། །བཅོམོ་ ོ་འདུསཅོི་སེདདུ་བདད་ནག་ོ་ན་དགདགེ གི་བུ དུ་བཅོས་ཤིང་ ། ཅིནཾསྱ་ཧང་ཤེས 

རབྱ་ཅུ་ རཾ ་ ལུང་འདོག་པརྡ་མོ་འགྱུར་བ་དང་ ། འ་ཏོན་བིརི་ ༥པར་མའྱཐུར་བདང་ ། རྒལ་བ ཡད་ལ་དཅིད་པར་ནོའགར་བདེ 
7 རཐ་ལགས་ ། བཅོམ་ལན་འདས ཡི་ད གར་འོ དོ་པདིལ་བཏུད་ཞིགཏོ་ཅན་གདགེ་སོ་ཆུབད། ས་ཤིང་འདྡོ་གདད་ངདྲ་ཏིས་འཛི་ལར་འོར་དྲུ་ནུད་པ་འདི་ 
ག་དབྲ་ཏྱི་ཕ་རིལྭ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་ཡོནཏེ ། འདྲིགདདུ་ཁད་ཀློག་པན་ཤེས་རབ་ཀྱིམ་ལོའ་ཏུ ིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞི ས་ ན་བ དྲ་རིང་ ་ དདོ། །རབ་འ འབྲ་རོདེ་ལ་བདུ 
„,།ཛིཏོཧཧཧསེདྷཡཱརདབེན་བུས་པའི་ཚོ་ ནགསགངུགཉནས ་ེ་ཚོསཾ་སུ་བར་འྱཆུརཏ ། དེ་དགྲ་ཕ་ོམ་ྷུ་ནཔནཱས དྲདེི 
ཆཿ ཟབ་མོ་འདྲ་མོ་འྲེི་བར་འགྱུར་ ། མི་ཀོག་པར་འགྱུར ། ལུང་མི་འབོག་པར་འགྱུར ། ཁ་ སྲིལ པརལྱང་། མི་སྒོམ་ཕར་འགྱུར་ ། བ་་་ ིདེལ་མོ་བེད་པར་འྱགུར་ཏེ ] རབ་འཐོར 


༡༨༧ ད་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱིཕ་ཕོབཏུ་ ཤ་་ཟབ་མོ་འདི་་བདང་ ། ། ལུང་འདེག་པ་དང་ ། རི ལྡེན་པ་སྟེ ། རབ་འཐོརདེ་ཡངབུང་ནུབ་སམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད 
ཀྱེ་ལས་སུ་རྔགེ་ པར་བའོ། །རབ་འབྱོརོ་གཞན་ཡང་བ དད་མི་ཏོ་རནདག་དགེ མ་བདབས་ནས་བྲ་རབ་སེམསད་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོི་དུངདུ་འཇསཤིངའདི་ 
སྐད་དུ. ། བུདྲརུབསིམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་ནབྱ་ཉི་ཕ་ །པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སོད་པ་དནི་ཡང་དག་པའི་ ༠༠"'མྲའ་མ ན་དུ་བེན་པར་འྱ་སུར་ཏེ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས 
བྲུ་བཔི་པར་འྱགརའོ། །དེ་ནི་ལྷནྡ་རིག་ཧྱིརའོང་བའོ་འེ ང་བའི་འྲེབས་བུ་དང་ ། བར་ིའོངགག་འྲབསྣ་བ་་ ། ད དག་བཅོམ་པ་ཤིདྡེ་དོབ་པར་འགུར་རོ། ེ་ནི་རེང་བུད་ཆུབ་ ཐཔརཾ་འཐགུར་སཞེས 

་ཕེརན ། དེས་ཚོགི་དྲ་ཐོས་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་མི་དཱོདོན ། རབ་འདཤི་འབཉི་ོཡིནཔ་ཟམོའདོ་ད་ ། ལཱཿའབོག་པ་དོང་ ། ཁ་ཏེནབཱེད་པའྱ་ཧཱ 

རྐྱེན་མི་ལྡན་པ་སྙ ] རབ་འཕྲེརྲདེ་ཡང་ དདབ་ས་ས་པའ་སེ་ས་བའྡ་ཞུགགྲ་ཀ་རིགབས། ལོ ་འབུར་གཞན་ཡད་ཤེས་རབ་ཧིཔ་རོལཏུ་ ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འཇྡནན 

པའི་ཆ ། བརྙ་ར་ 'རླུ་རུར་བའོ་ བེད ས་མང་དུ་འབུང་ ། ། བདྲུ་ཀིལས་བདག་བང་སམས་དཔ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་རྱ་་་ས་ླི །ཅིག་པར་བུས་ནསྣ་ནམ་པ༨ 





༧༠།༤༅། །ཧཱཿབར་བུའོ། །དེ་སྐད་ེས་དཀའ་སལ་པ་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འབ་འབོརྭ་ཧིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྙི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེ་མྲོ་ལན་འདས་བདུད་རྱིལས 
-ཨ བུརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོས་རགེ་བར་བླིས་ཏེ ། སྭཱ པབར་བྱཅི་དེ་དག་གང་ལགས ༈ བཅོ་ལན་འདས་ཉིས་བཀུའ་སྣུལ་པ ༽ རབ་འབྱོར ཤེསརབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་བན 
@ ་པ་འི་གྲཟུགས་བ ནི་བདུདྱ་ཏིཡས ༥ བསམ་གཏནྲ་ཆིལེ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། བརྫོ་ནའཐུསྭ་ཀྱོ་མ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕུ་ ཌཊུཉཱིན་པ་དང་ ། ནཱལ་ཁྲཾམེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ོན 
¿ ་པ་དང་ ། ་དང་ཕསོན་མའི་གྲགགས་བརནནེ་བཅུང་ཁིལཏ ། དདག་བངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆན་དོས་རགཔརབ། རྣམ་པར་སཱང་བརྡ་བྲའོ། །རབ་འབྲོང་གཞན 
རྩ བློ་ཏྲོ་ཐིག་པ་དཔྱའཱན་པ་དང་ ། རད་གསྦྦྱ་རསྱ་ཏྲི་དེག་པ་དང་ལཱནཔའི་ ི་དགྲ་ཅང་བུང་རུ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ སེ་བདུད་་ལསསྭ་རིག་པར་བྱ་སེ ། མ་པར 
༣ སཱབབརྡ་བའོ། །རབ་འབྲོར་གཞན་ཡང་ནད་སྟོང་པ་ཏོངེ ༥དང་ ། ་ཤཱཱི་ཧང་པ་ཧཾངེདང་ \ ཕཱཾ་ནང་སྭོང་པ་ཧདེ་དང་། དངོས་པོམེད་པའི་ངོབདེ་ཧོང་བ་ཏིདྲ་ི་བར་དང་ ། དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། 
ཌོ མངདག་པར་སོང་བ་བཞོ་དེང་ ། ར་འཕལལྱ་མིརྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པ་ལཱ་དང་ ། སྟོདས་ལྣ་དང་ ། བཿྦ་རཱ་བྲ་ཙ་ཡན་ལག་བུ་ནདང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་དང་ ། འཕགས 


༧༧།།བའི་དདན་པ་བཞི་དང་ ར རྣམ་བ་ར་བྤར་པའི་སྒོ་སྟོངོ་པ་ཏིདེ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྩོར་པ་ཨེད་པ་དག་གིསྤྱ་རུན་དུ་ཞགས་པའི་འབས་བྱུ་བོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ཅིཾགེ་ཕྲིར་འོངོ་བའི་ 
བསྲ་བདང་ ། ཕིར་མི་འདོ་བའི་འྲབསྔ་བ་དང་ ། དག་བཅོམ་པ་ཉིདེ་དང་ ། རང་བུང་རབྲ་ཐོབ་པར་འྱསར་བདེ་དགྲ་ཁང་བདུད་ ག་ཏོ་ཅན་དག་དགེ་སོང་གི་ཆ་བ་དུ་བས་ཤིརེ་ ། བརྡ་དབ 
མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ ། དེ་ཡང་ ༥ལ་དགའ་བསྙན ། རབ་འབོརདེ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཉིཔ་རའྲི་ཏུ་ཛིན་པ་ཐབ་ འདི་འདྲི་བདང་ ། ལུང་འཛོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན 
༥པའྱི་རླཱ་ཆེན་མྲི་ལན་པྷ་ས ། རབ་འཐཱོར་ད་ཡང་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོབ་བདུདྲ་ཤིལས་སྲུ་རིག་པར་བུའོ། བླ །རབ་འབྲོར་གཞན་ཕང་བ་དུང་གྡོག་ཏོར 
།སངསྦྱ་རས་ཀྷ་མདཱད་དུ་ལུས་གསེར་བི་ཁ་དོག་དང་ ། མོ་ཆེན་པོའི་མེཚ སྭུསྦ་ཧཱ་ཛ་གཉིས་དང་ ། འདོ་འདམ་གང་བ་དང་ལཱན་པར་བུས་ཤིངེ་ ། བུངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོའི 
་རུ་འཇེས་ཏ ། དེ་ལྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མོས་པ་ ད་དོ །རེས་མོས་བ་བྱདནས་ ། རྣ་མ་པ་བམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིདལས་ཡོངས་སུམས་བར་འགགུརཏ །རབ་ 
ཟླི་སོདསམའསའ་བཅི་བརྡཏིུག་འབམ་བང་ང་་ ། ལུཔ་འབེག་པ་དང་ ། ཁ་ཏེནྲ་པོད་པའྱ་རྒུ་ཆེན་མི་ལན་བྱས ། རབ་འདྲོརདེ་ཡང་བུྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སླེས་དཔའ་ 












། ཇེ །ཆེན་ཕོས་བདུད་ཀྱོ་ཁས་སྲ་རིག། 


དགི་འདུ ༈བར་ཧོན་ཏེ ། དེསདེ་ལ་ 






སླུ་རེ་པར་བའོ། 


¬= 


= 


'འདད་པ་ 


།ཇི་ཉྟར་དེ་བཞིན་ཀཤིགས་པ་འདི་ 

སི དདེ་ལ་ འེདད་པ་བྱསད་ 
ལོཉྱུཡིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་ ། ལང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་པེན་པའྱརྨུ་ཧྱེན་མོ་ཝནཔ་སྙ ། རབའདོརའེ་ཡང་བྭངྲ་ནུབ་ 
།རབ་འབྲོརོ་གཞན་ཡང་བདུང་པགེ་ཏོཅན་དག་བརྡོ་རུབ་ས 
རེལ ཧྱིནེ་པ་དང་ ། བཟེདོ་པ 


ལོ 
ཚིང ། 


རི 


¦ །དབའ་བྱརསོང་ཕག་དུ་མ་སྤྲིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནེ་པ་ལ་སྭོཏ་པདང་ ། ཚུལ་ཞླཾམས་ཁྱིམ་འེལཉུ་ 


ས་མོ་དསྤསུ་ཟླསས་པདེ་བཞིནདུ ། 
སོ དད་པ་བ 


རབ་འབྱོར་གཞན་མབ་བྲད་ཐིག་ཏོ་ནུ་དགྲ་གིསྣ་ཁྲིབ་འཨ ། རིགེས་ཉྲིད་མོརའི་ཨདུན་དུ་སངསརྨས་ལ་སོགས་ག།། 


བདག་ཐངམ་འདྲས་པའདུ་སན ། 


མས་དཔའ་བྱ་རུགདུམ་ ཟླ དད་སམསདཔའ་སྟོང་ཐགདུས ། བུངྱ་ནུབ་སམས་ 
དབའེ་ཕ་རལོ། 


དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བ་ོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ར་ཤོས་པའི་ས་ས་ 


'་རྒྱས་འ 
བདག་གིསྲ་ཏར་ཚོགས་ཡོཇསྲས་རྗས་བར་བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཆོས་ཇི་ 
རྨཔས། དག་གིས་ལུང་ཆགས། ཇས་ས་ླམ་དར་སའི།།དེ་བཞིནེ་གཤེ ། དེ་ཤེས་རབ | 


སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་བདུདྲ་ཁིལས ། 


༦ 





སྨ 


ཙོ་ཧཱིན་པ་དང་ ། བྱམོ་ནོའྭགས་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་བ་དང་ ། 


༧༦།།དགམ་གཏནྷ་ཧི་པ་ལོབྭ་ཏུ་ཛཱནི་པ་དང་ ། གིས་འབྱཀིརོྱཏུ་ཧིནཔ་ལ་ཨོད་པདེ་ུབདགེ་བར་སོནེ ། རབ་འདོརདེ་ཡང་བུང་རཱབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་བདེ་དགལ་འདོད་པ་སེད 

བར་འགྱུར་རོ །དེས་དེ་དག་ལ་འདདོ་བ་བད་ན ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་ལས་ ངསྤ་ས་མས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དབ་འཕྲོར་ད་ཡཔ་ཤེས་རབྱ་ཏིི་་རོའོཏུ་བིན་པ་ཟབབ་མོ་འདིའྲདབེ | 
དང་ { ཀློག་པ་རང་ ། ལྲངའདེག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བྭདྣ་པ་དང་ ། སྒོམ་པ་དང་ ། ཚུལ་བནིནེདུ་ཡོདེ་ལ་ཟུད་པའྱི་རྨུ་ཏན་མི་ལཱནཔ་ { རབ་འབྲོར་། ༥ཡང་བུང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་ཕོས་བདུདྲ་ཀིལས་སྲུ་རིག་པར་དུའེ། །རབ་འཕྭོར་ད་ཆིའི་ཕོརཞེན ། ཤེས་ནབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཕོནེཕ་ཟུད་མོ་འདོལེ་གཟུགས་མད་དོ།  ཆོར་བ་དང་ ། དདུ་གས་དང་ ། འདུ་དེད་དད་ ། 
རྣམ་པན་ཤེགཔ་མེད་གོ་ །སྙུ་མཆེར་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཕར་འབྱུང་བཆད་དེ་ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱ་ནཔྷ་ནམས་མད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིདྡེ་ནམས་མདད། །བུར་རྱ་ཀོ་ཤེ་གེས་ཙི་ཆོས 
སུམྦ་དྷཱ་ཛ་བདུན་མེད།འཕྲག་པའི་གདན་པྷ་ནམས་མདད།།དམམ་གཏན་ནམས་མད་དོ།།ཚོད་མད་བྷ་ནམས་མད་དོ།།གྲངགས་མེད་པའི་སམས་མརའ་ཇུག་ཕྷ་དམས་མེདདོ། །རམ་བརྡ་བར་པ་བྱ་རད་མེད་དོ། 5! 
མྒབྱ་ས་གནས་བའ་སེ་མས་པརའཇཤབ་དགུ་ཨིད་ད། །རྣམ་བར་བྲར་པའི་སྒོ་སྟང་པ་ནོདེ་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྭོན་པ་ཨེད་པ་མེད་དེ། །མངོནཔ་ད་ཤེས་པ་ནམས་ཨད་དོ། །ཏོངེ 





༧༠།།༄༅། །ངེ་འཛིནྡེ་ནམས་མདད། །གཟུངས་ཀྱི་སྣོ་རྣོམས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྣོབས་བྱ་ཨེད་དོ། །མེ་འཇོགས་བྷ་ནམས་མེད་དོ། །སོ་སོ་གདདག་པར་ར 
༧ བྨ་རུམས་ཉདད། །བྷམས་པ་ཆེན་པོ་མིད་དེ། །ཧྲེན་པྲའདགོ་ །དངསྐྱརས་གིག་མ་འས་པ་བྱདམག། ༽རནད་གགས་པའི་བསབམདག | །ལནཿ ་སིརའཇོ་ 
ཝཾ བའི་འབྲགས་བ་དང་ ། ཕུརེམ་འོང་བའ་འདྲས་བུ་དང་ ། །བཅོམ་བཞིད་དང་ ། རུང་བུངྡ་རུབ་ཨེད་དོ། །ཐུན་མད་པ་ཡངག་པར་ཚོགས་པའི་བངྡ་དུབ་མད་དེ། །རབ་འཐྱོར་གང་ལ 
གྲཟུགས་ཨེད་པ་དང་ ། ཚོར་བདང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་པེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་དང ། ཁམས་དང་ ། ཏེ ངོ་འཕྲེལ་པར་འབྱུང་ད་ཨེད་པ་དུང་ ། བའོལ 
ཏུ་ཤཱིན་པ་རྣམས་མདཔ་དང་ ། ཧྟོང་པ་ཏིདཱེ་རྣམས་མད་པ་དང་ ། བརྡ་རྭབ་ཀི་ཕོུགསྤ་ཏི་ཆོསྣ་ནམས་མེད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་མད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་མད་པདང་། 
¬, ཆོད་མད་པྱ་ནམས་མེད་པ་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇག་བྷ་ནམས་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པརྲརཔ་བརྒྱན་མད་པ་དང་ ། མཐླར་ཆོས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མད་ 
ཛཾ བརྡ ། རྣམ་པརྡ་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་མད་པ་དང་ ། ཏོངེ་ངའཛོན་ :མས་མད་པདང་ ། གཟུངསྤ་ཉྱི་སོ་རྨོ། 


༣༠།།ཡདབདང་ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་བའི་སོ་བསྣ་ནམས་མེད་བདང་ ། མི་འཇྔགེས་པྷ་ནམས་མེད་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྱ་དམས་མེད་པ་དང་ ། བུམས་པ་ཆན་པོ་ནད་པ་དང་ ། ཧོངྫ་ 
ན་པོ་ཨེད་པ་དུང་ ། སངས་རྒྱས་ཀི ཆོས་མ་འདེས་པྨ་ནམས་མེད་པ་དང་ ། རྒྱུན་དུ་ཞགས་པའི་འྲབས་བུ་མད་པ་དང་ ། ལནཧོགོའིར་བའི་འབསྲ་བརང་ ། ཕཱརེ་མོ་འོང་བའི་འདྲསུ, 
དང་ ༈ དགྲ་གཅོམ་པ་ཤིདེ་དང་ ། རང་བར་རུ་བ་མེད་པ་དང་ ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའྲོ་བུང་དུབ་མད་པདེ་ལ་སངསྐྱ་རས་མདད། །བངྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་མདད། །རབསངས 
རྒྱས་མདའཾ། །ཉན་དོསོ་ཨེང་པོ་ ཅིྱི་རྐན། རབ་འབོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་རེད་བཞིན་ཧོས་སྟོང་ངོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཁྱོ་ཕེ་རོཏུ་བིནེ་པ་འདི་ནོ 
བར་ནད་དུ་འགུར་བ་མང་བྭ ། རིགེསྤ་ཆྲེབ་འམ ། རིགས་ཉོ་བུ་མོ་ཤེས་རབྲ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདེ་བ་དང་ ། ྤྲ་པདང་ ལུང་འཕོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བྭན་པ་དང་ ། སྟོནཔ་ 
དུད་ \ ཚུལ་བཞིནེདུ་ཡིད་ལྭ་དད་བ་དདག་ལ་ཡང་བར་ཆད་དུའགུར་བ་མངངོ། །རབ་འཛུར་འདྷིལྷས ། དཔར་ན་འཛམ་བའྲི་གིངའདའོ་རོནེོ་ཆ་གསར་དང་ ། ནོརོ་བུདང་ ། མུ་ཏོགེ་དང་ ། 

བི་ཆུ་ྨ་དང་ } དུཿདང་ ། མལ་ཤེལ་དང་ ། ཧཱུཾ་རུ་དང་ ] དངུལ་དང་ } སལེ་སྦྲམ་གར་ཇིཧཱད་ཙཾགེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་བར་ཆད་དུ་འགྱསར་བ་མང་ནིང་པྲོརེ་ནོལ་བ་མང་བ་དག་གི །རབ་འདྲོར་དེ་དཞིན 








༄༅། །ད་ཤིསྤ་ཉྲི་གའམ ། རིགེསྤ་ཏྲིབ་མོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་རལོ་ྲ་བིནཔ་ཟབ་མོ་འདི་འྲྲི་བདང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ལ་འ་བོག་པདང་ ། ཁ་ཏོནོ་ཐེད་པ་དང་ ། ཧྟོན་པ་དང་ ། 
བཞིནེ་དུལོདེ་ལ་བུད་བད་དག་ལ་ཡང་བདུདྲ་གིལས་མང་པོ་འགུང་བར་འགྱུར་ར། །བར་ཆདམང་པའབུང་བར་འགུར་རོ། 

དརོམ་ལནའདས་དནདེ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྲ་ནདེ་བཞིནཏྲེ ། འཛམྦབླ་ཤིང་འདོའོ་རོན་རྲ་མེ་གསརདང་ ། ནོརོ་བུདང་ ། མྨ་ཏགེ་དང་ ། བླེ་རླུ་དདང་ ། ནུང་དང་། སན 
ཤིལ་དང་ ། གྲི་རྲ་དད་ ། དཔུལ་དང་ ། སལ་སྦྲམ་གང་ཇྔི་ཧཱད་རགེ་མཆོས་པ་དེ་དག་ནི་བར་ཆདདྲུ་གུར་བ་མང་ཞིང་སར་ནོལ་བསང་བལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ད་བཞིནད་འགེས་ཁྱིབ་ 
འམ; ནིནསྤེ་ཏྲ་བུམོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲོབ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཡུང་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བེར་པ་དང་ ། སྟོནཔ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན (ཡདེ་ལ་བྱཧོད་པ་དེ ། 
དག་ལ་ཡང་བདྭུྱ་ཀོ་ལས་མང་པོཊ བརའཆུརའ། །བུར་ཆད་མང་པོ་འབྱུ་དརའཚུར་རོ། །སྐར་ནོལ་བ་མང་པོ་འབུང་བར་འགརར། །དྲ་རིའོ་སྨཾད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལྡནའདས་སྩས 
བླུ་ནན་པ་གང་འཤསྤ་ཀྲིབུ་དང་ ། འིགས་ཅོབུ་མོ་ཤོས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོཕྱོུཧིནེ་པ་བབ་མོའདི་འདྲེ་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ལཱཔི་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོནབྲེད་པ་དང་ ། སྟོན་པ་དང་ ། ཚུལ 


ཚུ 
།ཕིཆ་རྒོལ་བམང་པོའདྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྲོརྲ་ཉིས་གསོལ་པ།། 





རཿ 





༨2༽,„.2༄ ༤ ༤༽ %>,,,°༄ ༨ 2. >¬ ༥ ༩ ལམ་ ¥~: 

286 བཞིནེདུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཧིད་པ་དྲ་དག་གི་བར་ཆད་བ ན་བདུད་ཀུས་ཤུནྱ་ཐུས་བླ་རབས་པ་སྟ །བཅོམ་ལྔན་འདས་སྩས་བུ་སླན་བ་ད་དགནི་བློ་ཆུ་ང་ཞིང་བླེ་ཞན་པར་འགྱུར་རོ། །བཅམ་ལྡན 
འདྲས་སྐྱས་བུ་གླན་པ་གང་རཾགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ལེས །ཤེས་རབྱ་ཏི་རོལྟཏུ་ མབསོ་འབའ་་ང་ ། ཀློག་བ་དང་ ] ཡུང་འདེག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོནབྱེན་པ་དང་ ། སྟོན་པ 
ནུང ནུ་གཞིནདུ་ཐང་ལ་བཟིད་པདེདག་གི་བར་ནད་བྱདེ་བདེ་དགོློརནི་ཏྲུ་རུང་བརའགར་ཏུ ། སཔྦྦ་རས་ི་མོ་རབས་པོ་མདག་ཡད་དགག་སེམས་མི་འཇགག 
ད་དག་ནོ་ཤེས་རབ་ཀྱོལ་རོས་ཏུ་སྫོན་པ་འདུ་མོ་འདི་ ། མི་ཀློག །ལུང་མོ་འདེག །ཁ་ཏོ་མོ་བྱཾརད ། མི་གོམ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་མོ་བྱཧདེད ། གཞན་འིཞིེ་ཤོགམདང་ །ཁཱཏེ 
བིཔདང་ ། སྟོན་པ་དང ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡི་ལུ་བཅིད་པ་དགལ་ཡུང་བར་མང་བཅོང་པར་འགུརརོ།། །བཅཆི་ལཱན་འདས་ཉོས་བཀའ་ལུལ་པ་།རབུ་འབུརདེདེ་བཞིན 

ནྡོ ད་བཞི ད་ག ། རྔགས་ཀྱ་བུམོ་གང་ཤེས་རབྲ་འི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ཟང་མོའདི་ཨོ་འྲི ། མི་ཀོག །ལུང་ཨ་འབག །ཁ་ཏོན་མོ་བེད ། མི་སྣོམ ། ཚུལ 

བཞིནེདུ་ཡདལ་མི་བེད་ཅིད་ ། གཞན་འདྲི་བདང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ལུཿ་འབོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བྲེན་པ་དང་ ། སྟོན་པ་དང་ ། ཚྣལ་གཞིནདུ་ཡད་ལ་བེད་པ་དེ་དག་ནོ་བར་ཆད་པྲེད་པརེ 


༣།།བེད་པ་དང་ ། བྲ་ཚོན་འྭགས་ཀོ་ཕ་ོལྭཏཱ་དཱནཔ་དང་ །བཟོད་པའི་ཕ་རོབོཏུ་རིན་པདད་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀོ་ཕ་རོལ་ུ་བུཔ་དང་ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པ༢ 

'དང་ ། སྟོང་བ་འོདྲ་ཐམསྤ་དད་ཡངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བྲད་པ་དང་ ། བུངྡ་དབྱ་ཀི་སྐོགསྤ་ཀི་ཆོས་སྤརྤ་དྲུ་ར་བདུན་ཡོངོས་སྭུ་ཚོགས་བར་ཧེེད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པྨ་ནམས 

དང་ ༈ དསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚད་ཨེད་པྷ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པྨ་ནམས་དང་ ། རམ་པརྡ་བར་པ་བྱ་དད་དང་ ། སབརྱ་བོས་གནས་པའི་སྔམས་པྲ་ 

འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སྟོང་པ་ཞིདེ་དང་ ༈ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྩོན་བ་མེད་པ་དང་ ། མདེན་པར་ཤེས་ཕྷ་རམས་དང་ རཱ ཏིད་ངེ་འཇོནྨ་ནམས་དང་ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་དང་ ། དེ་བཞིན 

གཤེགས་པའ་སབས་བྱསུདང་ ། མོ་འཇོགས་པྷ་རམས་དད་ ། སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་ནགེ་པྱ་རམས་དང་ ། བུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧྭཾངྷར་ཆན་པོ་དང་ ། སབསྦ་རྱས་ཀ་ཆོས་མཁྲངས་པ 
རྣམས་ཡོངས་སྐུ་ ཚོགས་པར་ཕུད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའིདེ་ཡོངས་སྲུ་ ཚོ་གས་པར་ཕྱེད་པ་དང་ ། ལམ་ཧྷི་ནམ་པ་ཤེས་བ་ཉིད་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསྭ་དད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ 

ར་ རབ་འབུ་རད་ནི་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་སྦབ་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྷ་ས ། དེས་ཟིགས་ཀྱི་བདང་ ། རོགེསྦ་ཀི་བུ་མོ་ནོ་དག་འཤུ་འབ་ྱིལ་རོལྟ་ཏྲུ་ཉིན་པ་ཟབ་མོ་འོ་འདྲིའི། །ཀློག 














༣༠ ཀག །ལུབའ་དག་ག །འ་ཏོན་བེད་དེ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བེད་དེ། ། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་ཟ་ཏྭ་རིན་པ་ཟབ་མོ་དདཌོདེ་ཞོངས་སྲ་ཚོ་གས་པར་བད་དེ། །གོད་པ་ལེལ། 
-ཆ །ཏུ་ཧིན་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣུ་ཚོ་གེས་པར་བའོ། །སྟོང་པ་ཧོདྡེ་བམས་ཅད་དང་ ། བུརྲ་ནྭབྲ་ཀྱིཧོགས་ྱི་ཆོས་སུམ་རླུ་ར་་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་དང་ ། དསམ་གཏན ། 
མཐཾརྷ་ཧཾས་གནས་པའ་སཱམས་ཕར་འཇག་པ་དགུ་དད་ ། 


མས་དང་ ། ཚད་མེད་པ་ མས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའ་ སོམས་པར་འད་རྲག་པ་ མས་དང་ ། རྣམ་བར་བྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ། 
ྭ བ་ང མ་ནམ དས་པ ྐ ས་བཅད ། སརེནཔར་ཤེས་པྷརམས་དང ། ཏིང་ངེ་འཛིན མས་དང་ ། གཟུངས་ཉི་གོ་ཿ ནུ་ཨས་དང་ །དེ་བཞིན 
ྲ གེ ཀྱ་ཆས་མ་འདྲས་པ་ 


དཱ རྣམདང་ ཚོད ནད ། ༤ ~~ ' == <>, 

ཱཾ གཤེགས་པའི་སྟོབསྣ་ནམས་དང་ ། མ་འཇགས་བྷ་ནམས་དང་ ། ས་ས་ཡང་དག་པརརག་པྨ་ནམས་དང་ ། བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱངྡེ་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སདཔསྦ་ཆུས་ཱི་ཆོ 

ཾ ཿ ཙཾ །རྣམ་པ་བྲམསཅད་མཁྦན་པ་ཉིདྱེ་ཧུ་བར་དུ་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པར་པུན་དོ། །ཕྷུགོས་བླརུའི་སེངསྤ་རྔས་བཅོམ་ལ་ ུ་གངཇོ་སེདཅོགེ་གཞགས་ཤིར 
བྲ་དང་ ། རིགེསྦ་འྱི་བྲ་ཨོ་ ལགདིས་བའ་ཉོས་འབྲོན་ཅིན་པ་འབན་འདི་འ་ དང་ ༽ ཀློག་པ་དང \ ལུཿ་འདོག་པདང་ ། ཁ་ཏོན་བུ་བེ་དང་ ། 


བཅོ་བྱརྐད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པར་བད་ 
ཚ། ཆ་ིདགྲ་བོ་། རགས 


ར།བསྟན་པ་དང་ ། ཆུལ་བཞིནདུ་ཤིད་ལ་བ་བའི་རརེ་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །པོགས་བྱརའི་ང ར་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཕོ་ཐི་མོ་འགོ་པ་གངཇི་ཞེད་པདེདགྲ་པང་ིགས་ོ། 
དན 


དང་ ¡ རཾགེས་ཧྲ་བཱ་མོ་ཤེས་རབྱ་ས་ཕ་རལ་ཏུ་ཕུན་པའད་འྲདི་ཞིརྦ་ཀོག་པ་དང་ ། ལུར་འབེག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བྲེན་པ་དང་ ། སྟོན་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནེ་དུ་མིདོ་ལ་བྲེད་པ་ད་དག་གེ་དོནོ་དུ་བརེན 
རར སུ ི་ོ དད ཨུའི །རབ་འཕྲོར་འདི་ལྟ 
སྙ \ དཔེར་ན་བུདུ་མེད་ལ་ལ་ཞིཀེ་ལ་དུ་ཝ་འམ ། བཅུའམ ། ཌི་འམ ། སུམྲ་དུའམ ། བཞི་བྱརུ་འམ ། ལ་བླམ་འམ ། བྱ་མའམ ། སྟོང་ཞིག་ཡོད་ན ། དེ་དག་ནོ་མ་དུ་རོ་ནས་ཀུང་ 
མི་ན་བར་བཿའི་ཕུར་བརྫོན་པར་ དྲ་ངེང་ བདག་ག ག་མ་འདི ནན་ནད་མེད་པར་འཐུར་ ། བདག་ཅག་གམ་འདྲྲོཆཔ་ན་བར་ཆད་དུ་མོ་འགྱུར ། བདག་ཧགཤོ་མ་འདྲི་ཇོོ་ལར་ནི་ 
དུའཚོ་བར་འགུར ། བདགྲ་ཅག་གི་མ་འདེ་རོངེདུ་འཚོ་བརྡ་བན་ཇྙི་ཉར་བླ། བདག་ཅུག་གི་མ་འདྲིལས་ལ་མོ་བ་བའི་ཉམས་མད་པར་སྐན་ངི་ལར་བུ ། འདཱ་ནོ་བདག་ཅག་སྐྲེད་སྐྱད་པ 
ཧཱཾ ༈ སྲོག་ག་སྨན་བདག་གེ་ཞེས་དེ་དག་མད་ལརིམེ་གལེགས་པར་བུ་བརྡ་རམེ་གོ་བུད་དོ། །དེ་དག་ནོ་འདོའོ་སེག་གི་བར་ཆདདུ་འཐུར་དུ་འཇོངོ། །ཡུས་ཉམྨ་རུང་བར་འྱགར་དུ་འཇིངོ། ། 








ཐ༠།རྣམས་སྐེད་སྐྱད་པའོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྦནཔ་ཏེདེ་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་འདོ་ཡེང་སྙོན་སྟོན་པའོ། །དེ་བས་ནདེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་དུག་གཅོམ་བ་མདདག་བརྡ་ཚོ་གས་བའི་སངསྤ་ཆས་ནམས ། ཤེས 

ལྕུ་ཧིན་བ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སངསྤྱ་རས་ཨི་སཱནྱོསྟ་ཏགྱཧཱ་ཧཱཿ་མི་འ་ཆད་པར་གཟིགས་ཤིང་དགོདས་སོ། །དེ་རོའི་པོརེཞེ་ན ། འདིལས་བུང་གནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ག་པརྡ་ཇོ་གས་པའི་སངསྤྱ་རྭསྣ་ནམསྤ་ཁི་བསམ་གཏནིལ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་དང ར བརོན་འྲགསྦ་ཉི་ཕ་རལོ་ཏཱ་ཧཱན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ ང་ ། ཚུལ་ཞླཾམེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིནེ་པ་དང་། 
ཧུན་པའལ་ོཏྲ་བན་འག་ །འདི་ལས་ུང་ནོནང་སྟུང་པིདདང་ ཕཱཾ་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། ཕི་ནེང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] དསོནོད་པ་བཀདིསངདདེཅདརབོ །འདི་ལས་བྱུང་བ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་པན་སང་བ་བཞི་དེང་ ། ར་འཕལ་རོརྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པྫོལ་དང་ ། སྟོབས་ལྔ་དང་ ། བུངྨ་ནྱ་ཊི་ཡན་ལག་བདུནདང་ ། འཕགས་པའི 
ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པའོ། །འདཱི་ལེས་བྲུང་བ་ནིའཕགས་པའི་བེདནཔ་ མས་དང་ ། བསམ་གཏན་རམས་དང་ ། ཚད་ཤེད་པ་ནམས་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་བའི་སམས་པར་འཇངག་པ་བཞི་དང་། 
རྣམ་པར་བླར་པ་བརྒྱང་རེ། །འད་ལས་བུང་བ་ནིམྦ་ར་ཅོས་གནས་པའི་ མས་པར་འཛག་པ་དགུ་དང་ ། མ་པར་བ ཉ་དང ། མཚན་མ་མདུ་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་པ་རང་། 









།༄། །མདོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་དང་ ། ཏིང་དུ་འཛོན་ནམས་དང་ ། གྲནངསྭ་ཀྱ་ས་རམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱར་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོསོ་ 
 ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། བུམས་པ་ཆེན་པོ་དོང་ ། ཧཱིངརེཆེན་པོ་དང་ ། སསས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱན་དང་ ། གས་གསལ འིེ་འེབརལོ་ །འདྡ་ལེས་གྱུང་བ་ན་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རམས་དང་ ། ལན་ཆིགེ་ཕིར་འཇོ་བླ་ནམས་དང་ ། པོར་མི་འོང་བྷ་ནམས་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ ། བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའ་རྣམོཾས་དང་། 
དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ཚོགས་པའི་སངས་རླ་སྣ་རམས་ཏེ ། རབ་འབྲོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའི་སཁས་རོས་གང་ངི་དྲང་ཅོག །བན 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བདྲ་ནབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སམས་རྒྱས་པ་དང་ ། མདོན་པར་ཚྫོགས་པར་འཚངྱ་ཆ་བ་དང་ ། མངོན་པར་ཚྫོགས་བར་འཚོངྱ་ར་བར་འགྱུར་བདདག་བམས 
ཅད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐབ་མོ་འདིལ་བརེན་ཏ ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོ་ ས་པའི་བུང་རུབཏུ་མདོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྤྲ་ཧུས་སོ། །མངོན་ཕར་་ཚོགས་པར་འཚང་རྱའོ། མངོན 
པར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རཱ་བར་འགུར་རོ། །རབ་འབྲོར་བང་ནབ་སམས་དཔའི་དེག་པ་པའི་རགས་ཀ་བུ་དང་ ། རི སྭ་ཉྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རོལ་ཏུུ་ཕོན་པ་ཟབ་མོ་འདྲ་འདྲ་ཞོརྲ་ཀོག་པ་དང་ ། ལུང་ 





མན།འབྐོགོ་པ་དང་ ། ཞ་ཏོནོ་བེད་པ་དང་ ། སྒོམ་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནེདུ་འིདེལ་བེད་པདེ་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཀང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སརསྨ་རས་ནམས 
ཅི དགོན བིད །ཟམས་ཅད་ཆང་ དེ་བཞིན ིག་མ་པའི་རགས་ཁི་བདང་ ། རིགེསྤ་ཀི་བྲ་མོ་དདགལ་ན་ ། 
ེ་གཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་པོ་གས་པའི་སབསྦརསྣ་ནམས་ཅིནས་ཅུང་བན་མད་པ་མངདག་བརྡ་ཚོགས་བའྲི་བཏྲནབལས་མོངས་ས ཉནས་པར་མི་འྱར་བར་ཏག་ཅུནུན 
མི་འཆད་བར་བསུང་བ་ཨཛད་དོ _།རབ་འབུརཅིས་གསོལ་པ ། བཅམ་ཝཱན་འདསྤ་ཉིས་གང་འདྟི་གདདུ་ཤེས་རབ་ལོལ་རལྟོུ་ཟིན་པ་ནའེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ 
མདུདག་བརྡ་ཇོ་གས་བའོ་སཿཔྒྱ་ཅསྣ་ནམས་སྐྱད་པའོ། །ཤེས་རབྱ་ི་ཕ་རོལཏུ་སན་པ་ནའེཇིག་ཉེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་བཀའ་པྱལ་བ ། བཅོམོ།ཝུན་འདས་ཇ་ ར་ན་ཤིས་རད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོ་མ་པ་ཡང་དགཔར། གས་པ རྣམས་སྩཾད་པ་ལགས ། བརཅོམ་ལཱན་འབས་ཇིཏརན་ཤེས་རབ་ཀྱིལ མཏཱ་ཧཱན་བ་འཛཾགེ་ཉེན་སྙོན་པ་ལགས་ ། བཅོམ 

ལྡན་འདས་ཇིལྟ་རན་ཤེས་དབྲ་ཉིལ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གྲསུངས་པ་ལགས །ྐ འཇིག་ཉེནནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ལ་གསུངས ། བཅམ་ཞྡན་འདསྲ་ཁབ་ཀའ་སྩམ་པ། 





ཧུ །རབ་འབུར་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཧིན་པ་འདིས་ད་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སྐེབས་བྱ་བྱསདད། ། མའཇིགས་པ་བཞི་བྱསད་དོ། །སོ་སོཡུང་དག་པར་རིགེ་པ་བཞོདང། 
3 བྱུམས་པ་ཅེནཔོ་དང་ ི་ོ སྔསྦྱ་རཾས་ཀི་ཆོས་མའདེས་པ་བཅོ་བྱརད་དང་ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁན་པ་འདེ་ཀིབར་དུ་བསེད་པོ 
„ བཞིན་གཤེགས་པར་བོདཔ། འབའ 


ཀེ སདཔ. །རབ་འཕོར་ཆོས་དདག་གིས་ 
འོ་དེ་བསན་ཤེས་དགྲ་ཅིལ་རོལ་ཏུདོནཔ་ཟབ་མོ་འཇིས་དགཞིནེགཤེགས་པ་བྱ་སེད་དོ། །གསོལ་པ ༽ བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགསཔས 
༧ གསུངསལའི་འཇིག་ཏེན་གང་ལགས ། གཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདྲོར་ཕུང་པྩོ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་དུགསུངས་སོ། །གསོལ་པ །བརཾམ་ཝཱན 
@ཱ འདས་ཤེས་༣བྱ་ཏིཕ་འལོ་ཏུ་ཧིན་པ་ཟབ་མོས་ ་་༡་“ཕུང་པོ་ལཱནཇྔོལྟེར་བརྟན་པ་ལགས  བཅམ་ལཱན་འདས་ཤེས་དབྱ་ཉོ་ཕ་རལ་ཏུ་ 
4 ལྗན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ 
༡ 


སཱ ལ་ཏུ་ཕྷན་པན་ཇོ་ ྭསུཔཔ་ཱ་སན་བ་ཡགས ། བཅེམ 
ཊཔ ] ཤེས་རགྲ་ཉིལ་རོལྭཏུ་སིནེ་པ་ནི་ཛཔོ་ཝཱ་པོ་འདེ་དེག་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡེན ། ༣གྱ་འཇིག་པདྩན་པམ་པན ] སྙཱ་ཤེས་བུཿབར་མི་སཱོན་ཏོ། ། 
/ འགག་ཅས་བུ་བརམ་ཧོའི་ཏེ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་པུ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་བུང་བཞེས་ཧྲ་བདང་ ། འཕེལ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། འགྲིབ་ཅེས་བུ་ཐ་དང་ ། བླང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


2༠ དོར་ཞེས་བུ་བདང་ ། འཇས་ཤེསྲ་བཟ་དང་ ། མ་འཇོས་ཤེས་བ་བདང་ ། ད་ལར་བུང་ཞེས་བུ་བར་མོ་སྙེན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕིརེའུ་ན སྟོད་པ་ཉིདེལ་འིག་པ་འམ ། རབཏུ་འཇིག 
པ་མདདོ། །མཚནམ་མད་པ་ལ་འཇིགེ་ལ་འམ ། དབྱཏུ་འཇིག་པ་མདདོ། དའོ '་པའམ ། རབཏུ་འཇཾ་ ྐད་ །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མད་པ་ལ་འཇིགེ 
པ་འམ ། རད་ཏུ་འིགི་པ་ཨེདད། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇོགེ་པ་འམ ། རབྭ་ཏུ་འངིག་པ་མེད་དོ། །དངེས་པ་ནིདཔ་ལ་འཇགུ་པ་འམ ། རབཏུ་འོགེ་པ་མདདོ། །རང་བཞེནེ་མེད་པལ 
འཇིག་པ་འམ ། རུགྱཏུ་འཇིག་པ་མེད་ད། །རབ་འཕྲོརའེ་ རན་ད་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་པྲིནེ་པ་འཇོཚ །རན་སྟོན་པར་གསུངས་ཏེ ། རུབ་འབྱོར་སེམས་ཅུན་ཚ་དམེད 
གྲངས་མད་དཔག་ཏུམེད་པའི་སེམས་དང་ ] ཧྭོད་པ་མངན་པ་ན་དགྲ་གར་ ། ཤེས་རག་རྱི་ཕེ་རོལཏུ་ཧཱནེ་པ་འདི་འོད་ལ་བརྟེནཆ འྲའུ་མཉན།ི རབ་འཐུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཧནིང 

ཟུབ་མོ་འདི་ལྷ་ནེསེ་མསྦ་ཅན་མུད་དོ། །སམས་ཅན་ངུ་གནགས་པ་མདམིགས་སོ། །གྲ་ཟུགས་མེད་དོ། །གྲཟུགས་སྲུ་གདགས་པ་མི་དམོགས་སོ། ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ 

བྲིད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེདཔ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་ལ་མོ་དམིགས་སོ། །མག་མདཾ། །གཟུགས་མེད་དོ། །མོགེ་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ད། །མིགགོ་འདུས་ཏའ། 








༢༠།༄༅། ཤཔ་མེད་དོ། །མིག་གི་འཇུས་ཏུ་རེག་པའྱི་ཉིན་གྱིས་ཚར་བ་མེད་དོ། །མིག་ཏུ་གདགས་པ་མི་དམོགས་སོ། །གྲཟགས་སུ་གདགས་པ་མི་དམེགས་སོ། །མོག་གྱི་ར་མ་པའ 
-* །ཤེས་པར་གདགས་པ་མི་དམེགས་སོ། སི ༥ ་ སིག།ུགནས་པ་མད སཔ གས་དག སྒས ྣ། 
སེདདོ། ་ ཤྡི་ཨེད་དེ། ལད །རེ་མེདདོ །ལསམེདཔོ། །འག་བ་མེད་ད། །ིདེ་མེད་དེ། །ཆོས་མེད་དོ། །སིདྲ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དེ། ལིས 
རེག་པ་ན ར་པོ། །ཡི སུ གས་ཏེག་པའྱིན་ཅིསཚོར་བ ལབཅད་རེ། གས་དསསོ། །ཆོས་སུ་གདགས་པ་མ་དམགེས་ས། །ཡེ་ །སཱ་ི་མ་པཤས་པར་གནམས་བ 
མོ་མོགས་སོ། །མདྱེཀི་འདུས་ཏ ཏུ་རག་པར་གད་ ས་བ་མི་དམིགས་སོ། །པད་ཀི་འདུས་ འེག་པའྱི་ཧེན་ཧིས་ཚ ར་བར་གདགས་པ་མ་ད་ ནཿཾངེ་འཕྲེ ཕྲེལ་པར་འབྱུང་ 

རྣམས་ཨད་དོ། ། །ཕ་འཁྱཏུ་ཡོནེ་ པྱ་ནམས་མདདོ། སང་ཉོདྲ་ནམ་སྱར་མདད་ མཿ སོ། །རུནརེགེས་པའ ད་དི། ། 
༡ [བསམ་གཏནྷ་མས་མེད་དོ། །ཚད་ ྲ་ །ིགླགས་རརྱིཉོམས་པར་འངག་སྣནས་མད་དོ །་ར་དབྱར།མདའ། །མྤབརྒ་ཧིས་གནས་པའི་སེམས 


ཅཱ ཝཾ 


རཾ 


¥ 


262 པར་འཇཇག་པ་དགུ་ཨེདད། །རྣུམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་སྐོང་པ་འིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྙན་པ་མེད་པ་མེདདོ། །མཛེནོ་པར་ཤེསྭཱརྣམས་མེད་དོ། །ཏིང་པའཛིན་ནམས་མད་དོ། "| 
གྲཟུས་ཧྱི་སྣོ་རྣམས་མད་དོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནུབསྣ་ནམས་མེད་དོ། །མི་འཇིགེས་པྷ་ནམས་མེད་ད། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགེ་པྷ་ནམས་མེད་པོ །བྲམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྭོང་ 
རྗ་ཉེནཔོ་མེད་དེ། །སུསྦྱ་རསྦཱ་ཙིཆོས་མ་འཇེས་པྨ་ནམས་མེད་ད། །རྣམ་པྲ་དམུས་ཅད་མཁཱན་པ་ནིདྡེ་ི་དར་དུ་མེད་དོ། །རྒུམ་པ་བམས་ཅད་མཁྱན་པ་འད་དུ་གདོགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ། 
རབ་འབྱོར་དེ། རན་ཤེས་རབྲ་ཁི་་ལལྟཏུ་ཛོན་པརས་མོ་འདྲིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀྱི་འཇོགེ་རྟེན་སྐོན་པ་ཡིནཏ ། ཤཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལྱོཏུ་ཕཱན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནོ་གྲཟུགས་སྐོན 
པའ་བད་བན་འནནོ། །ཚོར་བདང་ ། འམ འུ་བ་དད་  ནུམ་པར་ཤེས་པསོན་པརབེན་པ་མ་ནནོ། །རྣམ་པྲ་པམས་ཅད་མྱན་པ་ར་ཡི་བརད་པརབེད་པ་མ 
ན །དེཆཾའྡཾ་པོརེ་ཞེན ། རབ་འབོར་ཤེས་རབ་ིལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིདྲ་ཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལྭུ་ཧིནེ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནོདེ་ལ་མེདངིང་མི་དམིགེསན ། གྲཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང ། འདྲུཤེས 
དང་ ¦ འདུ་བྲེན་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་འམ ། དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར ། རྣམ་ཕ་སཱམས་ཅད་མཁྱན་པ་ནོདེ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་འམ ། དམོགེས་པར་ལྟ་གལ་འགྱུན ! 








༧༣།༄༅། །རབ་འབཱོར་གཞན་ཡང་སེམས་རན་ཇི་ཧེད་ཅིག་གདུགས་པས་གདུགས་སྲུ་མོདོ་པ་གྲ་འགས་ཡོད་པ་འམ ། གཟུགས་མད་པའམ ། འདྲུ་ཤེས་མོད་པ་འམ ། འདུ་ཤེས 
..2 མྨདབ་འམ ། འདུ་ཤེས་ཡོད་པའངམ་ཡིན ། འདུ་ཤེས་མེད་བའང་མ་ཡིན་བ ། འཇིག་ཏེན་སིཁམས་འཛིདང་ ། ཕོགས་བརུ་ཀུན་ྱི་འཇིག་ཏན་སིཁམས་དག་གིའངའུང་སྣེ། ། དེ་དག་གི 
® སེམས་བསས་པདང་ ། སོས་པ་དདགྲ་ཀར་ ། དེ་གཞིནགཤེགས་པསུསམས་དྲསས་པ་དང་ ། དྭོས་པ་ཡང་དག་པྲ་རི་ཉུབ་བཞིནདུརབ་ཏུ་མཁེནཏུ། །རབ་འཕྲོར་རི་ཆུར་ནད་བཞིན་གཤྲིག 
× བས་སམས་ཧནད་དག་གོ་སེམས་བྲསས་བདང་ ། སློས་པ་ཡང་དགཔ་ཇིལཱ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་མྦའེནཅ་ན ཞག་ས མས་ཧནད་དོག་གི་སམས་བསས་པ་དང། 
རཿ ོས་པནི་ཆེསཏདཉོམ་འངདག་བདི་བདནན་དུརའཏུམན། སེལ་པ ། བྱ་རོམ་ལེན་འདྭསདེ་བཞིན་གཤགས་པས་མས་ཅནད་དག་གི་སེམས་བསས་བ་དང་ ། སྔོས་པེ་ཆོག 
ཨཿ ད་གད་གིས་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཐུན་པ་འགུས ། གཅུམ་ལྡན་འདས་ཅས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཕོར་དནི་ཆས་ིདེ་གང་ལ་ ས་ཉིདྱཱ་ཀང་མི་དསིག་སན ། སམས་བླསས་པ 
༧ །དང་ ། སྤོས་པ་ལྟ་སྤོས་ཀྱངམི་སཱོས་པའི་ཆོས་འོདདས ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བསསམས་ཅནད་དགགོ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་ ། སློས་པ་ཡང་དགཔ་ཇྡིལྟ་བ་བཞིནེདུ་རབཏུ་མཁེན་ཏོ། 






ཁུ །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ། སྤམསྤ་པནད་དག་གི་སེམས་བླསས་པ་དང་ ། སྩོས་པ་ཡང་དག་པཇྲོ། 
ཞན་དུ་རཏུ་མཁུན་ེ ། རབུ་འབོརད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱིས ། སེམས་ཅནན་དག་གོ་སེམསེ་བསས་པདང་ ། སློས་པ་ཡང་དག 
བྔརྙིལཾ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁུན་ཅེ་ན ། ར་འགུརེ་གཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ཉིས ། བམས་ཅན་དེ་དགགི་སེམས་བླསས་པ་དང་ ། སོག 
པནིཟད་པའི་རམ་པར་ཡང་དུག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནེདུརབྱཏུ་མཁེནཏོ། །རབ་འཕོར་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སེབས་རྒྱས་ཀྲིས ། སེམེས་ཅནདེདག་གི 
མས་བསསས་པ་དང་ ། སྭོས་པ་ནིའདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་ ། འགག་པདུང་ ། སོང་བའྲ་རམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིནེདུ་རབ་ཏུ་མཉེན་ཏོ །རབ་འཕོརད་བཞིནེ་གཤེགས་པ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ། སེམས་ཅནན་དག་གསེམས་བསས་པ་དང་ ། ླས་གྲིནབ་བན་བབྲ་་མཛོགས་པ་ཇོས་ཞི་མ་བ་འག་ 
བབ་འབྲོར་རལརན་ བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་རུས་ནིསེམས་ཅནད་དག་གིསམས་བྲས་བདད་ ། སློས་པ་ཡང་དག་པ་ཇོཾ་ལྤ་བཞིན་ ་དུ་རབ་ཏུ 





ཏཱ 
ཏཱ 


འོ །མཁེན་ཏོ། །རད་འབྲུར་གཞན་ཡུངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སེངསྤ་རྒས་ཉིས ། སེམུས་ཅནད་དག་གོ་སེམས 
འདོད་མགས་དང་པྲས་པལ ། འདེདོ་ཆགས་དང་བྱརས་པའི་སེམས་ཤེས་བུདར་ཡང་ད་ ག་་ྙ་བ་གཞིནདུ་རབརུ་སུན་ཏཱ །'འརྡོ་ཆགས་དང་དལ་བའི་སེམས་ལ ། འདོད 
དངྲ་བལ་བའི་སེམས་ཤེས་བདར་ཡུང་དག་པ་ཇྭོལ་བབཞིནོང་སྟཊསྱའ།ཞྭ་གཱ་ཡང་བྱཅས་པའི་སེམས་ལ ། ཞེ་སྔང་དད་བཅས་པའི་སེམས་ཤེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལེ་བབཞིནདུརབྱ༔ 


1 


མཁེན་ཀོ །ཞེ་སང་དུང་བུལ་བའི་སེམསལ ། ཞེ་སྣང་དངབལ་བའི་སེམས།ཤེས་བབར་ཡང་དགཔ་ཚིལུ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་མའེན་ཏོ། །གཏི་མླུག་དང་བས་པའི་སེམས་ལ ། 
ཏིསག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཤེས་བུར་ཡང་དག་པ་རྟིཊ་འཞིནེད་རད་ཏུསྲའེནཏྱོ། །ཏོ་མེག་དངྲབལ་དདི་ སམསལ ། གཏིམུག་དང་དལ་བའི་སེམ སྭ ཤེསྤ་ཧུ་བར་ཡང་དགཔ་ | 
རྫིཉ་བ་བཞིནེ་ད་རའྭཏུ་མའེན་ཏོ། །གསོལ་པ ། ཁུ བེ 


པོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྲ་ལེརནད་བཞན་ག གས་པ་དྲག་བཅོམ་ཡངདག་པརྡ་ཚོ་གས་པའི་སང་ སྤྱ་རས་ཏྐིམ ི སཆོས་ཆན་དདག་གསྡེན 
ཚི། །འཚདྨ་མགས་དང་བྱཅས་པ་ལ ། འདེད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སམས་ཤེས་བྱཅི་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་གཞིན་དུའབཏུ་མའེན་པ་ལགས ། ཇི་ལརནཞེ་སརདང་བཅས་པའི་སེམས་ལ ། 


¥ ༦༦༦༦ 





3༡66 


ང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཤེས་དྱའི་བར་ཡང་དག་པ་ངི་ ་བ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་མཁན་པ་ལགས ། གཏོ་མུག་དང་བཅས་པ་ལ ། གཏི་མུག་དར་བཅས་པའ་སམས་ཤེས་བྱ་ཅི་བར་ཡང་ 
དྭག་པ་ཇྷི་ཉ་བ་བཞིན་ནུ་རབ་ཏུ་མཁུན་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོས་བཀའ་སལ་པ ། རབ་འཐར་སམས་འདེང་ཆགས་དང་བཅས་པགང་ཡིན་པད་ནི སམས་ཅི་ཡང་དག་པ 
ལྟ་བཉིད་མ་ཡན་ན། །དེ་ཚིའོ་པྲོུཉེ་ན ༽ རད་འབུར་སམས་ནོཡང་དག་པ་ཇྭི་ཏ་བ་བཞིན་དུ་དམགེས་སྭུ་མེད་ད ། ཨམས་ལས་ ར་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀུང་དམོགས་སྐུ་མདན ། འདུ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་འམ ར་ འདོད་ཆགས་དང་དལ་པའ་སམས་དམོགས་པ་ ཅི་ཞོག་སྨོས ། རབ་འཛྲོར་སེམས་ེ་སྔང་དང་བཅེ་ །པ་གང་ཡན་པད་ན ། སེམས་ཆྱོ་ཡང་དག་པ་ཇ 
ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡོན་ནོ། །དྲ་ཅའོ་ཕོརཞེན ། རབ་འབུར་སེམས་ནེ་ཡང་དག་པ་ ལྟེ་ད་བཙིནེ་དུདམགས་སྲུ་མེད་དེ ། སམས་ལས་བུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དམགེས་སྲུ་མེད་ན ། ཞེ་སང 


དང་བྱཅས་པ་འམ ། ཞེ་སྣང་དང་བལ་བའི་སེམས་དགེགས་པ་ལྷ་རོ་ཞོག་སོས ། རབ་འབོར་སེམས་གཉོསྲག་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་རྣིལ་བའིད་མ་ཡོན་ནོ། ། 






༤༨ 


ད་རིའི་ཧོརེ་ཤི་ན ། རབ་འབྲེར་སེམས་ནི་ཡང་དག་པྭ་རི་ལ་བ་གཅོནེ་དུདམིགས་སྐུ་མེད་དེ ། སེམས་ཁས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུང་དམིགས་སྲུ་མདན ། གཏོ་མྲག་དང་བཅས་པ་འམ ། གཏི་ 


དཱ 


ཨཿ ༄༅། 





།མུག་དངྲ་བལ་བའི་སེམས་དནིགེས་པ་ལྷ་ཅི་ཞིགེ་སྒོས ། རབ་འབྲེར་དེ་ལར་ནད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལྟོཏུ་ཕུན་པ་འདིལ་བརེན་ཏི ། སེམས་ཅན 
|`༽. = 27: ༽, ༢ ༤ ༤༽ ༨ ' 
ཤྲ རེ་དག་གེ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ ། འདོདྲ་ཆགས་དད་བཅས་པའི་སེམས་ཤེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུམ 
] ཨེ་སཱང་དང་བྱཅས་པའི་སེམས་ཤེས་བུ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི འི 


ཞེ ག་པ རྷོཝལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
༥ །ཇྡི་ཊཱ་བ་བཞིནདུ་རབྱཙུ་མཁེནཏོ། །རད་འབྲོརངི་སྟརནེ་བཞིན་གཤི 


3 


ཤྲ 


།ཁེན་ཏོ། །ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པའ་སེམས་ལ ། 

ུ་མཁེན་ཏོ། །གཏི་མེག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ ། གཉོ་ནག་དང་བཅད བའི་སམས་ཤེས་བུདར་མངདག་པ 
གས་པག་སམས་ཅན་ད་དུག་གོ་ མས་འདོད་རགས་དངྲ་བལ་བ་ལ ] འདོད 
 ཡངདག་པྟ་རྙིལབ་ཞ་ནད་དད་ཏུ་མ ཅེན ། རབའདཔརསམས་འདོད་རགས་དང་བལ་བགང་ཡིན་པ་དེནསེམས་ཀུ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པཉིདེ་མ་ཡེན 


:2 





] འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སེམས་ཤེས་འབའ། 
རགམས་འདདྲུ་ར ། དཆགས་དང་བུལ་བ དེ 
མ་ཡིནན། །དཱ་ཆིའི་ཕོར་ཞིན ། རད་འཕྲོཌ་སེམས་གཏོསེ་འགོགས་ཤང་ཕད་པ་མདད ། རབ་འབྱོརད་ལྟརནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དདག་གོ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བལ 
དལ ; འདེདོ་ཆགས་དང་བར་བའི་སེམས་ཤེས་་བདར་ཤང་དག་པ་ཇྫོལ་བ་བཞིནེད་རབཏུ་མཁཱན་ཏི། །རབ་འབོར་ཇི་ཉར་ནསམས་ཅནད་དག་གི་སེམས་ཞེ་སྔང་དང་བལ་བ་ལ ། ཞསང 


༠༤ དངྲ་བུལ་བའི་སེམས་ཤེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཉུ་མནྲ་ན ¡ རབྭ་འཧོར་སམས་ཞེ་སྔང་དང་བལ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེནོ་སེམས་ཏྱི་ཞེ་སང་དང་བཅས་པ་ཤིད་མ་ཡིན ། ཞེ་སྔང་ 
དངྲ་བལ་བ་ཏིདེ་མ་ཡིནནོ། །ནེ་ནིའི་པཱུརཞེ་ན ། རབ་འགུརི་སེམས་གཏིས་འགགོས་ཤོང་དདཔ་མདའེ ། རབ་འདོའོ་དེ་ལར་ན་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅ དེ་དག་གི་སེམས་ཞེ་སཱང་ 
དྭང་བྲལ་བ་ལ ། ཞི་སྣང་དང་བལ་བའོ་སེམས་ཤེསྲ་བ་བར་ཡང་ཤག་པ་ཇལ་བུ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་མཏེན་ཏོ། །རབ་འབྲོར་ཇྫིསར་ན་ད་བཞིན་གཤིགས་པས་སམས་ཅན་ ་'དག་གི་སེམས་གཏྲི་མུག 
དང་བལ་བ ། གཏྟི་མཱག་དང་བལ་བཞི་སེམས་ཤེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇོལྟུ་བ་བཞིནེ་དུ་རབཏུ་མཁན་ཆེ་ན ། རབ་འཕྲར་སམས་གཏྲོ་མུག་དང་བྲལ་བགང་ཡོནཔ་ད་ནོ་སེམས་ཉིགཏི་ 
མུ་ག་དང་བཅས་པནིད་མ་ཡོན ། གཏྲི་མུག་དང་བལ་བཏིད་མ་ཡནནོ། །དྲ་ཅིའི་པྲོར་ཞེ་ན ། རབ་འཐོར་སེམས་གཉིས་འགྲོགས་ཤིདྡེ་ཕད་པ་མདའ ། རབ་འབྱོརད་ལྟར་ན་དེ་བཞིནེ་གཤེགས 
པས་སམས་ཧནད་དག་གི་སེམས་གཏྲོ་མུག་དངྲ་དལ་བ་ལ ། གཏྲི་མུག་དངྲ་པལ་བའི་སེམས་ཤེསྲ་བདར་ཡང་དག་པ་ཇི། ་བ་བཞིནེ་དུ་རབ་ཏུ་མཁན་ཏོ། །རད་འཕྱོར་གཞན 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལ་ཉུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་བྟཏནཏ ། སེམས་ཅན་པ་རལེ་དང་ ། ཟས ་ ། སེམསྦྱ་སཱམེ་ཞེས་བཱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིཉ 





༧ ༄༅། །བབཞིན་དུ་ར་བྭཏུ་ཨཏཱན་ཀོ །རབ་འཕཱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཁི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཙོནཔ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེནཏེ ། སེམས་ཅན་པ་པོབ་དང་ ། གང་ཟག་བ་ཟོལ 
* རྒྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བལ ། སེམས་རྒྱམཞུ་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་རྫིལྟེ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁེནཅན ། རབའཐུར་འདིལ་ད་གཞིནག་ཤེགས་པ་དྲུགབྲོམ་བ་ཡད་དགུ་པརྡ་རོ་སཔའི་སབ སྭ་ཆས 
„ རྲིས ། སེམས་ཅནལ་རོལོ་དང ། གང་ཟག་པ་རལྤ་ཆིསེམས་དྲེ་རེམ་བར་མོ་འགྱུར ། སམས་དྲ་རྨུ་རཱང་བར་མོ་འཚུར ། སམསདེ་འཕེལ་གར་མོ་འྱ་གུར ། སེམསད་འདྲོབེ་པར་མོ་འ.ྱ ། 
༥ སམས་དཁོངོ་བར་མོ་འྱེ་རུར ། སེམས་ད་འྲ་བོ་བར་མོ་འྱགུར་ཏེ ། སེམས་ད་དངོས་པོ་མེད་བས་རྨྱ་ཆེ་བར་འུར་བ་མ་ཡོནེ ། རྒྱ་ནང་བར་འགྱུར་བམ་ཡོན ། འཕལ་བར་འགུར་བ་མ་ཡིན། 
ཤ' འགྲིབ་བར་འགྒར་བ་མ་ཡོན ། འོངོ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིནེ ། འགྲོ་དར་འགུར་བ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བུ་བར་རབ་ཏུ་མཁེནཏོ། །དཆིའོ་པོར་ཤེ་ན ། དྲ་ནེའདྡིལར་སམས་ལ་གང་ཤིས་རྒྱ་ཆན་པོར 
¿) འགྱུར་བ་འམ ། རྒྱ་ནུང་དྲརའགྱུར་བའམ  འཕེལ་བར་འགྱུར་བའམ ། འགྲེབ་པར་འགྱུར་དའམ ། འཇོ་བརའྱ་གུར་བའམ ། འ་ བརའྱརརབའི་ངོ་ད་ནདེེ ད་པའཕོར་ཏ། 
“ རབ་འབྱོར་དེ་ལར་ནད་བཞིནེགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉྱིག ། ཤེས་རབྲ་ཏི་བརོཀཏུ་ཡིནེ་པ་འདེ་ལེ་བཏྟན་ཏེ ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་དང་ ། གང་ཟག 


མ།།པརལྷོ་ཙིསམསྦྱ་ཅམ་བལ ། སེམསྒྱ་རུམཞེས་བུ་བར་ཡང་དག་པྭ་རྙིལ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུམཁུན་ཏོ་ །རབ་འབོར་གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅུས་པ་ཡང་དག 
པར་ཛོགས་པའི་སེངསྤྱ་ཆས་ཆིས ། ཤེས་རབྱ་ཏོ་བ་རོལོ་ཏྲུ་རིན་པ་འདིལ་བྷཏན། ། སེམས་ཅནཔ་རོལ་དང་ ། གང་ཟག་པ་པལྱོ་བོ་སེམས་ཡངས་པ་ལ ། སམས་ཡངས་པ་ཞེས་བ་བར་ཡང་ 
དག་པ་ཇལ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །རབ་འབོར་ཇིི་ཏརནད་དཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོ་གོས་པའིསེངསྐྱ་རས་ཀྱིས ། ཤེས་དདྲ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་འདིལ་བརུན།། 
སམས་ཅནཔ་རོལདང་ ། གུང་ཟག་ཕ་ཚོལྲ་ཧོ་སེམས་ཡངས་པ་ལ ། སས་ཡངས་པ་ཞིསུ་བར་མངདག་པྔ་རྙབ་ཞིནདརབྱ་མུན་ཅ ། རབ་འབློར་འདའེ་ད་བཞིན་གཤེགས 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སེངསྤྱ་ཆས་ཀིས ། སེམས་ཅནཔ་རོལ་དང་ ། གང་ཟག་པ་རོལ་གིསེམསད་ལ་འོང་བའམ ། འགྲོ་བ་མི ལིས་སོ། །སྤྱ་བ་དང་ ། འགག་པ་དང་། 
གནས་པདང་ ། གནས་པ་ལས་གཞན་དཀྱརུར་བི་ག་ཟིགས་སོ། ིཅའི་བརཞེན ། རབ་འཐོརོ་སེམས་དེ་ལ་གང་འོང་བར་འྱུ་གུར་བ་འམ ། འགྲོ་བར་འརུར་བ་འཨ ། སྐྱེ་བར | 

, འགྱུར་བ་འམ ། འགག་པར་འགྱུརབ་དང་ ། གནས་པར་འགྱུར་གདང་ ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འྱུར་བདེལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིདེ་ཡིདདོ། །རབ་འབྱོརདེ་ལར་ནད་བཞིན་གཤིགས་པ 





༧ །༄༅། སེ དག་མ་པམངཏག་པར་རགས་ འི་སེམས ཤེས་རབྱ་ཉོ་མརོལྟཏུ་ཧིན་པ་འཇིལ་བརྟནཏ ༈ སམས་ཅན་པ་ལདང ། གད་ཟག་པ་རོལ་གྱི་སེམས 
-. ཡངས་པ་ལ ། སེམས་ཡངས་པ་ཞེས་བུ་བརྡ་ཡངདག་པ་ཇོ་ལཱ་བ་བཞིན་དྲ་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དུག་པར་ཚོ་གས 
„ པའི་སེངསྐྱ་རསྤཏིསེ སན ། སཾམས་ཆནལ་རེལ་དང་ ། གང་ཟེག་ཕ་༣ལྱ་ཆོ་སིམས་ཅྲད་ཨེད་པལ། སེམ་སཆད་མེད་ཅས་བུ་བརཡང་ 
༥ །དུག་པ་ཇཱོལ་བ་བཞིནྲདུརབ་ཏུ་མཁཱན་ཏོ། །རཔ་འཐོར་ཇྭོ་ལུ་ན་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སེམསྐྱ་ཆུས་ཆིས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་འདུལ་བྷཿ 
ཏཱཾ རླ \ སེམས་ཆནཔ་རོལ་དང་ ། གང་ཟག་ཕ་རལྭ་ཆི་སེམས་ཚྭ་ མེད་པ་ལ ། སྔམས་ཚད་མེདྲ་ཅེས་བ་བར་ཡང་དག་པྲ་རོ་ལྟ་བ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་མཁྲེན་ཧན ཀླ རབ་འཕེར་འདི་ལ་དབཞན 
ཁུ གཤེགས་པ་དྲག་བེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ། སེམས་ཅཧན་ཕ་རོལ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་རྱི་སེམས་གནས་པར་དག་པར་རྗེས་ས་མི་གཟིགས ། རྣམ་པར་གནས་པ་དང། 





། 


རྨ 


 ཤོངས་སུ་གནས་པ་དང་ ། ཉེ་བར་གནས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རོས་སུ མི་གཟོགས་སོ། །དེ་ཅཾའོ་ཕོར་ཞན ། རབ་འཐྲོར་སེམས་་ྱི་རྒྱུན་ནོ་མོ་ཏེན་ཅིང་གནས་པ་མེད་པ་ས ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག 


ང་ལ་གྲནས་པའ་པབ་པའིི སས རི 'འར་ར འལ ༡་༢༽.ག དྲ པརག་བརོམ་ལ་"ང་ག་ལར་ ལོགས བི་མ་ལ ལྲི ར་ཁི་ཕ་རོལ་ཁཕོན་ར་།བེ 
27ཿ ལ་གང་ལ་གནས་པརྦ་བ་བའ་རྟན་མད་པའོ་ཕོརཏ ། རབ་འབུརད་ཝར་ནད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོ་གས་པའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ 


ལ་བཏཾན་ཏ ། སེམས་རན་ཕ་རོལ་དང་ ། གང་ཟག་པ་རལ་གིསེམས་ཚད་མད་པ་ལ ། སེམས་ཚད་མད་པ་ཞེས་བབར་ཡངདག་པ་རྟེལ་བ་བཞིན་དུརབ་ཏུམཁེན་ཏོ། འབ 
འཐུར་གཞན་ཡད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསརས་ཀིས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་འདིལ་བརྟེན་ཏེ ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དད་ ། གང་ཟག 
པ་ལྱ་ཧི་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ ། སམས་བསྟན་དུསེད་ཆེས་བུ་བར་ཡང་དག་པ་ ་ཇིལཱ་བབཞིནདུརབཏུ་མཁེན་ཏོ། །རབ་འབྲོར་ཇི་ཉརནདེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ 

ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་པའི་སངས་རས་ཏྱིས ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕེ་ཕོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ཟབ་མེ་འདིལ་བཏན། ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་དང་ ། གང་ཟག་པ་རལྩོ་ནི་སེམས་བསསན་ད་མེད་པ་ལ ། སམས 
བསྟན་དུ་མེདྲ་ཅས་བུ་བར་ཡང་དག་པ་ཇྭིལཱ་བ་བཞནེདུ་རབ་ཏུ་མཱཏན་ཅེ་ན ] རབའ་བློ་རའདི་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་བཅམོ་པ་ཡུང་ད་ །པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚནཞིདྲ་ཨེད་པའི་སནས་ 
ཡ རང་གི་ཨཚོན་ནད་སོང་པཞད་ོ་ཕིར ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སེམས་ཤེས་བྱ་བར་ཡངདགཔྔལ་བགཞནདུརབཏུ་མྱབན་ཀོ། །རབ་འགྲོར་རན་་བནིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོས 





༣།༄༠། །ཕ་ཤད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྐྱ་རསྲ་ཉིས ། ཤེས་རབྲ་འི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཧཱན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་བརྟནཏ ། སེམས་རན་བ་རོལ་དང་ ། གང་ཟག་པ་རོལ་ཆིསེམས་སན 
༢ རྲུ་མད་པ་ལ ། བསྟན་ཏུ་མེད་པའི་སྐམས་ཞེས་ད་བར་ཡང་དག་པ་ཇྷོལ་བ་བཞིནེ་ཛུ་རབ་ཏུ་མན་ཀོ །རབ་འབྲོར་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་ག གས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས 
¿ །པའིསསསྐྱ་རྭས་ཏྱིས ། ཤེས་རབྱ་ཀིས་པ་རོལྙཅུ་ཧོནེ་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་བརེན་ཏ །སམས་ཅནཔ་རོལ་དང་ ། གང་ཟག་ལ་རོལ་ཧིསེམས་བཝར་མེད་པ་ལ ། བལྟར་མེད་པའི་སེམས་ཤེས 
བྷུ་བམངདག་ྲ་བྙི།བ་བཞིནད་བཏུམཉེན་ཏོ །རབ་འདྤོར་ཇི་ལུར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སདསྦྱརསྱ་ཉིས ] ཤེས་དྲ་ཉི་པ་རོལཏུ་ཕྷོཾན་པ་ཟབ 
 །མོ་འཛྡིལེ་བརྟེན་ཏྟེ ] སེམས་ཆནཔ་ཕོབ་དང་ ། གང་ཟུག་པ་རོལ་གྱི་སེམས་བལྟར་མད་པལ ། བྭལུར་མེད་པའི་སེམས་ཤེས་བ་བར་ཡངདག་པ་ཇིལེ་བ་དཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁེནཅ་ན ] 
] དབ་འདོར་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩ ལ་ལ ། སུམས་ཅནཔ་རོལ་དང་ ། གང་ཟག་པ་རལ་སིསེམས་དདག་སྣང་བར་མོའགྱུཌ་ཏེ ། རབ་འཐུརདུཉརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 
; བཅོམ་པ་མར་ནག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉྱིས ། ཤེས་འབྱ་ཀྱ་ཟ་རོལ་ཏུ་ཧོནཔ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟན་ཏེ ། སེམས་ཅན་པ་རའ་དང་ ། གང་ཟག་ཕ་ལལྦ་ཧོ མས་བལྕར་མེད་པ་ལ ། བྱར 


པཿ མེད་པའི་སམས་ཤེས་བ་བར་ཡང་དག་ཇི་ལབ་བཞིནདུརབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །རུབ་འབྲོརོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཇས་རྒྱས་ཀྱིས: 
ཤཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཧིན་་ཟབ་མོ་འདིལ་བརྟན། ། སེམས་ཅན་ཕ་ཕོལ་དང་ ། གང་ཟག་ཕ་རལྱ་གོ་སེམས་འབྲོ་བདང་ ། འདུ་བ་དང ། བཀྲམ་པ་དང་ ། བརམ་པ་ཡང་དག་པ་རྙིལ་བ་བཞིན 
དུ་རབ་ཏུ་མཁྲན་ཏོ། །རབ་འཧུར་ཇི་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤ་རྒྱས་ཀྱོས སརབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་པཱཾན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བཏེན་ཏ ། སྣེ 
ཅན་ཕ་ཚོལ་དང་ ། གང་ནག་ཕ་རལོོ་རྱི་སེམས་འཕྲོབ་དང་ ། འདུ་བ་དང་ ] བཀྲམ་པ་དང་ ། བྱཅརུམ་པ་ཡངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནེ་རུ་རབཏུ་མན་ཅན ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ 
ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱིས ། སེམས་ཅན་པརལོ་དང་ ། གང་ཟག་པ་རལོ་གིསེམས་འཕྲོ་བ་དང་ ། འདུ་བདད་ ། བཀམ་ར་དང་ །བཅྡུམ་པ་གང་ཇོ་སྙང་རྔགེ་སྐྱ 
ཞདེ་འགུང་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཀང་གཟུགས་ལ་བརྟེན ༈ ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་དེད་དུང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྙཞིངེ་འབུང་བར་ ་ྷེ ར་བཞིག་བུབར་དམསྐ་ཅ 
ཕའེལ་དདི་ ། གང་ཟག་ཕ་ཕལྩོ་ཆི་སེམས་དདག་རབ་ཏུམཁནཏོ། །རབ་འབྲེར་དེ་ལར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སོཿསྐ་རྒས་ཉོས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཐོལ 








།༅༅། །ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདོལེ་བརྟན་ཏེ ། སེམས་ཅནཔ་ཟལ་དང་ ། གང་ཟག་ཕ་རལྱོ་ཧོ་སེམས་འཕྲོ་བདང་ ། འདུ་བ་དང་ ། བཀྲམ་བ་དང་ ། བྱརུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི༣ 

-* །བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁེན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གྲཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཀྱིས ། སམས་ཅན་ཕ་ཚོལོ་དང་ ། གང་ཟ ་ཕྲ་ལལ་ཧི་སིམས་འཕྲོ་བ་དང་ ། འདུ་བ 

¿ རྡང བཀྲམ་པ་ནང་ ། བརུམ་པྨ་ནམ་པ་འདྭ་ཉར་རབ་ཏུ་མཁན་ཏེ ། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་ཏག་ཅེས་བུ་བདུ་ཏོད་བདེན་ཆི༽ གཞནན་དོན དད སྭ་བུ་བ་དྲེ་ནཱགྲ་ཟུགས་ལ་གནས་པའ། 

× དེ་ནི་ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བྱན་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པལ་གནས་པའ། །བདག་དང་འཇོག་ཏེན་མི་ཏུག་ཅེས་བུ་བ་དུ་ཉིད་བདན་རི ། གཞན་ན་ངོན་མེད་པོཞིས་བྱབ 

ཧཾ དེ་ནིགཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་ཚོར་བེ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །བདག་དད་འཇིག་རྟེན་རུག་ཁང་རྟག་ལ ། མོ་རྟག་ཁངམི་ 

# །ཏགྱེས་བུ་བདཀིད་དདེནྭ་ཧོ ། གཞན་ནདེནམད་དཞེས་བུ་བ་དནོ་གྲནགས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནིཆོར་བ་དང་ ། འཇུཤེས་དང་  འདྲུ་དེདདང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུ་གནས། 
བུབ་ད་ 


~- = ༤ ༽ = ་ ༤ = ༽ 
ར་འོ། །བདག་དཔ་འཇིག་ཏྟེནནི་རུག་པ་ཡངམ་ཡིན ། མི་རཱག་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བུ་བ་དཧིད་བདའ་རྱི་ ། གཞན་ན་དནོ་མེད་དོ་ཞེས་བུབ་དོན་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེན་ 


རག ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཧེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །བདག་དང་འཇོག་ཏེནན་མྲ་དའ་དང་ལན་པཞེས་བུ་དདེ་ཉིད་བདན་རྱོ ། ཀཞནནོ་དེནམེད ། 

དོ་ཞེས་བུ་བ་དནོགྲེ་ཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དུ་ནོ་ཚོར་བདུང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །བདགདང་འཇིགེ་ནོྦ་བ་དངསི་རག་པ་ཞེས 
བྱུ་བ་དེ་ཉིད་བདན་ཧི ། གཞན་ནིདེན་མེད་པའོ་ཞེས་བུབདེ་ནི་གྲགས་ལ་གནས་པའོ། །ད་ནི་ཚོ་ཡ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ ། རྣུམ་པར་ཤེས་པལ་གནད་པའོ། ། 
བདག་དང་འཇོག་ཏེན་ནོ་མ་བའ་དང་ལན་ཡང་ལཱནལ ། མ་པའ་དངམོ་ལན་ཡང་ ལྦུསཞེས་བུ་དཀིད་བདནི་ གཞན་ནོ་དེནོ་མེད་དོ་ཞེས་བ་བ་དྲ་ནིག་ཟུགས་འ་གནས་པའོ། །རཱན 
མར་བ་དང་ ། འདྲུཤས་དང་ ། འདུ་བུརྨ་དར་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ ] །བདག་དང་འཇོག་ཏནནི་ འདང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡྐོན། མཐའ་དངམི་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན་ཞེུ་བ་བདེ་ཉོད་བདེན 
མི གཞནན་དན་མེདད་ཞས་བ་ད་ིནཟླགལ་གནས་པའོ།ྡེནི་ཚོར་བ་དང་། འཇུ་ཤས་དང་། འདྲུ་པེད་དང་།རམ་པར་ཤེན་པ་ལ་གྲན་པའོ།།ལུས་དསོགདང་ལན་ཞས་བུབ་དདོད་བདེནཅི། གཞནནི་དེན་མེདདོནསྤ་བཀའ་དནོ་གཟུག་ལ་གནས་བཀོ།། 
ེ་ན་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་།འདུ་བེདདང་། རྣམ་པ་་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ།།སྲོག་ཧང་གཞན་ཕྲུས་ཅངགཞན་ཞེསྤ་བ་བདེ་ཉིད་དདེན་ཆོ། གཞནན་དེན་མེད་དནོསྤ་བབ་དནིག་ཟུགས་ལ་གནས་པཀོ།དོནི་ཆོར་བདང་།འདུཤེས་དད་།འདྲུབ 














ཧྱ །དཔྒནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་ནས་ཡོདཅེས་བུ་གདིད་དདན་གོི ། གཞན་ནི་དོན་མེད་དེཞོས་བུ་བདུནིགྲ་ཟགགསལ་གནས་པའོ། །༈ 
ནི་ཆོ་ར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །ད་ལྟར་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་སྲོངས་ནས་མེད་ 'བུ་བ་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བོངས | 
ནས་གྲོདྱ་ཧང་ཡོད་ལ ། མེདྱ་ཀང་མདྦ་ཅེས་བཱ་བདང་ ། དེ་བཞིནེ་གྲཤེགས་པྲ་གོངོས་ནས་ཡོད་པར་འགུར་བ་ཡངམ་ཡིན ། མེད་པརའགྱུར་བཡང་མ་ཡནཞེས་བ་བ་ད་ནིང་བདན་བོ ། 


གཞན་ནིདནོ་མེད་དེཞོས་བུབདནི་གྲཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནོ་ཚོར་བདང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེན་དུང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་བུ་བར་རབ་ཏུ་མཉན་ཏེ། | 






རབ་འདྲོར་དེ་ལར་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཉིས ༽ ཤེས་འབྱ་ཅི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཛཱན་པ་ཟབ་མེ་འདིལ་བཏནཏ ། སེམས་ཅན་ཕ་རལོ་དང་ ¡ 
གང་ཟག་ཕའལྭ་ཧོ་སེམས་འཕྲོ་བ་་་དང་ ། འདུ་བ་དང་ ། བཀུམ་པ་དང་ ། བླརུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇྡོལ་བ་བཞིན་དུ་རབྱ་ཏུ་མའེན་ཏྲོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན 
གཤེགས་བས་ཤེས་རབྱ་ཉིལ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཟབ་མེ་འཇིལ་བཏན་ཏ ། གྲཟུགས་མན་ཏོ། །གྲཟུགས་ཇོ་ལར་མཉེན་ཅེན ། དེ་བཞིན་ཉོདེ་དང་ ། མ་ནར་བདེ་བཞིན་ཉིད་འགགུར་བཞེད། 


པཿ ཅིྡ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེད་ལ ། མཚན་མ་མེད་ཆོངེ་བེད་པ་མདད ། སོས་པ་མེད་ཅིང་དམོགས་སྭ་མེད་པདེ་ལྟར་མཁན་ཏོ། །ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་པྲེད་དང་ ། རྣམ་པར , 
ཤས་བ་ཨའིན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བྲ་ཇིི་ཉར་མའུནཅེན ། རི་བཤནེ་ཉིང་དུང་ ། མ་ནོ་བ་དེ་བཞིན་ཉིདེ་འྱུག་བ་ཆེ་དྲ རརྨ་ནམ་པརྟ་རོག་པ་མེད་ལ ། མཚན་མ་མེདྷ་ཙིརྲ་པྲད་པ་མེད ྐ 
དེ གོསོ་པས་ིང་དམོགས་སུམདཔད་ལར་མཆནྟཏོ །དབ་འཐོརདེ་བཞེནེདེུབཞིན་གཤེགས་བས་ཤེས་རབྱ་ཆི་རོ་ང་སནཔ་ཟབ་མོ་འཛིལ་བཉེན་ཏེ ། སེམས་ཅན་ལཛའ་ ། 
དང་ ] གང་ཟག་ལ་ཐལྷ་ཧོ་སེམས་འཕྲོ་བ་དད་ ། འདུ་བ་དང་ ། བཀྲམ་པ་དང་ ] བཅུམ་པྷ་ནམས་ཀང་ད་བཞིན་ཉིདེ་ཇྙཉ་བ་བཞི་ན་དུ་མཉེནཏོ། །མ་ནེརོབ་དེ་བཞིནེ་ཉིདེ་དང་ | འགྱུར 
བ་མེད་པ་དང་ རྣམ་པར་ཌྟོག་པ་མེད་པ་དང་ ] མཚན་མ་ཨེད་པ་དང་ ། པེདྲ་པ་མད་པ་དང་ སོས་པ་མད་པ་དང་ ། དམོགས་སུ་མེད་པཇིལྟ་བདེ་བཞིནདུ་མཏན་ཏོ། །དེ་ཨར་ཞ 

 འཕྲོ་བ་དང་ ། འདུབ་དང་ ། བཀྲམ་པ་དང་ ། བཅུམ་པའོ་དེ་བཞིན་ནིདེ་གང་ཡིན་པ་དྡ་རི ཁེ འོདེ་བཞིནེ་ཉིདདྲེ། ྲུང་པོའི་ནི་ག ཞིན་འིདེ་གངཡོན་་ད་ནྱོསི་མཆ་ཉོ་ 
བཞིནེ་ཉད་དོ། །ལྕ་མཆད་ཀྱིདེ་བཞིནེ་ནདེ་གང་ཡིནེཔདོ་ནིམས་ཏིདེ་བཞིན་ནོདེཔ། །ཁམས་ཆྱཾནེ་བཞིན་ཤདེ་གང་ཡིན་པདི་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བའི་དེ་བཞིན་ནོད་ད། ] 








ཤ། ༄༅། 


 །ཉིན་ཆོང་འདྲེལ་པར་འཐུང་བའི་དེ་བཞིནནོང་གཔ་ཡོན་པདེནི་ཆོས་བམས་ཅད་ཀིདེ་གཞིན་ནིདདོ། །ཆོས་བཆས་ཅད་ཉོ་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིནཔ་ད་ནིལ་རོལ་ཏུ་པེན ། 
_. པྲ་དག་གིདེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཕ་རོར་ཏུཕིན་པྲ་རོག་གིད་བཞིན་ཉིད་གངའིནཔ་དེནིསྡོང་པ་ནོདྲ་བམས་ཅད་ཅོདེ་བཞིན་ནིད་དོ། །སྙོང་པ་ཏིདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཡིད་བཞིན་ཏིད་གངའི་ནབ་ང་ནིང། 
ཆུ་བྱ་ཏྱི་ོགས་ཉི་ཆོས་སུམྲར་པ་འདུཊ་ོ་དྲ་བཅིན་ཧིད་དོ། །བུང་ནབ་ཧྱ་ཕོགས་ཚིཆོས་སུམ་དྲ་མ་བདུན་རིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དནི་འབགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། 





འཕགས་པའྲིདཆབགཞིའདེ་བཤནིད་གངཡིན་པད་ནབསམ་གཏནདཞིའི་དེ་བཞག་ཉོདདེ། ༈བསམ་གཏན་བཞིའོད་བཞིན་ཉོད་གང་ཡིན་པདེནི་ནད་མེདཔ་བཞིའོ་དེ་བཞིན་ཏིད་དོ། །ཚད། 
ཨདཔ་གཞིའོདེ་བཞིནེད་གང་ཡོན་པ་དེ་ནིགཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇྲགཔ་དཞིའི་དེ་བཞིནེཉདདོ །གྲབས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞོའི་དེ་བཞན་ནདེ་གང་ཤིན་པ་ད་ 
མངོན་བརྡ་ཤེས་པ་ལཱའི་ད་བཞིནཏོདེ་དོ མ་པར ིཞན ནན་པ་ནི སེ་ར་པ ཅད་བ ནོད་གང་ 
ནེ་པདེ་ནི་མྤར་ཅིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུགཔ་དགུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། །མྲཔའ་ཅིས་གནས་བའི་སློམ་པར་འཇུག་པ་དགུའ་ ནོགའྡིནེནིསར་བརབའི་སྷ་སྟང་ | 


® རྗེང» ཙི» 


ཕི ིད་དང་ ] ] མཆན་མ་མེད་བདང་ ། | ཨྙོནཱ་པ་མེད་པའེྡ ད་གཞིན་ཉདད། སུམ་ཡར་པར་པའྲི་ག་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། | མཚོནམ་མེད་པ་དང་ | སཱོན་པ་མེད་པའི་དེ་ དུ 
ཐཱྡི་ག་ཤ གས་པའི་སོདས་བཅུའོ་དེ་བཞིནེ་ཉིད་དོ །དེ་གཞིན་གཤགས ི་སབར་ད་བཞིནཏད་གང་ཤནཔནནྲོམ་འཇོག པདྨ་དང མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ 
ཏོད་གདོནཔད་སའང་དགའ་གསདྲན་ག་་ས་ ] །སས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོདེ་གཞིན་ནོད་གང་ཡོན་པད་ནདུམས་པ་ཆེན་པའོ་ དུ་གཞིནཏིདེ་ད དོ། །ཐུམས 
པ་ཆན་པོའིི་གཞིན་རིད་གང་ཡོན་པ་ ནིཾ་ཤོདྡ་ར་ཆེན་པའོ་དེ་བཞིནཏིདག། ། ཧཱངརེ་ཆེན་པོའ་ར འདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེན་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བ བྱོད ད་ཀིད་བཞནརོདང། སམ་ སྭ 
ྒྱག་ཉི་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅེབྱདད་ཏ ཞིནིད་གསིན་དན་ནམ་པྲ་པམ་ དན་པ །རྣམ་པ་རྤམས་ཅད་མཁུན་པཤོདེ་ཉི་དེ་བ ནིཉིདེ་གང་ཡོན་པ་དྲེ་ནི་དེག | 
བུའི་ཆོསྣ་ནམས་ཏིདེ་བཞིན་ནོད་དོ །དགེ་བའི་ཆོས་ནུམས་ི་ད་བཞིན་ཤོད་གངཡིན་པརེནམོ་དགེ་བའི་ཆསྣ་ནམས སྭ་ཉི་དེ་བཞིནེ་ཉིདེོ། །མོ་དོག་བའི་ཆོསྣ་རམས་སྱིརེ་བཞི་ནནོད་གད་མིན་པ | 
དེནའརིག་ཏནཔའིཆོསྨ་ནམས་ཉི་ི་བཞི དག །ཇིག་ཏནཔའི་ཆས་དམས་ཁིའི་བཞན་ནད་གངཡིནཔདེས་འཇིག་ཏེསམམན མད་རསནམ་ས་ཅིེ་བཿ 


ད་བཞིན་ཧོ་གང་ཡིན་པད་ནོདེ 


།འརྔི་རིན་ལས ' 





༄༅། །འདས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཉི་ེ་བཞིནཉརེ་གང་ཡིན་པ་དེནོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀི་དེ་བཞིནཏོདདོ། །ཟག་ ་པདང་བས་པའི་ཆོསྣ་དམས་ཉིདེ་བཞིན་ཉོད ། 
གང་ཡིན་པད་ནོ་ཟག་པ་ཨེད་པའི་ཆོསྣ་རམས་ཉིད་བཞིནཧེད་དོ། །ཐག་པ་མེད་བའི་ཆོས་རྣམས་སྱིན་བཞིནེཧོ ་གང་ཡིན་པད་ནི་འདས་པ་དང་ | མ་འོདཾས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་ ང་བའི་ཆོསྣ་ནླ། ་ 
ཀྱི་ཞེ་བཞིན་ིད་རྡོ། །འདས་པ་དང་ † མ་འཇེས་པ་དང་ ། ྭཏུར་ངབའ་ཆསྨ་རམས་ཤདེ་བཞི་ནདེ་གང་།ནཔདེ་འབས་བས་དང་། འདུས་མྭ་བྲས་རྱི་ཆོསྣ་ནམས་ཀི་དི་བཞིནཉིད 
དོ །འདུས་བྱས་དང་ ། འདུས་མ་བསྦ་ཀི་ཆོས་ནུམས་སིདེ་བཞིན་ཤོདེ་གང་ཡིན་པ་དེནྷོ་དུན་དུཞགས་པའི་འབས་བའི་ བཞིནེདདེདེ། །རྱུནདུཞུགས་པའི་འྲབས་ཐུའི་ད་བཞིནེ་ཉིད་གང་། 
རཱོ ཡོནཔ་དནི་ལན་ཅོགེ་ཧིརའོང་བའི་འྲབས་བའི་དེ་བཞིནེནོདེ་དོ། །ལན་རགེ་རཾར་འོང་བའི་འྲབས་བུའི་ངེ་བཞིནེ་ཏོདེ་གང་མོནེབ་དེ་་ཕོརམི་འངོ་བའི་ བས་བུའི་དེ་དཞིནེའདེདོ། །ཐོར་ 

མི་འོར་བའི་འྲབས་བའོ་དེ་བཞིནནིདེ་གང་ཡིན་བ་དེན་དྲག་བཅོམ་པའྲདྲེ་ཏོདེ་བཞིནའིདེ་དོ། །དྲག་དཅོམ་པ་ནྲིདྲེ་ཏ་ ་གཞིནཏིདེ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་རང་བུང་ཆུབ་ཉིད་བཞིན་ཏདེ་དོ། །རད་བུང ། 
ཿཾ རྨ་གྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཌིདེ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནྲིབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་བངྡ་དུ་ཀྱོ་དེ་བཞིན་ཏདེདོ །ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོ་གོས་པའི་བྱང་དབྱ་ཉིད་བཞིན་ཉོདེ་གང་ཡིན་པདེ་ཞིད་ 





ཌ 


༧༤ བཞིན་གཤུགས་པའི་་བཞིནནྡི་དོ་ ༼དེ་བཞིན་གཤེགས་རའི་ འིདི་གཞིན་ནིད་གང་ཡོན་པདནི་དེ་བནིན་ནདེ་གནུག་པ་ིདདེ ། ་མད་པའ་དེ་གཞིན་ནིདེངོ། _ །བ་མི་དོད་པའོ་ཛེ་བཞིན 


 ིད་གང་ཨོན་པདེནཾ་མི་ཐུད་པྷ །  སོ་ཟུད་པའི་ཛོར་གཞིསེ་སུ་མེད་དེ་གཉོས་སྲུ་བར་མང་དེ། ། །རུབ་འཐུརདེ་ནོ་ཆོས་བམས་ཅདྲ་ཀིད་བཞིན་ཌོདད ། དབནིན་གཞེགདབས སས 
ུ་རལོ་ཏཱ་ཕིན་པ་འཛིལ་བནཏམངོན་པར་ཚོགས་པར་སསསྦྱ་རས་སོ། །རབ་འབྲཾའོ་ དེ་ལུ་བས་ན་ཤེས་རབྲ་ཅི་རོལ་ཏུ་ཧོནཔ་ཟུབ་མོ་འདི་ནི་ན་བཞིནགཤེ །ཤིགས་པ་སྐེད་བའོ། ། འཇག 

རྟན་འདྲི་སྙེན་པའོ། །རད་འབྲུརོདེ་ལྟརནད་ད གས་པར དགུཅོམ་པ་མངནག་པརྡ་ཆ་གསཔའི་སེས་ུས་འན། ཆོསྤོ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་རེ་བཾ ཌདྲི་བཱགསསྤུ་དད་ད། མནོ 
།ད་གཞིས ཏེད གཞན་མ་ཤིནེ་པ་དེ་བཞིན་ཏི པ་ ` སན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ག་གཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའི་ སྔཿསྐྱ་ཧུས་ཤས 2 
ཅིས་གསོལ་པ ། བཅུ་མོ་ཝནའཇས་འདྟིཏེ་ སེ ངོའ་ཡམས་ ཅདམད་བཞ འོདེ་དང་ ། མནོརོ་བདེ་བ དང ། གཞུན་མ་ལུགས་བ་དེ་བཞིནེ་ཉིདེནོ་ཟབ་པ་ས ། | 
བཅོ ལྡེན དས པྲ ཕནས་ཅད་ཉིད་བཞོན་ཉོད་དང་ མནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞན་མ་ལགས་པ་ད་བཞིན་ཉེ ད་་ ། སཿསྐྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འནྭསྣ་ནམས་རིཿ རཆུད། 











༄༅། །དངྫོད་ཅིང་སྨོས་སོ། །བཅོམོ་ལཱནའདས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་བུང་ཆུག་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་ནམས་དང་ ། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སྦུམ་ཚོགས་པླ་ནམས་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཟགཔ་ཟད་པྨ་ནམ་ས་མ་གཏོགས་པར་སྤུ་ཞིག་འདོལ་མོས་པར་འགྱུར ། བཅོམ་ལན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་དེ་དག་མདོན་པར་སངས་རྒྱསནས ། སྣམས་ཅན 
ྩྨ མས་ལ་གསུ:ས་པ་ནཤིནྭཏུ་ཟབ་བྲོ། ། བཅམོ་ལྕན་འདས་ཀྲོས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྲོར་དྲ་ན་འདི་ལར་ད་བཞིནརིདན་མ་ཟད་པ། ། དེཆིའི་ཕོར་མི་ཟེདཅ་ན ། མོས་བྲམས 
༧ ཱན་ཚོ་ཟེད་པའྲི་པོའི་ཏ ། དེ་བཞིིདེད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགག་གཅོམ་པ་ཡང་དག་ལརྡ་རོགོས་པའི་སངས་རྒས་ཉིས ། བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བེང་ནུབ་ཏུ་མངོནཔ༣ 
ཙཿ རྫོགས་པར་སཔས་རས་ནས་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་གསུངས་ཏེ ། འདི་ལརྨ་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་བཞིན དེད །ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལོ་ཏུ་བིནེ་པ་སྟོང་ཕྲག་རི་ཤཱ། པ་ལས་ལེའུ་སམ 
རུ་གཉིསེ་པའོ། །དེ་ནས་སོང་གྲསམྱ་རཾ་སོད་ཆེན་པོའོ་འེངགྙཏནྭ་ཧིཁམས་འདིན་འདོད་པ་བོད་པ་དང་ གཟུས་ཤོདོ་པ་ན་ཨད་པའ་ལའི (གང་ཇྔ་སཱེད་པ་ད 
དགྭ་ལྷ་རྔ་སྒཏི་ཙནདན་ཧིཔེ་མས་མངོན་པར་འཕོར་ཞོང་ ི བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ ཕིན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་གཏསེ་ལ་པ།༔ སྭ་ཕཱག་འཚོལ་ཏ ¡ ཀྲིས 


-ླ 


3) 





3284 





༤༡༨ 


འནོད་དོ། །ཕཱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདནས ། 


ཏྲེ །བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཤེས་འབྲ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཟབ་མོ་འཇིབ་ཤདན ། བཅམ་ལྡནའདས་ཤེས་རུབ་ཏྱི་ཕ་རལྟ་ཏུ་ཕོན་པ་ཟབ་མོ་འཇིའོ་མཚནའདྡརྟིཝཱ་བུལགས་། ། 


= 


འདེདོབ་ན་སྤོད་པ་དང་ ། གྲཟུགས་ཡོད་པན་སྤོད་པའི་ལྦུའི་བུ་གང་ཇི་སད་བདདུག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཛྟོ་གདྲ་ཆེས་གསོལ 





བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ ། ལྷའོ་བུ་དྲག་ཤེས་རད་ཏི་ཕ་འེལཏུ་ངཱནཔ་ཟབ་མོ་འདྷནོ་སྟེང་པ་ཞིད་ཏྱི་མཚན་རིདདོ། །ལྕུའི་བུ་དག་ཤེས་རབྱ་ཀོ་པ་འེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནོ་མཚན 


མ་ཨེད་པའོ་མཆནཏིད་ད། །ལའོ་བུ་ 


` 


བུ་དག་ཤེས་འབྲ་ཉི་ཕ་རོལ་ ོནེ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནོ་སན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཏོད་དོ། ལྤའི་བུ་དག་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདིན་མངོན་བར་འདྲུ་བུབ 
དྲུབ 


མེད་པའི་མཚན་འིདསོ །ཆུའི་བདག་ཤས་རབྱ་ཀོ་ཕལོལ་ཅུནཔ་ཆབ་མའའདནོ་ས་བ་མད་པའི་མཆན་ནིད་དོ། །ལྕའི་བུ་དག་ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་མོལ་ཏྭུ་རིན་པ་ཟབ་མོ་འདྷི་ནོ་འགག་པ་མེད་པའི་མཆོན 


ཤེད་དེ། །ལཱའི་བྲུ་ནག་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟག་ 
རར ༽- <. £~. £ 
ཉིད་དོ །ལྔའི་བླུ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རེལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཟབ་མོ 


༧ 


'འཛི་ནོ་ཤེན་མོངས་པ་མེར་པའི་མཚནཏིདེ་དོ། །ལཱའི་བུ་དཱག་ཤེས་རབ་ཏྱི་པ་རོལ་ཏུབོན་པ་ཟབ་མོ་འདོ་ནྫོ་ནམ་པར་དཱངབ་མདུ་པའི་མཆན 
་དམདཔའི་མཆན་ནདདེ། | 


འདི་ནདངོས་པོ་མདཔའོམཚནཏིད་དོ་ །ལྷའི་བུ་དག་ཤེས་འབྲ་ཏྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཧིན་བ་ཟབ་མོ་འདིནོ་ངོ 


ད 





| 





1 


༧༦༦ ཆི 










གི །ལྷའི་བུ་དག་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རལ་ཏུ་པིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ན་དངོས་པམད་པའི་ངོ་བོནོདྲ་ཡི་མཚན་ཉིདདོ། །ལྷའི་བུ་དག་ཤེས་རབ་ཉི་མལོབྭོའུ་བྲིན་བ་ཟབ་མོ་འདནོ་མོ་གླན 
ས་མཆན ནེདེ། །ལུལོ་བུ་དག་ཤེས་རབུ་ཡི་ཕ་ར ཏུུ་ཐོན་པ་ཟབ་མོ་འཛིནོནམ་མཁའོ་མཚུནཉིད་དོ། །ལཱའོ་བྲུ་དག་ཤེས་རགྲ་ཤི་་རོལྟཏཱ་ཧཞཔ་ཐབ་མེ་འདི་ནོཨེཚན་ཧདདེ་ལཱབ་ཡོན 
ཡང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པས་འཇྲིག།ནྲ་སི་བརྔར་བཀའ་སྩལ་ཏེ ། དེནོདམ་པར་ནོ་མེ་ཡནནོ། །ལྷའི་བུ་དག་མཚོན་དེད་དགན་ལྭ་དང་ ། མོ་དང་ ། ལྔ་མ་ཡོནདུ་བཅས་པའི་འཇིག 


རི་བ 


¬ 


༡ 


ཉེན་ཧིས་གཞན་དྲུ་བ་བར་མོ་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་པཱོ་མཞེ་ན ] ལྷ་དང་ ། མོདེང་ ! ལ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའ་འཇིག ཏུན་མངམ་ཚན་ནོད་དེར་ཟད་དེ ] ལྟའོ་བླུ་ནག་མཚན་ཏིད་ནོ་མཆུན་རོདགཞན 


དུ་མོ་བྲེརདོ། །མཚན་འོད་ནི་མཚནནེདེ་ཤེས་པར་མ་ 


བར་མ་ཛྷཾལྭ་བུ་མྲ་ཕོདདོ། །ལའི་ད་དག་མཚན་ཉོདདདགནགཟུགས་ཉོས་འདུས་གྲས་པས་ཡིནེ 


པདད། །མཚན་ཤདའ་ཨཨཱ ེད་དོ། ། མཚན་ཏིདེ་ཡོད་པ་ནིམཚུན་ནོད་ཡོད་པ་ཤེས་པར་མི་བདདོ། །མཆནཏདེ་མེད་པ་ནོ་ཨཆནོད་ནད་པ་ཤེས་པར་མ་བང་དོ། ། 
ལྟར་མཚནའིདེ་དང་ ། མཚནནིད་ཨེད་པ་དང་ ༈ མཆོན་ཏདེ་ཡོད་པ་དང་ ། མཚན་ཏིདེ་མདུ་པད་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་གིས་ཤེས་པར་བུ་བ་དང་ ། གང་ཤེས་པར་བུཁ་དང་ ། གང་ཤེས་པར 


ཞེ། །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲ་པཱདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་འདུས་བྱམ་པ་མ 


།ཡིན་ནོ། །སྐྱ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ཙྟེན་ཅོརེ་འབྲེལ་པར་འབྱུར་བས་འདུས་བུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། སུན་མའིལ་རོལ་ཅུ་ཡོན་བས་འདུས་བུས་པ་མ་ཡཆ་ནོ། །ཚུལ་ཞཱཾམས་ཀྱེ་ཕ་ལོའཏུ | 
རྱ 


སིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ས་ལོབ་ཏུ་ཛིཌེ་པ་དང་ ། བྱརེ་ནྲགསྐ་ཨོ་པ་ལལཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཚོལ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཆོལ་རོལ་ 7 ་ 
སྟོང་པ་ཏིདྲེ་ཐམས་ཅད་ཉིས་འདུས་བུས་པ་མ་སིན་ནོ། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཧོགས་ཀྱི་ཆོས་རམས་ཀྱིས་འདྲུས་གས་བམ་ཡེན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདུན་པྨ་ནམསྤ་ཀིས་འཇུས་བུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མདབ་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའོ་སོམས་པར་འཛག་པ་དང་ ། རྣམ་པརཁྲར་པ་བརྒྱྡ་དང་ ། མྒཔརྱ་ཧཾས་གནས་བའི་ མས་པར་འཛྲག་པ་དགུ་དང་ | སྙོང་པཉིད་དང་། 
མཆཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྨན་པ་མེད་བ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིངེང་འཛོན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱིགོ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བརུ་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་གཞི་དང་། 
ས་སོཡཔདག་པར་རིག་པ་དཞོ་དང་ བུམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། སཱང་རི་ཆེན་པོ་དང་ ། སསྦྱ་ཆཱསྭ་ཏཱི་ཆོས་མ་འཇེས་པ་བཅོ་བྱ་རདྷ་ཉིས་འདྲུས་བུས་པ་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྲེན 
པིདྲེ་ཀབརྱ་ཉོས་འདུས་བུས་པ་མ་ཡིནྐན་ །ལྷའི་བདག་མཚན་ཏིད་དདག་ནོ་མོ་འམ ། མེ་མ་ཡོན་པ་འམ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འམ ། ཟག་པ་མེད་པ་འམ ། འཛྲིཤ་ཏིན་པ་འམ། 


( 








མུ བངཡངའུངསྣ། ། མཚནཏདེ་མདུ་པ 
༡ དུ་གནས་པ་དེ་ནཾི ། སིི་གཞིས་རས་སན་ག་མངོད་པརོསང་ས་ ' 





ཤྲ །འཇོགཉནལས་འདས་པ་འམ ། འདུས་བུས་སམ ། འདུས་མ་བུསྭ་ཧིས་འདུས་བུས་པ་མ་ཡིནཏེ ། ལའི་བུ་དག་ལ་ལ་ཞིག་འདྷི་ཞེདད ། ནམ་མཁའི་མཚན་འོད 
-8 །ཤྲང་ཤིན་ཞེས་ཟེརན ། ཧི་དེ་ཡང་དག་པར་སྨ བས་ཡང་དག་པར་སྣད་ཨིན་ནམ ། གསོལོ་པ ། བཅམོ་ཝཱན་འདས་དེནི་མ་ལག 
, །ེ་ཆཱའ་སཱད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལན་འཇས་འདུས་མ་བྱཉིས་པའི་སེད་དུ ། ནོ་མཚན་ནིང 
༠ །གཤགས་པྨ་རམས་བུང་ཡ 


ས་ཏ ། ཡང་དག་པར་སླུ་བས་ཡང་དག་པར་སླ་བ་མ་ལགས་སོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལན་མཚན་ཏིང་གད་ཡང་མ་མཆོས་སོ། པེ 
ངྲ་རུང་ ། དེ་གཞིན་གཤིགས་པྨ་ནམས་མ་ 


ཡཿ གདཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལྷའོ་བུ་དག་དེ་བཞིན་ 
འཾདབཏེས་དནིད་བཞིན་དུ་གནས་སོ། 
; གྭཟགས།ཡོད་པན་དཱོད་པའྲི་ལུའི་ད་དག 


འད དུ་གནས་སོ། །མཚན་ིད་མེད་པའི་དབེངས་ཇོ་ལ་བ་བཞིན 
སྭ  ེའི་རོརནིནགཞགས་བཞསདུག ༢ 

།ནེསེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདྲི་སད་ཆེས་གསོལ་ 
གཤིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ ། ཆོསྤ་བམས་རད་ལ་དོགས་པ་མ་མཆ་ 


] ། དེས་འདིད་པ་བྩོ་པ་དང་ ། 
ཏེ། །བཅམྔོ་ལན་འདས་མཚ་ནཏདེདདག་མངོན་པརྡ་ཇོ་གས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་བཞིན 
པར་འཛུད་ཅིང་ ། །ཆན་ནདིན་དག་བ་ཞགས་པས \ ན་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར 


ཡ་ཚོགས་བའི་སཿསྦྱརས་ཁིས ། ཤེས་རབ་ཅི་་རོལ་ནུ་ཧྱིན་པ་མཆནའིདྲ་བམས་ཅདྲ་ཁི་ཆགས་པ་ལས་འདས་བ་འདི་མངོན་པར་ཚོགས་པརསངསྐྱ་རྐསཏ ། མངོན་པར་ཚོགས་པར 

སངསྤ་ཏས་ནས་ཀང་ ¡ ཤེས་རབ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིནེ་པ་ཡང་དག་པར་བ ན་པས ། མཆནཏདྡཱཾ་ནམས་རབ་ཏུ་བྒསན་པན ¡ དེ་གཞིན་གཤེགས་པས་མཆན་ནོདེ་ཟབ་མོ་མདོན་བརྡ་རོགས། 
།བར་སཾས་རས་སོ། །བཅོམོཝན་འདུས་ཇེ་ལར་ཤེས་རབ་ཏུ་ལོལྭ་ཏུ །པ་ཟབ་མོན་བཞིན་གྲ གགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སས་རྒྱས་རྣམས་ཉྱི་ཧཱོ་ཡུལ་དུ་གུརཏ། 
།་ལ་སྦྱད་པསད་བཞིན་གཤེག་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སམསྨ་རྒག་ཏྱིས ། གླན་མད་པ་ཡུང་དག་ཕར་རྔོགས་པའྲ་བང་ཆུབཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྱ་ཆས་ཏེ ། བི་ནམད། 
| བ་ཡང་དགཔ་རྟ་ཇོ་གས་པའྲི་བྲངྡ་རུད་ཏུ་མངོན་བར་ངོ་ག་པརསཝཿསྤྱ་ཆས་ནས་ཀང་། མཚན་ཌིདྲ་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་དབུ་ ། 





པར ༥ ༈བ་མཛད་དེ ། འདྷཾ་ཉེར་གྲཟུགསྱ་ཉིམཚནཏོད་དང་། ཆོར་བདང་། འདྲུ་ཤེས 
དང་ \ འཇུ་བྲེད་རྡང་ ། _རྣམ་བར་ཤེས་པའི་མཚན་ནོད་དང་ ། སྒྱམཆེད་ཀྱི་མཚན།ིད་དང་ | ཁམས་ཀྱི་ཨཚན་འིདྡེ་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ ། རྣམ 
པ་བམས་ཅད་མཁཱནང་ཉིདྲེ་རི་བརྩ་གིམཚན་ནོད་རབཏུ་དབ་བ་མཛོད་བ་ངོམ་ཆར་ཆའོ། །དེ་སྐད་ཅྱེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤོ་ཉིས་འདོད་པན་སྤོད་པ་དང་ | 











༄༅།། 
ཡིལ 


།གཟུགས་ཡོད་བན་ཧྩོད་བའི་ལུའི་བྲུ་ནམས་ལ་བཀའ་སྣུལ་པ ། ཝྷའོ་བཱུ་རག་གྲནགསན་གཞིག་ཏུ་རུང་བའི་མཚན་ནིདད ། དནད་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན 
ཧིད་ཨེད་པར་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངསྐྱ་རས་སོ། །དེ་བཞིནད་ཆོར་བ་ནི་བོང་བའི་མཚན་ཏོད ། འདུ་ཤེས་ན་འཛིན་པའི་མཚན་ཏིད ། འདུ་བེད་ནི་མདོན་པར་འདུ་ཕྙེད་པའི་མཚན 
ནིད ] རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སོ་སོའི་པཱེ་དག་ཤེས་པའི་མཚནའིད་ད ། དེ་དག་ན་དེ་བཞིནུགཤེགས་པས་མ་ཚིན་ཉིད་མད་པར་མངོན་པར་ཚོགས་བར་སངས་རྒྱས་སོ། །བུང་པོ་ནམས 
ནྭཾ་ཝཱུག་བྲསལ་བའི་མཚནཏདེ ། ཁམསྣ་མས་ནི་གདུག་པའི་མཚན་ཏིད་ད ། དེ་དག་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཏོད་མད་པར་མདན་པརྡ་ཛོགས་པར་སདསྱ་རྟས་སོ། །ཧྒུཿམཆེད་ 
རྣམས་ནི་འབུང་བའི་སོའི་མཚན།ཏོདད ། དེ་དགནར་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ཆན་ཉིད་མེད་པརྡ་མངོན་བརྡ་རྤོག་པར་སབྱ་ཆས་སོ། །རྟེན་ཆིང་འཕྲེལ་པའ་འབུང་ 


༈མངོན་བརྡ་ཚྲོག་པར་སབས་རཿ ཅི བན་འདུ་འཕྲོ ཧྱི་མཚན་ཉིདདེ། ། 
དེ་དག་ནི་དབིན་གཤེགས་པས་མཚོན་ཏིད་མད་པའ་མདོན་བརྡ་མོགས་པར་སངསྨ་རྨུས་སོ། །ལྷའི་བུ་དག་སྦིནཱ་པའི་ཕ་རོལྟཏུ་ཕཱན་པན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་མཚན་འདེད ། ཞིན 
པས་མཚན་ཉིད་མད་པར་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྐྱ་རས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཏིར་རོལཏུ་ཛིཞེ་པ་ནི་གདུང་བ་མིད་པའི་མཚན་ནིད ། བཟོད་པའ་ཕེ་རོལོ་ཏུ་བཱོནེ་པ་ནོའྲའག་པ་མེད་པའི་མཚན | 


ཆེམ ཚི 


༤༨ 


ནིདེ་བཞིན་གཤྲིག 


ལ།ཉིད ། བ་རྩོ་ན་འྲགས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ནྲོ་འབ་བ་མད་པའི་མཚན་ཉིད ། བསམ་གཏནྷ་ཧིཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ན་ཡང་དག་པར་སྣད་པའི་མཚན་ནིད ། ཤས་ར་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་ནི་ཆགས་པ་མེ 

པའི་མཚནནདེད ། དེ་དག་ནིའེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཏིད་མད་པར་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྐས་སོ། །བས་མ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མདཔ་བཞི་དང ། གཟུགས་མེད 
པའི་སྨོམ་ས་པར་འཇག་པ་བཞི་དགན་མོ་འྲབུག་པའི་མཚན་ནིདེ་ད ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚནནོདེ་མེད་བར་མངེནོ་པར་ཇོགས་བར་སབསྤྱ་རྒས་སོ། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོནས་ཀྱི་ཚེང་ 
ང་གི་བ དེ་དགནད་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ནིདེ་མེད་བརྡ་མདོན་པར་་་ཚོགས་པར་སངས་ཆས་སོ། །རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒེ་སྟོང་ 
པ་ཞིད་ནོ་དཔེན་པའི་མེ་ཚན་ཉིད་དེ་ ། དནོ་ 'བཞིནགཤེགས་པས་མཚནཏིད་མེད་པར་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སབསྐ་རྒྱས་སོ། ནུས་པརྡ་ཐར་པའྲི་ནོམ་ཚནམ་ནད་བནེཞོ་བའི་མཚུན 
ཤོད་ད ། དཱན་ད་བཞིན་གཤིགས་པས་མཚན་ཏིདམད་བར་མངོན་པརྡ་ཚོ་གས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། རྣམ་བར་བརཔའ་ནནན་པ་རྫིངགགྲསཔགམ་སཚ།ཉདད ། དེ་ན 


|བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཏིད་མད་པར་མངོན་པར་་ཛོགས་པར་སངས་རས་སོ། །རྣམ་པང་བྲར་པརྣམས་ནི་འགྲེལ་པའི་མཚནནཏིདད | རྡེ་དག་ནིཿ བཞིན་གཤིགས་པས་མཚནིད་མད་པར 











།ཤ། །སམུངོན་བརྡ་ཚོགས་བར་སངས་ཆུས་སོ། །སྙོབ་སྣ་ནམས་ནི་ཤོནེཅྭ་ནམ་པར་གདོན་མོ་ཟ་བའི་མཆན་ཏིདེ་ ། མོ་འཇིགས་བྱ་རམས་ནི་ཤོན་ཏུ 
བཏུན་པའི་ཨཚནའོདེ ། ས་སོ་ཡངདག་པར་གེ་བྷ་ནམས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཆོད་པའི་མཚ་ན་ཏོད ། བམས་པ་ཆན་པོ་ནོ་ཁེན་པ་སྤྲབ་པའི་མ་ཚན་ཏིདེ ཁྲུ སཱང་ཇཾ་ཆེན་པོ་ནྷཾ་ཕྲོབ་པའི་མཚན 
ཞིན ༈ དགའ་བ་ཆན་པོ་ནོསེཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དང་ཞིང་རབཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཏིད ། གཏང་སོམས་ཆནཔོ་ནི་མའས་པའི་་་མ མོ ། སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས 
པ་བཅོ་བྱ་རད་ནི་མོ་འཕྲོག་པའྷི་མཚན་ནོད་ད ། དེ་དགུ་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉདམེད་པར་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངསྒྱ་རས་སོ། །རྣམ་པྲ་བམུས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡ་ཤེས 
ནི་མངོན་སྦུམ་པའི་མཚན་ཞིད་ད ། ད་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཏདེ་མེད་པར་མངོན་པར་ཚོ་གས་པར་སངསྐྱ་ཆས་སོ། །ལའི་བུདཱགདེ་སྟརདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པས་ཆོསྤ་བམས་ཅད 
མཆན་ནིདེ་མད་པར་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་སངསྨྱ་རས་པས ། དེའ་པོར་ནད་བཞི་ གགཞེགས་པནི་ཆགས་པྲ་མིཆ་པའ་བའོཨི་གྲང། སྭ་བའོ། །དེནས་གོམོ་ལྔནཱའདྷ 
ཀྱིས \ ཚེ་ཛང་ལཱན་རབ་འཁྲུཌ་ལ་འདྲི་སྐེད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འཐྲོར་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལྟུ་ཝོན་པ་ནི་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་སྐད་པ་སེ ] ཤེས་རག་ཉྱིམ་རོལ་ཏུ་བོན་པ་ནིའེ་ཇིག་ཏན 


2 


9༦ རེ ཐི 


ཡཀ ཉོན་པའོ། །དེའ་པིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ན་འདོ་ལ་སུ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོཏུ་ིནཔའི་ཆོས་འདིལ་བཏན་ཅང་ནམ་བར་སྤོདགོ །ཆོས 
ནྡ་ཁ་རིསེ་ཧཱོ་མཛད་ཆོང་མཆོད་པ་མཛད་དོ། །ཤེས་རབ་ཏྱིཕ་རོར་ཏུཧིན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིམ་ས་མོཛད་བདང་ ། བཀུར་ཧྷུ་མཛོད་པ་དང་ ། བྷམི་སྟུང་མཛད་བ་དང་ ] མཆོད་བ | 
མཛད་པ་དནོ་ཆོས་དཔྡཝན་པྷ ། དེའེའི་ཕོར་ཞེ་ན རབ་འ ངོགཔསྒུ་རསགཅསོ་ལནའདས་ནམ་ནི་ཤེསརབྲ་ཚཔ་ར།ནཔ་འད་ཡས་བར་ །རགའབོན་ད་གཞནགཞ། 
བ་དྲུག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སྔསྤྱ་རས་ན་ཐུས་པ་མཁུནཔའོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་གཅེསོ་་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའི་སབསྦ་ཆོས་ནི་ད་ས་པ་དགངས་པའ། །རབ 
འཐར་གངའ་ལྟ་ཞིགཡངདག་པར་སྨུབས་བུས་པ ཤེས་ཡོད ། ཤེས་པྲ་ད་པའ་ཞོས་སུན ། དེ་བཞེནེ་གཤེགས་པ་ལ་བས་པ་མྲའན་ཅང་ ། བུས་པ་དགོངས་བཀོཞས་བུ་བར་ཡང་ 
ནྭག་བར་སྣ་བད་ཡང་དག་པར་སྡ། །རྭབ་འཐར་ཇྷི་ལ་གད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁེནཅིང་ ། བྲས་པ་དགོངས་པ་ཤན་ཞེ་ན ། རབ་འབྲརོདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བྲ རོམ་པ་ཡུང་ 
དག་པརྡ་རོགས་པའི་སེངསྤྱ་ཆུསྤ་ཤིག་པ་གང་གིསྲ་བོན་པདང་ ། ལམ་གང་གིསྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གས་པའྱི་བྲང་རབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སམསྐྱ་ཆས་པར་གུར་བའྲི་པེག་པད་ 








--” །སུ་བྲསུངབ་མཛད་པའི་ཛོར་ ། རབ་འཕོརོདུ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བས་པ་མཁེནཔ་དང་ ། བུས་པ་དགངས་པར་བརྟའོ། །རབ་འབྲོམགཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས 
བྲམས་ཅད་མཚན་མ་ཨེད་བལ་བརྟནཏ ། བྲེད་པ་པོ་མིད་པའི་ཐོར་ཆོས་བླམ་ཅད་ས་བུས་པར་མངོན་པརྟ་ཇོ་གུས་བར་སངས་རུམ་སོ། །ལུས་མེད་པའི་ཕོརྡ་མ་བུས་པར་མངོན་པར་ཇོགས། 
བརས་ཨྤྱ་ཧས་སོ། །རབ་འབྱོར་ །ལྕར་ནད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབྲ་ཆ་རོལ་ཏུ་ཕློན་ལ་བཏེན་ཏེ ། ¡ ཆོས་བམས་ཅད་ལྭ་བ་བམེད་པར་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་བརྡེ་ནི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བམ་བ་མཁེན་པ་དང་ ། བུས་པ་དགོངས་པའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རུབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་བཏན། ། དེ་བཞིན 
ར གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པརྡ་ཇོ་གས་པའི་སམསྤྱ་རསྤ་ཆོཡི་ཤེས་བུས་པ་མེདཔ་ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་ལ་འྫག་པ་མད་པའི་བནས་འཇུག་དེ ། རཾབ་འཐྭོར་རམ་གངས་དེས་ན 
“ །ཤེས་རབ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐེད་པའི། ། འཇིགཏེན་འདི་སེན་པའོ། །རབ་འཐྲརྦཾ་ཙིས་གསོལ་པ ། བ མྭ་ལཱན་འདས་དྭ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ 


༥།༅། །ཤིདེདང་ ། རེ ིངི བཀུར་སི་མཛུད་པདང་ ། བསྟོཾ་སུང་མཛོདཔ་དང་ ། མཆོད་པ་མཛད་པ་དང་ ། ལོས 


༦ ཉེ 


༦༦ 


་ 


'ཧྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འདྦོརདེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེད་བཞིནྟ། ། མོས་པམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་པོ་མེད་ཅོང་མ ངོ་བཱ་པ་མདདོ། །རབ་འབྲོར་ཆོས་ཐམས་དད་ནཾ་སོང་པ་གསོག ། 
གསོབ ། དབང་མད་བ ། ཧོང་པོ་ དལ ། རབ་འབཾརྨ་ནམྲ་གངསདས་ན་ཆོསྤ་བམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་པོ་མེད་ིང་མངོང་བ་པ་མོདན། །རབ་འབྲོན་གཞན་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནི་ཤེས་པ་པོ་ནདབ ། མ ཛ་བ་པོ་མེད་པ་ཧ ། རབ་འདོརྡརི་ལུན་ཆོས་བསུས་ཅད་ཤེས་པ་པོ་མད་ཆིང་ཐོང་བ་པ་མེད་པ་ཡན་ཞེ་ན ] ཾབ་འབོར་ཆོས་བམས་ཧདདནོ་ | 
མ་གན་ས་ཤང་ཁོང་དྲུ་རད་པ་མ་ཡིན་བ་སཾ ། རབ་འབྱོརྡོ་ནམ་གངས་དེས་ན་ སྲུ་པམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ་མིད་ཅིང་མཐོང་བ་པོ་མེད་པ་སྟ ། རབའཛོར་དྭ་ལ་རན་ཤེས་རབྱ་ལི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོནཔ་ 
ནི་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་སྙུད་ནིང་འཇིག་ཏིན་སྟོན་པའོ། རི་བགྲས་སྲང་བལཨིངོ་རོར་ཧོནཔའོ། །ཆོར་བ་དང་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་པོད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས 

བ་ཨྤ་ཐོང་བ་པོ་ `° མེད་པའོ་ཛོརེ་སྙོན་པའོ། །སྐྱ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཆཾངེ་འབྲེལ་བརའབྱུང་བཟཐྲོང་ད་པོ་མེད་པའི་རུར་སྟོན་པའོ། །རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁྦེཌ་པ་ཏིདེ | 


ཡག ཤེས་པ་པོ་མ་མ་ཆིས་ཤིང་ ། མྔ་དོང་བ་པོ་མ་མཆིས་ན ། རྙིར ཤབ།འབྱ་ཀི་་ོབ་ིུནཔདེ་གཞིན་གཤེགས་བ་སུད་ཅིང་ ། འིག་ཏེན་འདྲི་སྣོན་པ་ལགས ། བཅོམོ་ལྡན་འདྲ། 








འྷ་རེམ་པར་ཤེས་བ་མི་འབུང་བའི་ཚ ། པ་རོལྭཏྱུ་ཧིན་པ་ནམས་མཐོང་བ་ཨེད་པའི་ཝོར་སྟོན་པའོ། །སྙོང་པ་ཏདྲེ་པམས་ཅད་དང་ ། བུང་རབ་ཀྱི་ཕོགསྦྱྱི་ལོགསྤྲ་ཆི་ཆོས་སུམ་རྭུ་ཆ་ ། 
ངུན་དང་ ། འཕ་གས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏུན་དང་ ། ཚད་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇྲུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲ༢པ་བརྒྱད་དང་ ། མཟརྒ་ཧྱིས་གནུ། 
ཡི་སོམས་ངར་འཛྫ་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་བར་བྲར་པའི་ གོ་སྟོང་པ་ཏིདེདང་ ༈ མཚན་མ་མད་པ་རང་ ། སྩཾན་པ་ཨེད་བ་དང་ ། མ་ངོན་པར་ཤེས་བ་རང་ ། ཏོང་ ༥འཛོན་དང་ ། ག་ཟུངས་ 
ཀྱི་སྒོ་དང་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བརུ་དང་ ། མི་འཇྔིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་ས་མངདག་པར་རས་བརྲས་ད་ བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱིངོ་རྗེ་ཆེམ་པོ་དང་ \ སངས | 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྡུ་པ་བརོ་བརརྨད་ལ་དམགེས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མོའབྱུང་བའོ་ཚེ ། སངསྱ་རས་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱུད་མདོང་བ་ཞེད་པའི་ོཌ་སྟོན་པའོ། །ནམརྣམ་པ | 

¦ 
| 







7 


= <` ' 2 རོ ༤༠ ~~ ` 
མས་ཅད་མཁྲེན་པ་འིདྲ་ཏི་བར་ལ་དམོགས་བའྡི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མོ་འབུང་བའི་ཆ་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཞིད་མྲའོང་བ་མེད་པའི་ཕོར་སྟོན་པའོ། །རབ་འབོར་རྭ་ཀུར་ན་ཤེས་ 
རབྱ་ཀི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཟབ་མོ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙུད་ཅོངེ་འཇིགཉོན་སྟོན་པའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཇི་ཉརན་ཤེས་རབ་ཀྱོམ་རོལ་ཏྭུ་ཧིན་པ་དོབཞིན་གཤེགསཔ 


¦ 





༧༩།༄༅། སཱུད་ཅིང་འཇིག་ཏེན་སྙོན་པ་ཡིན་ཞེན ། རཱབ་འབོར་འཛིལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ཇོལ་ཏུ་ཕུཔ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་དྲུ་སོང་པ་ཞེས་བརོདདེ ། འཇིག་ཏར་དྲ་ངོ་སང་པ་ཞེས་བརྗོད་ཆ 

ན ། པུང་པྲོ་ཝཱ་སང་ངོ་ཞེས་བབར་འཇིག་ཏོན་དུ་བརྗོད་དོ། །སྒྱ་མཆེད་བྲད་གཞིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བུ་བར་འཚིག་ཏེན་དུ་བངོད་དོ །འམས་བཅོ་བྱ་དཱང་སོང་ངོཞཾས་བ་བར་འ་ཇོག་ཏེན་དུབཛོད 
དོ རྟེན་ཆིང་འབྲལ་པར་འབྲུང་བའི་ཡེན་ལག་བྲར་གཞིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བ་བར་འཚོགེ་ཏན་དུ་བརྗོད་པ། །ཕ་རལཏུ་ཕིན་པ་དྭག་སྙོངང་ཞིས་བ་བར་འཇོཤ་ཏེནདུ་བརོད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་འོད 
སྟོང་དོཞཾས་བྲ་བར་འཇིགཏནདུ་བརོད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའ་ཇོའོ་འོདེ་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཀིུ་བར་དུ་སོང་ངོནས་བ་བར་འཇོག་ཏེནདུ་གོདཔོ །བུང་ནྱ་གི་སོགས་ཆ་ཆོས་རས་ྲ་ཆ་བཅན་སོང་ 
ར་ཞིས་བུ་བར་འཇིན་ཏེནདུ་བརོད་དོ། །འཕགས་པའི་བདུན་པྷ་རམས་དང་ ། བསམ་གཏནྷ་ནམས་དང་ ། ཚད་མེད་པྲ་ནམས་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པྨ་ནམས་དང་། 
རྣུམ་པར་བར་པ་བླ་རད་དང་ ། མྲ་བརྡ་གིས་གནས་བའོི་སོམས་པར་འ་རག་པདགུདང་ ། རྣུམ་པརྡ་པར་བའྲི་སྨེ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མདུ་པ་དང་ ། ཧྙོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་བ 
ཤེས་པྷ་རམས་དང་ ། ཏོིངང་འཛྲོསྨ་ནམས་དང་ ¡ གཟུངསྱ་ཏྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སོབས་བྲད་དང་ ། མི་འཇོགས་པ་གཞི་དེད་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་ཕར་རིག་པ་བཞ་དེད། 


༦༦ ཅེཿ 


298 །བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ །  ཧཱིངྡ་ཇྨམན་པོ་དང་ ། མཇསྦ་ཆས་ཙི་ཆོས་མ་འདིས་པ་བཅོ་བྱརད་སོང་དཞེས་བུ་བར་འཇིགཉེན་དུ་བོད་དོ། རམ་པ་ཕམས་ཅདམུཧན་པཏ་ི་བརདུསུང་པཞས་ 
བདན་འཇོག་ཏེནད་བྗོད། །རབ་འཕྲེར་དྭ་ཝརན་ཤེས་རང་ཀོ་ཕ་རོལ་ ལཀུ་ིན་པ་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་སྙྱད་ཅིང་འཇོག་ཏེན་སན་པའོ། །རབ་འཐུར་གཞན་ཡང་ཡས་ 
ལོ་རིནཔ་ནར་བཆོན་གཞགས་བ་འཇིག་ཏེཿསངབཞས་བདའ་སན འཇིགཏན་ཉུངར་ཞེས་བུ་བར་བརྗོད ། ། འཇི།ཏུན་སྟོང་བོཞས་བྲུ་པརྲ་ཤེས་པར་དྱད་དེ ། རབ་འབོརདེ་ལཱཔན་ 
ཤེས་རབ་ལིལ་འོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ནིང་གཞིན་གཤེགས་་སྤད་ཅིང་འཇིག ཏེ ན་སོན་པའོ། །ར་འ ུགཞན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལའ་ུ་སིནཔ་ནད་བཞིནེགཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཧེ ན་སྙོང་ཞེས་ 
དྲ་བར་སྙོན་ཏེ ] འྫཇིགཏན་ཧཱོང་ཞེས་བ་བརྡ་ཇྭཾཉར་ སོན་ཆེ་ན ། ༡ ཏནན་བང་པོ་སོང་ དཞེས་བབརྟནཏོ། ། འཇིགཏན གམཆདདང་། ། ཁུམས་དང་ ། ཁིན་ང་ཞས་ 
ེདུང་བསུང་ེས་བ་བར་དུན།ོ །འཛོགེ་རེ་ནན་པ་རལོ་ཏུ་སཱིན་པ་དུག་དང་ ། མདོད ཧི་སྟོང་པཏིད་དང་ ། ཧོ་ནང་སྙེང སྙོང་པ་ཉོདེ་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པའ་ཇོ་བོ་ཉོདེ་སྟོང་པཉིང ཏུ 
ཀྱི་བེར་དང་ ། བུར་རུབྱ་ཀོ་ཕེགས་ཅི་ཆོས་སྤསྤ་རྨ་པ་བདུཊ་སང་ཞེས་བ་བར་སྟོན་ཏ )འཆིགཉཏནག་བཀས་འབད་བསདང་ ། བསམ་གཏནྷ་མས།དང་ ། ཚང་མད་པྷརས། 





༡ 


པཿ 


£ །ཤའོ་འིང་ཆ ཚེ 


༄༅། །དང་ ¦ གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇག་པྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མྒ་བརྨ་གྲིས་གནས་པའི་གམས་པར་འཇྲག་པ་དགུ་དང་ ] རྣམ་པར 
བྲར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་.། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ ། ཏོངེ་ངེ་འཛོནེ་རྣམས་དང་ ། གཟུགསྭ་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྟོང་ཞེས་དྲུ་བར 


ཧཱོན་ཏེ། །འཇྔཾསྟརནན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྟོབས་བྱརུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་མང་དགཔར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། བུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྙིངརཆན་པོ་དང། 


སརསས་ི་ཆོས་ཨ་འདིས་པ་བཅོ་བྱརད་སོངཞེས་བར་སུར་ཏེ། །འཇཾགྟ་ཏེན་ནྷརམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མ། ན་པཉད་ིབར་དུཉངཞེས་བ་དརནཏོ། །རུབ་འབྱོར་དེ་ཉར་ཞ ཤེས་རབ 
ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱི་པ་རྣོའེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙྱད་ཅང་འཇིགཏན་སྟོན་པའོ། །རགའྲོ་གཞན་མང་ཤག་དབུ་ཡརརོརནཔན ༥བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁཇོིག་ཏན་བསམ 
གྱིས་མཾཁྲབ་ཅཾས་བུ་བར་སྙོནཏེ ། ཇིརྙར་འཇྔིག་རྟུན་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབཅས་བབར་སོན་ཅ་ན ། ཕཱང་པོའོ་འཇིག་ཉུན་དསམ་ཧྲིག་མྲི་ཁབཅས་བུབརྡ་སོན་ཊོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཁམས་དང་ ། རེན་ཅིངེ་འབྲེལ་པརའབུང་བདི་ཞེ་ཇིག་ཉེན་བསམ་ཆིས་ཡོ་ཁུབ་ཅེས་བའ་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པ་པླམས་ཅད་མཁྲེནཔ་འིདེ་ཀྱི་བར་གྱི་འཇོག་རྙན་བསམ་རྱིས་མེཁྱབ་ཅས 


ཇང 


།བུ་བ་སྙོན་ཏོ། །རབ་འབོར་གཞུན་ཡུང་ཤེས་རབྲ་ཧིལ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིགཏན་དབེནཞེས་བུ་བར་སྟོན་ཁོ ྷ 


སྙོནཿན ། ཕུང་པོའོ་འཇོག་ཏུན་དཔེན་ཞེས་བུ་བར་སྟོན་ཏོ། །སཱ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུར་བའི་འཇིག་ཏན་དབེནཞེསབ་དརྡ་སོན་ཏོ། །རྣམ་པྲེ་བམས 
ད་མཁུན་པ་ཤིདྲ་ཀྱི་བརྭ་སི་འཇོག་ཏན་དཔེན་ཞེས་བ་བརྡ་སྟེན་ཀོ །རབ་འདྲོར་དྭ་ཝུར་ན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཛ་རོལ་ཏུ་པཱོན་པད་བཞིན་གཤགས་པ་སྐྱད་ཅིང་འཇིག་རྟན་སྟོན་ཏོ། ] 


རབ་འདོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བོན་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཏན་མཔའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་བཞས་བ་བར་སྨོན་ཏེ ] ཇི་ལྟརའ 


བུ་བར་སྟེན་ཅེ་ན ། ུ་ོའི་འིགཏེན་མརའེལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ུ།ུམཐདང་།ཁམས་དང་ 1 རྟེན་ཅོད་འདྲེལ་པར་འབུང་བའི་འཇྔིགརྟན་མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྦྱོང་པ་ཤེས་བྱ་བར་ 
ན། ༈པྲ་བཱམས་ཿ ཀྱི་བརྡ་ཙོ་འཇོག་ཏེན་མྔ་བའ་ལས་འཇུས་པ་སྟོང་པཉེས་བུ་བར་སྟོན་ཏོ། །རབའབར་གཞན་ཡང་ཤེས་དབྱ་ཏོ་བ་ཚོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་འ་ | 
འཇིག་ཏཱན་དཔོ་ཤིད་ཏིས་སྟོང་པ་ཞེས་བཐར་སྙེན་ཏེ ། ཇྭ་ལར་འཇོག་ཏན་ང་བོ་འདྲེ་ཉིས་སོང་པ་ཞེས་བབར་སྟོན་ཅེ་ན ། ཐུང་པོའོ་འརིག་ཏན་པོ་ོ་ཉོདྲེ་ཀིས་སྟོང་པ་ཞེསབྲ་བར་སྙོན་ཊེ། །སྨིནཉེད། 


སོན་ཏོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅུད་མཁུནཔ་ནིདྲ་ཀི་བརྡ་བི་འྔངོག་ཆྟེན་མྲབའ་ལས་འཇས་པ་སྙོང་པ་ 


།འཇིག་ཏྟེན་ཇི་ལུར་དཔེན་ཞེས་བྲ་ངར ། 





རྔིག་ཏེན་མྨ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཞེས ། 





ཨཿ།གཤེགས་པ་ལ་འཇིགཏིན་སྙོང་པ་ནོད་ཅེས་བ་བརྡ་སྟོན་ཏ ། ཇྙིལ་རའཇོག་ཏན་སོང་པིདྲ་ཅེས་བ་བར་སྟོནཅེ་ན ། ཕུང་པོའོ་འེིག་ཏེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྲ་བར་སྟོན་ཏོ །སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། 
ཁམས་དང་ ། ཏེན་ཚོང་འཕྲེལ་པར་འབུང་བའི་འཇིག་ཏེནསྟོང་པ་ཉིདེ་ཆེས་བུ་བར་སྟོན་ཁློ །རྣམ་པ་བླམས་ཅད་མཐུན་པ་ཏིདྲ་ཊི་བརྡ་བི་འཇིགི་ཏན་སྟོང་པ་ནིདེཅེས་བ་བར་སྙེན་ཏོ། །རབ་འཐོན 
དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱད་ཅིང་འཇིག་ཏེན་སྟོན་པའོ། །རབ་འབྲོར་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་ལོལ་ཏུ་ཕོིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའཇོག་ཏན་ཇོལར་སྤོནཅེ་ན | ཆྱི་ནས་ཀྲང་ 
འཇིག་ཏན་འདིའོ་འདྲུ ཤེསྲ་སུའངམ་འགྱུརལ ། འཇོག་ཏེན་ཕ་རོལ་ཚུ་འཇྱུ་ཤེས་སུའང་མེ་འགར་བདེ་ལྟར་སྟོན་ཏེ ། དྲི་རི་འོ་ཕོརེཞེ་ན ། དེནོ་འདོ་ལྟེར་གང་གོས་འཇིག་ཏེན་འདོའོ་འདུ་ཤེས 
སུ་འགྱུར་བའམ ། འ་རིགེ་ཏེན་ཕ་རལ་ཉི་འདྲ ཤས་སུ་འགུར་བའི་ཆས་ནྲ་ལྟ་བླ་མེད་དོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཤེས་རབྲ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་འདི་ནོ་དོན་ཆན་པོའི་ ། 
སྣདདུ་ེ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ས་འོལ་ཏུ་ཙིན་པ་འདི་ནོ་དོན་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པའི་སེདྲ་དུ་ཌེ་བར་གནས་སོ། །བམོ་ལཱན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀོ་པ་རོལྟོ་ཏུ་རཱོར་ 
 འདིནི་དོནདཔ གྭཏུ་མ་མཆེས་པའྭཾསད་དུལེ་བར་གནས་སོ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེས་རབྲ་ཧོ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་འདེན་དོན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་སདདུ་ེ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ཝལཱན 







༄༅། འདས་ཤས་དབྱ་ཉི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིནོ་དོནནོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེདདུཉེ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསླ་ཉིག་གཀའ་སྩམ་པ ། རབ་འབྱོ་ ་བཞིནེ 
¡ །དེ་དེ་གཞིནེ་ཏ | ཀཀ ་ _ །རད་འགོན་ཤེས་དབྲ་ཁོ་རོལ། ཐྲ ་་ 

མེད་པ་དང་ ། དོན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་།ཞསེསཏམ་དདཨཝ་པའི་ཚོར་ཤེ་བར་གནས་སོ། །རབ་འདོར་ཇི་ཉཱར་ན་ཤེས་དབྲ་ཀིབེ་རལཏུ་པན་པདོན་ཆན་པོའི་པོརེ་ཉེ་བར་གནས་བ་ཡི ཞེན རབ 

འབོར་འདེན་རེ་བཞིན་གཞེ ཧ་པ་དྭ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རླསྣ་རམསྐ་ཉི་དོན་ཆེན་པོས ། འདྷིལེར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྩབ་པའི་ དང་ | སེམས་ཅན་བྲམས 
༣ ཅང་མསྤ་སམི་གཏང་བའ་དནཏོ། །རབ་འཕོརི་ཉརན་ཤེསརབ་ཤིབ་ྭ་ཏུ་རོན་པདན་བསམ་ིས་ཨབབཔའིབ ༣ལ་བར་གནས་པ་མ་ནནུ་ན ། ཟབའའབོར་གངསྦསཏདདང།དགི 
གཤེགས་པ་ཉདེ་དང་ ¡ རང་བྱང་ཆྲ་བཏིདེ་དང་ ། ཟཱཨས་ཅད་མྱཧན་པ་དེནོབསམ་ཚིས་ཆིིའུབ་པྭུ ། རབ་འྭབོརྡ་དམྲ་གངས་དས་ན ། ཤིས་རབྱ་ཆོ་ཕ་རོལི་ཏུ་ཉིན། ( 
བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཔསྐྱ་རསྣནམས་ཊི་དོན་བསམ་ཙོས་མོ་ཁུབ་པའི་པཱོརན་བར་གནས་སོ། །རབ་འཕྲོར་ཇྷིལརན་ཤེས་རང་རྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དོན་དཔག་རུ་མེད་པའི་ཕྱོརེཉབར 


་༠།།གནས་བ་ཡོ་ན་ཞེ་ན ། རབ་འབྱོར་སམསཅན་དུ་བྲས་བས་བསས་པ་ལ་གང་གས་སངས་རྒྱས་ཞོདེདང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ ། རང་བུང་ཉིད་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁྱའེན་པ་ཉིད་ལ { 
བསམ་པ་དང་དཔག་པར་ནུས་པ་དྭབགང་ཡང་མེད་དེ ། རབ་འདཱོར་ནམ་གངས་དསན ། ཤེས་རདྲ་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕཱིན་པན་དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པར་ཚོགས་པའེ | 
མསྐྱ་རྭསྨ་རམས་ཏི་དོནད་པགྭ་དུ་ཨད་པའི་པོ་རཉེ་བན་གནས་སོ། ཀརབ་འདྲོར་ཇྷིལར་ན་ཤེས་རབྱ་ཀོ་པ་རོལྟཏུ་བྲིན་པ་དོན་གཞལ་དྲུ་མེད་པའི་ཕོར་འེ་བར་གནས་པ་ཡོན་ཞེ་ན ] རབ་འབོན 

སདས་རྱས་ཉིད་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེད་དང་ ། རང་བུང་ནོད་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ནད་ནི་གཞལ་དུ་མེད་ད ། སུསྱ་ཧང་གཞུལ་བརྡ་མ་ནུས་སོ། །རབ་འབྱཾརྣ་ནམ་གངས།། 

རྡེསན ། ཤེས་འབྲ་ཀོ་ཕ་རོལཏུ་ཕོན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤིགས པོ་དྲག་བཅོམ་ཡ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་་རྱསྣ་ཚམས་ཀི་དནོ་གཞལ་དུུ་མེད་པའ་ཐོརཏ་བར་གནས་སོ། ། འབོན 
ཇྔཾ་ལྟརན་ཤཱི་རབ་ཀྱི་འེལ་ཏུ་ཕཱིནཱ་པ་དོན་མོ་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པའྲི་པ༣་ཉུ་བར་གནས་པ་ཤིན་ཞེན ། རབ་འདྲོརད་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ས་ངས་རྒྱས་རྣམས 
ལ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་སུའང་མེད་ན ། ལཱག་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏ ། རབ་འབྱོརྣ་ནམྲ་གངས་དས་ན ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ནིརེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས 











༡༠-།༢༠༠། །པའི་སབསྦྱ་རྭསྣ་རམསྦ་ཧིདོན་མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའྲ་པོར་ཉེ་བན་གནས་སོ། _ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་སངསྐྱ་ཆས་ཉོད་དང་ ། དེ་བཞིན 
4 གཤེགས་པ་ཉིདེ་དང་ ། རང་བུང་ཉོད་དང་ ། ཟམས་ཅད་མྱཏན་པ་ཉིདྡནི་བསམ་ཆོས་མི་ཁུབ་ལ ། དཔགཏུ་མ་མཆེས ། གཞལ་དུམ་མཆིས་ཤིང་མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་ལགས་སམ ། 

བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཆིས་བཀའ་སྩུ་བ ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ ། རབ་འཛོར་ས་པསྐྱ་ཆས་ཉོདདང་ ། དེ་གཞིནེ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ ། རང་དུངཤོདེ་དང་ ། ཐམས་ཅད 
མཁུན་པ་ཤིདནི་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་བོ། །རབ་འབྲར་སརསྐྱ་རུས་ཏིད་དངྲ་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པཏིད་དང་ ། རང་བུང་ཏིདེ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་རིདེལ་དངེགཏུ་མེད ། གཞལ་དུ་ 
མདད ། མོ་མམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབ་གྲཟགས་ཀྱང་བས་མྦ་ཆོས་མྲི་ཁབ ། དཔགཏུ་མང ། གཞལ་དུ་མེད་པྭ་སུ ། མི་མ༡མ་པ་དད་མཉམ་པའོ། །རབ་འཕུར་ཚོར་བདང་། 
འཇུ་ཡསདང་ ། འདུ་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མང་བསམ་ྱས་མི་ཁབ ། དཔག་ཏུ་མེད ། གཞལ་དུ་མདཔ་ཉེ ། མ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །སྤྱེམཆེད་ནམས་དང་ ༈ ཁམས 
རྣམས་དང་ ། རེན་ཅཾང་འཕྲེལ་པར་འབྲུང་བ་ནམས་ཁང་བསམ་ཐོས་མོ་ཁུབ ། དཔག་ཏུ་མེད ། གཞལ་དུ་མེད་པྷ་ས ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའ། །རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁན་ 


༦༦ ྫི་ 


¦! 


ཆཞ ཏིདྲཾ་ཁི་བར་ཡང་བསམ་ཧིས་མི་ཁུབ ། དཔག་ཏུ་མེད ། གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ ། མི་མཉམ་བ་དང་མ༡མ་པའཾ། །རབ་འཕོར་ཆོསྤ་བམས་ཅདྱ་ཀང་བསམ་ཆིས་མྲོ་ཁྲབ ། དཔག་ཏུ་མེད། 
གཞལ་དུ་མེད་པ་སྙེ ། མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། _ །༤བ་འབོར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཆས་ཏིད་ ད་ཡིན་པ་དལ་ནི་སེམས་མོདམིགས་སོ། སྐམས་ལས། ང་བའོ ཆོསྣ་ནམས་ཀངསི་ 
དམོགས་སོ། །རབ་འབོུར་གྲ་ཟུགས་བསམ་རྱོས་མ་ཁབ ། དཔག་ཏུ་མེད ] གཞལ་དུ་མེད་པ་ ། མོ་མ༡མ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མོ་དམོགས་སོ། ། ད་འདར་ཚོར་བ་ངང་ ] ], 
འདྲུགས་དང་ ། འདུ་པྱེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་ཐྱིས་མི་ཁུབ ༈ དཔག་ཏུ་མད་ ། གཞལ་དུ་མེད་པ་སྙ ། མིཾ་མཉམ་བ་དད་མ༡མ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ 
འཕྱེརོ་སྙེ་ཨཆད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟནཧཾངེ་འདྲེལ་ཕར་འབུང་བ་བསམ་ཟྱོས་མོ་ཁྲབ ། དབུ་མེད ། གཞལ་རུམེད་པ་སྟེ ། མི་མམ་ཕ་དང་མ༡མ་པ་ཡང་མོདམོགས་སོ།། 
འབུ་འཐུ་རྨ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ཅི་བརདུ་བསམ་ཅོས་མི་ཁུབ ། དཔག་ཏུམད ། གཞལ་དུ་མེད་པ་སྭ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའངམི་དམིགས་སོ། ༽ ། 
གསོལ་བ ། བཅྩེམ་ལན་འདས་ཅུའོ་མད་དུ་གྲཟུགས་བསམ་ཧིས་མི་ཁུབ ། དཔག་ཏུ་མ་མཆེས ། གཞལ་དུམ་མཆིསེ་ཤིངེ་ ། མི་མཉམ་བ་དང་མ༡མ་པ་ཡངམོ་དམོགས་པ་ལགས་། | 





:༩!༄༅། །ཧའི་སླད་དུ་ཆོར་བ་དང་ ཀླ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེད་དང ¦ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དསམ་ཅིསེ་མི་ཁུཐ རླ པགཏུམ་མཆེས ། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། ཨོམས 
པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམོགས་པ་ལགས ། ིའོ་མེདདྷུ་སེ་མ་ེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅོང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་དསམ་གྱིས་མྲི་ལུབ ། དཔག་ཏུམ་མཆསེ ། གཞལ་ནུ་མ་མཆོས 
ཤིང ཱ མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམོགས་པ་ལགས ། ཅིའྭོ་སཾདདྷུ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྦེན་པཏོད ༼བར་དུ་བསམ་ཆོས་མོ་ཁུབ ། དཔག་ཏུ་མ་ཨཆས ། གཞལ་དྲུམ་ཨཆས་ 
ཤིང་ ] མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་མི་དམོགས་པ་ལགས ། བཅམ་ལྔྡན་འདས་ཀུས་བཀའ་རུལ་པ ། རབ་འ 







རཾ་གྲཟུགས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་ ། དཔག་པ་དང་ ། ཚད་དང་ ། 
མཉམ་པ་དང་མོ་མཉམ་པ་མི་དམོགས་སོ། །རབ་འཐྲོར་ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ ། རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གསམ་པ་དང་ ། དཔག་པདང་ ། མདཾ་དང་ ། མཉམ 
པ་དང་མི་མ༡མ་པ་མི་དམིགས་སོ། །སྭུ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟན་ཅིང་འདེལ་པར་འབུང་བ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་ ། དཔག་པ་དང་ ། ཚོད་དང་ ། ཨཉམ་པ་དུང་མོ་མཉམ་པ་མོ་ 
དམོགས་སོ། །རྨམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིདྲེ་ཀྱི་བརལ་ཡང་བསམ་པ་དང་ ། དཔག་པདང་ ། ཚོད་དད་ ། མ༡མ་པ་དངམི་མཉམ་པ་མི་དེམོགས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅཾམོོ་ཝན 











ཨཿ།འདས་ཆོའི་སླེད་དུ་གྲཟུགས་ལ་དསམ་པ་དང་ ། དཔག་པ་དང་ ། ཚད་དང་ ། མཉམ་པ་དད་མོ་མེ༡མ་པ་མི་དམོགེབ་པ་ལགས ། ཆིའྲོ་སད་དུ་ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་པད 
དད་ ¦ རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་གསམ་པ་དང་ ། དཔགཔ་དང་ } ཚོད་དང་ ། མ༡མ་པ་དང་མོ་མ༡མ་པ་མི་དམེགེས་པ་ལགས ] ཆིའོ་སླེད་དྲུ་ཉད་མཆད་དང་ | ཁམས་དང་ } རྟན་ཚཾངེ་ 
འབྲེལ་པར་འབྲུང་བ་ལ་བསམ་པ་དང་ ། དཔག་པ་དང་ ། ཚད་དད་ ། མཨཌམ་པ་དང་མོ་མཧམ་པ་མི་དམོགས་པ་ལགས ། ཅོའྲོ་སདངྷུ་ནམ་པྲ་པམས་ཅད་མཁེན་པ་ནིདྲ་ཁི་བར་ལ་བསམ་པ 
དད་ ; དཔག་པོ་དང་ ། ཚད་དང་ ། མཉམ་པ་དད་ཨོ་སཉས་པ་ཞི་མི་གསབས། ། བཅོས་ལཱན་འདསྲ་ཉིས་བཀའ་སྒྩལ་བ ། དག་འདྲོར་གྲཟུགས་ཀྱིངོ་ཕོ་ནིདེ་བསམ་ཟྱིས་མོ་ཁུབ། 
དཔག་ཏུ་མེད ། གཞལ་དུ་ཡེད་ལ | མི་ཨཉམ་པ་དང་མའུམ་པ་སྙ ། དེའི་པོའ་གཟུགས་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་ ། དཔག་པ་དང་ ། ཆོད་དང་ ། མོ་མའམ་པ་དུང་མཉམ་པ་མི་དམིགས 
སོ། །རབ་འབོར་ཆོར་བདང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྲེད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉོད་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ ། དཔ་གཏུ་མེད ། གཞའ་རུུ་མདལ ། མི་མ༡མ་པ་དང་མ༡མ་པ 


<~ 


སྙེ ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་བསེམ་བ་དང་ ། དཔག་པ་དང་ ། དོ་དང་ ། མི་མ༡མ་པ་དད་མཉམ་པ་མོ་དམིགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ ] ཁམས་དང་ ། རྟེན་རྲཾངེ་འདྲེལ་པརཀུང་ 








| 





དོ །བའི་ངོདནོདེ་བསམ་་གིས་མྲི་ཁུབ ། དཔགྱརུ་ཨེད ། གཞལ་དུ་མད་ལ ། མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ས ། དེའི་བརཏེན་ཅོང་འབྲེལ་འབུང་བ་ལ་བསམ་པ་དང་ 
དཔག་པ་དད་ ། ཚད་དང་ ། མོ་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པ་མོ་དམོགས་སོ། །རྣམ་པ་བྤམས་ཅད་མ། ན་པ་ནིད་ཏྱི་བརྒ་ཧིངོ་ཕ་ཉོདེ་བསམ་ཧིས་མི་ཁཱབ ། དཔ་ གཏུམེད ] གཞལ་དུ་མད་ལ ] 


¦ „ 
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༽ ྣ 
འདྲུ་གསདང། 
འདུ་བེད་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་དསམྦ་ཅིས་མྲི་ཁུབ ། དཔག་ཏུ་མད ། གཞུལ་དུ་མད་པྷས ། མི་མ༡མ་པདང་མཉམ་པ་དེལ་ཚོར་བདང་ ། འདུ་གེས་དང་ ། འདྲུ་བུད་དང་ ། རྣམ 


ཧཱཾ ། མི་ཨཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པདལ་ཉན་ཅིང་འདྲལ་པར་འབུང་བ་དམིགས་སྲུ་མོདདམ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཆད་མཆེན་པ་ཉོདྲེ་ཀི་བརདུ་གང་བསྒམྦ་ཆིས་མྱི་ཁབ ། དཔགཏུ་ཨེད་ ། གཞའ་དུ་མེད་པ་སྙ ། མི་མཉམ 


༡10 པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལྷ་ནམཔྲ་བམསཅད་མཉྲེ་པ་ཏྲིདེ་དམོགས་སྲུ་ཡོདདམ ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འད་དེནིམ་མཆིས་སོ། །བཅམ་ལཱནའདསྤ་ཏིསེ་བཀའ་སྩུལ་པ ། རབ་འཐོར ད 
དེ་བསུནྡ་ནམྭ་གངས་འདིས་ཆོས་ཐམསཅད་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ ། དཔག་ཏུ་མེད ། གཞལ་རུ་མེད་པ་སྟེ ། མི་མམ་པ་དང་མ༡མ་པའེ། །རབ་འཕུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་འདི 
དགན་བསམ་པ་དང་དྲལ་བའི་ཛོར་བསམ་ཆིསེ་མྲི་ཁུབ་པའོ། །རྡཔག་པ་རྡང་དྲལ་བའི་ཕོརེདཔགཏཏུ་མད་པའོ། ཀཿ ཆད་དང་བལ་བའི་ཕོརེ་གཞལ་དུ་མད་པའོ། །མཉམ་བ་དང་མ་མཉམ 
བ་དངྲ་བལ་བའི་པོན་མི་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པྭ་སྭ ། རབ་འབྱོརྣ་ནམ་གངས་དས་ན ། ཆོསྐ་ཐམས་ཅད་དསམ་ཆྲིས་མིི་ཁུབ ། དཔགཏུ་མེད ། གཞལ་དུ་མད་པ་ཧེ ། མོ་མ༡མ་པ་དང་ 
མ༡མ་པའོ། །རབ་འབྱོརད་བཞིནེ་གཤིགས་པའི་ཆོས་འདུདགན་བསམ་པ་ལས་ཡོངོས་སྲུ འདུས་པས་ན་བསམ་གིས་མིཁབ་པའོ། །དབག་པ་ལས་ཡོངས་ཨུ་འདས་པསན་དཔགཏུ 


མེད་པའོ། །ཚད་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པས་ན་གཞལ་དུམེད་པའོ། །མཉམ་པ་དང་མོ་མ༡མ་པལས་ཡོངས་སྲ་འདས་པས་ན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྭོར་བསམ་ཤོས་མི 
ཁྲབ་ཅེས་བྱབ་འདིནཾ་བསམདུ་མེད་བའི་ཚོག་བླ་དགས་སེ། །རབ་འྱོར་དཔགཏུ་མདཅེས་བུ་ད་འདི་ནོ་རྡཔགཏུ་མེ་རུང་བཞི་ཆོག་བདགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞལ་དུ་མེད་ཅེས་བུབ་འདི་ 








༄༅། །ནི་ཚད་མད་པའི་ཚོགླ་བ་དགས་སོ། །རབ་འདྲོན་མི་མ༡མ་པ་དང་མཤམ་པ་ཞེས་བ་བའདེ་ནོ་མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཚོག་བ་དགས་སོ། །རབ་འདྲོར་དེ་གཞིན 
གཤེགས་པའི་ཆོས་འདི་དགྲ་ནི་དསམ་གིས་མི་ཁུབ ། དཔག་ཏུ་མེད ། གཞལ་དུ་མེད་པ་སྭ ། མི་མཤམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །རུབ་འཐུར་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབཅས་བུབ་ནོ་ནམ 
མཁའ་དསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་པའྲ་པོརའོ། །དཔག་ཏུ་མད་ཅེས་བུབ་ནི་ནམ་མཁའདཔེགྱར་མད་པའི་ངོར་བོ། གཞལ་དུསེད་ཆེས་བུབནོནས་མཁའ་ཚད་མད་པའི་པོར་༣ོ །མི་མཉམཔ 
དང་མཉམ་པ་ཞེས་བུ་བནོ་ནམ་མཁའ་མོ་མཉམ་པ་དང་མཧམ་པ་ནེད་པའི་ཟར་ཏ ། རབ་འབྲོར་དེ་བཞིན་གཤེགས།པའི་ཆོས་དདག་ནོ་གསམ་ཆིས་མོ་འབུ ། དཔག་ཏུ་མེད་པ ། གཞལདུ 
མེད་པ ། མི་མཉུན་པ་དང་མཉམ་བྷས ། དེདག་ནི་ལྷ་དྭང་ ། མི་དང ] ལྷམ་ཡོན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏནྲ་གིས་བསམ་པ་དང་དཔག་པར་མོ་ནུས་ཏེ ། དེ་ལར་ན་སངྦ་རསྨ་རམས་ནི 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕོར ། སབསྦྱ་རས་ཏི་ཆོསྣ་ནམས་ནིགཞལདུ་མེད་དོ །དེ་ཝར་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤིགསཔ་དསམ་ཤིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ། དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་ ། གཞལ་དུ་མདཔ་དང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པའ་ལེའུ་འདི་བསྟན་པའི་ཚ ། དགེ་སྤོང་ལྔ་བྱ་མཤེ་བར་ལེན་པ་མད་པའི་ཐག་པ་ནམས་ལས་སམས་དམ་པར་གྲོལ་ལ། ། 





ཐཿ།གེ་སྤོད་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤཱ་ེ་བཱར་ལན་པ་མེད་པར་ཟག་པྭ་རུམས་ལས་སེམསྣ་རམ་པརྡ་གོལ་ལ། །དགེ་བསྙེན་སྟོང་ཕག་དྲག་རུ་དང་ ། དགེ་བསྭནམ་སྟོང་དྲག་སུམཆུ་ནོ་ཆེས་རྣམས་ལ་རྡུལ 
ང་བཱལ་ཞིང་རཱི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཆྱི་མོགྷ་ནམ་པར་དག་གོ །བུངྡ་རབ་སེམས་པཔའ་སྟོང་ཕག་ཉི་ཤསན་མེ་སྤུ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཇོབ་སྭ ། དེ་དག་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བསྒལ་པ | 
བཟང་པོ་འདི་ཉོད་ལ་སངསྦྱ་ཆས་སུའྱ་གུར་རཞེས་ལུངངསྟན་ཏོ། ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུན་པ་སྙོང་ཕཱག་ལྲི་གླུ་ཝཱ་པ་ལས་ལེའུ་སྭུསྱར་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ཚེ | 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབུར་ཆུས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རེལྟརུ་ཕིན་པ་འདི་ནོ་ཟབ་པྭ་ས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེས་རམ་ཀིལ 
རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདེ་ནོ་དེན་ཆན་པོའི་སེང་དུ་བར་གནས་པའོ། །དོན་ཆད་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དོནདཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དེན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་སྲད་དུ་འེ་བར་གནས་པའོ།། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེསརབྱ་ཆིཕུ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་འཛི་ནོ་དོན་མི་མཉམ་པདུང་མཏམ་པའྲི་སྐད་དུཉེ་བར་གནས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།འབ་འཕོར་ད་དེ་བཞིན་ནོ། ‹ 


༣༢༨ 


དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ། རབ་འཕོར་ ས་དབྱ་ཀཾཕ་རོལྟའུ ཕཱན་པ་འཛི་ནོ་དོན་ཆེན་པོའོ་ཕོར་ཡ་བཟ་གནས་པའོ།  ཤིས་རབྭ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་འདི་ནོ་ཇེན་ཚན་མེད་པ་དང་ ། དོན་དཔག་ཏུ་ ! 











༡༥།༄༅། །སེད་བ་དང་ ། དནོ་གཞལ་དུ་ཨེད་པདང་ ། དོན་མོ་མཉམ་པ་དངམ་ཤམ་པའི་སད་དུལ་བར་གནུས་པའོ། །དེཅོའི་མཱརེཊེ་ན ། རབ་འབོར་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ 
-* ཏུ་ཕཱུཾན་འདིའེ་ན་ཕ་རོའྭཏྱུ་ིན་པ་ཝ་འདུས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདིརནོ་ནེང་སྟོང་འདེ་འདྲུས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནིདེ་སོང་པའདྲ་ཏི་བརྡ་དུ་འདུས་སོ། །དྲན 
¿ པ་ཉ་བར་གཞག་པ་གཞི་འདུསས། །ཡང་དུག་པར་སཱོང་བ་བཞོདེང་ ། རི་འཕྲལ་ཅ་ཀང་པ་བཞ་དེང་ ། དབང་པོ་ལྟ་དང་ ། སྙོབཾས་ལྔ་དང་ ] བུང་རྲབ་ཧྱིཡན་ལག་བདུན 
༤ །དང་ ༈ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་འདུས་སོ། །རབ་འཐྲོར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་འདོརེ་ནིའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞོ་དང་ ། གསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་མེད 
4 བ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཧམས་པར་འཕངགཔ་བཞི་དང་ ། རྣམ་པརྡ་བར་པ་བྱརྨད་དང་ ། མྤབརྒ་ཤིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པའི་གྒོ་ཉོང་པའང 
'„ དང་མཿནམམེད་བབན་ས་ཨངན་པར་ཤེས་པྲ་རམས་དང་ ། ཏིངངེའཛིན་ནམས་དང་ ། གུམཔ་ི་མོ་ནམས་ངང་ །དེ་བཞུནག་ཞེགས་པའི་སྟོབས་བྱ་མདང་ ། མེ་འཇིགས 
༧ པ་བཞི་དང་ ། སོ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྭོང་ར་མེན་པོདང་ ། སངསྦྱ་རས་ཅི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རྐཔ་འདུས་སེ། །རབ་འབྲེ༣ 


༧ ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལྟཏུ་ཕཱཾན་པ་འདིའི་ནྫི་རམ་པྲ་བམས་ཆད་མཁཱན་བ་ཏིདྲ་ཧ་བརདུ་འདུསསོ། །རབ་འདོར་འདི་ལ་སྟ ། དཔེ་རནྷ་རལ་པློནལ་རིགས་ཧྱིབོ་ནས་དབང་བླསུཌ་བ་སིད་བརྟན 
་ཱ ་ ཱ་ཕོན་པའདི དཿ ཀབ (༢ 5༡༡ 4 པོ > 
པར་འགུར་གའྱོ་ཆལ་པོའི་དེགོས་བའ་མ ། ཡུལ་ཧི་དགོས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་ན ། དེ་དག ༩མས་ཅད་ལྭ་བོནཔོ་ལས་སུ་བྲདག་ན ། དེའི་ཚྱ་རལ་པོ་ནྱི་རལ་པོའོདག་སི་པ་དང་ ། ཡུལ 
སདགོས་པ་ལ་སིང་ལས་ནུང་ཞངི་ཞུར་བོར་བ་ཡིན ། རབ་འབུར་ད་བཞིནདུཤནྲ་བོས་ཅི་ཆོས་སམ ། རང་སངསྦ་རུས་ཉྱི་ཆོས་སམ ། བྲངྡ་རབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ ། སངས་རས 
ཉྱི་ཆོས་གང་ཡང་རང་སྭུ ། དེ་དགྲུ་བམུས་ཅད་ཤེས་རབ་ིས་རོའོ་ཏུ་ཕུན་པར་འདུས་ཏེ ། ཤས་རབྲུ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཛནེ་པནོ་དེ་དག་གི་བུབ་བེན་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བསན་ཤེས་༢བ 
ཤོ་བ་རོཁ་ཏུ་ཕཱནཔ་འདོ་ནོ་བེ་ད་ཆེན་པོའི་ཕུརཉ་བར་གནས་སོ། །ཤས་རབྱ་ཀྱ་རོལྟཏུ་ཕཱན་པ་འདི་ནོ་བུ་བ་བསམ་གྱིས་མྲི་འབ་པའི་པོན་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ 
འི་བདག ཏུམདཔའིལར་བཟགནས་པའོ། ། ཤས་རབ་ཆི་ཕར་། ན་འོད བཤན་ང་ནདཔའི་བུརའབརགནས་པའ། །ེས་ར ཆ་པ 
་ཕྱིན་པ་འདི་ནོ་བུ་བ་མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕོར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ད་ཆོའི་ཕོར་ཞེ་ན ། རབ་འགོརད་ན་འདི་ཉར་ཤེས་རབ་ཀོར་ལོས་ཏུ་ཧྱོན་པ་རབ་མོ་འདི་ནོ ༈ གཟུགས་ 


!$% ༣༦ཉ:2 རོ 











ོ < 

རར །ལ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་བཞེད་བརཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཆོརྐདང་ ། འདྲུ་ཤིས་དང་ ། འདུ་ཕེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ 
ཞངོས་སུ་འཛིནུ་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་བར་ཉེ་བར་གནས་པའ། །སང་སྤྱ་རས་ཏུ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརདྲ་ཁིབར་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིནེབ་མེད་པ་དང་ ། མངོན 
བར་ཆགས་པ་མད་པརཏ་བར་གནས་པའོ། །བླ་ནམྡང་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བེང་ནབ་ཏུ་བརལ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་བརཉ་བར་གནས 
ཆི །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇི་ལར་ན ། ཤེས་ནབ་ཀྱི་ཕ་པའི་ཏུ་ཕིནེ་བ་ནི་ཤྲ་ཟཱགས་ལ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་མ་མ་ཆིས་པ་དང་ ། མངོན་བརྡ་རགས་པ་མ 
ས་པརཉེ་བར་གནས་པལགས ། ཇི་ལཱར་ན་ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲ་བེཏ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འོངས་སུ་འཛྲིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་ 
པ་ཨུ་མྔརོག་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ [ླ དྷ་ནྦཱ ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུ་བྲ་ཀི་བར་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་མ་མཆོས་བ་དང་ ། མ་ངོན་པར་ཆགས་བམ 
མཆིས་བརཉེ་དར་གནས་པ་ལགས ། བཅཱམ་ལཱན་འཇས་ཉིས་བཀའ་སྩལཔ་ ། རབ་འཕྱོར་དཇྲོསམ་དུ་སམས ། ཁྡིདྲོ་ཉིས་གྲཟུགས་གང་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བར་བུབ་འམ ། | 





ལགྐམངོན་པར་ཆགས་པར་བུ་བ་ངེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ ། ཆོས་གད་ཡེདས་སུ་འཛིན་པར་བེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་པར་པད་པ་འམ ། གང་གསེ་ཡོངས་སྲགྲཟུང་བར་བུབ་འམ ། 
མདོན་པར་ཆགས་པར་བ་བདེ་ལྟ་ཐུ་མངམདོང་དམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འནས་དྲ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀའ་སྩལ་པ ། རཐ་འདྲོར་རེ་ཇི་སཱམ་དུ 
སམས ། ཁྲོན་ཀིས་ཆར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་པྱནྡ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་གང་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བར་བུ་བའམ ། མངོན་པར་ཆགས་ལར་པུ་བདྡ་ུ་བ་མེོང་ངས ། 
ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྲེན་པ་དང་ ། མདོན་དར་མག།གརང་དམ་འ༣ ། གང་གིས་ཡོདས་ས་གཟུང་བར་བྲ་བ་འམ ། མཛོན་པར་ཆགས་པར་བ་བ་ 'ལྭ་བཱ་ཡང་མཐོང་ངམ །གསོལ 
བཾ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནོ་མལགས་ས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབུནཇི་སམ་དུསམས ། ཁྲུདྲ་ཉིསྣ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྲ་ཀི་ད་དུ་གང 
ཤོངས་སྲུ་གྲཟུང་བར་བུཐ་འས ། མདོན་པར་ཆགས་པར་བུ་བ་དེ། 'བུ་མཐྲོངངམ ། ཆོས་གང་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ཕར་པང་བ་དང་ ། མངོན་པར་ཆགས་བར་བྙེད་པ་འམ ། གང་གིས་ཡོངས་སྱུ 
གཟུང་བརྡ་བུ་བའམ ། མཛོན་པར་ཆགས་པར་བྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐངདམ ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ངེ་ནོ་མ་ལག་ས་སོ། །གཅོམ་ཁྣན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ ། 





ཁལ 


རི རྲི [; ངཱ 
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ཐཿ།།བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོད་བས་ཡོངས་ས་མོ་འཇྭོན ། ཕངོས་སྭ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མོ་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དས་ཀྱང་བ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོ་གས་པའི་བངྒ་རབྲ་ཀྱི་བརྡ་དུ་ཡང་དག 
བརྡཆེས་སྲུ་མ་མའོར་སཾ ། ཡངདག་པར་ེས་སྲུ ཨ་མོང་བས་ཡོངས་ས་མོ་འཛིན ། ཡོངོས་སྲ་མ་འཇོན་པས་ཉ་བརྡམལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ངསྲ་ཀང་སངསྐྱ་རས་ཀྱོས་དང་ ། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདདང་ ། ལམྱ་ཧྷོ་ནུམ་པ་ཤེས་པ་ནོད་དང་ ། རྣམ་པ་བླུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིརེ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམསྤ་ཡང་ཡང་དག་པརྡརེས་སྦམ་མོང་ནུ ] ཡང་དག 
་བརྡ་རེས་སྭུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲུ མི་འཛིན ། ཡོཿསྤ་སྭ་མོ་འཛིན་པས་ེ་བརྡ་མོ་ལེན་ཏོ །རབ་འབྱརདྭ་ལ་བསན ། བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་གྲཟུགས་ལ 
མངོནཔར་ཆགས་པར་མ་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མོ་བྲའོ་ །ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་རྡད་ ། ་འདུ་པེདྐ་དང་.། རྣས་པར་ཤིས་པ་ལ་མངོནཔར་ཆགས་པར་མོ་བུའོ། །ཤོངོས་སུ 
གཟུང་བར་མོ་བའོ། །སྩཱ་མཆད་དད་ ། ཁམས་དང་ ། ན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཕར་མ་བའོ། །ཡངོས་སུ་གྲཟུང་བར་མི་བའོ། །པ་རའ་ཏུ་ཕིན་པྲ་ནམས 
དང་ ། སྟོང་པ་ཧོདེཐམས་ཅད་དང་ ། བུརྡ་དུབ་ཏྱི་ཐོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་རུ་ཇ་བདུན་དོང་། འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམས་དང་ ། གསམ་གཏན་རམས་དང་ ། ཆོད་མེད་པྨ་ནམས་དང་། , 
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༄༅། གྲཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་ཕར་འཇྲག་པ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཧྲར་པ་བརྒྱར་དང་ ། མཐྦར་རྱིས་གནས་པ 

པ་ནི་ད་། མཚན་མ་དང ! ག་ག ¡ླ མཛན་པར་ཤིས་པྷ་ནམས་དང་ ༈ ཏ་འཇིནདམསད་ གཟུརསྭ་ཀྱི་གྣོ་ནམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སདོས 
བུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགེ་པ་བཞིདང ། བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱང་རེ་མེན་པོ་དོང་ ། སངསྤྱ་ཆསྤྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བབཅོ་བྱྱ་དུད་ལ་མངོནཔར་ 
ཆགས་མར་མི་བའོ། །ཡོངས་ས་གཟུང་བར་མོ་བའོ། །བླུ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུད་ཀྱི་བོར་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མོ་བུའོ། །ཡེངོས་སུ་གཟུང་བར་མོ་བུའོ། ། 
སདྭསྐ་རས་ཏིདདང་ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདེ་དང་ ། ལམྨ་ཟླིརས་པཱ་ཤེས་པ་ཏོདེ་དང་ ། རྣམ་པྲ་བནས་ཅད་མཁེན་པཏདེ་དང་ ། དེ་བཞིནེགཤེགས་པ་ཧོདེལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བའོ།། 
མངོས་སཤུང་བར་མོ་ཁའོ། ༠ དེནས་འདད་པ་ན་ཡོད་པ་དང་ གཟུགས་ཡོད་པ་ 'སྨད་པའི་ལའྲབུ་དག་གིས ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བརོམ 
ལན་འད་ཤས་རབྱོ་ིནའིནིཟདཅིང་བྟཏདཀའ་ཉོགས་བརདདའྷ་ས ། མོ་གི ། ཏག་པའི་དོདུས་མཁགས། ཞོ་ཞང་ཐམ་མའས་པ་དང ། དང་ད 


འི་སོམས་པར་འཇྲག་པ་དགུ་དང་ ། རུཔར་ཐརཔནི་སོང་ 
ཡོ 
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] ཤིད་གསལ་བས་འཚལ་བར་དྱཧོ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅུན་གང་ཤེས་རབ་ཉོརེ་རོལཏུ་ན་པ་ཟབ་མོའདོ་མོས་བད་དག་ནྲི་སྫན་གྱོ་རལ་བ་ལ་བྱརིབེ་བཅིསེ་པའོ། །བཅོམ 


ལྗན་འདུས་སེམས་ཆན་གངཤེས་རབྲ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ཟབ་མོ་ཞིམོབ་ནོ་དེག་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་ཅིག་ཡོངོསས་བཟངབའ། །དག་གའྲི་པ་དབྱསེད་པའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས 


ཐལཏེ་ཏངགསམ་བོ་མང་ཆན་སོས་ཞེ་དག་ཏེན་ཆོཁིམས་ཨིག་མས་ཅན་གང་ཇོ་སེདཔདདུག་དམས་ཅད་དད་པའི་ཆས་ས འབང་བདང ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ ། བརྒྱད་པ་དང ། 
རུན་དུ་ཞགས་པ་དང་ ། ལན་ཅི་ཕིརའཇོབ་དང་ ། ཕཱུཾར་མོ་འོང་བ་དང་ ། དྲག་བཅམ་པ་དང་ ། རང་སཔསྦྱ་རས་སྤུ་གུར་ཏེ ། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ཤིས་དང་ ། སོང་བ་གང་ཇོ་ཧེད 
ཅུག་མཆིས་པ་དང་ ། ཤས་རབྱ་ཧམརོལྟ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གདུགས་གཅིགཏུ་མོས་ཤང་བསམ་ས ། གཞལ་བདང་ ། བཱག་པ་དང་ ། དཔྱད་པ་གཉིས་ལས་གང་ཤེས་རབྲ་ཀྱོལ 
རལྭཏྱཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གདུགས་གཅིག་ཅུ་མོས་པ་དཏིད་ཆས་ལེགས་པའི་མཆགྲ། འགྱུར་རོ། །དའི་སེད་དུ་ཞེ་ན ། དེ་ནིའདོ་ལེར་དད་པའི་ཚེས་སུ་འབང་བ་རང་ ། ཆོས་ཉྷི་ཚེས 
སུ་འབྲང་བ་དང་ ། བྱྱརད་པ་དང་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལན་ཚོགེ་ཕྲོར་འོངབ་དང་ ། ཕོཾར་མི་འོང་ད་དང་ ། དྲག་གཅོམ་པ་དང་ ། རང་སངས་རྒས་ཀྱིཡ་ཤེས་གང་ོ་ཙ་མ་ 





༧།༄༅༽ །དང་། སང་བ་གང་ཇི་ཙམ་པ་ེནི་བརྙནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསྟོ་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པྲ་རོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུས་སོ། །དེ་ནས 
~£ བརྩོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། འདོད་ཕན་གཱོད་པ་དང་ ། གྲ་ཟུགས་ཡོད་པ་ན་གོད་པའྲ་ལེའི་བ་ནེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ། ། ། ལཱའི་བུ་དགན་དེ་བཞིནེ་ནོ། །ནེདེ་བཞིན་ཏེ ། དད་སཛི་ཛིས། 
སུའདངུ་བ་དང་ ¡ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ས སཱ་འབྲང་བ་དང. ། བརྒྱུད་པ་དང་ ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ་དང་ ] ལན་ཧེ་པཱིརའ འོང་བ་དང་ ། ཕོར་མི་འོད་ འོང་བ་དང་ ། དྭག་བཅོམ་པ་དང་ ། ༈ རང་སངས 
ླླ ནྭ་ཀྱི་ཡི་ཤེས་གང་ཇིཅོམ་པ་དང་ ། ོ་བགད་ཁོམ་པདནི་བངྡནབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོིེ་སུ་བའིཆོས་ལདཟད་ྲ་ོབཔའི་བཟེད་པར་འབུས་ས། །ལྕའི་བུ་དག | 
ོ རགེས་ཏྱི་བུ་འམ ། ཅགས དུ་མ་དང ། ཤིས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱཔ་ཟབ་མོ་འདོ་ཉེན་ཅིང་ངོས་ནས་འདྲོ་བ་ ༨དྲ་བ་དང་ ། _ བོས་ནས་ལྔར་འབོག་པ་དང་ ། ] ཁ་ཏེན་བྱེདྲ་པ | 
> དང་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་ཧུད་པ་དདག་ནོ་མུར་དུ་འབུང་བར་ཤེས་པར་བུའི ། འནྲ་བོས་དང་རང་སངས་་རྒྱང་ ཀོ་ཤེག་པ་པའི་རོགས་ཀྲི་བུ་དང་ ། རོགསྐ་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཧིལ | 
རེོ་ཏུ་ཕཱན་པ་དངྲ་བལ་བས ། མཛོ་སཾ་གཞན་ལ་བྷསལ་པ་འམ | བསྐལ་པའི་ལེག་མར་སྩོད་པ་དག་ནོམ་ཡོ་ན་ནོ། ། །དེ་ཅིའི་ཕོརཾ་ཞེ་ན ། དེ་ནི་འ འཇ་ས་མཤ་བབྱ་གོས་མྟ།་ིན 





_ 








ཿ༧།།་ཟབ་མོ་འདི་ལས་ཕུལ་དྲུ་བུ་བའི་ཆོས་གང་ལ་དད་པའྲི་རེས་སྲ་འབང་བ་དང་ ། ཆོས་ཏྲིངེས་ས་འབངབ་དང་ ། བྱྱ་མདཱ་པ་དང་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལན་ཚོགེ་ཕྱོར་འོད་བདང་། ྒ 
ཉྱིནམི་འོང་བ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ། རང་སངས་་རྒྱས་མས་ཀྱོས་བླསབ་པར་བབ་དང་ ] གང་ལ་བྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམས་ཆིས་བླསབ་པར་བད 
དུད་ གང་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱསྣ་ནམས་ཏིས་བསབས་ཏ ། བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའྲ་བྡ་དྭབཏུ་མངོན་པར | 
རྫོ་གས་པར་སཇས་རྒྱས་པ་དང་ ] མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་འཚར་རྒྱབ་དང་ ། མདོན་པར་ཛོགས་པར་འཚངྒྱ་རབར་འགྱར་བདེ་དགྱ་ཆ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འདོད 
པ་ནྭ་ཨཔ་དད་ ། གཟུགས་དོབ་ནུསོད་པི་ལུའི་བུད་དག་གོས་ཆདཔུ་བོདཔ་ཆདདུབརོདད ། གྱོ་ཝན་འདས་འདྲི་སྟས ༈ ཤེས་རབ་ཅོ་ལའོལ་ཏུ་སིན་པའདནོ་པ་རོལ་ཏུ 
བ་ཆེན་པོ ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྲིའམཤེས་རབ་ཀྱོབ་རེལ་ཏུ་ཕིནཔ་འདི་ནོདེབགཏུ་མ་མཆིས་པའི་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །འདེ་ནོ་གཞལ་དྲུམ་མཆས་པའི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། 
འད་ནོ་མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིུན་པ་སྭ ། བཅོམ་ལྤན་འདས་ཤེས་རབ་ཏི་ཕརོལ་ཏུ་སིན་པ་ཟབ་མོ་འདལ་བླསབས་ཤངེ་ ། དད་པའྱི་རེསྭ་སྭ་འབང་བྷ་ནམས་བུང་བར 













323] 
ཤྲ 


༄༅། །སྱུརཏ ། འབུང་ཞིང་འབུང་བརའྱུསར ། ཆོས་ཊི་ཚེས་སུ་འབུང་བ་དང་ ། དྷརྐད་པདང་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བ་དང་ ། ལན་ྲེ་ཕི་རའོང་བདང་ ། པིར་མོའ་། 
བདུང་ ། དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་བུང་བརྩོ་ཧུར་ཏེ ། འབྱུང་ཞངི་འབྲུང་བར་འགུན ། འད་ལ་བླསབས་ཤང་རངསངས་རྒྱས་རྣམས་བུང་བརགྱུར་ ། ར་ཞང་འབྱུང་བར་འགྱཾའ་ ] | 
འདི་ལ་བླསབས་ཤིང་བང་ར་བསྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེ་ནམས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་པའི་བྱང་རུ་བ་ཏུ་བུང་བདླ་ཧོར་ཏ ། འབུང་ཞིང་འབུང་བའ་འགྱུར་ཡུང་ །ཤེས་ 
×. རབྱ་ཏཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་འགྲིབ་ཅིང་འཕེལ་བར་ཡད་མི་གདའ་འ་ཞེས་ནས ། འདེདོ་པ་ན་སྩོད་པ་དང་ ། གྲགགོས་ཡོད་པན་སྤོད་པའི་ལྱའི་བུ་ད་དག་གོས ། བཅོམ་ཝན 
༧ འྭདས་ཏི་ཞབས་གཅིས་ལ་མུ་བོས་ལག་འཚལ་ཏེ ། བརྔམོ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གྲསམ་དུ་གསས་པོགས་ས་བོརོ་ནས ། དཅོས་ལཱན་འདུསི ལཱན་སནས་དེང་སེ། ། དེ་དུག་ཤིན་ཡངསི 
„། ནིང་བ་ཞིགྱ་ཏྲ་ིན་ནས་མི་སྣང་བའྲ་གུརཏེ ། འདེད་པན་གྲོད་པའི་ལྷའི་བུ་དདག་ནི་འཇདོ་པའི་ཁམས་སུ་འཁོད་དོ། །ཀ 

ཚ སུའབོད་པོ །ད་ནས་མདང་ལནཔ་འབ་འབྲོརྦ་གིས ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདྟི་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། 





ཟུགས་ཕོད་པ་ན་ཧོད་པའྲོ་ལའི་བྲད་དགན་གྲ་ཟགས་ཡོད་པའ་ཁེམས 
དྷི །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲཇརུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 


ཿ ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདྲི་དོས་མྲ་བགྭ་ཏུ་མོས་པར་འྱགར་ཞིང་གོང་དུ་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ནཱ་ནུབ་པར་བྱཅོད 
ཙིང ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤོར་ལ་ད ། དེ་གང་ནས་ ཤ་ཕོས་ཀ་འདིར་མེས་པརྦ་སུར་པ་འགར། ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྲིཿ ཌི་བུངྱ་རབ་སེམས 
རྡཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀོལ་རོལ་ཏུ་ཕིནེ་པ་ཟབ་མོ་འཛི་ ས་མྲ་པཱག་ཏུམས་ ུ མ་པར་མ་འགུར ། ༥ོངོས་སྲུ་ཞུམ་པར་མ་འབྱྱགུར་ལ རངས་པར་མ་འགྱུར་ཞང་། 
ཐྲེ་ཙོམ་མི་ཟ ། ནེམ་ནུན་མོ་བྲེད་ལ ། ཤེས་རབ་ཏོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་ཟབ་མོ་འདིཉེན་པར་མངོན་པར་དགའ་ཞོངེ་ ། ཤེས་འབྲ་ཏི་ཕ་པལོཏུ་ཕཱོན་པ་ཟབ་མོ་འདྲི་བོས་ནས་ཁང་ཡོདེ་ལྭ་བ 
བཱདེ་དག་དང་བལ་དར་མི་བེད་ལ ། ཡིད་ལ་བུ་བད་དུག་འགོ་འམ ། འོང་ངམ ། འྲ་གུད་དམ ། འདུག་གམ ། ཆལ་ཡང་ར་ས ། ཏགཏུ་རཱནམི་འཆད་པར་འཇིག་པར་མོ་བེད 
ཅིེ་ ༈ ཆོས་སྣཔའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་ཛུག་ཏྲུ་རཱན་མཱ་འཆད་པར་འབྲང་སྟ ། རབ་འ. རཱ་དཔརན་བྲ་རས་མ་བའུ་མི་འདོར་བལར ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས 


ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ ལཏྱུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འཛིའ་དོན་དུ་ནམ་ཤེས་རང་ཉོིལ་ལོལ་ཏུ་ཕན་པ་ཟབ་མོ་འད་མངོན་དུ་མ་དྲས ། དྲན་པས་འདྲིསེ་པར་མ་ཧྲས ། ཡདྲེ་ཉྱིསཚོགོ་ས་པར་མ་བུས ལྟ 











ཟས ༄༅། །བས་ཁོང་དྲུ་ནུད་པར་མ་དྲསྭ་ཀི་བརྡ་དྲ་ཆོས་ །བདེ་ནི་མོ་གཏན ། རབ་འཕོར་བུངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི༽ མིའོ་ནང་ནས་ཤིེ་ཕོསནས 
8 མོའི་ནདདུ་སྐེས་པའོ། །དེ་ཆོའི་ལརེནི་ན ོནིའོ་སརདན་སམས་དཔའི་ཐེགཔནའོགཔ་ཆོརས སོན་ཕད་ཤེས་དབྱ་ིལརེརཱིན་པའདྲི་མས་ས་དྲ་ཟུང་གདང་ ། 
€ གཅངས་པ་དང་ ། བཀླགས་པ་དང་ ། ཀུནྷ་དཱབ་པར་བུས་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡོད་ལྭ་བུས་པརྱ་གུར་ཏོ། །གོང་དུ་ཡང་དྲིས་ཤཾངེ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཤཾརེ་ ] མེ་ཏོག་དང་། 
÷ འཕྲེང་བ་དང་ ] སྡོས་དང་ ། བྱུཀྐ་པ་དང་ ། ཡེུ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ རྨ བགངངོས་ ཞེ་སབས་པརླ་ག་ཏོ། ། བཀུར་སྟི་དང་ ¡ བསྟི 
4 སྙང་དང་ ། མཆོད་པ་བུས་པར་གྱར་ཏོ། །དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ད་ཉོད་མོའྲོཞན།ཤིའཔསཱ་ནས་མའོ་ནང་དྲུམས་ཏ ། ཤས་རབ་ཉིམ་རོལོ་ཏུ་ཕོནཔ་ཟབ་མོ་འདི་ཡརྡ་བོས་མྲ་དགྷཏུ་མོས་པར 
® རུན་བརབརའོ། །གགསོལཔ།བཅམ་ ན་འདས་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཤེས་རགྲ་ཏྱིབ་རོའོ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདྲི་དོས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་ཤང་ ། མོས 
བརྡ་གུརནས་ཀྱང་འདྲིབདང་ ། བྲིས་ནས་ལུང་འདོག་པ་དང་ ། ཁ་ཏེན་བཅོཾདེཅངེ ། ཆུལ་བཞིནེདུ་ཡདལ་བྱསོན་བྱསེདེ་པ་ལས ། ཡོན་ཏན་འདི་ཉོདེ་དང་ལན་ཞོངེ་ ། སངས་རྒྱས 


3 བཅེམ་ལྡན་འདས་གཞནདགལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་ཉོད་བྱསོན་པ་ལས ། དེནས་་འབསཏ་འདན་མུས་བྷེ་ལུ་འི་ནམགངས་མཆིས་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོས་བཀའ 
སྩལ་པ །རབ་འཐར་དད་བཞིནེནོ། །ད་དེ་བཞིནཏེ ། བུར་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་པོ་གང་སངསྦ་མས་བཅེམོ་ལཱན་འདུས་གཞནདགལ་བ་ ན་བཀུར་ཏེན་བྲེད་པ 
ལས ། དེ་ནས་ཤི་འཕྲོས་ཏའདིརེསས་པདེ་ན ཅི་ལ་བ བིནཔཟབསོ་འདྲི་མོོ་མྲ་གཏུསས་པརའགུར་རོ། །མོས་པརྨ་ཆུར་ནས་ཀང་འདྲིའི། །བྲིས་ནས་ཀང་ལུང 
འབོག་གོ །བཏནདདོ། །ུལ་གཞནདུ་དལ་བེད་དོ། ིའི་ངུརཞེན ། དྷེན་འདི་ལེརྲ་བ་ཆུད་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོས ། སངསྐ་རྩས་བཅོམ་ལྡནའདས 
དེ་དག་ལས་ཤེས་འབ་ཙོཕ་འལོའུ་ཧིན་མ་ཟབ་མ་འདྲིོས་སོ། །ཐས་ནས་ཀང་བཟརངོ། །བཅངས་སོ། །ཤོདས་སུ་བཅངས་སོ། །བླཀགས་སོ། །ཀུན་མུབ་པར་བུས 
¡ {ཁྭ་ཏོན་གུས་སོ། །ཚུལ་བཤིནེ་དུ་ཡིད་ལ་བུས་སོ། །དེ་ནདེགེ་བའྲི་ཆེ་བ་དེ་ཉིདེདང་ ། ཡོད་ཁ་དུད་པངེ་ཏིདྲེ་རོས་འདིརས་སོ། །རབ་འདོར་གཞན་ཡ 

བང་རཱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ དགའ་ལན་ཚཾ་ལྷ་ནམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལས ། ཤི་འཕོས་ནས་མེའོ་ནེང་དྲུ་གལ་བ་ཨཉམ་པར་སྐྱས་ན་ཡང་ ། དེའི་ཡོན་ཏན་དེ 









གམ 

་ཀིད་དང་ལཱན་པར་རྡིག་པར་ །དེ་རིའྱི་ཤོའི་ཞིག། རབའཕྭོར་ ར་དེ་ནོ་འདྲི་ལེརྦ་དང་ཆུད་སམས་དཔའ་སམས་ པའ་ཆན་པོར་ནི་ ། བངྲད་སམམགདཔའ 
སྲི ུཔརཚག་པར་བུའོ།།དེ་ མོ་དཡར་མངོད་ ། རར ་ དགིས 
བར་བའོ །རབྭ་འབོར་གཞ ནངས རགབར་་མས་དཔའ པས་གང་གས་ན་ཅསདར་ཤེས་རབྱལདོ བནཕ་ར་ུརའོང་ ཁའ ། 
ུང་དུ་བཏུགཔརས་བས བདན ཤིག་རབ་ཆོཔ་ ལོཏྲཱཉནི་བ་ཟབ་མོ་འདིབེསྟནཔའི་ཚེ ། ནེམ་ནུ་རདུ་འགྱུར ། རྒོ °` ། རྫ་རོན་འགགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གཞནདུ་འགུར་རོ། ]° འོ་གཞུན་མང་གང ཐག་གདླད་ས་མས་དམའ་གེག་པ་པ་ མ་པ་གང གིས ན་རབསམ་གན་ོ་ ཧིས ར་དང ། ས་སི 
རྫར བཞད་པ ཁྭཏྲ་ཡིམ་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁིཾམསྦ་ཅི་རོལྱ་པཱཿ ཅོ ཛཱི རྫག ངོ ྣ 
དུན་མ་བུས་བད་ནི ཤས་རབ་ཡིཁོ་པབམ་འཛི སྟན་པའྲ་ཚེ་ ། པད ཛིར ། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར ། 'ཀྱི་རྣམ་ཕ་གཞན 


སངོས་སྲུ་མ་དཱསེ ། ཡོངས་སྲུ་བཅག་པ་མྲ་བུས་པནྡ་ཚི ] ཤས་རབྱ་ཀི་ག་རོལ་། “ཧོན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསན་པའི་ཆ ཞེམ་ནར་ད་ ། རྨོངས་པར།་ ། སེམས་ཞུམ 
འུར སམག་སྤྱོདས་པ་གཞན་དའྱདན་་ བ་འ གཞས་འ གག་གགཔ ཞིས ་གད་དསཔ་ནདཔའ་ངབ་་ 
བ་ཉོདྱ་ཁྱི་བར་དྲུ་ཐོས་༡ང་ཡོངས་སྲུ་མ་དྲིས ། ཡོངས་སྭ་བརྟག་པ་མ་བྱུས་པ་དནོ། ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཟབ་སོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་ ། ནེམ་ནུརདུ་འགུར་ ། རྨོངས་པར 
འགྱུར་ ། སེམས་ཞུམ་པར་འགུར་ ། སེམས་རྱིརྣེམ་པ་གཞནདུ་འགྱུརའོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བུངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་བི་ག་པ་པ་གགས་སྣོནྱ་སོ་མྤཔར་དྲན་པ་ཉེ་བར 
གཞག་པ་བཞྲ་བོསྤ་ཀང་ཡོངས་སུ་མ་དིས ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མྲ་བུས་པ་དན ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཟབ་མོའད་བསྟན་པའི་ཚ ། ནེམ་ནུ་ར་དུ་འགྱུན ། རྨོངས་པའ 
འགྱུར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར ། སྤམས་ཏྱི་ནམ་པ་གཞནདུ་འགྱུར་རོ། །རབའབྭོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ཝིག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་ཆི་མྤྲབར་ཡང 


32 དུ་འགྱུར་རོ དྲད ླྣནོི་ིམ ། སྱི་སྐོང་པ་ཆིདེ་དང་ ། ཕོཾ་ནང་སྙོང་པ་ཉིདེ་ཐྲོས་ཀྱང། 
ཌཱ 





༡༠།༄༅། །དག་པར་སྔོང་བ་བཞི་དང་ ། ཚྔ་འཕྲུལ་རྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ _དབང་པྱོ་ལ་དང་ གླ སྩྱོབས་ལྗདང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཡན་ལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ 
ཤྲ །ལམ་ཡན་ལགབ་རྒྱུད་པ་དིསྱ་ཡང་ཤོངས་སྭ་མ་སི ། ཤོངོས་སཱ་བརཏག་པ་མ་བུས་པ་ད་ན འ སརབྱ་ཉིཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིནི་པ་ཟབ་མོ་འདིབསནཔའི་ཆ ས གས་དིངདུ་འཐུར། རེངས 
¿ བར་འགྱུར ། དེམས་ཞུམ་པར་འགགར ། སེམས་སྱི་ནོམ་པ་གཞནདུ་འུར ། རབ་འབུ་ ༨གཞན་ཡང་གང་ཟག་བངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐིག་པ་པ་གང་གས་སྤོན་ མ་གར་འཕགས 
༦ བའི་བདན་པ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། དམེད་པ་བཞི་དང་ } གནགས་མེད་པའི་ཤོམས་བར་འཇག་པ་བཞིདང་ ། རྣམ་པར་རྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མྒགརྒ་ཧིས་ 
༧ གནས་པའི་ལོམས་པར་འཇག་པ་དུག་དང་ ། རྣམ་པརྡ་དར་པའྲ་སྣ་དང་པ་ཉིདདང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། ཧཱོནཔ་མེད་པ་དང་ ། མངོནཔར་ཤེས་ཕྲ་ནམས་དང་ །ཏིང་ 
 ངེ་འཛྲིན་རྣམས་དང་ ། གྲཟྲངས་ཀྱི་སྣ་ནམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟོབས་བྲས། ང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རི་ བཞི་དང ༈ བམས་པ 

ཆེན་པོ་དང་ ། ཧྭོང་རྨཆེནཔོ་དང་ ། སཇསྱ་རྒྱས་རྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱྒདྡ་ཐོས་ཀང་ཡོངས་སུམ་དིས ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མབས་པ་ད་ནི ། ཤེས་རབ་ཀིཿ རོ་བ 


| 





ཕགཟབ་མོ་འདོ་བསུན་པའི་ཆ ། ནེམ་ནར་དའུསུར་ ། རྨོངས་པར་འགུར ། སེམས་ཞུམ་པར་འགུར ། སེམས་ཀློ་ནམཔ་གཞུནདུ་འགུར་རོ། །རབ་འབོར་གཞུན་ཡང་གུང་ཟག 
བྡ་རུབ་སམས་དཔའི་ཞིག་པ་པ་གད་གོ་ སྔན་རྐི་སྤདརྨ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བརྡ་རབ་ཀྱི་བརྡདུ་ཞོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དིས ། “ཡོཛེས་སཱ་བརག་པ་མ་བུས་པ་ ནི 
ཤེས་རབ་ཁི་མོབོ་ཅུ་ཛིན་པ་ཟབ་མོའདི་བསྟན་པའི་ཆོ ། ནེས་ནུ་མདུ་འགུར ། རྨོངོས་པར་འགྱུར ། སེམསྦ་ཞུམ་པར་འགགུར ། སེམས་ཀྱོ་ནམ་པ་གཞནདུའ་གུར་གོ། 
།རབ་འཐུར་གཞན་ཡང་གངབགདད་གནས་དཔའ་ཞིག་པགར་གས་མོ་ོམནརཤེས་རབ་ཀིལར་བྱོར་ིན་འབ་མོ་འདྲིཐོས་ནས་ོངས་སྱམ་དོང ། ཡོང 
སུ་བརཏག་པ་མབུསཏ ། ༼་མེ་གཅོག་གམ ། གཉིས་སམ ། གསུམ་མམ ། བཞིའམ ། ལཱར་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ན དཀ གང་ཟག་བུང་ནུགསམས་དཔའི་ཝིག་པ་པད་ 
ཤས་བབུ་ཁིལ་རསྩོ།ཧིནཔ་ཐ་མོའདི་འབ་ཞང་ གས་པ་དང་ ། ཧོམ་གཅིག་གམ ། གཉིས་སམ ། གསུམ་མམ ། བཞི་འམ ། ཚརྟ་རཾས་སྭ་འབང་བར་བྲང་པ་དེའི་ 
ཆ། ཤིས་རབྲ་ཏིི་ཕ་རལ་ཏུ་པིན་པ་ཐབ་མོ་འདྲི་བོས་ནས་འཕྲོག་པར་འགྱསར་ཏེ ། ཡོངས་སྲ་འདྲ་བེ་དངམོ་ལནཔར་འགུར་རོ། །དེ་ཆིའི་ཕོརེ་ཞེན ། རབ་འབྲོན་དནོ་འདེ་ལེར 


3༣༠༠ ཡང་འགྱུརཏེ ། གང་གིས་ ས་རབ་ཧ་རལྭོཏཱ་ཉིནི་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡོངས་སྲུ་སྤངས གོངས་སུ་མ་བཏགས ། ཚེས་སུ་འབྲང་བ་མྱ་བས་པདྲ་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ 
-༅།ངཏ་པ་ཟབས་དོས་ །དཚུམ་ཅདག་བའ་གསམ བདང་མོས་པྱས་བརླ་གར ། ེནདན་པརཆོསཤང བར་གདའ རྩི ཨྭ་ལེསྦ་ཧ་ 
# བློ་དེས་བགེས་ཤུང ། ཤིང་བལ་ཙི་འདབ་མ་ཟེགས་པ་བཞིནདུ་འྱུར་རེ། །རབ་འབུརགེང་ཟག་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐེག་པར་དེནྲིསེན་རི་པོ་ནསྤ་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཡོན 

། 


ཤཱ འོགེ་པརྡ་བྷཱས ། དགེ་བའི་བཤེས་ “གཤེན་རྒྱིསེ་ཤོཐས་སྭ་ས་བཟུང་བའོ། །ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་བའིསངས་རས་ལ་བསྟེ། ནབཀུར་མ་བུས་པའོ། །རབ་འབྲོར་གང་ 
ར་ ལར་འིགཔརྨ་བ། དགེ་བའི གོབ ཨ་བ ] ཁ་ཏོན་དུ་མ་བུས་ལ ། ས་ག ༈ཡོད་ལ་མ་བཱས་ཏ ། དེས་ནི་ཤེས་རབ་ཏྱིཕ 
ཧའ ཌལ་ 


ལོན་ཅཱ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་བམབས་ས། །བསམ་གཏན་ཆྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཡོན་པ་དང་ ། བོན་འགགས་རྱོ་ཕེའོལཏུ་ཧོན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་པཱུན་པ་དང་ ། ཆཱལ་ཁྲིམས་རྱི་ཕ་རོལ་ 
ཤྲིན་པ་དང་ ། རི་སརསྱྱ་རིན་ལམ་བམབས་སོ། །ནདསོང་པཏྟིད་ལམ་སྨིམདས་སོ། །དཔན་བོདཔདི་བཏོད་སང་འོདྱི་དབ་བ་སོ། དལ 


ཕག ཧེ་བན་གཞག་པྨ་ནམས་ལ་ཨ་བླསབས་སོ། །ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞི་དེད་ ། ཇཱ་འཕས་སིནང་པ་བཞི་དེང་ ། དབང་པོ་ལཱ་དང་ ། སྟོབས་ལཱ་དང་ ། གངྡ་རབ་སོ་ཡན་ལག་བདུན་ 
དང་ ། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ལ་མ་བླམབས་སོ། །འཕགས་ལོའི་དེནེན་པྷ་ནམས་དང་ ། གསམ་གཏནྡ་ནམས་དང་ ། ཚུད་མེད་པྭ་ནུམས་དང་ ། གྲཟས་མེད་ 
བའྲུ་ཧོམས་པར་འཇུག་པྭ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བྱ་ཧདདང་ ། མཛཛརྡ་ཧོས་གནས་པའ་སོམས་པར་འ དག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པརྡ་བར་པའྡ་སྒེ་ཏཱོད་པ་ནིདདང་ ། མཚན 
མ་མཛཱཔ་ད་ ། ཧཱན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་རམས་དང་ ། ཏོངེ་ང་འཛིནྲ་ནམས་དང་ ། གྲུནངས་ཉོསྤོ་ནམས་དུང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱརུ་དང་ ། 
མེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རགེ་པ་བཞོ་དང་ ། བམས་པ་ཆེན་པོདང་ ། སྭཾངར་མན་པོ་དང་ ། སཔསྦྱ་རས་ཏི་ ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརད་ལ་མ་བླས་བས་སོ། ། 
རྣམ་པ་རྦམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདེ་ཧི་བར་ལ་མ་བསབས་སོོ། ། ཤེས་རགྲ་ཏོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོངྲ་ཕག་ཏྲི་ཤཱ་ཝ་པ་བམ་པོ་ཞེ་བདུནཔ། །རུབ 
འབྱོར་གང་ཟག་བུངྡ་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐིག་པ་པད་ནྲོ་ཤིག་པ་ལ་གསར་ནུ་ཞུགས་པར་རིགེ་པར་བུ་ས ། དོནདེད་པ་ཙམ་དང་ ། དགའ་བཙམ་དང་ ། མོས་པ་ཙམ་དངལན་པར་ཟདདེ། 


རྭ 





*ཿ།༄༅། ། ཤེ་རགྱ་ཏོ་ཕེ་རོལ་ཏཱ་པཱོན་པ་ཟབ་མེ་འདྲ་དོ་བེ་འམ་ ། ཀླ ཀློག་པ་འམ ། ལུང་འབོགས་པ་འམ ༥ ཁཱ་ཏོན་བུབ་འམ ། ཚུལ་བཞིན ཡཐེལ་བུ་བར་མྫི་ནེས་སོ། 
3 དི ོར་བད་ནས དཔའི པ་པའ་རགེ ཤེསྦ་ཅིབའམ ། གགས་རོལས་ནསའབྱཏ་ ཉིམ་འཁྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་མོ་འྲེདཞོང་ དི ། སང་ས ཞས་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་ནི་ ན་ཅིང 
རུལ་བཞེནེ་དུ་ཤིདེ་ལ་མོ་ཧཱད་ལ ། - སབ་ས གཞན་པ ་ཨོཾ་འེཊགོས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ལ ལོཏུ་ཕཾན་ །བ་དང་ ། གནག 
ཤ ར་ ། པབ ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱནེ་པ་དད་ ། རྨུལ་ཁྲིམེས་༡ྱི་ཕེ་རོལ་ཏུ་སྱིནེ་པ་དང་ ། ] སྤྱིནེ་པའི་ཕ་རོལོཏུ་ཧྱིནེབས་གཞན་ལ་ཕན་མོ་འདོགས་པ་དང་ ། ནུང ང་པ་ཌདྡེ་ཁིས་གཞན་ལ་པན 
ཌོ ཚོ དགས་པ་དང་ ། དངོ།་པོམད་པའི་ངོ་བོ་ངསཏ་ིླ་གགཞན་ལ་ཕན་མོ་འདོགས་པ་དང་ ། དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པྷ་དམས་ཆོས་གཞནལ་ཕན་མོ་འདོགས་པ་དང་ ། འཕགས 
པྲ བའི་ལེམ་ཡན་ཁག་བྱ་རད་པའི་བརྡ་གིས་གཞན་ལ་ཕན་མོ་འདོགས་པ་དང་ ། ནམཔྲ་བསས་ཅད མངུན་པཏྱཧ་ྱ་ཧོས་གཞག་པ་པནམོ་འདོགས་པ་སང ། _ ཤེས་རབྱ་ཀྱིལ་ནོལྭ་ཏཱ་ཕཾན 
པ་དང་འྭ་བུནཔར་མི་སོད་ ། བསམ་གཏན་ཚྱི་ རེལ་ཏུ་ཧིནེ་པ་དང་ ། བཙོ་ནོ་འགྲུས་ཏྱོ་ཕེ་རིལཏུ་ཕྱོནེ་པ་དང་ ། བཞྲདཔའོ་ཡ་འོལྤ་ ཅིན ༣ ཨས མ་ཏུ་ཕྱིནེ་པ་དང། 





༣༤ སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྦན་པརམི་སཱོད་ ། ནང་སྙོང་པ་ཉིདེ་དང་འཐྲན་པར་མི་ཧྭོང་ ] དངོས་པོ་མེད་པའོ་ངོ་བོ་ཉདེ་སོང་པ་ཉྲདྲ་ཧི་བར་དང་འྲ་པནཔར་མོ་ལྩོད་ ། དྲན་པ་ལེ་བར་གཞག 

བླ་ཆམས་དང་འཕྲན་པར་མོ་སཱོད ། འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའི་བེརདང་འཐྲུནཔར་མི་སྩོད ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧེདེ་ཀྱི་བར་དང་འཕྲུན་པར་མི་པཱད་ན ,] དྲཾ་ནཾ་གེནས 
གཉིས་དང་ ། ས་གཉིས་པོ་ལས་གཅོག་ལ་་༠༠༡་༠་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེནི་འདི་ལེ་ཏནྡྲ་པསྱ་ཀྲིས་འམ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དེ་ཧིའི་ཕུར་ཞེ་ན པ དེ་ནི་འདྲེལར་ཚིགས 
ཀྱི་བཱ་འམ ། ེསྤ་ཀྲོ་བ་མོ་ད་དགུ་གོས་སྔོན་ཆོ་མ་པར་ཡང་ཤེས་རབ་ཏྱིཔ་རོལ་ཏུ་བྙིན་པ་ཟབ་མོ་འདྐིསྲ་བོས ། མ་བསྟན ། ཁ་ཏན་དུ་མྲ་བྲས ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡོང་ལ་མ་བུས་ལ ། ཅེ 
རབྱ་ཀྱེའོསྭཏཱ་ཧིན་པ་འདུསྲ་ཀང་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་མ་བཏགས རླ ཤེག་རདྱ་ཉི་ཕ་ནལོ་ཏུ་པུན་པ་འདིདེང་ཡང་འགན་པར་མ་སྨད་པས ། ཏའི་བོའི་བུང་ུབ་སམས་དཔའྲི་དེག་པ་པའི་ཐོགསྣ་ཤྲིབ 
འམ ། ནིགེསྦཉི་བུ་མོ་དའི་གནས་གཉིས་དང་ ། ས་གཉོིས་པོད་ལས་གྱུརགེ་ལ་གནས་པར་འགགུར་བརརིག་པརྡ་བུའོ། ། ཤེས་རབྲ་ཅིལ་རོའ་ཏུ་ཛནེ་པ་སོོངཕགཉྲི་ཨུ་༠ལཱ་པ་ལས་ལྭའུ་སུམ་ 

བཞི་ཡེའོ།། །རབ་འཐྲོཌ་འདི་ལཱྙེ ། དཔེར་ནྩྱརམ་ཆོའོ་ངྲབས་སྤུ་བླ་ཞོག་ཞིག་པའླཧརལ ། དེའི་མྲོ་ནམས་ཤིང་ངས ། ཤོངེ་དྷུས་མམ ། ཤངེ་ལེ་བ 


༄2་ཛད £ 


༠༤།༄༅། །མ ། རྐྱལ་པ་འམ ། རོལ་མོ་འོ་ནམོ་འཇྫན ། རང་འྲོར་མོད་དགནྱི་རམཚོ་ཆན་པོའི་ཕ་རོཕྲ་ཧོའྲགས་དུ་མ་ཧིན་པར་དུས་དུད་པར་རིག་པར་བུའོ། ། 
རྤ 


<. 


-ཿ རབ་འབུན་མོ་གེྒ་ཧམཚོའི་དབུས་སླུ་བུ་ཞིག་པའི་ཚེ 


 ཤོངེ་དམ ། ཤོངེ་དུམ་མམ ། ཤདེལེབ་བམ ། རྐྱལ་པ་འམ ། རོལ་འནིཔའ་ཛོན་པད་དག་ནོ་རྒྱ་མཚོར་དྡུས་ཧྱད་པར་མོ 


# འུར ། དད་ིརེཉམ། ་མད་པརྱ་མཚོ་ཆ་པནས་པསཔོ་ཅོ་འྲམདུ་ཅནཔརའཐབརཏེ༽ མ་ས་མ་ཉཆས་པརྡ་བདལ་ཕིན་པར་ུར་རོ། །རབའདར་ད་བཞེནདྲ བདག 
༦ སམས་དཔའ་ཐེགཔ་མའ་འོགེས་ཀྱོ་བུའམ ] རིེསྭ་ཀྲི་བཱ་མོ་དོད་པ་ཙམ་དང་ | དགའ་བཙམ་དང་ ། མོས་པཙམ་དང་ལྡན་པ་གང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་པཱོན་པ་ཟབ་མེ་འདི་མོ 


བླ 


4 འདྲི མི་སྟོན ། ཁ་ཏན་མོ་བྲེད ། ཚུལ་བཞིན 


༽=. 


ཡོད་ལ་མི་པེད་ཆིདེ་ ། མ་ཉེན་པ་དད་  བསམ་གཏན་ུཾ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ནིད ༈ཕན་པ་དང་ ། 


ར། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱཾནེ་པ་དང་ ། ་ ] སྦྱིན་པའཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིནཔ་མེ་འདྲི ། མི་སྟོན ། ཁ་ཏོནམོ་བེང ] ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོདེ་ལ་མི་བྲརྡ་རྫོང་ ། མཾ 
རྱཿ 


རྟེན་པ་དང་ ། ནང་སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ། རྫི་སྟོང་པ་ཏོདེ་དང་ ། 


ངྭ་སྟོང་པ་ོདེ་དང་ ] དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་གཉོད་སྙོང་པ་ཉོདྲེ་ཅི་བརདང་ ། བུང་རུབྱ་ཀ་བགོས་ཀྱི་ཆོས་སྐམྱ་དྲ་ཐ་བདུན 


༧།།དང་ ༈ འཁགས་ང་འོ་བདན་པྷ་ནམས་དང་ ། གསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚད་མེད་པྲ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷནམས་དང་ ། རྣམ་པརྡ་པར་བྷ་ནམས་དང་ ། 
མྤྲ་དརྩ་ཅིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཁྲག་བ་དགུ་དང་ ། རྣམ་བར་བྲར་པའི་སྒོ་ ར་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མེད་པ་དང་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་དང་ ། ཏོ 

ངེ་འཛུནྲནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱོ་སྒོ་རྣམས་དང་  ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རུབོས་བྱརུདང་ ། མོ་འཇིཤས་པ་དཞི་དེང་ ། སོ་སྭོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དད་ ། བུམས་པ་ཆེན་པོདང་། 

ྒ སྐྱིད ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ས་མ་འདྲེས་ཕ་བཅོ་བརྒྱན་དང་ ། རྣམ་པ་ཟྲམས་ཅད་མཁྲེན་བཉོདྲེ་ཁི་བརྐད་མོ་འདི ། མི་སྟོན ། ཁ་ཏོན་མི་བྲད ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདེ་ལ་མོ་བྲེད 

ཅུང ¡ མོ། ན་པ་དེ་དགནི་བར་མ་དོར་བུདྦ་རཱབ་ལས་༡མས་པར་འགུར་ཏེ ] རྣམ་པ་བྔམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ནིདེམ་ཐོབ་ཉི་བརྡ་དུ ། ལནཐོས་ཀྱིས་འམ ། རང་སངསྨ་རས་ཁྱིས་མདོན 

།དྲུ་བྲེད་པར་འགྱུར་པོ _ །རབ་འཐོར་གར་ཟག་བྨ་རུབ་སམས་དཔའི་བྲེག་པ་པ་གངྨ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའི་བུང་རུབ་ཏུ་མངོནཔར་ཚྫོགས་པར་འཚངྱ་མབའ་དེན 

དུདད་པ་ཡོད་ཅིང་ ། བཟོད་པ་དང ། མོས་པ་དང་ ། ལྷག་པའོ་བསམ་པ་དང་ ། ་དགའ་བ་དང་ ། སྭོབ་དང་ ། མི་གཏངོ་བ་ཡོད་ཅོང་ ། བྩོ་ན་འགས་མེ་འདོར་བདྲ་ནྣིགི 








ཏྭ 


ཡ།༄༅། །རུབ་ཉྱི་ཕརོལོ་ཏུ་ཤཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲའོ། །ཀློག་གོ །ལུང་འབོག་གོ །ཁ་ཏོན་པྱད་དོ། | ཚྩུལ་བཞིནེ་དུ་མིད་ལ་ཧྱེད་དོ། །རེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རྔིགས་ཀྱི་ 
-ཤ བུ་འམ་ ། རགེས་ཀྱི་བུ་མོད་དག་བུ་མམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ རི ཡོད་དེ །བཏན་བིད་དོ། | ནུལ་བཞནེདུ་ཡིདལ་བེདད། ཙཱ་ཏུནཏ། །དྭ་འ་རོན་རག་ 


༢༣༣ འཛིཞེ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བྱད་དང་ ། མི་འཇྔཤེས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་ནག་པར་རིག་པ་པཞི་དང ། བུམས་པ་ཆནཔོ་དང་ ། ཧོང 
ཆེན་པོ་དང་ ། སངཔྦྱ་རསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱརདྲ་ཀྲིས་ཡོངསས་བཟུང་བ་དང་ ། རྣམ་པྲ་པམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིདྲེ་ཏི་བརྒ་ཧིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས ། བར་མདོར་ཉ་ཞོ་མེད 
་པར་ཉནྨ་བོསྭ་ཉིས་ལས་འདས ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱོས་ལས་འདས་ཏེ ] སེམས་ཅན་ཡོཇས་སྲུ་སན་པརྡ་བསནས ། སངསྦྱ་རསྦ་ཉི་ཞོངེ་ཡོངས་སྲ་དག་པར་བུས་ཏ ། བླ་ན་མེད་པ 
ཡང་དུག་པརྟ་ཛོགས་པའི་བུངྱརྭ་བྱཅུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་སུབར་འགྱུར་རོ། །འབ་འཕྲོར་འདཾ་ལྟེ་ ། དཔེར་ན་བུདྨ་ཨེད་དམ ། སྐྱེས་ལ་ལ་ལ་ཞིག །བུམང། 
མ་བྲསགས་ཤིངསོ་མ་གཏང་བསྡ་མུབྱར་བུར་སམསན ། རབ་འཕྲོར་བུམ་པདེན་རོང་པོར་མོ་ག་ནས་ཏེ ། མུར་དུ་འྱགེས་ཤིང་འཇིག་པྲར་༠༡ རིགེ་པར་བུའོ། །དྲེ་ཅིའི་པོརེཞེ་ན ། 

རུ་པད་ནོས་མོ་གཏང་བའི་པོར་ཏི ། དེ་ནྡིབ་མར་ས་ཏིདེདུ་འགུར་རོ། །རབ་འབོར་དེ་བཞིནདུ་བ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་འེས་ཉྲིབུ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོདག་ཁ་ཡང་ 
ན་མེད་པ་ཡ་ངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྡ་དཱབྭཏཱ་མདོན་པར་རོགས་པར་འཆོངྱ་རབའི་ངོརདད་པ་ཡང་ཡོད ། བཟོད་པ་ཡང་ཡོད ། མོས་པ་ཡང་ཡོད ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད ། དགའ 





༧༅།།༄༅། །བ་ཡང་ཡོད་ ། སྭོབ་ཡང་ཡོད ། མོཾ་ག།ངོ་བ་ཡང་ཡོད ། བརྩོན་འགྲས་མོ་འདོར་བཡང་ཡོད་མོདྤོའི་ ། དེ་དག་ཤེས་རབྱ་ཧིལ་རོལྭཏཱ་པཱནབས་ཡོངོས་ས་མ 
བཟུང ། ཐཱབས་མཁས་པས་ཡོངས་སྲུ་པ་བྲ་ཟང་ ། གསམ་གཏན་ོཾ་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། བརྩོ་ན་འ.་གུག་ཀྱིཕེ་རོལྱ་ཀ་ཕེརོལ་ཏུ་ཕིནེ་པ་དང་ ། བཟདོ་པའི་ཕ་རལྟོཏུ་བིན་པ་དང་། 
/ལ།བྷིཨསྦ་ཁིལ་ལལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། སྤིན་པའ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། ཕྱི་སོང་པཏིདེ་དང་ ། ཕིཾ་ནང་སྟོངོ་ཕ་ཏོདེདང་ ] དངོད་པོ་མོད་པའི་ 
ངོ་བོཉོད་སྟོད་པ་ཉདྲེ་ཀི་བརྡ་ཟིས་ཕོངས་ས་མ་བཟང་ ། དྲནཔ་ཉེ་དར་གཞག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྟོང་བ་དང་ ། ཚྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྙོབས་དང་ ། 
དཱང་ཆུབ་རྱཾཡནལག་དང་ ། ལམ་ཅིས་ཡོདས་སུ་མ་བྲ་ཟུར་ ། འཛགས་པའ་བེདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚོད་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའྲི་སཱོས་པར་འཇཇག་པ་དང་ 
„ རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱན་དང་ ། མྨབརྦ་ཧིས་གནས་པའ་སོམས་པར་འྫག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་ ད་པ་ཏིདེ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ¡ སྩོན་པ་ཨེད་པ་དང་ ། མངོན 
པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིངེང་འཇོན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོདང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟེབས་བརྲ་དང་ ། མི་འཇོགས་པ་བཞིདེང་ ། སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་ནིག་པ་བཞི་དང་ ། 


× 


[>ཿར་ེི་༦འི༦ ཝེ 


ཏྱ 





ལྦབ 





བུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། རང་མཉེན་པདང་ ། སཔ་སྐྱ་རས་ཧྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱྱརྐ་ཉིས་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་ ། རྣམ་པ་ཕྲམས་ཅདམཁྲེན་པཾདྲེ་ཏོ་བརྡ་ཆིས་ཡོངས་སྲ་ མ་བྲཟཿན ། བུང་། 
ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རགེས་ཀྱི་བ་དང་ ། རིགེསྤ་ཀྱི་མོ་དེ་དག་ནོ་བེར་མ་དོར་ཌ་ཞོརའགགར་བར་རིག་པར་བུའ། །རབ་འཐྭོར་བཱ༔ རྩོདངྱ་རུབ་སེམས་དཔའྲི་ཐིག་པ་ ་པའི་རོགེསྦ་ཁིཔ་འམ །རླིས 
ཏྷིཾརདི་པར་མརར་ཞར་འྲམ་་བགངཞེ་ན ། འདི་ལྟེསྙེ ། ། ཤནྲ་བོས་ཧིརས་འམ ། རང་སངས་རྒྱག་ཀྱི་སའོ། །རབ་འབྲེར་འཐི་ ཏཱ ༈ དཔེ་རན་སྐྱེང་པ་འམ ། ! 
བུཨིད་མོག་བུས་པ་ས་ལགས་ ཨ་གཏམ་བསྔར་བང་ངས ༣ ། མཚོའམ ། མཆའཾའམ ། ། ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་རུ་ན རཿ རབ་འབོརྦརྭུ་མུ་བ་ ུབདའི་བུམ་པ་དསནི་བད དབར་ཁཾམ་དྲུ་ཉིན་པརྦ་བགོ། 
རབ་འཕུའོད་བཞིནད་བརྡུ་རབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལྭ་བན་ཡེད་པ་མང་དགརྡ་ཚོགས་པའི་བེངྲ་དབ་ཏོར ཕོམེདད་པ་ཡང་ཡོད ། བཟོད་པ་ཡངཡོད ། མོས་དཡང་ཡོང་། 
ལྷག་པའོ་བསམ་པ་མང་ཡོད ། དགའ་བ་ཡང་ཡོད ། ། སློ་བ་ཡང་ཡང་ཡོད ། སཾཏངོད་ཡངཡོད བརྫོན་འྲགས་མི་འདོར་བ་ཡང་ཡོད་ལ ། ནེ་ཡང་ཤེས་རབྲ་ཧིས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མོངས 
སུ་བཟུང་ ། ཐབས་མཁས་ པས་ཡོངས་སྲ་བྲ་ཟུང་ ། བསམ་གཏན་་ཟོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཚིནཾ་པ་དང་ ། བརོ་ན་འཐུས་ཉིལ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་ ། བཟྡོད་ཕའ་ཕེ་རོལ་ཏ་ཕྲོན་པ་རང་ ། ཚལ 









༡༨།༄༅། ཞྲིམསྦྱ་ཏི༧་ལོལ་ཏུ་ཕོནེ་པ་དང་ ། སྨྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིནཔས་ཡོངས་སྲུ་བྲཟང་ ། རྣམ་པ་བམས་ཅད་མཉན་པའྲིདྲ་ཉི་བར་ཧིས་ཡོཇས་སཿུཔན།རབ་འབྲོར་བདྡ་དད 
- སྔམས་དབའསེམསདཔ་ཆེནབྐོན་ | ཉན་ཆས །རངསསྱར་ས་ཅིའབསྡ་ས་ི་་། ༣ མ་པར་བདཔཡང་ང་ར་ 
ཙྲ། བའྲི་བུངྲ་དབཏཱ་མངོན་པརྨ་ཚོ་གས་པར་འཚངྱཧར་བརའྱཧཱར་དོ། ཁྲ །རབ་འབྲོཿམའདིེ ཧེ ། ཡྲ་མོ་རགས་བྱསམས་ཤོང་འག་ུནྲ་བ་བརྫ་སད་ 
ཤུལ་གཏངན ། རབ་འགྲོར་གུ་དེ་ནི་ཤོགེ་པརའྱ་གུར་ཏ ། གྲ་ཡང་ལཾགོས་ཤགེ་ཛ་སྭ་ཉང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སོངནས ། དལྟར་ ངོ་པ་དྲ་ཐབས་མོཾ་མཁས་པས་གནོད་པ་ཆེན དང་ལན 
་པར་འགྱར་ཞིང་ ། རིན་པྩོ་རྙར་ ༈་པོ་ལས་ཡོངས་ས་འཕོང་བར་རོག་པར་བུའོ། _ །རབ་འཕྲོརདེ་བཞིན་དུ་བུངརུ་ ༈སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ དྷ 
པའི་བུྷརཱད་ཊི་པར་དད་པ་ཡང་ཡོད ། བཞོད་པ་ཡང་ཡོད ། མོས་པ་ཡང་ཡོད ། ལྷག་པའི་བསམ་མཡངའོད ། 


ཡོད ༈ བྱ་རོན་འྲགསམོ་འདོདབ་མང་ཡོད་མོདྲ་ཏྱི ། དེ་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལྟོ་ཏཱ་ཙིནེ་པས་ཡོངས་སུ་མ་བྲ་ཟུ 






ཆེན་པོ་མངྦ་དཱ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པ དཱུ 
དགའ་བ་ཡང་ཡོད ། སྣོ་བ་ཡང་ཡོད ། མོ་གཏོངབ་ཡང་ ་ 
། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སམ་བྲ་ཟང་ ། བསམ་གཏན་ཚུ་ཕའལ 


༧ ུ་ཧྲིར་པ་དང་ \ བཛོ་ན་འྲསྤ་ཆི་ལ་རོབཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། ཚོལ་ཁྲི་མེསྦ་ཀི་པེ་རོལྭ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། སྤྱིནེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུམ 
ཟུང་། སྟོང་པིདྲེ་བ་མས་ཅདྱ་ཉིས་ཡོངས་སྭུ་མ་བླ་ཟང་ ། བུངརཱབྱ་ཧཱི་ཕོགས་ཀི་ཆོསྨ་མས་ཏྱོས་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་ ། འཕགས་པའི་བོདེན་པ་ མས་དང་ ། བསམ་གཏནནོས 

ང་ \ ཚ་ད་མེད་པྷ་ནམས་དང་ ཟླ གྲ་གས་མེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇག་པྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པརྡ་བར་པ་བྱ་ཧན་དང་ ། མྦཔར་ཧིས་གནས་མའསམས་པར་འཇྲག་པ་དགུ་དང ། 
རྣམ་པར་ཐར་བའི་གློ་སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ ༽ མཚནམ་མོད་བ་དང་ ། སྫོནཔ་མེད་བ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་དང་ ། ཏོངེ་པའྔ་ཛཾནྡཾ་རམས་དང་ ། གྲ་ཟུངས་ྱི་སྒེ་རྣོམས 
དང ] དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་དྲར་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞོ་དྡང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། གུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སཱིངཇེཆནཔོ་དང་ ། སངས་རྒྱས 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱྱརདྲ་ཅིས་ཡོངས་སྱུ་མ་གྲཟུང་ ། རྣམ་པ་ ་ཕྔམས་ཅང་མུ རྐཔ་ནིད་ཧོཾ་བརྒྱ་ཆིས་ཡོངས་སྲ་སྭ་བཟུན ། རའ་འདྲེར་བངྲ་རུའ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 
| ཡོནནོ་བརམ་དོརཤེ་ཞོར་འགྱུར་ཏ ། འདྲི་ལརྒ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཧོདྱ་ཀི་རོནཔོ་ཆའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་དལ་ཞང ། རྡོན་པོ་ཆེ་ཆེན་ །ལས་འཕོངས་པར་རིག་པར་བའ། །རབ་ 











® „ 





༄༅ །འགོར་བཱངྱ་ཧུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནལྩོ་རམས་ཀུ་བར་མ་དོའ་ཉེ་ཞོགང་ཞེ་ན ། འདལ ། ༡ན་ཐོསྦ་ཀིས་འཐ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསའེ། 
།རབ་འདྩོར་འདྲིལ་ཧཱ ། དཔེརན་སྙས་བ་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅནལ་ལ་ཞཾགྱེ་རུམཚོ་ཆེན་པོའྲི་བུཤིན་ཏུ་བྲསམས་ ཞང ཤིས་བ རཔསསྣ་ུས་མགའི། 
རབ་འགྱོར་རམཚོའི་བརའི་བར་མདརྡའིབིཔར་མོ་འྱ་ཆ་ཏུ ། ་དས་ཕོགས་གང་ང་བཞོད་པ་དར་རིན་པར་འྱརུར་བར་རིག་པར་བཞ། །རབ་འཕྲོརོད་གཞིནདྲ་དང་རུབ་སམས་དཔའ་ 
སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངལ་ལྭ་བུ་ན་མེད་པ་ཡབ་དག་པར་རྫོགས་པའ་བུང་རུབྱ་ཉི་ཤུར་དད་པ་ཨང་ཕོད ། བཟོད་པ་ཡང་ཡང་ཡོད ། མོས་པ་ཡང་ཡོད ། ལྕག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ 
ཡོད  དགུའ་དསང་ཡོད ། སྭོ་བ་ཡང་ཡོད ། མི་གཏངོ་བ་ཡང་ཡོད ། བོན་འགྲུས་མི་འདོའ་བ་ཡང་ཡོདལ། ཤེས་རབ་ཏོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། ཐབས 
མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ། བསམ་གཏན་བྱོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ དཱ བྫཛོན་འགྲགསྤ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱ་ནཔ་དང་ ། བཟོད་པའོ་མརོལརན་འདང་ ཱེ བཟང ། ཐབས 
མདང་ ། སྦྱོན་པའི་ཕ་འོལཏུ་ཧཱིན་པས་ཡོངས་སྭ་བཟུང་ ། སྭོང་པ་ཉོད་བམས་ཅད་དང་ ། བརྡ་རབྱ་ཀ་ཉོགས་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་དང་ ། འཇགས་པའི་བདྐན་པྷ་ནམས་དང་ ། 
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༡༢།གསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཚཾང་མད་པ་རྣམས་དང་ ། གྲ་ཟུགས་མེད་པའི་སླམོས་པར་འཇྫག་པྨ་དམས་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་ཕ་བརྒྱད་དང་ ། མཐརྡ་ཧཱཾས།གནས་པའ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཧྲར་པའྲཾ་སྣོ་ནོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དམད་དང་ ། རཇེང་འཛྲིན་རྣམས་དང་། 
གཟུངང་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ། རུ་བཞིནག་ཤེགས་པའྱ་སུངས་བཅར་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞོ་དང་ ། བུམས་ར་ཆེན་པོ་དང་ ། སོང 
རྫམེན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོབ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བདྲ་ཆིས་ཡོངས་སྭ་བཟང་ ། ནམ་པ་ཟམས་ཅད་མཁེན་པཏདྲ་ཉི་བརྡ་ཆུར་ཡོངས་སྲ་བྲཟང་ན ། རབང་འབོར་བུང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེ་ན ། ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའོ་བང་ཆུབཏུ་བར་མ་དོརཌ་ཞོར་མི་འྱགུར་བར་རགེ་པར་ཧལོ་ །རབ་འཧྲོན་དེ་ནི་དྲ་ཆུར་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལྷ་བུ་ན་མེད་པ་ཡངེདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུརྨ་དུབ་ཀོ་ཛོའི་དད་པ་ཡང་ཡོད ། བཟོད་པ་ཡང་ཡོད་ ། མོས་པ་ཡང་ 
དཾ \ ལྷགཔའི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད ། དགའ་བ་ཡང་ཡོད་ ། སྭོབ་ཡང་ཡོད་ ། མོི་གཏོངོབ་ཡང་ཡོད ། བྲ ཚོ་ནའྲགས་མི་འདེརོབ་ཡང་ཡོདལ ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཏི་ 





༩ 


༄༅། །ཕ་ལྭཏཱ་ཕྲོན་པས་ཕོངས་སྐ་ཟིན་པརྒྱཧཱར ། རུབས་མཁུས་ལས་ཡོངས་ཡོངས་སུ་འན་པར་ཚུར་། བསུམ་གཏན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། བྩ་ོ་ན་འགྲས་ཀྱི་ 
--ཕཾ ཕ་རོལ་ཏུ་པཱོཾན་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། ཚུལནིམས་ཆིལ་རོལ་ཏུམ༔ ། སྙིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔར་གུར ། ། རྣམ་པ་ཟླམས་ཅད་མཁྲེན་པ ' 
ཏྲིདྱ་ཆིབརྡ་གིས་ཡངས་བྲ་ཟིན་པར་རུར་ན ན། བནུབ་སམས་དཔའ་སེམ་སདཔའ་ཅནརའྡསེཟླང་ ྱ་ཅིས་དང ། རང་སཔྦྱ་རསྦ་ཆོིསེརམཾ་ལུང་ངོ། །རབ་འགྭེརའདི་ 
ལྟ དཔེརནམི་ན་ཆོད་ཉོས་ལེ་བྱརཌིཞུ་ལྷན་པ་ ནྒས་པ་དགོགུ་གྱུར་པ ། ། .འཁགས་པ་ཞིགེ་ཡོད་ལ ། དེའི་ལྕས་ལླ་དུངཔམ ། མཁྲིས་པ་འམ ། བད་ཀན་ནམ ། 
འཇུས་པའི་ནདྱ་ཀིས་བང བན ༽ རབ་འ་པོརད་ལ་རྙམམདུསམས་ མི་དེ་གཅིག་པཱཿ ༡ཉམས་རངས་སྭུ་ཁ་ལས་ལང་ནུས་སམེ་ ། ། གསོལ་པ རུ བཅོམ་ལནའདས་དེ་ནིམ་ལྭག 
སོ; {བཅོམ་ཝཱནའདྲས་དེ་ནོ་ཁོ་ཁས་ལང་ནུས་སུ་ལགབ་ཀྱང་ ] རྒྱང་གྲག་ས་གག་གམ ། རྒྱང་གྲགས་གཉིབ་སུ་ཡང་མཆོ་བར་མི་ནུས་ཏེ ། ། དེ་ ས་པ་དང་བོ་འཚལ་བས་ཉམ 
དམས་པའི་སད་དུ ། ཁིལས་ཝང་ནུསྲ་སུ་ལགས་ཀང་ ། རྒྱང་གྲགས་སུམཆི་མོ་ནུསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་བཀའ་སྩམ་པ ། རབ་འཐར་དེ་བཞིན་དུ་བུར་རུབ་སེམས 





'¥ ཨེ ༦ ཁྲི་ 





376. དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལལྭ་བུན་མང་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཐང་རུབྱ་ཉཔོཌ མེདད་པ་ཡུང་ཡོད ། བཟོད་པ་ཤུཔ་ཡོད ། ། མོས་པ་ཡང་ཡོད་ ། ལྷག་པའི་བས་མ་པ་ཡང་ 
ཡོད ༈ དགའ་བ་ཡང་ཡང་ཡོད ། སྭོ་བ་ཡང་ཡོད ། མོ་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད་ ། བྱ་ཙནོ་འབས་མོ་འཛར་བ་ཡང་ཡད མོ་པ ། དཔ ] ད་ཤ །ས་རབྲ་ཏི་ཕ་རོལ་ ེ་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། 
ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སྣ་མ་བྲ་༣ང་ ། བསམ་ག ནྭ་གྱིལ་མོལོ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དང་ ། ། བྱ་རོན་འྭགས་ཁྱིཕ་རོལ་ཏུ་པཱཾན་པ་དང བཟིད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ། ཚཱུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་ 
ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕཱོན་པ་དང་ ། ཧ་ཕའ་ཕ་རྱུདན་པས་ཡོངས་སུམ་བ ངང ། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། པིཾ་སྟོར་པ་ཧདེ་དང ] ཧོ་ནང་ ང་སྟོང་པ་ོདེ་དང་ ཙུ ད་པ་ནི ཉད 
ང་ོདྱ་ཀི་བརྱ་གིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ 1 ངྲ དྲུནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པས་ཡོངས་སྲ་མ་བཟུང་ ། ཡངདག་པར་སོང་བདང་ ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐར་པ་དང་ ] དབང་པོ་དང ] སྙོབས་ངང་ ། 
དུན་རྨུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ཡམྦ་ཧིས་ཡོངས་སྭ་མ་བཟུང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། མོད་མེང་པ་དང་ ། ) གཟུགས་མད་པ་ ེམས་པར་འ ངུ 
ཕ་དང་ ། རྣམ་པར་བླར་པ་བརྒྱད་དང་ \ མྤཔརྦ་ཧོས་གནས་པའི་སྟོ་མས་པར་འཇག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པའི་བྒོ་སྙོང་པ་ཉིཔེ་དང་ ། མཚན་མ་མེདཔ་དང་ ། སོ 


༢༣༢།༣༠༨༡། _ །པ་དང་ ། ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ཏིར་ཐེའཛོམདང་ ] གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སོབས་བྱར་དང་ ། མི་འཇོགས་པ་བཞི་དང་ ། 
སོ་ས་ཡང་ད དག་པན་རོག་པ་བཞོ་དང་ ། བུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧྭངཾ་རེ་ཆེན་པོ་དང་ ། སསྐ་རས་ཧི་ཆོས་མའངས་པ་བཅོ་བྱ་་ི་ ཡོངས་བ ས་དབང ། རྣམ་པ་བླམས་ཅད་མཏུན 
པྲཾ་ཀི་བརྡ་ཆུས་ཡོངས་སུ་མ་བྲ༣ཛན ༽ ༈ རབ་འབྲུར་བུླ་དབ་མས་དཔའ་སྣམསདཔའ་ཆནཔོ་དནབར་མདོརཉྡཐོས་ ཉིས་འམ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཁྐང་བར་འགྲུར 
; རློ ༔དྲ་ཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན ། ] དེ་ན་འདི་ལྟ རཾ་ཤཾས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ཙུཧན་པས་ཡོངས་སཱ་མ་བཟུང་བ་དང་ ། ཟབས་མཁས་པས་ཡངས་སྐ་མ་བྲ་ཟརབ་དང་ ། རྣམ་པ་རྒམཾས་ཅད་མཁྲེན 
› པ་ཧ ཀེའྱ་བོས་ཡོབས་སྣ་བ་འབ འ་ཐོར་རོ། །རབའ འབཱུར་འདིལྙསཾ ། དཔརན་མི་ན་ཆོདྲ་ཏིས་ལ་བྒྱསནི་ཤུ་ལནཔ ། ། རྒས་པ་དགོག་ཏུ་ཆུར་པ ། འཁོགས 
33 པ་དེ་ཏོདྨ་རཱང་དམ ། མྲབས་པ་འམ ། བད་ཀན་ནམ ། འདུ་ དུས་པའི་ནད་ཆོས་བཏབ་རར་གུར་ལ ། ྲའིལས་རང་བར་འཇིདོན ། དེལ་སྐུས་བུ་སཱོབས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གློ་གཡས་གཡོན་ནས་བཟང་སྣ་བ་ནནས ། འདྣམདདྲ་ཀེ་ སེསྲ་བུ་ཁང་ཇོ་དགའ་བའྲི་དོན་དུ་གར་འདོད་པརའ ངོངོ། །ཁོདནོ་བདག་ཅག་གས་བཟུང་གསེ་ ། གནག་དེར་མ་ཕྱིན་ཧྱོ་ 


9༦༦9 ཚི 


3༢༥ བར་དུ་བརྡ་མ་དོར་བརྡེག་འཆའ་བས་འཇིགས་པར་མོ་འ.ྱགར་པོཞེས་བླམོ་བདེ་བཞིནད ། རབ་འ །བུར་ བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ འཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངལ་ལླ་བན་མད་པ་ཡང་ 
དཱག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བྱུང་རུབྱ་ཀི་ཕོར་དད་པ་ཡུང་ཡོད ། བཞོད་པ་༥་ཡང་ཡོད ། མོས་པཡང་ཡོད ། ལྕག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད ] དགའ་བ་ཡང་ཡོད ། སྣོབ་ཡངཡོད 
མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད ། བྱཙོན་འྲགུས་མ་འདོར་བ་ཡང་ཡོདལ ། དེ་ཤེས་རབ་ཏྱི་རོལ་ཏུ་པིུན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུར་ ། ཟབས་མཁས་མས་ཡོངས་སུ་བྲཟུང་ ། བསམ 
གཏན་ཚི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛན་པ་དང་ ། ། རིོན་འབས་རོལུ་གིནཔ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱུན་པ་དང་ ། ། ནཱལ་ཁྲཾམས་ཉྱི་ཕ་རོལ་ རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། སྦྲིན་པའཾཕ་རོལ་ཏུཕྱིན 
པས་ཡོངསས་བཟྲང་ ། ནང་སྟོང་པ་ཤཾདེ་དང་ ) ཕཱི་སྟོང་པ་༧དེདང་ ། མི་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ་བམད་པའིཇགོདྡེ་སངཔ་་སརྩ་གིས་ཡངས་དུ བཟང ། དྲན་པ 
ཉེ་བར་གཞག་པས་ཡོངས་སྲ་བཟང་ ། ཡང་དག་པར་སོངབ་དང་ ། བར་གང་འདང་ ། ། དབང་པོ་དང་ །_ སྲོབས་དང་ ། བུར་ཆུཔ་ཀྱྱི་ཡན་ལག་དང་ ] ལམ་རྱོས 
ཡོངས་ས་བྲཟང་ ། ་བག་འོའི་བརནཔད། ]། བསམ་གཏན་དང་ ། ཆོད་མད་ཕ་དང་ ། གྲ་ཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འཇརག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱདདང་ ། མཐར 















༠། །གྱིས་གནས་ཕའི་སྐོམས་པར་འཇྲག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་ཉོང་པ་ཆིདྲ་དང་ \ ཆན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས 
པ་དང་ ། ཏིངེ་དེ་འཛིན་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། རྡེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་སོབས་བརུ་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་དེང་ ། ས་སོཾ་ཡང་དུག་པར་འགེ་པ་བཞི་དེང ། པུམས་པཆན 
@ །པོ་དད་ ) ཧཱཾང་རྫཆེན་པོ་དང་ ། སངཔྦ་རྒསྤ་ཉི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརྒདྲ་ཉིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་། ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁཱན་པཧཾདྲེ་ཉི་བརྒྱ་ཧོས་ཡོངས་སུ་བྲཟང་ན ། རབ་འབྲོར་བུང་ 
× ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོར་ི་བར་མངརཉཆར་མ་ྱགཏ ། བུང་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ས་ནཾའེདྷི་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའོ་ཐྲེང 
༧ རྲུབ་ཏྱི་གནས་དེར་ཕོན་པར་ནུསསོ། །དེ་ཆོའི་ཕུར་ཞེ་ན ། དེ་ལྟར ༨ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕ་རེལ་ཏུ་རཱནེ་པ་དང་ ། ཟབས་མཁསཔ་དངམ་བྲལ་བའི་ཕོར་གོ །གསེལ་པ 
བཅས་ནས མནག འག་གུངཆུ་བསེ་མས་དཔའིཆིག་པ་པཤེས་རབྲ་ཚརོའུན་དང་ བླབས་མཁས་པ་དང་མ་བལ་བས ། ཤན་ཐོསྤ་ཏིས་འམ ། རང 
སྦྱ་རྦསྦྱ་སསར་མཾ་ལཱང་བ་ལགས ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབུརཁཌྲོད་དེ་ལཱར་གང་ཟག་བུངྡ་དཱབ་སེམས་དཔའྲི་ཕེག་པ་པྲ་དམས་ཀྱི་དོན་དུ ། ད་བཞིན 


360 གེགས་པ་ལ་དོན་འདི་འཇྲ་བརས་མས་པལགས་སོ་ལེགས་ས། །རབ་འགོར་འདོལ་གང་ཟག་བུང་རུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་པྲ་ོ་མར་སིན་ཨོངས་སུ གཏང } དེ་བདག 
དང་དདག་གིར་ལྕུང་པའི་སེམས་ཉིས་སྦྲིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་ ། ཚུཔ་ཁྲི་མསྲ་སང་བ་དང་ ། བཟོད་པྲ་སྒོམ་པ་དང་ ། བརརོ་ན་འླགས་ རོམ་ཕ་དུང་ ། བསམ་གཏན་ལ 
རྒུམས་པ་པའྱག་པ་དང་ ཤེས་རབོ་སྒོམ་ནདེ་ཡང་བདག་དང་བདག་གོྒའུང་བའི་སེམས་ཆིས་ཤེས་རབ་སྒོམ་ཧྐེ ། དེ་སྦུན་ཡོངས་སྭ་གཏོང་བའི་ཚོ་འཛི་ཉམ་དུ་སེམས་ཏ། 
དག་ནཱ་སྦྱིན་པ་ཡོཇས་སུ་གཏོང་ངོ་། །འདེ་ལ་སྦྲིནཔ་ཡོངས་སྭ་གཏོང་ངོ། །བདག་ནསནཔ་པེད་དོ། །བདག་ནྲོ་བུལ་འཐིམས་སྲངང། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འདྲི་བུང་ངོ། ། 
བདུག་ནི་རོཔ་བམབ་དང་ཞན་པའོ། །བདགནི་བཟོད་པ་སྒོམ་མོ། །བཟོད་པྲ་ན་འད་ སྒམ་མོ། །བདག་ན་བཟོད་པ་དང་ལན་པའོ། །བདག་ན་བརོན་འགུས་ཚོམ་མོ། ། 
བ་ཙོན་འྲགས་ནའདྲ་ཚོ་མ་མོ། །བདག་ནབྷ་རོན་འྲགུས་དང་ལན་པའོ། །བདག་ན་བསམ་ག།ནལ་སཱོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་ནའེད་ལ་སོམས་པར་འཇྲག་གོ ། 
དགནི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ནཾ་ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། ། ཤེས་རབ་ནའེདཾ་ཤོམ་མོ། །བདག་ན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ་སྐམ་ནས ། དེ་སྦྱིན་པློམཾ 





པའོ སྔམས་ ལོ ཞྲིམསྣ་རཱོམས་སེམས་སྤུ་པེད ། 
ཟཝ ༠ ༠ „¬ །སམས་ སུ་བཱད ། སྨྱིནཔས་རློམ་སེམས་སུ་པྲད ། དག་ནི་ཡིནཔ་བེད་ སའོ་ཞསྣརོམ་སམས་སྱ་ རེ །་བརང་བསྣ་ནོས་རས། 
ཆུས་ནཱམས་ིསྣ་ནོམ ་མས་ ཀཀ ་ ༈ ༤ོནའྲག་ཆས་དམོ་སམབས བད ། དགི་བཅོནདོང 
བདག་ན་བརད་པ་དང་ལྡན་པའ་ཞས་ མ་གཏན་དང་ལཱན་པའ་ཞས 
ཙཱ དྲྲི པཿ རར ལའམ པིག ནིའི 
། རྭ ངྫོ རྨམ ཕའ 
པ་ འི ར་སསས ས་ར མེུ སཿ དེ་དག་མེད་ད ། རིང་དུ་སོང་བནོ་ རྨ་པའི་ཕ་ །རུལའླ སླ་ང 
རིང་དུ་སོང་བནི་མུལ་འོམསྦ་ཏཕ་རའོ་ཏུ་ཧྱིན་མའོ། །བརོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱོན་པལ་ཏགོ དགས ] བདག་བ བ་བ ན་པའ། 







༦ 
ཤེ 


@ 


ཿཿ ཀྱོ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕཱཾན་ལྭ་ཏོག་བ་དདག་མེད་དེ ། རིང་པུ་སོང་བ་ནི་བྲ་ཛོན་འྲ་གསྲ་ཉོ་པ་རོལ་ཏུ་དཱན་པའོ། །བསུམ་གཏན་ཆི་་ོལྭ་ཊུ་ཕནཔ་་ོག་པ་ད་དག་མེདད ། རིང 
སོང་བ་ནི་བསམ་གཏནཧཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའྲོ། ། ཤིས་རབ་ཀྱིས་མོས་ཏུ་པོན་པ་ལྟ་རྟོག་པ་དྲ་དག་མེད་དེ ། རིངེདུ་སོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱོན་པའོ། །དེ་ལར་ཡིན་ཡང་ 
གུང་ཟག་བུངྱ་ནབ་སྣམས་དཔའི་ཇེ ཀ་པདེ་འ་ ༥གང་བ་ཡང་མ་ཤེས་ ། ་ཕ་རོལ་ཡང་མོ་ཤེས་ཏེ ། དྷཾྦྱིན་པའི་ཕ་ལོ་བ་སཱན་པས་ཡོངས་སྤུ་མ་གཟུང་ ། རུལ།ཁྲཾ་མས 
ཀྱི་ཕཿ ྭཱཾ་བིན་པ་དང་ ། བཟེད་པའ་་རོལ་ཅུ་ཕོན་པ་དང་ ༽ བ་ཆོན་འགས་ཏི་མ་རོའ་ཏུ་ཕཱོན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་་ཧོ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་ ། ཤེས་རང་ཚོཕེ་རོལྭའུ་ 
ཝུན་པས་ཡོངས་སྭ་མ་གྲཝང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྦན་པ་ཉདྲེ་ཀི་བེར་ཧིས་ཡོངས་སུམ་གྲ་ཟཔབས ། ཤན་ཟློས་ཀྱིས་འམ ། རབསངཔ་རྒྱས་ཉིསརལུངབ་ས ། 
ཨ་པྲ་པམས་ཅད་མཏརཔརངངྷཱམི་འབྲུངོ། །རབ་འདྭོརྫརི་ལརན་གང་ཟག་བུངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་་ཐག་པ་པ་ཐབས་མོ་མཁས་པ་ཡོནཞེན ། རབ་འཐོར 
འདིལ་གང་ཟག་དངྱརཱ་བ་སེམས་དཔའ་ཐོག་པ་པྲ་དོག་མརྡ་ཐབས་མེད་པརྡ་སྨ་པ་ཡོངས་ས་གཏོངོ་ ། ཐབས་མད་པརྡ་ཚུལ་ཁྲམསྲ་སང ། ཐབས་མད་པར་དཟོད་པ་སྒོམ། 





 །ཟབས་མདཔརབྲ་ཚོན་གགས་ཚོ ཟབས་ཨད་པར་བསྐམ་གཏནལ་སྟོམས་པར་འཇྲག །ཐབས་མེད་བར་ཤེས་རབ་སྒོམ་ཞདེ་དེ་འཇིའ མ་ མས 
ཏོང སི ིོ་ཡོངས་ཟཀཏོངངོ། འོ་སོ ། །བདགུ་ནི་ཚོལ་འིམེས་སུང་ངོ་ ཆུས ཏི 
གི་འ ནོའཛི་དམོ་མོ། ། བད ནི་མ མཆམོ། །བྱོ་ནའྲགས་ནིའཇྱི་རོ་ཙ་མོ། །བ གཱ་ནི་ཐས་མ ི་ོ 
།གདྟ་གཏན་ནོ་འརིརག་ལ་ གྔོམས་ མའ་ངག་ནོ་ དག་ནཾ་ཤེ་ ས་རབྭ་མོསམ། ། ། ཤེས་རབ་ནའེད་གམ རྙོགས ། ད་ན མས་སྲུ་བན་། 
མ་སེམས ] བརྡག་ འི་འ སླམས ལྔ་འིམེསྨ་ནུ་མསམསྲ་སྲ་པད ། སའི ཤིས་བ དགི 
སུའི མས་འ མ་སེམད་སྭུ་བེད ¡ རླུས མོན་དང ། བརྡུག ད་པ་དང་ལཱན་པ འི 
ན་འགྲས་རློ་མེ སམསསླུང། 1 ་ ། དིད རཾ 





སྣ་རོམ་ས་མསྲས་པུད ། བསམ 


༠༣ གཏནྨ་རཱོམ་སམས་སུ་པེད ། བསམ་གཏན་ཧསྨ་རམ་སེམས་སྲུ་བྲེད ། བདག་ནོ་བསམ་གཏནདང་ལཱན་པའོ་ཞེསླ་རོམ་སམས་སྲ་བེང ། ཤེས་རབ་རོམ་སེམས 
སུ་བྲེད ། ཤེས་རབྭ་ཏིས་རྨོམསེམས་སུ་བེད ། བདག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལཱན་པའོ་ཞེས་རོམ་སེམས་སྲུ་བེད་པས ། དེ་འོ་ཕོར་ཞེ་ན ། ཇྡི་ཝཱར་དྲེ་ནམ་པར་ཏོག་པའི་ 





རྣམ་པར་རྟོག་པ་་དག་ཧིུན་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་རིན་པ་ལ་མདོ། །དྲེ་རའི་ཕོར་ཞཱ་ན ། དེནི་འདི་ལརའདྲི་འི་ད ། ཧཱུན་པའོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲོན་པ་དེ་ནོ་རོལ་ཏུ་ཛནི་པ་མད 
པའོ ། ནུལ་ཁྲམསཏིང་རོལ་ཏུ་ཛྙཱན་པང་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མད་པའྲོ། །བཟོད་པའ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛོཿ རོལ་ཏུ་ཕྱི་ནོ་པ་ 


མའོ། །ནུལ་ཁམསྦུཁ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་པངནེ་ལ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་མ་པའོ། །བཟོད་པའ་མ་རོབུ་པ་དུ་ནལ་རོལ་དྲི་ཉ་པ་མདུ་པའོ། །བླ་ོན་འགྲུས་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་རཱིནཔ 
དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྲི་མཔ་མད་པའོ། །བསྐམ་གཏན་བྱི་ལེ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་དེནི་ཕ་རོལ་ཏུ་པོན་པ་མེད་པའ།ི ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དནི་ང་རོལ་ཏུ་ངོ་ན་པ་མད་པའོ། དཾ 
ཡིནན་བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཝག་པ་པ་དན་རོང་དུ་སོང་བསརམ་ཤེས ། ཕ་རོལ་ཡང་མོ་ཤེསཏ ། ངེ་སྦཾན་པའི་ཕ་རོལཏཱཱ་ཕིན་པས་ཡོངས་སྲ་མ་གཟུང་ ]_ ཚུལ་ཁྲམསྭ་ཅིཕ 
རོལ་ཏུ་ཛོནེ་པ་རང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་མོལཏུ་ཕོན་པ་དང་ ། བྩོན་འྲགས་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་ བས་མ་གཏན་ཚཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱོ་ལ་ཚོལ་ཏུ་ཕོན་པས 





།པཱ་ཡོངས་སུ་གཏོང་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སླ་་བདག་དང་བདག་གིརྦྲ་བ་བར་ ་མ་ ང་བའི་སེ་མསྦ་ཏྲིསྦ་ཚུལ་ཁྲཾསྭཱུསཿཔོ།བཟོདཔ་ 
ྲ སོནན་བདགང་དདདཔཞོར་པུ་མར་སྣདུབ་བམེ སྭཱ སྐ་ །བརའི་ྲངསརམན་དདདད་བགཤོར་བབར་་ མས་འ | 
ད །བས་མ་གཏན་སྣོམ་ན་བདག་དང་བདག་གརྡེ་བ་བརམ་ཁྱུང་བའི་སེམས་ཉིས་བསམ་གཏན་་སམོ་མོ། ། ཤེས་རབྭ་མོམ་ན་བདག་དང་བདག་ནིརྦ་བབར་མ་ལུང་། 





༡༠༠། བའི་སེམས་ཆིསེ་ ཤེས་རབ་སོས་ས ། ། དེ་འདྲི་ཧམ་དུ་བངག་ནོ་ སྤྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །འདྲིལ་ ཡཱིན་པ་གཏོང་ང་ཞེས་བུ་བར་མི་སེམས་སོ། བདག་ནིཾ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔང་། 
།ཇངོ། །ནུལ་ཁྲིམས་ནི་འདྲོ་མངངོ། དྷ །དག་་བཟོད་པ་སྨོམ་ཨ། །བ་ཐོང་པ་ནི་འདྲི་སོམ་མོ། བདགནིའྡོ་རོནའྲགས་རྩོམ་མོ། །བརྩོམའྲགས་ནིའདྲོི་ཐོ་མ་མོ། ། བདག་ནོ་བདག 
བསམ་གཏུན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ །བྲསམགཏན་ནི་འདོ་དགལ་ རྨས་པརའཇག་གེ ། ༈ བདག་ནི་ཤེས་རབ་གོམ་མོ། ༈ ཤེད་རབ་ནོའ འརྣི་གོམ་མོ་ཞེས་བཟར་མོ་སྣེམ 
ཏཾ ¦ ནྡེ་པཱུཾན་པ་རྨོམ་སེམས་ས་མི་བྲད ། ་ན་ཕས་རླུམ་སེམས་སུ་མབེདྲ ༈ བདག་ཆཾ་ལི་པ་པད་པའཞེས་བུ་བརྡ་རོམ་སེམས་སྣ་མོ་བུདདོ། ༽ ཚུལ་ཁྲིམཾས་རླུམེསམས 
སུམ་པྲེང ། ཚུལ་ཁིམསྭ་ཧིས་རོམ་སམསྦ།ཨོཾ་ཐཱང ' བདག་ནྷཾ་རཱཾ་ལྔ་འམེས་དང་ལན་པའ་ཞེ་ ་བརླརོམསམས་ས་མོ་པཾདཔོ། །བ་ཇོང་པཱ་རཱོམས་མས་སྣ་མི་བྲུད ། 
བཟོད་པསྤ་རོམ་སེམས་སྐ་མི་བྲེང ། མམ ོང ། གོད ད་ན ཞེམ ཏ་དོ། །བརྫོམའ འྲགས་རོམོ་སེམས་སྔུ་མོ་བེང་ ། བྩོནའྲགསྦུ་ཆིས་ 


རྨོམ་སམས་སྭ་མོ་བཱང ། བདེག་ནཾ་བྷ་ཚོ་ན་འགུས་དང་ལན་པའཞེས་བ་བརྡརམ་སེམས་སྤ་མོ་བེདང། །བས་མགྟཏནླདོ་སེམས་སྲུའུང་། བསམ་གཏན་ཅོསརོམ 





357 ༄༅། 


སུམསྦ་སྭ་མི་དྲེ  བདགན་བསམ་ག། ད་ཝན་པའོ་ཞེང་བ་རྡ་རོམ་སེམས་སུམི་དུདདོ། ། ཤས་རབྱ་རཱམོ་སམས་སྣ་མོ་བེད ། ཤེས་རུང 
༧ ཏྱེསེ་ནོམ་སམས་སྭ་མ་བེད བདཤས་རབདབལ པའོ་ཞིས་བཱའརྨརམསམས་སཱ་མོ་བེད་དོ །དྲ་རེའི་ 
4ཾ དི་ནསཔ་ཉོགདེན་དོན་འོ དེ ུ 


ཁྭ་རཱམསེམས་སྭ་མོ་བེད། མེན ། དེ་ནི་འ ་གང་གས་ཆསོ་སམས་་བེ 
རོལྭཏུ་ཕོུན་པ་ལ་ཨདད ། དྲར ་པའི། །ག་ནིྡ་དམོ་མསས་ར 
ཌཱ པའྱི་ནམ་པརྟ་ཅོག་པཱ་དདག་ནྲི་རོལ་འིམས་ཆིཕ་རོའྱཏུ་ཕཱུནེ་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕེ་རོའྱོའུ་ཕིན་པ་དང་ ༽ བྩོན་འཐུས་ཧོལ་ལེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ལ་རོ 
༩ །ཏུ་པཱོཾན་པདང་ ། ཤེས་རབ་ཧུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོནཔ་ལ་མེདད ། འདྡི་ཉར་ཤེས་རབ་ཆིལ་རོལཏུ་བི་ ཕནཾ་ཕ་རལྭ་ཏུ་ཕྲིན་པྱ་ས 

 ངཔྲིསགས་པདེ་ཡདའེ་སརབཤ ཤོད་པར་ཤེསཏ  ངས་ཅངརམ་གམས་དྲ མ་དེད་ཅོང་ ། ༣ 

” [ཀྱི་ངེ་ོའ་ཏུ་ཕྱིནེ་པ་དང་ ། བཟེདོ་པའི་ཕེ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་དང་ ། བ་པོ་ནོ་འགུས་ 


ད་པའ། །ར་ལཱ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་ཁུཿ་རུ་བ་སྨེས 
མས་ས་མོ་བེད་ཙོངེ་ ། ན་མའ་ལརྲ གིན པགཡའོས་སའབུང་ བ་ང 
ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིུ་ནེཔ་དང་ ! བས་མ་གཏན་ཐཾ་པཾ་རཾལ་རུ་ཉོན་པ་དང་ ། ཤེས་རད་ཀྱི་བརོལ 


ཅག ཅུ་ཕིནེ་པས་ཡོངས་སྭ་བཟུང་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཧིདྲེ་ཁེ་བརྒ་ནིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བས ། ན་ཐོསླ་ཁིས་འམ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མོ་ལྱུང་ཧེ ། 
རྣམ་པ་བྤམས་ཅད་མཁྲཔ་འཾདྲེ་ཀང་འགགུབ་ང་ར་འགྱུར་ལོ། ། རབ་འཕྱོར་དྷྭ་ལ་མན་གང་ཟག་བུང་ནྭ་བསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཤསའབའྲ་ཀ་ཕ་རོགྲ་ཡིམ་མས་མངེས་པྱ་ 
བཟང་བ །་ ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་ས་བྲ་རངབ ། རྣམ་པ་ཐྲམ།ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདྱེ་ཅི་བར་ཅོས་ཡོ ངས་སྤུ་བྲ་བུངད ། ཤན་ཐོསྤ་ཉིས་འམ ། རང་སངས 
རྒྱས་ཀྱིསར་མོ་ལུང་དོ། །རུབ་འབུརོ་ཇྭོ་ལུར་ན་གང་ཟག་བུཌ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པྲ་གབས་མཁས་པས་ཡོངས་སྲ་བྲ་ཟུང་བ་ཡོནཞེ་ན ། ཟ་བ་འབོར 
འདས་གང་བག་བུང་ཆུབ་ག་མག་དཔའི་ ག་པ་པྭ་བོག་མརྦ་ཐབས་དང་ལཱན་པར་སྦན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ ། ཐབས་དང་ལྡན་པར་ཚུལ་འམས་སང་ ། ཐབས་དང་ལྡན་པད 
བཟྲང་པ་སཱམ ། ཐབས་དང་ལན་པར་བཅོན་འགྲས་ཚོམ ། ཐཱབས་དྲང་ལྡན་པར་བསམ་གཏུནནམས་ལ་སོམས་པར་འཇྲག །བྲབས་དང་ལན་པར་ ཤེས་རབ་སྨཾམ 
ནངེ་ ། འདྲི་ལྟརང་བདག་ནི་གིན་པ་ཡོངས་སྲུ་གཏོངང། །ཧྣིན་པྷ་རི་འདིཡོངས་སྲུ་གཏོང་ངོ། །འདིལ་སྟཱ་ནིན་པ་ཡོངས་སྭ་གཏོང་ངོགས་དྲ་མསམསས། ར་ 
ཞིད་ { འདོ་ལར་་བདག་ནི་སྨིན་པ་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་ ། །ྤཱན་པ་ནོ་འདིཡོངས་སྲུ་གཏོང་ངོ། །འདེ་ །ཅོསྦྷིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ ཧྟས་དྲུ་མོ་སེམས་སོ། །འདྲི་ཉུར 











„ །ཚུལ་ཁིསས་ནིའརྡོ་དཱང་ང་སེམས་སོ། །འཇྲི་ལུར་བདུག་ནོ་བཟེདཔ་སྒོམམོ། 
མ། །བྱ་ཙནའྲུ་སན་འདྷ་ར་མ་སཾ་ཧམ་དཱ་མ་སམང་སཾ། །འདྭ་ཉར་བདག 
བསུམ་གཏན་ནི་འདི་དག་ལ་སམས་པར་འཇག་གོ་ཞུམ་དུ་མོ་སེམས་སོ། །འདོ་ལཱར་བདག་ནི་ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། ། ཤིས་རབ་ནོ་འདི་ 





360 ཟ་སམ་གཏན་དང་ལྔན་པའཞེསྣ་རོམ་སམས་ས་མོ་བེན་དོ། །དེ་ཤེས་རབྲ་ནོམསམས་སྔ་མི་ཕྲད ༽ ཤིས་རབ་ཆིས་རོམས་སམས་སྭ་མོ་བྲད ། བདག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལན་པའོ 
` ༤-༽ `~ ༤--€~ ¬` ` >»; - རར ༨ < ཅི ༨༤༤ ` ` 
ཞེསླརློམ་སེམས་སྔ་མོ་བྲད་དོ། །དེ་ཅུའི་པོརྦ་ཞེ་ན ། དེ་ཆུར་དྡེ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པས་ ། སྨཾན་པའ་ཡེ་ལོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ར་དག་མད་ད ། དེརིའི་པོ་ར་ཞེ་ན ། དེ 
ཅི་འདྟེལ་ས ། སྦྲིན་བའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཛིནེ་པ་དྲན་པ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཨེད་པའ། །དེ་ལར་དྲེ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཊྲོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་མ་དང་ ། བ་ཟེད་པའི་ཕརོལ 

་ ཧིཿ འི ཤི ༩ 33: པཔ 3 ༡༦ ` 

ཏུ་ཧྱིན་པ་དང་ ། རྷཾ་ཚོ་ན་འགྲས་ཏི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་དང་ ༽ བསམ་གཏན་ཚྱོཾ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧོན་ལ་དང་ ། ཤིསརབྲ་ཀྲོལ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྷ་ན་མ་པར་རོག་པ་དེ་དག་མད་ད ། དྲ་མ 
༣ "དར་ལ འཚོལ ༥་་པ་ཧི་ཕ་རོལ་(་ཡིན་ར་་རལ་རལ་འ་བིརམ་ང་རང་པའོ་ ་ལ༢༥མ།ར་ོར ཟུ དྲ 

ཕུར་ཞེ་ན །ད་ན་འདྷོའུར་འཛིལྟ ། ཤེས་རབྱ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱོན་པ་དན་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷིན་པ་མེང་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡེན་ལ་གང་ཟག་བུང་རྨབ་སེམས་དཔའི་བྲག་པ་པ 

༡།༡༥ད༩༢༥༢ ༩༡༠ ཤེར ` '› རར རཔ ༢༨༥ 2 འུ རོ "1 ར།་ - སེ ལི ༤ ༨༡ _ ༤ | 

དེ་ཡང་དངདུ་སོང་བྲ་ཤེས་ཤཾང་ ། ཕ ལ་ཤེས་ཀུང་དེས་རློམ་སམས་མེདདོ། །སྤིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པས་ཡངས་སུ་གཟུང་བདང་ ) རཱལ་ཁླཾམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པྱུན་པ་དང་། 

བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་སིན་པ་དང་ ། བརོ་ན་འགགས་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིམཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཚྱོ་ལ་ཚེལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་་རོལ་ཏཱུཧིན་པས་ཡོངས་སྭ་ བཟྫར་ཆིའ། 


-.༤༤--ཚ༧༣༤-- -~--------‹ ~ ---~- 





༧ ཟསཔབས་མཁུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བམུས་ཅད་མཁེན་པ་ི་བར་ཅིས་སོངས་ས་བྲམངབས ། ཤན་ཐོས་ཅིས་འམ ། རངསཔས། 

ྷུས་ཚུསར་མོ་ཡུང་ཧེ། །ཆུམ་ྲ་འམས་ཅད་མཁེམ་པ་དྲེད་འབུང་ངོ། ། ཤེས་རབ་ཅོ་་ལོསརཔ་སང་ཕགཆ ས་མཁའ་འ རལ 
ཟི ད་ལན རབ་འབུར་ཆུས ། བཅམ་ལནའདས་ལ་འདྲོ་དདངས་གསོལ་ཏོ། ། བཅུམ་ཏནའདང་ ས་དང་པ བང བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི 

ལྟུར་ཤེས་རབ་ིཕའོལ།ཧོན་པ་ལ་བླསབ་པར་ཚུ། ཇི་ཝཱར་བསམ་གཏྱ་ཧོ་རལཏྲཱ་ཧིམཔ་དང་ ། བཅོ་ན་འྲགས་ཨྱི་མ་འཏུ་ཙུན་པ 
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ཙོ བི་མས་ཧིཿ ཕ་ར - < ༦ ¬ 'དང་ ། བནོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕནཔདད་ 
| རུས་དེསས་ཁུལ་པལྟུ་ཤོན་པ་དུང ༈ སྦྷིན་པའི་ཕེ་ལོའ་ཏུ་པཱན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱ་སོ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཉྱིས་དཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཛུར་འདིལ་ལས་དང་པོ་པའི་བུང་ཆུབ 
ར།སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ་པོ་ཤེས་འབྲ་ཀི་རོལ་ཏུ་ངོན་པལ་དླ་མབ་པར་འདོད་པ་དང་ ། བསྐམ་གཏཉ་ོཔ་རོལཏྲ་ཡིན་པདང་ ། གཙོ་ནའཐུས་ོ་་མོལ་ཏུརུན་པ་དང་ 

བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཚུལྲའིམས་ཀྱིཕའལཏུ་ཕཱོན་པ་དང་ ། སྤཾན་པའོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ལ་བླསབ་པར་འདོད་པས ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་གར་ཤེས་རབ་ཏི 


སཞལརལཏུ་དྱིན་པ་སྙོནདང་ ] བསམ་གཏུན་ཆོལ་རོལཏཱ་ཝིན་པ་དང ། བརྩོ་ན་འྱགས་ཀི་མ་རོལ་ཏཱ་ཟིན་པ་དང་ ། བ་ཐོད་པའི་མ་རལྱོ་་ཕེ་ཕ་དང་ ། ཚུལ་ཞིམས་ཅོ་པ་རོལཏུཧིན 
ལི སྦྱིན་པའཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་སྙོན་པ་དེ་ད་ ལ་བསྙེན་པར་བུའོ། ཀར་བ དེདམད་པ་ཤེས་རབ་ཁོལ་རོཔོན་བའདཏའདོར་།། རུར་རཾགེས་ཀྱེ 
བཱ་སྦཱིན་པ་གང་དང་གང་སྦྱིན་པ་དེ་ཐྲམས་ཅད་བཱ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་པའ་བྲདྨ་རཱབཏུ་ཡོངས་སྲུ་སཱ་ས་ཤིག །རགས་ཀྱི་བྲ་ཚཱལ་ཁྲི་མས་གང་དང་གང་སྔུང་བ་དང་ ། 
བཟོད་པ་གང་དང་གང་སྦྲབ་པ་དང་ ། བརྩོ་ན་འགས་གང་དང་གང་ཚོ་མ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གང་དད་གང་ལ་སྙོམས་པར་འཇྷག་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་གང་དང་གང་སྒོམ 
པ་དེ་ཐམས་རད་བཱན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་ཕའོ་བེངྒ་རཱབཱཏུ་ཡོངས་སྲུ་མོས་ཤིག །རིགས་ཧྲི་བའོད་གུ་ནུ་མ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུང་དུཔ་གྲཟགས་སྣ་ཏོག 
ཕར་མ་ཟེད་ཅོག །ཚོར་བ་དང་ ། འདུུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བུད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་རྟོག་པར་མ་བྲདྲ་ཅོག་. །སྩམཆེད་དང་ | ཁམས་དང་ ། རྟེན་རོང་ 
།འཕྲེལ་ཕེར་འགྱུང་བམཉྟོག་པར་མ་ཧྲེད་ཚག །རིགེས་ཉྱི་བུ་ཁོདྲ་བཱ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའི་བྱངྱ་རབ་པྩཾན་པའི་ཕ་མོའ་ཏུ་ཤོན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲ 






༦ 








༡༠༄༅། །པཱཾནེ་པ་དང བཟོད་པའི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བརྩོ་ན་འྲ་གས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྷིར་པ་དང ] བསམ་ ན་རྒྱ རྱི་ཕ་རོལ་ སིནེ་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ལ 
ཕྲ འི་ད །རི གིགས ས་སོ དོ བན་མདཔ་པངདག་པརྡ་ོ་ས་འ་དི་དབ་ནཔ་ དད ར་མ ་ ལས་དང 
@ » ཊབསམདདཇག འོང་བཱ་ན་མད་ ལ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྒ་རུབྲ་དན་པཉེ 'བརྲ་ཧཞ་ ་ག་པ་མྲང་ བྲེད་ཆྱིེ །མངདག་པར་སོང་བྷ་ནམས་དང་ ། 

འ ་ོ་གིང་པ་དན་གདང་ ། ག་ང ། སྟེབཾསུ་རྣམས་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱིཡནཿགྣམཱ དང་ ། འཕགས བརམ་ཡནམག་བྱརན་པ་ ། འཕགས 
ཧཱཿ བའི་བདན་པྷ་ནམས་དང་ ། ་བསམ་གཏནྷ་ནམསདང་ ། ཚང་མེད་པྷ་རམས་དང་ ། ། གཟྲུགས་མད་པའ་ མེང་པ་བའཇཇག་པྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་རྲར་པ་བརྒྱན་དང་ ། 
3 མབར་ཧས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཁྲག་པ་དྲག་དང་ ¡ རྣམ་པར་ཧཱར་པའི་སློ་ ཇ་པ་ཧོདདང་ ། མཚནམ་མད་བདང་ ། རྩཱནཔ་མེད་པ་དང་ མངོན་པརྡ་ཤེས་པ་ མྲ 

དང་ ཏངེད་འཛོནྷ་ནམས་དང་ ། ། གཟུངས་རྱ་སྒོ་རྣམས་དང་ ། ། ངེ་བཞིན་ གས་པའི་སྭོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། ས་སོ་ཡངདག་པར་རག་པ་ 'བཞིདེང་། 


སངུསྤ་ཧུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཐྲེས་པ་བཅེ་བྱརད་དུ་རོག་བརྡ་མ་ཕེད་རིག ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་བང་ཆུཔ་དང་ ! ད 
།དེ་ཆའོ་ཕོར་ཞེ་ན ། ཡངསྭ་སྭ་མ་བརྟགས་པའི་གྲེ་མུགས་ནྷོ་རམ་པྲ་དམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འིདྲ་ཐོབ 
ནམ བ་མས་ཅད་སལམ་ མད་པར ད་ད །ཡོངོས་སུ་ 


༡ཐཤ།གྲམས་པ་ཆེན་བོ་དང་ ང་རྣེཾ་ཆེ ་པོ་དང་ ། 
བྷས་པཆན་བདར་ ། ཧིངཆན་བདང་ ག་པར་བ 
བར་ཕུད་དོ། །ཡངོས་སྭུ་མ་བཏགས་པའི་ཚོར་ བདང་ ། འདུུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕྭཾད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
མ་བརགས་པའི་སྤྱེ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ སེན་ོར་འབེལ་པརའང མམས བ་པར་བེད་དོ། །ཡོངས་སྭ་མ་བཏགས་པ འི་ངུ་མའི་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ ོམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁེནཔ་ནིསའ་མར་དདད། ཡོངོས་སུ་མ་བརྟགས་པའོ་ཚུལ་ཁླཾམསྭ་ཆེ་ཕ་རོལ་ ུསེ་པ་དང་ ། བཟཾདོ་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱཆེ 
པ་དང་ ། ༈ བྷ་རོནའྲགསྤ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ ༨པདང་ ། བསམ་ གཏནྒ་ཧཾ་ཕ་ མ་ཏུ་ཕྱིན་ །པ་དང་ ། ཤེད་རབྱཅི་ཕ་རར་ཏུངནཔན་ མ་པྲ་བམས་ཅད་མའེ༔ མ་ནི་ཐེང་༩ པར 
བེད་དོ། །ཡངསས་བཏགས་པའ་འབདོར་བཞོར་ནིནམ་པྲ་བས བཅད་མེན་བཤིད་རབ་པར་དེད་དོ་ །ཡངོས་སྲུ་མ་བརགས་པའ་དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོ་ དྭ་སོང་པ 











265 མག་ཅད་མཁྡེན་བཏདེ་ཇོབ་པར་པེན་དོ། །ཡངསཟྱམ་བཏུགས་པའི་ངན་པ་ཉེབར་གཞག མས་ནིར་་པ་བམས་ཅདམཁཊ 
ཕྲ རི བ་པར་བེད་དེ།? རར ་ ¡ ་པྷ་རམས་དང་ ། དབང་པ་ནམས་དང་ ། བསྣུནམས ྦ 
དང་ \ བུང་ཆུང་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ། ལམ་རཱམས་ནྷཾ་ནམ་པྲ་པམས་ཅུན་མཆེན་པཏིད་ ཞ་ར བ་ད སས །་སྲམྟགས་འའི་འཕགསལ བདེན་པར 
རའཇག་ པཔ 
དང་ ༈ བསམ་གཏན་ནམས་དང་ \ ཚོདཨདབྱ་ན་ཨས་དང་ ས་མེད་པའ་ཧོམས་པ འུ ། རྣུམ་པར་ཐར་བ་ང དད མཐུད་ 
འཇག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ་ མུན ཊ རེ དྭ དང་ ། 
སར རཾཨེཾེཾངརྣྨཾདཤཾཾ་་་ ྦ 
བཞིའང་ ། བམས་པ་ཆན་ དང་ ། ཧྲོད ། སྒྱ་རྦས་ཆི་ ས་བ་བཅབྱོ་རད་ནྷི་རམ་བྲ་མམས་ཅད་མ། པྡེ་འབ་པར་བུད་དོ། །ཡོད 


19༦ ཅེང ཇྲི 


ཀྱེ །རེ་ 
༧།མ་གཏུགས་པའི་ཡམ་ྒུ་རམཔ་ཤེས་བོདན་ནམ་པ་མ་སཅདམཐེན་པཤ་ོབཔར་ེ ཛའ བྷ འདད ས་་འདད་པམ་ེད་ངག ཆི 
བྷཾ རས་སམ སད་པདི་ཤ་བགས་པ། །ལེ་ ༣ དངུ་ སསདང་།། ར་ར ལ་པར་འ དབ་ལ།འདདོ་པ་རྱབད་ཅིག འི་ 
བྱིན ཤེས་འདོད ི་ུ་ རིར་འབྲེལ་པརའ ་ྲི་་ ཆུད་ ༽ རིགས་ཅིབུ་ ཏོད་སྦཾན་པ '༢ོལ་ཧུ་ཕྱི་ནྐཔ་ལ་2འེ་ དུ་མ །ཛེ་ཆོའི་ཧྲོར་ཞེ | 
1 ནི ནིདའསསརའྱ། རིས ལ་ཛིན་ོནི་པ་དང་ ། བཟོད་བའི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་དངྱ་ ། བརྫོན་འ། ཧུ 
ཅིར བོན་དང སྐ  པསྱུ་ཡོོཔ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལཏུ་བྷཾན་པ་ལ་འདོང་པ་མ་སྟེ ཆོག དེ་འོ ཞན ན ། རིགས་ས་་འཚོ་ | 
ལ་བིན་པདང་ ། བས་ས ཕུནེ་པའོ། །ནང་སྙོང་པ་འོད་དང་ | མཱཾ་སོང་པ་ཏོད་དང་ ། ཕོཾ་ནང་སྟང་པ་ཉོརེ་དང་ ། དངོས་པ་མེད་པའི་ངོ་ འོད་སཱཾང་ ། 








ལམ།།ཕོོར་ཞེ་ན ། ནགས་ཏྱེ་བུ་འདོད་པ་མེད་པ་ནྡི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་པཏོད་དོ། །རགེས་ཀྱ་བ་འོད་རཱན་དྲུ་ཞུགས་པའི་འྲེ་བས་བ་ལ་འདེད་པ་མ་སྨད་ཇེག །ལན་་རགེ སོའོ 
བའི་འདྲས་བྲ་དང་ ། ཕིར་མོ་འང་བའོ་འྲབྲསྲ་བ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་འོད་དང་ ། རང་བུྨ་རུབ་ལ་འདེདོ་པ་མ་སྨྲདཆོང་ ད བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དྭག་པར་ཚྫོགས་པའི་བུངཆུབ 
ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱད་ཆོགེ །དྲ་རོའོ་ཕོར་ཞེ་ན ། རིགེསྦ་ཀྲིབ་འདོད་པ་མེད་པ་ནྲི་བཛྲ་རུབ་བོ། །ཇེ་ཙིའོ་པོར་ཞིན ། ཤགེས་ཀྲི་བླ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ངོ་བོའདྲེ་ཀྲོས་སོང་ང་ཞིས་ 
བུ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་རས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ཆདང་ལྔན་པ་རབ་འབྱོར་གིར་ བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ལ་འདྡོ་སེད་ཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅོ་མྲ་ལནའདུ་ 
དྭ་ལར་ཆོསྣ་ནམས་ན་རང་གྷ་མཚན་ཉོདྲ་ཀྱིས་སྟོངཔ་ལ ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོོགས་པའི་བྱང་རུ་བཅུ་སྣན་ཆོང་། | 
བུན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ བཏུ་མངོན་པརྡ་ངོ་གཱས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བནིདཀའ་བ་བགིད་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིས་བཀའ་པྩལ་པ ། 
རབ་འབྲོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རེ་དེ་བཞིན་ཏ ། རབ་འབྲར་དེ་ལར་ཆོས་ནམས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཏྱིས་སྟོང་པ་ལ ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ནམས 








༄༅། 








།བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་ཛོ་གས་པའི་བངྒ་དུབ་ཏུསན་རོང་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དུག་པར་ཚོནས་པའི་བེངྒ་རུབ་ཅུ་འདོད་པ་ནོ་དཀའ་བ་དེད་པའོ། །རབའོ༽ 
འོནྲ་ཀངྦ་བཱང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་ནམས་ནི་ཆོས་ཐམསཅད་སྩམ་ལ་བདང་ ། རྨེལམལྟ་བུར་རགེ་ནས ། ཐུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས།་པའ་བུང 
རུབ་ཏུ་ཡང་དག་པརྡ་ཞུགས་བྭ་ས ། བུངྡ་ནཱབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དམས་ནའི་ཇིག་ཏེན་གོ་དནོ་དང་ ། ཕན་པ་དང་ ། བད་བའི་པུར་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག 
པཱརྡ་ཚོགས་པའི་བུངྣ་ན་ཏཱ་ཡུང་དག་པར་ཞུགས་སོ། །འཛིག་ཏེན་གི་མགནདུ་འགུར་བར་བའོ་ཞེས་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའོ་བྡ་ུབྱ་དུ་ཡང་དག་པར་ཞགས 
སྭོ། ( འཆོཀེ།ནྷ་སྱིསཱངས་སྲ་འགྱུར་བརྡ་བའི་ཞེསྨ་བན་མེད་པཡང་དག་པརྡ་ཚི་གས་པའ་བོརྨ་རུ་བུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ས། །འཇིགེ་ཏེན་་ཧི་ཏིན་དུ་འགྱུར་བར་བའཞེས 
སླན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཆོགས་པའི་བུངྨ་ནབྱ་ུ་ཡང་དགུ་པར་ཞུགས་ས། །འཇིགེ་ཉེནྲ་སིདྲེཔུར་གཤིནདུ་འགྱུར་བར་ ཞེས་བ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་བང་ 
རབ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བ། ། འྫརཀེ་ཏཱན་ཧྭཾནོང་དུ་འྱགར་བར་བུའོ་ཞེས་བ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུང་རུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་སོ། །འཇོག་ཏེནྲི 





| 








།།སཱང་བར་འྒར་བར་བའོ་ཞེསྭ་བ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྱངྨ་དུབ་ཏུ་ཡང་དག་པརྡ་ཞུགས་སོ། །འཇགེ་ཏེན་ཆོ་སྤྲོན་མ་འཚིན་ཆོད་འོད་འཕྲིན་པ་དང་ ། དེད་དཔོན་དང་། 
ཡཛས་སྭ་འདེན་པར་འགུར་བར་བུའོ། སྭ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོ་གད་པའ་བེང་རུད་ཏུ་ཡངི་དག་པར་ཞུགས་སོ། །འཇིག་ཏེན་ཚིལྔ་མ་དུ་འཚུར་བར་བུའ་ཞེས་བུན་མེད 
པ་ཡང་དག་པརྐ་ཚོགས་པའ་བཱང་དུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་སོ། ཕྲ „ །༢བ་འགུར་ཇྲི་ཉེརན་བུང་དཱ་བ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་བླ་ན་མིད་པ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའི་བྱང་མྲ་བཅུ་མངོན་པརྨ་ཛོ་གས་པར་འཆང་རྒྱ་བར་འདོད་ཅོང་ ། འཇིག་ཏེན་ཧི་དོན་གྲ་རོར་ཡང་དག་པརྡ་ཞུགས་པ་ཡོནཞེན ། རབ་འཕྱོར་འདེ་ལ་བུང་རུབ་སེམས 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཅོ་གཏོང་བ་དྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཡར་ ། སེམས་ཅནྨ་མས་ཀྱི་སཱག་བསལ་ཡོངས་སྲུ་དགོལ་བའི་པོར་རོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཅི་སྲུང་བ་དང་ ། 

བཟོང་པ་ཅི་སྒོམ་པ་དང་ | བརྫོན་འགྲགས་རཱིཾ་རཱོ་མ་པ་དང་ ། བསྒམ་གཏན་གང་ལ་མ༡མ་པར་གཞོག་པ་དང་ སུ་རབ་རྷཱཾ་གམ་པ་དྲ་བམས་ཅདྲ་གང་ ། སེམས 
ཅནྨ་ནམཱ་ྫིམག་བྷ་མ་ཡོངས་བུསལ་བའི་ཅར། ། རབ་འབྲོརདེ་ལྟར་ན་བུཌྲ་རཱབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུངྨདུབ 


༣༡་།༠༠། །ཏུ་མངོན་པརྨ་ཚོགས་པར་འཚངྦ་ར་བར་འདོད་ཅོང་ ། འཇིག་རྟེན་ཧྱི་དོན་གྱི་བོརེ་ཡད་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབུརྡར་ུརནུ་བངྨ་རུ་བ་སྡ 
 །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇོ །ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཛོར་ཡང་དགུ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། རབ་འབོར་འདིལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སེམས་ཅནྡནྣ 
འགཐོ་བའྱི་རུདྭ་ཝ་ནས་ཡོངས་སྲུ་བཏོན་ཅངྲ ། མོ་འཇོགེས་པའྲི་དང་བད་བ་མུངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབྭ་ཏུ་འགེདོད་ ། རབ་འཕྲོརད་ཆུར་ནྲ་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའ 
ཅསྟིབ་སནནས་ཡང་རག་དྲ་ངཤོས་རའི་ བྲརླབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོ་གས་པར་འཚོང་རྒྱ་བར་འདོད་ངིང་ ། འཇོག་ཏེནལ་ཕན་པ །པཱར་ཡང་དག་པར་ཞུག་སླ་འནན། ། 
རབ་འབེར་ཇིཉུརན་བུང་ནུབ་སམས་ད མས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟན་ལ་བད་བའི་པོརེཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། རབ་འཕུར་འདེལ་བུང་ནུབ་སེམང 
; དྭཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་ ན་མེད་པའོ རྫ་པ་གསཡརའཚྱམར་འདོ་པད ། སེམས་ཅན་དམས་སྣག་བྲསལ་བ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ ། འའའག་པྷ་ནམས་ལས་འདྲོལ་ཞིང་མི་འཇོགས་པའྲི་བང་བདེ་བ་མུ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ 
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རེ རབའསོརད་ར་ན་བུངྨ་ཆི་སེམས་དཔའ་སྲས 


372 ར།འ་ཆེན་པྱོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུ་བཏུ་མངོན་པརྟ་ཚོགས་པར་འཚང་ར་བར་འདོད་ཆིང་ ། འཇོག་རྟེན་ལ་བདེ་བའི་ཕོར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན །། 
རཱ 'རབ་འཕཱར་ཇིལསརན་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་བུརྔ་དུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་འཚོངྱ་ཧབར་འདོད 
རྱིང་ ¡ འཇོག་རེནྲ་ཧྲ་མགན་བྲེད་པ་ཡིན་ཞི་ན ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བུར་རུདཏུ 
མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རྱ་བར་འདོད་པས ། འཁོར་བན་ཡོད་པའྲི་མྣག་བསལ་གང་ཆོ་ཡང་རུང་ས ། དེ་དག་ལས་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སློབ་ཅིང་ ། དེ་དག ] 
སོང་བའི་ཕོར་རོས་སོན་ཏ ། སེམས་རན་དེ་དག་ཀྱར་ཆོས་དྲེ་བོས་ནས་རིམ་གིས་པག་པ་གསྩུམ་གྱོས་ཡོངས་སྲུ་མུ་རན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ རབ་གྲའཔར་བང སད 
སམས་དཔེའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བནུ་མེད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའི་བུྡ་སབཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚོང་རུབར་འདོད་པས། ༽ འཇོག་ཏནྲ་ཧྲི་མགོན་བྲེད་པ་ཡིན | 
ནོ  ཤིས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་སྭོང་ཕྲག་ཞི་ཤུ་ཝ་པ་བམ་པེ་ཞེ་བྱ་རད་པ། །རབ་འབོར་ཇོ་ལརན་བངྱ་དཱ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས། 





373, ༄༅། 


།དཔའ་ཆེན་ 


-2 ཞེན; པ་འོདོ་འདལ་རྨ་བམས་དཔའ་གས་དཔའ་ནཔའ 
¿ པུ  སེམསྦ་ཅན་སཱ་བའྲི་རཱཾས་ཅེན་དང་ 


སེམས་ཅནྭ་མུ་ངན་དང་ ། 


4 དང་ ། 


ཚཾ 


འཆོ་བེ་དང་ ། 


བི ནཔ་དང་ པ་ ཕག་གསལ་བ་དང་ མོ དེ་བ་དོར་ ། 
སལས་པའི་སྣ་དནམས་འད་བའིསལས་ ཿོངོས་སུ་མུ་ངན་ ། རབ དབུན བསམས 
པ པར་ཚོགས་པའི་པེང་ནུབ་ཏུ་མངོན་ པར་ཚྫོ་གས་པར་འཚར་རུ། ལུམ དྡོ ། ། འཚྫིགི་རྟིན་ཧྱི་སྙབང་སུ་གྲུར་པ་ཡོནེན། 


(སཱགས་འདཾནོ་པ་པང་ ། 


སྤེམསྲ་ཧན་ 


ཌི 'དང་ 


་བ་ན་ཨདཔ་ཡངནག་པརྔ་ཚོ་གས་པའི་བངྨ་རབཏུམངན་ ་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་ཧ་པར་འཇེདོ་པ དོས་། 


འཚིགྷེཏེནྲཧ་སྦབས་སྲུ་ཧུར་པ་ཡན 


མང ཕམདག་རྡ་གནབའ་དྱ་བྱ (༣ པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འ འརོད། 


དང ། 


། མ་དད 


སུམས་ཅནན་བའ་ཆོང་། 
་ི་། 


ང་། སམས ཅན་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་དང ། 
རྒབ་དང་ ། ནང 


སཅནྷ་ནམས་སྟྭ་བདང་ ། 
འཁྲག་པ་ལས་ ཨྭ་སྭ་འགོལ་ཞིརེ་ ། 


མས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ནན་པོ་ད བུ་ན་ཡད་པ་ ཡང་དག 
།རབ་འཐུར་ཇྭལ་རན་བུངནཱབ 


ནཾ 


ཕུང་པོ 


| 
རད 
ཀར 





ྦ 


------~---¬ -«༠༨༦༢ི༩༠༤༤ོ༡༡༡༡༡༣༣༣༡༣༣༨-- . 


༡།སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བངྒ་ནུབཏུ་མོན་པརྡ་ཚོགས་པརའཆོངྱ་ར་བར་འདོདོ་པ ། སེམས་ཅན་རམས་སྱོ་ཉེན་དྲུ་གུར་པ་ཡན་ 
ཞེ་ན ། ༥ བའྱུ་ར་འདིལ་ རྭ ཕ་དུམཨེད་པ་སང་དག་པརྡརོགས་པའི་བེདླླཱསང་པར་ོགག་པར་འཆོང་ཆུ་བར་འདོད་པ ། གེ་མས་རན་ནམས་ྱ ན་ད \ ཆོས: 
དགས་ཅད་འྲ བ་མེད་པར ། རབ་འཧྱར་དེ་ལྭ་རཱན་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་ན་མིད་པེ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བརྡ་དབ་ཏུ་མངོན་པར ' 
རྫོ་གས་པར་འཚངྱ་པཱབར་འདོད་བ ། སེམས་ཅནྷ་རམས་ི་ཉེན་དྲྭ་ཆུར་པ་ ཡནེནོ། །གསེལ་པ ། བཅོམོ་ལན་འདས་ཇིལྕེ་རན་ཆོས་ཐམས་ཅང་འདྲ་བ་མ་མཆོས་པ 
ཡུགས ། བམ་ཝཱན་འདསྦ་གིས་བཀའ་སྔལ་པ ། རབ་འཐུར་གཟུགས་ཀི་འྲར་བ་མེད་པ་ ་ིནེ་ད་ནོཟཤས་ཧོའལབམད་པའོ། །གླགས་ི་འབལ་བ 
མདུ་ལགངཞན་དནིག་གས་་བཆད་འའོ། དབྲད བ་མེད་པ ན་དེནོགྱ་ལ།ས་ཡེགང་བདདཔའོ། པ་བྱ 
བ་ད་ནི་གྲ་ཟུགས་ཀྱི་འདྲེ་བ་མེད་པའོ། ། ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བིད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདྲ་བ་མེད་པ་གང་ཤོ། པཔ | 





༢ ༄༅། །བམེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནྣིནམ་པར་ཤེས་པའི་སླེ་བ་མེད་བཀོ། །རམ་པརྦ་ཤེས་པའྱི་སབ་མེད་ 
མ།པཤེང་ཡིན་བདྡེ་ནྫི་ནམ་རཞེསས་བཞི་འག་པ་མེད་པའོ། ཞེ་ད གོས་དོབཔ་གེད་པའོ། །རུསབར་ གེ་བ ད 
¿ མཆེད་དང་ ། ཁས་དང་ ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་དང་ ། པ་རོའཅུ་ཕཱནེ་པྷ་ནམས་དང་ ཉོང་པ་དྲེ་བམས་ཅད་དང་ ། བྲངྒ་ནུབྱ་ཉི་ལོགས་ཅི་ 
ཆོས་སུམྲ་རྲ་ཝ་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའ་བདེན་པ་བཞེ་དེང་ ། བསམ་གཏན་བཞིདང་ ། ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གྲུགགས་མེད་པའི་སམག་པར་འཛུགར་ 
་བཞི་དེང་ ། རྣམ་པརྡ་འརཔ་བྱརང་དང་ ། མཐཔརྦ་ཆིས་གནས་པའྲི་སོམས་པར་འཇག་པ་དགུ་དང་ ། མ་པར་ཐར་པའོ ། མཚན་མ་མེད ྣ 
2།རང་ ༈ ཨཱནཔ་མེད་པ་དང་  མངོན་པར་ཞེས་པྲ་ནམས་དང་ ། ཏིརང་འཛནྨནམས་དང་ ། གྲཟས་ཆོ་གོརམས་དང་ ། དི་གཞིནག ཤེགས་པའོས ཤསབ 
ར།དང་  མོའིགས་བ་བཞི་དང་ ། སོ་ས་ཝང་དག་པར་དོག་པ་བཞི་དང་ ། བམས་པ་ཆེན་པོ་དེང་ ། ཧངརེཆེན་ཁོ་དང་ ། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 


¿¢ ¥ཌ‰@ 


ངཿ 


་ 


--=༦༧༧༦/༡༡༢༣༦ 


ཆག བཅོ་བྱ་ཧྐད་དངྲ་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྱའེནཔ་ཏིད་ཏི་བརདུ་འདྲེ་བ་མེཕཔ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནྣིརམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཏི་འབྲེལ་བམེད་པའོ། _ །རྣམ་པ་བྲམས། 
བཅོ་བསདདང་ ། ནམ་པྲ་དམས་ཅད་འུཔ་འིས་ཟད་འངེ་བ་མདཔ་གང་མིན་པདིྨི་མཔྲ་འམ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧུང་མཁུན་པ་ཞེདེ་ཀྱི་སྐེ་བ་མེད་པ' ཱ 
ཤོན་པ་དོནི་རས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ ཀྱིཿིའ་གག་བ་མེད་པའ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁེུན་པ་ཉྲིདྲ་ཉིའ་གག་པ་མེད་པ་གང་ཡནཔ་དེ་ནོ་རམ་པྲ་འམས་ཅད་མཁེན 
པ་ཉིདྲ་ཏྱི་འདྲ་བ་མེང་པའོ། དབྱའི་དྲརརམ་ལར་མབ་སམས། བས་དང་འ ༥པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བརྲ་རྭ་བ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས 
་པའ་འཚངྭ་ཆ་བརའདོད་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་མེད་པར་ཆོས་ ན་ཏོ། །ར་བ་འ་ ཇིལརཱན་བུང་ཆཱབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོབ་ན་ 
ཨེདབ་ས་ རྡ་རགས་མའི་བདྲར བ་མངོན པརྫ་ངོགས་བཟའཚ་ རྒྱ་བར་འདོད་བ ། སྒམསྭ་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེནདྲུ་སུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། རབ་འབྲོར་དི་ 
ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བུངྡ་དུབཏུ་མངོན་པའ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས ༽ སེམས་ཧན་རམས་ལ 










༡ ༄༅། །འདྲི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏེ ། གཟུགས་ྱི་ཕ་རོལ་གང་ཕིན་པ་དེནི་གྲཟགས་མ་ཡིན་ནོ། ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང་ ། དང་ ། རྣམ་པར། 
-ཕླ ཤློད་མའི་ཕ་ཟལོ་གའ་ནོ། སན གླགས ཚིབ གང་ཡན་པདེན་གཟ། ཧཱུ ི་ོ གཡོན་དང འུབ ར་འོང 
ནིནེ་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་བགསྐ་རདྱ་ཉིམརོལ་གང་མན དད་ན ིརོལུསིནཔ་མ་ །ྐང་བཏདདམསསཅདྱ་ཧོལ་རོལ་གཏ ང་ཡན་པ་དེ་ ༨༤ དྲེ་ཐམས་ཅོད ་ 

བྷ མ་ཡིན ། ]གུང་ནབ་ཀྱི་ཐོགས་ཀྱི་ཆོས་སུཊ༔ ཆ་བདུནྲ་ཧིཕ་ ལོ་གང་ཡོན་པ་ སན སེ་མ་ཡིནནོ། །འསག་ས་པི་བདན་པ ཨང་དང་ ། བསམ་གཏན 
* རྣམས་དང་ ། ཚད་མད་པ་ མས་དང་ ། གྲ་ས་ ད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཟླར་པ་བརྒྱར་དང་ ། ྔསར་སགས་སི་མས་འཇག་པྲ 
£; དུར ] རྣམ་པར་རྨར་པའི་སྷ་སྟོང་པ་ཏིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སཱན་པ་མེད་པ་རྡང་ རུ ། མདོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་དང་ རིར་ངེ་འཛིན་ ོླནསས་དར་ གཟུངས་ཆི་ 
༧” སྣོ་རྣམས་དང་ ། རྡེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ རྤི་སོབས་བྱར་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དེར་ ། སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞོ་རྡེར་ ། བྱམས་པ་ཆེན་ ཧཱངེ་རྗེ་ཆན་པོ་དང་།། 





*¶གཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩོ་བརྒྱཏ་ཀྱིཔ་རོལ་གང་ཡེན་ 
ངསྤ་ུས་ཧི་ཆེ ས་པ་བྱ་མོབྷྱ་དད་ཀི་ཿ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱ་ས་ཆྐ་ཆོས་མ་འདེས་པ་མ་ཡིན་ 
རདཾེིེིྨྣཾླྲཾྲ  ི་ མ་མ་ན་མ་ད་་བ་ངགང ཞེ 
ཀས བསད་འདུག རདྲྨིེྫདྫ་་ ོ་ུ་ཨི་ 
ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ལའཆུར་རོ། ། རརྡོ་སེདྲ་དྲུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལན་འདས་ ༢ ༤ མས་དཔའ་སླེས་དཀ་མེན་པ་ཆོས་འམས | 
ཆུར་བདང་ ། འདུ་༩ ས་དང་ ། འདུ་བྱེཏདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ལིར ཝཱན་འདུས་གྲྭནགསྐ་ཉི་བ་རོལ་ནྷ་ནམ་བར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། | 
ཅིད་འབྲལ་པར་འབུང་བའི་པ་རོལ་ན མླུ་བདདང་ ། རུམ ངར་ ་ང་ཁ་པ་ ལོནནམ་པརྷ་ཏོགོ་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ དུང ། ཁམས་དང་ ། ཉེན་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་ཧུ་ར་བདུན་དང་ ། ༡གཀགˆཾོོ་ སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སཱ ས་ནད ། ཆས་དང 
| རྣམས་དང་ ། བསམ་གཏནྷ་དམས་དང་ ། ཚད་མེད་པྨ་ནམས་དང་ ། གཅད་དོ 
༥པའི་སམས་པར 


། 
| 





ཆེ 


ཤྷ -༡༠༦-རིང་ིེ 


དང་ \ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། 


བཞིནགཤེགས་པའི་ 


༼བ 


ནོ། །༈འདྡི་ནེའཕགས་མའྲིའ། 


ཏི \ འདྲི་ནུ་གྲ་ཟུགས་ཐོ། །འདེ་ནོ 
༽དོ་ནྭ་ཏནྲ་རཱོང་འབྲེལ་པརའདྲང་བའ 


།འཇྫག་པྷ་ནམས་དང་ ། རླམ་པར་ཐར་པ་བྱརུདདང ། མྔ་པརྡ་ཧིས་གནས་པའ་སོམས་པར་འཇག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་འིད་ 


ཚུར་བའོ། དོ་འདུ་ཤསས། འདན་འད 


།འདི་ནབསེས་གཏནྨ་ནམས་ཨོ། །འདེ 


སྭོན་པ་མེད་པ་དྭང་ ། མཛོན་པར་ཤེས་པྲ་བམས་ཅད་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་དང་ ། དེ 
བས་བླརུ་དང་ ། མེ་འཇགས་པ་བཞེ་དང་ ། ས་ད་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞེ་དང་ ། ེ 
ཆོས་མ་འདྲས་ཕ་ ྱུ་ར་ཨིམ་རོལ་ནྷ་མ་པརྟ་ཉོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་གོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བརྡ་ཧི་རོལ་ནྭ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆས 

ར་བའོ། །འ ནཾ །འདཱི་ནྨོན་མ་པར་ཤེས་པའོ། །དདིན་མཉེད་དོ། །འདི་བམས་སོ། ། 
རུང་བའི ། དིའི་ཕ་ོས་ཏུ་ོན་པྱ་དམས་ས བིང དཔས་དདདོ། འཛིནོ་བརྡ་རུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སྣམྱ་དྲུཆ་བདུན 


བྱམས་པ་ཆེནཔ་དང་ ། ཧཱརེ་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱམ་ཀྱི 


༽` 


མོད་མེད་བྷ་ནམས་སོ། །འཇི་ གྲེ་ཟགས་མདེ་པའ་སོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་སེ། ། 


མག འཇི་ནྩི་ནམ་པར་ཐར་པ་བླ་རད་དོ་ འད་ནི་སཔར་ཅིས་གནས་པའི་གོམས་པར་འཇག་པ་དུག་འོ། །འདྷི་ནྣི་རམ་པརྡ་ཐར་པའི་སྣོ་སྟོང་པ་ཏོད་དང་ །མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། ཧོན 
པ་ཨང་པའོ། །འདིནོ་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་སོ། །འདྣི་རོ་ཏོང་ངེ་འཁིིནྷ་ནམས་སོ། ། འདེ་ནོ་གྲཟུངས་ཀྱི་སྣོ་རྣམ་ས་སོ། ། འཇི་ནོནཾ་བཞིན་གྲཤེཤས་ངའི་སོབད། 
བླདའོ། །འདེ་ནི་མོ་འཇིགས་པ་བཞིའྲོ། །འཇནསོ་སོ་ཡང་དག་པྲར་རིག་པ་བཞིའོ། །འཛིན་དུམས་པ་ཆེན་པོའོ། །འཛྷ་ནི་ཧོར་ཇ་ཆན་པོའོ། །འཇིནོསངས་རྱབ་ 
ཀྱེ་རོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྒ་ཆདདོ། །འདྲི་ནྡོ་རུམ་པྲ་ཝམས་ཆད་མཐེན་པ་ནིཿ དྲ་ཉི་བར་རོ་ཞེས་བྱསི་བའྷོ་རམ་བརྟ་ཏོག་ང་གང་ཡང་མ་མ་རིས་ས། 'བཅོམ་ལཱན 
འདས་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདྱོརང་ད་བཞིན་ནོ། །ད་དེ་བཞིན་ཏེ ། གྲཟགས་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ནྭ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ །ཚོར་བ་དང་ ། རྱ ཤེས་དང་ ། 
རུ་བུད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེབ་པའ་པ་རོལ་ནྷ་དམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡང་མད་དོ། །སྩེ་མཆད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟན་ཅང་འབྲལ་པར་འདྲུང་བའོ་ འི་ནྷ་ནམ་པ༣ 
ཏོགེ་པ་གང་ཡང་མེདདོ། །ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕཱིན་པྲ་བམས་ཅད་དང་ ། སོང་པ་ཏོདྲ་མས་ཅད་ངོང་ ། བུང་ཆབྱ་ཀྱི་ཕཱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤམ་རླུ་ར་བདུན་དང་ ། འཛགས་ང་འབདན་པ་ 


















༧ ཛཱ །རྣམས་དང་ ། བས་མ་གཏནྷ་ནམས་དང་ ། ཚད་མད་པྷ་ནམས་དང་ ། ཟགས་མེད་པའི་ཨོམས་པར་འྫགཔྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བ་ར་བྲར་བརྒྱད། 

མཐར་ཅིས་གནས་པའི་སོམས་པརའྫཇ་པ་དགུ་དང་ ། ྭ རྣམ་པར་བྲར་པའི་སོ་ཧོང། མཚ: ཚུན་མ་མེད་པ་དང་ ། ] སཱན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པ ང་ར ་ 

ས་པྷ་ནྣམས་དང་ ༣ ཾངདེ་འཛོནྡ་ནམུས་དང་། གཟྦུ་སྤ་ཀི་ཧ་ རྣམས་དང་ ། དེ་བཞི འ་ དབོད སྩོབས་བླ་དདང་ ། མི་འཇིགས་བཞི་དང་ ། སོས་ཡང 

ཤྲ ཙཾ དྭག་པར་བགེ་པ་བཞི་དང་ ། བམས་པ་ཆེན་ ཅན་མ ། ཧེར མྲུ ། སཇས་སང་ཨོ་ཆོན་མཁརཔ་བྱོབྱརངྱ་ཧིལ་འོལ་ནྨ་མམ་མ ས་ཏོག་བཟང་མང་མ ། 
2 (7 མ་པ་སས་ཅ་ྤ ནེད ལོ་ནྷ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པ་གང་ཡུང་མེད་དོ། །ད་ནོ་གཟགས་སོ། ཀའནྟ་ནོ་ཚོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤིས་དང་ ། འདུ 
 ཧེེར་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། འདིནི་སྒྱེ་མཆེ '་དང་། ཁམས་དང་ ། སྱི་ི ལ་པར༥༢ 

(རངཧདྡ་སསཅདདེ །འདི་ནྲི་དཱངྡ་རཱཾ་ཏྱི་པོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤུ་རྨུ་ཝ་བདུན་ འཕག 








== 
2ཿ 





།འནི་ནཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པྲ་བམས་ཅད་དོ། །འདིན་ 
འིཞེན་བམསསས། འདི་བས ། 


ཨཤ།འདེ་ནོ་ཆད་མེད་པྷ་ནམས་སོ། །འདི་ནོ་གྲ་ཟགས་མེད་པའི་སྣོམས་རར་འཇག་པྷ་ནམས་སོ། ། 
མཔན་འཇྲག་པ་དགུའ། །འདནྷ་ནམ་པར་ཐར་པའ་ ང་ང་ཤོད་དང་ ། མུཆོན་མ་མེད་པ་དང་ ། . - 
ནིཏོང་ང་འཛོནྣ་རམས་སོ། །འདི་ནི་གྲནུངས་ཀི་སྣོ་རྣམས་སཾ། ། འདྲིནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྲ་དུའོ། །འདི་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞིའོ། །འདྲི་ནི་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའ། × ན་པའོ། ། འདིནཾ་ཧངརེ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ནསངས་རྒྱས་ཀོ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བླྱ་ཆུད་དོ། །འཛིནྡཾ་ནམ་པ། 
གུམས་ཆད་མཁྲེན་པ་འདྲེ་ཆིབར་རོ་ཞེས་བུ་བརྒ་དམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡང་མདུཔོ །རབ་འབུར་བུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཆོས་དེ་ལུར 
ཞྭ་བ་དགལྟ་རག་ཀར་འྱམ་པར་མོ་འགུར་ཞིང་ ། འདག་གེས་རོས་དདགནའཛི་ལར་མངོནཔརྡ་ཚོག་སཔའ་སཇས་རྒས་པར་ཧའོ། །ཆུ་ནམེད་ུ་ཡང་ནག་པརྔརྲད་ 
པའི་བུརྡ་དྭབ་ཏུ་ནའདིི་ཉེར་མངོན་པར་ཚོགས་བར་སངས་རྒྱས་ནས ། ཆོས་དེ་ལུར་ཞཾ་བ་དང་ ། དེ་ལར་བཟང་བདེ་དག་བ ཤད་པར་བུའོ་སེམ་དུ་སམས་པ་ནིདཀའ་བ 


(པ་མེད་པའཾ། །འདུ་ནོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་སྡེ། །འདོ་ 


ཇཾ 


7 །འཛྲི་ནྡོ་མྨབརྒ་ཅིས་གནས་མའི་སམས 





༄༅། བེད་པ་ཉ ། རཾབ་འཕྲོར་དེ་ལར་ན་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པརྦ་ཚོགས་པ༢ 
སྦྱ་ཆསནས་འཇིག་ོན་ གྱ ས་ན རུ ཉྱློག་ཆ་༽ སད་པའམེན་སོ་བ།ད་པ་མངདགུཔརྡ་ངོ་གས་པ ངན་ངོན པ་ 
, པའཾ་བུངྔ་མཱ་བ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཛོ་གས་པར་སངསྤྱ་ཧས་ནས ། ུཾ་་ (ཤནཞེ་ན ། ཟུ་འྱོའད རི ། དྭཔེརན་ཆུ་ཀླུང་དྲམ །_རུ་བྲན་ནམ ། 

ཿཾ དི པས་ག རང་འ ཧུ དི ཞེས་བུ་སེ ལེ རྭ་བ འོ ད་བཞནདུ་གྲཟགས་ནི་ང ན་སོནྲ་ཧི་མཐའ་དང་ ། ཕྱོ 
མའཾ་མཐའ་ ༣་ཡོངས་སུ་མད་པའོ། ། ཆོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་ཧུད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤ ས་པ་ནི པཱི་ོ་ཾ་འའ་དང་ ། ཅྐི་ལ་ཡྲོངས་མང་ 
པའོ ` ་པཱཱ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ རིན་ཅང་འཚ ལར་འབུང་དནྲ་བཞོ་མྤ འདང་ རང་ ། ཕཾ་མཨ ཡངས་སྭུ་ཆད་པའ། སྤིན་པའི་ ༢༢༠ རོལ་ཏུ་ཧཾན 
པ་ནཾ་སནྭ་ཧྱི་མྨ་འ་དང་  གི་མའི་མ་ཐའ་ཡོངས་སཱ་ཆད་པ དྲ ཨིརས་ོ་སོན་རྱིམ་བདང་ བཟོང་པའི་ཕ་རལ་ ལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ རོ བརྩོནའྲགསྤཾི་ 


མཤ།ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་དང་ ། བས་མ་གཏན་ཧེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་དང་ ། ཤེས་ར་བྱ་ཀི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ནི་སོནྷ་ཧི་མཐའ་དང་ | ལི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ནང་ 
སོད་ར།ཤོད་དང་ \ ཕཾ་སྭོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཕི་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ནཾ་སྔོན་རྱི་མཐའ་དང་ ། ཧཱཾ་མའི་མཏའ་ཡོངས་སྭ་མང་པའྲཾ། །དངེདསཔྲ་མེང་པའི་ངོ་བོ་ནང་ཧཱོང་པ་ཏོད 
ཏ་བར་ན་ཡོན་གྱི་མཐྲའ་དང་ ། ཕྲོུ་མའི་མ་ཐའ་ཡོངས་སྲ་ཆད་པ་འ། ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཧྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམྲ་ར་བདཱནནཾ་སནཱཧྱཾ་མཐའ་དང་ ] ཕོི་མའི་མཐའ་ཡོངས་ར་ 
ཆད་པའོ། །འཕགས་པའ་བདེན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏནྨ་ནམས་དང་ \ ཚད་མེད་པ་ནམས་དང་ ། གྲ་ཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇངས་རྨ་རམས་དང་ ། 
རྩཱུཨ་པ་རྭ་པར་བྷ་ནམསདང་ ། མཐར་གིས་གནས་མའི་སྟམས་པར་འཇྲག་པ་དགུ་དང་ ། ནྣམ་པར་ཐར་པའྲསོ་ནང་པ་ཤུད་དང་ 1 མཚན་མ་མད་ང་དང་ ། སྣེན་པ 
མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེ་པྷ་ནམས་དང་ ། ཏོར་ངེ་འཛོནྷ་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱུགྒོ་ནསས་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དམས་དངྲ་ ། མི་འཇོགས 
པྷ་ནམས་དང་ ། སོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་དང་ ། བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱང་རྔ་ཆནཔོ་དང་ ། སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འྲངས་པྷ་རམས་ཏྱི་སྔོནྲ་ཧི་མཐའ 













༄༅། ༼།དང་ ། ཧཱི་མའི་མའ་ཡོངསྤ་སུ་ཆད་པའོ། །རྣམ་པྲ་ཕམས་ཅད་མཆན་པནདྡ་ཀི་བར་ནཾ་མོནྲཧཾ་མཐའ་དང་ ། སོམའི་མཐཐའ་ཡོངས་སྭཱ་ཆད་པའོ། 
རབ་འབྲོར་སོནྲ་ཧི་མཐའ་དངྱ་ ། ི་མའི་སྔའའཡངས་ས་རད་བ་འདི་ ཆོད་བུམས།ཆད་མོངས་སྲ ཆད་པས ། རང་འཐྲེར་ཆོས་བམས་5དྲ་ི་སྔནཾ་ཧྷི་སྨ་ཐའ་དང་ ། རྔོམའི 
£ མཐའ་ཡོངས་སྭ་རད་པ་གང་ཡན་པ་དནུ་ཞོ་བའོ། །དེ་ནིབཟུང་པོའ། །དེ་ནོ་ཡེང་དག་པ་སྭ ། འདེ་ཉྟེར་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། དམོགས་སྐུམེད་པ་དང་ ། ལམ་རྱོ་རུན་ཆད 
པ་དང་ ། སྤེད་པ་ཟང་པ་དང་ ། - འདྲ་བ་མེད་པ་དང་ \ འདོད་ཆགག་དང་བལ་བ་དང་ དགོད་པ ། ར་ཅན ལྗེ 7 རབུའབརདེ་ཉར་བུང་རབ 
སམས་ཇཔའ་མམས་དཔའ་རེན་སྲོརམདའ་ཡང་དག་པར་ོས་པའི་བར།ུམ ན་པར་ཚོགས་པར་སངསྨ་ཆས་ནས་དེ་ལྟར་ཞི་བེ་དང་ ། དེ་ལྟར་བཟང་པའོ་ཆོསད 
„; དྭག་སྟོན་ཏ ། ར་བ་འབྲོརད་ལུར་ནྭ་བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་བནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཆོགས་པའི་བྲངྲ་དབྱཏུ་མངོན་པརྟ་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས ། 
སམས་ཅནྨ་མདྦ་ཧི་ཧངདླུ་ཟུརཾ་པ་ཡིན་ནོ་ །ར་འཛཱོར་ཇོ་ལེརན་ཏུངཿ བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའོ་བང་དབ 


མཧ།ཏུ་མཛོན་པརྡ་ཇོ་གས་པར་སངས་ཆས་ནས ། འཇོག་རྟན་ཧིཿ དབུར་གུརཔ་ཤིན་ཞུ་ན ། རབ་འཕྲོར་འདི་ལ་བུྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེནཔོ་ཡྔནརིངེ་དུ་མ་རོག་པའི 
སོ་དའྲ་ཝཱབས་ཧོར་ཐ་རིབྲ་ཏིས་ཀུན་ནས་དཀིས་ཤངྡེ་སུན་པས་ཟིལྱ་ཧིས་ཞོན་པའ་སེམས་ཆནྨ་ནམས་ལ་ཤེས་རབ་ཉིས་སྣང་བར་བཏཱ་ཅོང་ ། གཏོ་མུག་གྲི་མནཔ་དང་ ། མག 
པའྲི་མུན་ནག་དང་ ། མི་ཤེས་པའིའབ་རིབ་སེལ་ཏེ ། རབ་འདྱོར་དེ་ལརན་བངྱརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་ད་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུརྡ་རྭ་བྱའུ་ 


མཛོན་པརྡ་ཛོགས་པར་སངརྦ་ཆས་ནས་ ། འཆཚགུཏཾནྷ་ཧིདང་བརྡ་གུར་པ་ཡིནནོ། །རབ་འབུར་ཇི ནུ་བརྲ་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔྲ་དན་ 
པ་ཡང་དག་མར་ཇོ་གས་པའི་བུངྡ་རབ་ཏུ་མཛོན་པརྡ་ཚཱོ་གང་པར་སངསྦྱ་རང་ནང་ ། སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྦྱོན་ཨ་འཛི ཅདའངོའ་ཧྙིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། རབ་འཕྲར་འཛིལ 
བུང་རྨབ་སེ སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


རླ ན་པྭ་བཱ་མ༣པ་ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་པའི་ རཱ་བ་ ༡རྔོན་པར་ གཱཔ་༢་བདངས་རྒྱ་ས་ནས ། མངོ་ ཕ་རོལ 'ཡོན་པ་ བ། 
དང་ཝཱན་པ ། བཱཉྱ་ཧིས་བླ་ནབས་པ་བཞི་དང་ཝན་པ ། ཇིགས གཏང་ནས ། མདོ་དེ་པ་རོ་ལྱཡི་ཁཱ་དག 










།སྔམས་ཅནྷ་ནམགྱ་ཀང་ད་་ཡང་དུག་པར་ུལ་ཞངཀུནུངུ་ཐར་ལ་གཞོག་ཆིང་རབ་ཏུ་འགདོད ། རབ་འ དུར་དཱ་ ར་ན་དཱངྱ་དཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔན་བློབ་ན ད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོ་གཔའི་བང་ཆུབ་་ ཏུ་མངོན་པར་ཚོ་ག ས་ངར་སངས་རྐས་ནས ། སེམས་ཅན རྣམས་ཉྱོ་ ནམ་འཛིན་ཅུཾང་འདོ་ འདོ་འབོན་པ་ཡིནན། 
།རབ་འགུར་ཇི་སཱརན་བ་ན་སེམས་དཔ་འི་སེ་མས་དཔའ་ ན་པློ་བཱ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་ རམི་བརྡདབ་མཛོན ནོ་པརྡ་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
ས་མས་ཅན་ནམས་ཙོདེད་དཔོན་དྲུ་ཆེར་པ་ཡིནཞན ། རབ་འོར་འདིལ་བུརྡ་དབ་སེམས་དཔའ་ 

མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས ནས ། སེམས་ཅན་ནམས་ལམ་ ངན་པར་ཞུགད་ཤིང་ ། 

; ང་ར་བཱ་བའི་དོན་དྲུ་མ་ངན་དང་ ། གནོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བླ་ཟ་པ་དང་ ། 


མས་དཔའ་ཆེན་པྭ་བ་ན་ཨད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་ འི་པརྦ་རཱབྱཏུ 
ཛར་བཱ་བ་དང་ ། མུ་ནན་ལས་འདས་པ་མདོན་དུ་བུབའི་ངྱོར ། གརུཾག་ལ་རྟན་ 


ཚུལ་མ་ཡཱན་པ་བཞི་ལ་ཞེན་པྷ་ནམས་ལ ། སེམས་ཅནྷ་ནམ་པར་ 
་ ཡད་མི་བད་བནུ་བ་པར་བཱ་བ་དང་ ། རོགེ་པ་དང་ ལཱན་པར་བྲ་བའ་ཆོང ས་ 
ི་ལེམ་སྟོན ། དབའ་པོརནིཉར་ན་ཀུངདབ་སམས་དཔའ་གནསདར། འ་ཆན་ཕླབ་ན 





།རབ་འཕྱོར་ཇི། 
མ་ནབ། | སེམས་ཅནྨ་དམགཚོ་ 
གས་པའ་བུང་ བཏུ་མངོན་པར 








༄༅། ། ོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིརེ་ཆོས་ ཧོན་ཏོ། \ རྨུལ་ཞྲིམེས་ྱིམ་རོལ་ཏུ་ཧིནེ་བ་དང་ ། ་བཟོད་པའི་ཕ་ལལ་ ཤན་པ 
དང་ ། བྱརོ་ནོ་འྭགསྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཱོན་པ་དང་ ། བསམ་གཏ་ྱིཕ་རོའྭ་ཏུ་པཿ བའང ཤེས་རབ་ཏི་ས་ལལྭ་ཏཱ་ཧིན་པ་སྙཾ་བ་ཨེད་པདུང་ ། འགག་བཞེད་ོད་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མངས་པ་མེད་བ་དང་ ། རྣམ་པར་བུང་བ་མེད་པའི་ཕོར་ཆོས་ ར་སྟོང་པ་ཉིངེ 
བ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་བར་བུང་བ་མད་པའྲི་བོ་རོ 
ནས་ཉོན་མོངོས་པ་མེད་པ་དང་ 


བོ 





པའི་ཕིཌི་ཆོས་སྟའ་ཏོ། སྐུ་བ་མེད་པ་དང་ ། འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུན་ནག་ཏོན་མོངས 
ཆོས་ཧནུ་ཏོ། །དངོད་ག་མེད་པ ཀཀ རེ ། འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུན 
ར རྣམཔར་བྲང་བ་མེད་པའི་ཤོར་ཆོས་སྟོ ཏཾ །དྤན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྨ་རམས་སྐྱ་བ་མེད་པ་དང་ འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། 
གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། ནམ་འར་བད་བམེད་ལའིལ ཆོས འབུགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པའི་བར་དྲུ་སུབ་མད་བདང་ ། འག་ག་པ་མད 
བ་དད་ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བཱང་བ་མེད་པའི་ཕར་ཆོས་སུན་ཏོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་ན་མསདང་ ། བསམ་གཏན་མས་དང་ ། 


ཛི 





ཚད་མེད་པྷ་ནམས་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇྲག་པ་ མས་དང་ ། རྣམ་པར་ཟྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐར་ཟྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྫག་པ་དགུ་དང་། 
རྣམ་པར་བྲར་པའི་སོ་སྟོང་པཉིདེ་དང་ ] མཚན་མ་མེད་པ་དང་_། སཔ་ཉད་པདང་ ། མངོནཔར་ཤེས་པྷ་ནམས་དང་ ། ཏིང་ང་འཛྲནྡེ་ནམས་དང་ ། གུན 
རྣམས་དང ། དེ་བ གཤེགས་པ་འ་སྟོབས་བླཅུ་དང་ ། མི་འཇྔིགས་པ་བཞོ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དཞི་དང་ ¡ བུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱཾངཛ་ཆན་ 

རུང ། སངསྦྱ་རས་ཉི་ཆོང་མ་འཇེས་པ་བཅོ་བྱརུད་སཱ་བ་ཨེད་པ་དང་ ། འགུག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུནནག་ཏོན་མོངས་པ་མེདཔདང་ ། རྣམ་མརྦ་བང་བ་མེད་པའི་རུར་ཆོད། 
རྙུན་ཏོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲགས་བྲ་སྩབ་མདུཔ་དང་ ། འཐག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུན་ནུས་༡ན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲུང་བ་མེད་པའ་ཚོརེ་ཆོས་སྟན 
ཏྲོ། །ལན་ཅིགེ་ཧཾར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་ ། ཧིརམོ་འཇོབའི་འྲབས་བ་དང་ ། དྲག་བཅོམོ་པ་ཉིདདང་ ། རང་བུང་ནུབ་དངྱ་ ། བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས 
པའི་བང་རུབྱ་ཏི་བརྭདྲུ་ཀཱ་བ་མང་པ་དང་ ། འགག་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུནནས་འོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བུང་བ་ དཔའི་ཧར་ཆོས་སྟནཏ། འཁོ 





༄༅། །དེཉུར་ན་བངྡརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕློབ་ནམེད་བ་ཡཇདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུང་ནུབ་ུ་མངོན་པརྡ་ཇོ་གོས་པར་སཇསྣ་རུག་ནས་ ། 
ས་མས་ཅནྷ་ནམས་ཧོ་ སྐུ་ས་འཇེན་བརའུར་བ་ཡོན་ནོ་ །རབ་འདྲོར་ཇི་ཉཱརན་བཱངྒ་ནཱག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་བ་ན་ཨེད་པ་ཨང་དགུ་པར 
ཚོགས་པའི་བུངྒ་དབྭཏུ་མཛོན་པརྟ་རོ་གས་པར་སངསྨྱ་ཆས་ནས ། སེམས་ཅནྷ་རམས་ཏལ་མྲདྲུ་བོུང་པ་ཡོནཞེ་ན ། རབ་འབྲོར་འདི་ལེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས 

ཤཱ དེ མོས་མ ། གླགགསནིནམ་མརོའི་རྣ་ཅུ་་དམལ་བབ་ས་ 





དཔའ་ཆེན་པ་བླ་ན་མིད་པེ་ཡ་དག་པར་ ས་པའི་བུང་ཆུབ་ 
རྩུམས་ལྭ་རོས་ཉནོཏོ། །ཆོར་བ་དང་ ། འདྲུ ཤེས་དང ། འདུ་བེད་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིནེས་མཁའ་དངྱ་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བུ་བརསེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན 
1 ཅད ། ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅོངའ པར་འབུང་བཞིནམ་ ཁའི་དུད་ནུ ཞེས་བུབར་སེམས་ཅནྷ་དམསལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཕའལྤ 
ཕྱིན་པ་བླམས་ཅད་དང་ | སྟོང་བ་ཉཾདེ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཁྱཕྱེགས་ཀྱི་ཆོས་སུམྲུ་རྩ་བདུན་དད་། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན 


༧ཤ།རྣམས་དང་ ། ཚད་མད་ མས་དང་ གྲུཟགསུ་མེད་པའི་ ས་ཕན་འཇག་པྷ་ནམས་དང རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐར་ཧིས་གནས་པའི་ ལྷི་སྐོམས་པར་ 
འཇག་བ་དགུ་དང་ ] སྲི དེ་དང་ ། . ཨེད་པ་དང་ ། ནང་ས བ་དང སརྔེནཿ ན་མར་ཤེས་པྷ་ནམ་དང་ ། ཏིང་དའཛིན་ནམས་ 


པུང གནི རྙུམས་ གསུག བསྣ་ནམས་དང་ `: སུ་སྣ་ནཨ ས་དང་ སྭ་སོ་ཡང་དག་པར་རགེ་བྷ་ནམས་དང་ ། བམས 
ཆེན་ཁ་ད། ཧཱངཛཆན་ ་པོ་དང་ ། པཔ ས་མ་ཡ ་ིིན་ མ་མཁའ་རང ཁག [ཐག་ཆོད ` ཐུ 
མདམ པ་ར མས་མི ཞུསྭ་བསར་གསས་ཅནྒ་ན མས་ལ་ཆེད སྒི གྲགས ང་བས ཡ་ 

རྲི ་ 


ི་གྲུ་མ་འ་དོ། ྲབ་ད་སནེཅ་མད་ལཆས་ཉོན་ཏ །ཆོར་བུ་དད་ ། འདུ་ཤེས འི ལེད་དང་ ། རྣམ་ 
ས་ 


པ་སྭཾ ། དེ་ནཾམོ་འགྲོ་མོ་ དཛཞིསྣ་ཧ་བསམས་ཅནཾན་མལ ནོ་ཏོ། །ཧྭེཿཆེད་དང་ ། ཁམས་དད་ ། ཉེནཅར་འདེལ་པར་འབུང་གཞི། རི 

















ོནཾ་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཧནེ་པྲ་བམས་དད་དད་ ། ཧྭོད་པ་ཉིདྲ་བམས 


ད དུང་། མཚན ཊུ དཱ འཛིནྭ་ནམས་དད་ ། གྲབརས་ཉི་སྒོ་རྣམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས 
@ྷཾ པའི་ནྭོབས་བྱུར་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་བའི་དེང་ ། ས་སེ་ཤང་དགུ་པར་ནགེ་པ་བཞ་དང་ ། གམས་པ་ ན་པ་དང འི་དང ྣམགིགས་གགས། 
ཆི བླསྡེང་ ྲུ རྩར །རྣམ་པ་ཞམས་ཅད་མཁུན་པ་འོདྲེ་ཏོ་བར 
ཆེ) ྙ། རེ་ནི་མོ་འགྲོ་མོ ང་ང་། གྭ་བ་ཐར་སེམས་ཅནྷ་རམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབར་ 'ལྟར་ན་བུང་ནླབ་སམས་དཔའ་སེམ སདཔའ་ཅེན 





༣༡༡ བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གས་པའི་བཏྡ་རྲ་བཏུ་མངོན་པརྡ་ཛོ་ཤས་པར་སངས་རྒྱས་ནས ། སམག་ཅན་ནམསྭ་ཀྱི་ལམ་དྲུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ་ 


ན \ རདའབཱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་སྣོང་པ་འིདྲ་ཀྱི་ངེང་ཚུལ་ཅནཏ ། དེ་དག་ནིངང་རུལ་དེ་ལས་མི་འདའ་འོ། །ད་ཅོའི་ཕོར་ཞེ་ན་ ། 


སོཿ །རབ་འབོར་ཆོས་བམས་ཅད་ནོ་མཚ་ ཨ་མད་མའོ་ངྔ་ཚསཅནུཏུ  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་ར་ལང་མི་འཛུའ་འ། དེ་ིའི་ཛཱར་ཞེ་ ། མཚོནམ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བ་འམ 
སོན་པ་ ལས་མའའདྲའའོ། 

འཇོ དྷ ཅུ ་དག་ནོ་ངེརྡ་ཚུལ་ད་ལུ་ 
རིའོ་ཕིརཞེན ། མངོན་པར་འདྲུ་བབ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་མ་དམོགས་སོ། །རབ་འགོར་ཆོས་བམས་ཅད་ནོ་མོ་ུ་མི་འགག་པའི་རྡ་ 
འ 


འཇ་བ་མ་དམགས་སོ། །རབ་འགོར་ཆོསྤ་བམས་ཅངད་ནི་དོན་པ་མད་པའི་རང་ཚུལྱ་ཅན་ཏེ ། དེ་དག་ནིངང་ནུལ་དེ་ 
| མེད་པ་ལ་འ བོའམ་འོང་ལ་ཡོ་མོག་སས། མསགས་པསེད་ས རང་ར ། ག་ད་བ 
ི་ངང་ཚུལ་དལས་མི་འདའ་འོ། དངོའི་ཕོརཉན ། མོཾ་སཱ་མི་འགགཔལ་ྲ་པོབ་འམ་འའ་བྔ་མདམོགས་པ། །རབ་འབི་ 


ངོ་པ་ཉཾདེ་ལ་འགྲོ་བ་ 


་ས་མ་ 


འི་བ ༈ སན 


།དྲ་ཅིའི་གཱུརཞེ ་ 
༨༣ 


༨ ༩ 


་འདའ་ལོ། ། 


` 


་ཅཱན་ཏ ། དེད 


'ཆས་ཐམས་ཅད་ནོ་ཀྱུན་ནསཉོན་མོབ 








( 





༡༦།༦༦། །པ་མིད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བང་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ ། དེ་དག་ནི་དངྱ་རུལ་དེ་ལས་མི་འདུའ་འོ། །དེ་ཅེའི་ཕོར་ཞེ་ན ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ 
མེད་པ་དང་ ། རུམ་པར་བ་བ་མེད་པལ་འྲོ་བའམ་འཇ་བ་མོདམོགང་ས། །རབ་འཐུར་ཆོས་བམས་ཅད་ནྲི་དོལ་མྲ་གོརང་ཚུལ་ཅུན་ཏེ ། དེདག་ནི་ངང་ནུལ་ད་ལས་མུ 
འདའ་འེ། །དེ་རིའོ་ཕོར་ཞེན ། རྨོལེམ་ལ་འགྲོ་བ་འམ་འང་བ་མ་དམགས་སེ། །རབ་འབྲོར་ཆོས་ཐམས་ཆད་ནོ་ /མའཾ་ངོང་ཚཱལ་ཅན་ཏ ། དེ་དཀྲ་ནི་ ང་ཚོལ་ད 
༤ །ས་མི་འདའ་འ། །ངེ་རིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། སྒྱམ་ལ་འགྲེ་བ་འམ་འོང་བ་མི་དམགས་སོ། །རབའོར་ཆོས་ཐམས་རུདོནོ་ས་བརྟན་ཧཾ་དུང་ནོལ་ཅན་ཏེ ] དེ་དགྲ་ནོ་ངང་ 
¢' རྒུལ་ད་ལས་མོ་འདའ་འོ། །དེ་ཙིའི་པོར་ཞེ་ན ། གྲཱ་བརཱན་ལ་འགྲོ་བ་འམ་འངོ་བ་མོ་དམོགས་སོ། ། ། རབ་འབཱོར་ཆོས་ཝམས་ཅདྷ་ན་མོག་ཡོར་ཧོ་དང་ཚལ་ཅན་ཏ ! 
ཆ དགྲ་ནངང་ཆུལ་དེ་ལས་མི་འདུའ་ཀོ་ །དེ་རིའི་ཕོ་ར་ཞེ་ན ། མོག་ཡོར་ལ་འདྲོ་བ་འམ་འོང་བ་མེ་དམོགས་སོ། །རབ་འབྭོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་གཟུགས་བརྟན 

རྱི་རང་ཚྫལ་ཅན་། ། དྡ་དག་ནཾ་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའ་འ། །དེ་རཱའོ་པོརཞེ་ན ། གྲཟུགས་བརྟྐནལ་འགྲོ་བ་འམ་འདོ་བ་མོ་དེམོགས་སོ། །རབ་འབྲོར་ཆོས 


*ཉ།ཅད་ནོ་སཱོཊ་རྒྱུའི་ངང་ཚུལ་ཧན་ཏེ ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའ་འོ། །དེ་ཅིའི་རོར་ཞེན ། གློགྱེ་རཱ་ལ་འྲགོ་བ་འམ འདོ་བ་མོ་དམོགས་སོ། །རབ་འབྱེན 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱཾ་རྭ་ནའ་ངོང་ཆུབ་ཅནཏ ། དེ་ད་ ན་ངེངྱ་རཱ་དེ་ལས་མ་འདུའ་འོ། _ །དེ་ཧཾའེ་པྲོརེ་ཞེ་ན་ ། རྨ་ཟླ་ལ་འགྲོ་བ་འམའོང་བ་མེ་དམཾགས་སོ། །རབའབྱོན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནསྩལ་པའི་ངེངྱ་ནཱུལ་ཅན་ཏེ ། དེ་དག་ནོ་ངངྱ་རཱུལ་དེ་ལས་མ་འདའ་འ། ད་འིཡ་རཞི་ན ། རྨལ་པ་ལ་འགྲོ་བ་འམ་འརོ་ད་དམེགས་སེ། །རབ་ 





འཐྲོར་ཆོསྤ་འམས་པདེ་ནིསྦ་བའ་ཡེས་ཀནྭཏ སྤ་བའ་ཡས་པའི་ཇངྡ་ཚུལ་ཅནཏ ། དེ་དག་ནོ་རང་རལ་དལས་མི་དདའ་འོ། །དེ་རོི་པོ་རགེ་ན ། མྔཔའཡས 
ཀུན་ཏུ་མྤཐའ་ཡས་པ་ལ་འགྲོ་བའམ་འཇོ་བམ་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འབྱུང་བདང་ ༈ མོ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏ ། དེ་དགུ་ནོ་ངང་ 


ཚུལ་དེ་ལས་མཾ་འདའ་འོ། །དེ་ཆིའི་སོར་ཞེ་ན ། འ་ ང་བུ་དང་མོ་འ་བུང་བ་མེད་པ་ལ་འགྲ་བའམ་འངོང་བ་མོདམགས་སོ། །རབ་འབྭོར་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ནེདྲབེ་ 
དང་གསན་པ་མེད་པའ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ ། དམགནིངབྱ་བ་དཔསྐ་མོ་དྲའོ། །ད་ཅའི་ཛོ་ར་ཞེ་ན ། དྲབོ་བ་དང་བྭ་སན་པ་ལ་འགྲོ་བ་འམ་འཇོ་བ་མི་དམིགས་སོ།། 





གྲ 
ཤཱ 
ངཿ 





༄༅། ་་ །རྲང་འདྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོ་ འོང་བམེད་པའི་ངྱ་ཚུལཅནཏེ །དེ་དགན་དངྱ་ཚུས་ད་ལས་མོ་འདའ་འོ། །དེ་ཆོ་ི་འཞག། འོང་བ་ེད་བུ་ 
ཁྲ་བམ་འ འབབ་དང ། རབ་འ ་ཆོག་འཆུས་ཅདནི་ངང་བ་དད་དར་བ་ཆ་ པའི་དངྱ་ཚུལ་ཅ ེ་དགུ་ནིངར་རུལ་དོལཨ་འུའ་འོ། །ེཅིའི་ 
ཕིན་ཞེ་ན ། སུངབ་དདོང་བ་མད་པལ་འྲོ་བའམ་འོང་ འོང་བ་མོ་དྭ ་ མོགས་སོ། །རབ་འཐྲོར་ཆོས་ཐམད་ནད་ནོ་ སོའབྲད་པ་ པ་དང་ ། འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་ ། 

འདྲ་བ་ཆེན་པ་དང་ ། མ་འླེ༽་བ་མེད་པའི་ངོང་ ཅན་ཏེ ། དེ་ལས་མི །ད་ཅཆུའི་བརཞེ་ན ། ཟད་་མེདཔ་དང ། འབྲུལ་བ་མིད་པ་དང 
ཞ་བུ་ེང་པ་དང་ ཆོ་འྲ་་མད་པ་ལ་འ བམ་དརོ་བམ དམིག རབ་འ དྲ་ཐམ་་ཅད་ནི་བདག་གི་རངྲ་ནུལ་ཅན།ཏེ ། དེ་དག་ནོ་དདྱ་ཚུལ་དེ་ལས 
མཱ་འཇུའའ། འི་རི ། རོབ་འབུཌ་ ༥བདག་ཀདྲ་བར་ཤིན་ཨུ་མེད་ན རྲ་ལ་ བའམ་འཇོ་བ་ལ་ཞད། རབ་འབྲོར་རོསྲ་བམང།ཧ ་ 
ཅན་དད་ ། སྲོག་དང་ ། འབྲོ་བ་དང་ ། གསོ་བ་དང་ ] སྐྱེས་བུ་དང ། གང་རག་དང་ ། ཤིད་ཅན་དང་ ། ཤེད་བདག ང་ ྭ དད ད་ནེ་སེམ་ 


༥ ༣༦༦ ཊི ། [± 





ཇྔག་པ་པོདང་ ། སོང་བ་པོ་དང་ ། ཡོདས་སྲུ་སྐོད་བ་པོ་དང་ ། ཚོར་བ་པོ་དང་ ། ཚོར་བརྡ་བེད་པ་པོ་དང་ ། ཤེས་པ་པོ་དང་ མཐོང་བ་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅུན་ཏེ། 
ཟི དིས ས་པོ རབ་འ ུར་མངབབ་ ཆརག་སེདཔ་བད་ སྒུག འོོ་བ་ལུ་ག་ལ་ཡོད ། རུབ་འབུར་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ནི་ཏག་པའི་དདྲ་ཚུལ་ཅནཏ །ད་དག་འ་ངར་ནུལདེ་ལས་ན་པའ་འོ་ ། དེི་པོར །༽གའཕོར་།ག་པཞོད་ཁར་ྲིསསེདན ། དེ་ལ་འགྲོབ 
འུམ་འོང་བྷ་ ག་ལ་ཡོད ། ད་འཛ རེ་ོས་བམས་ཅདབད་བདང | བདག་དང ། ཕུག་པའི་ི ང་ཚུམ་ཅནཏོ་ ;དདག་ནི་ད་ནངེ་ཡ་ མི་འཕལ་འ། །དྲེ་ཆིའི་ 
་ཞི་ན ། གག་པ་ཤིད་ཀུང་ཤི་ ཊཏུ་མེ མེད་ན ། དེ་ལ་འགོ་བ་འམ་འཇོ་བྱ་ཝ་གལ་ཡོད ༽ རཔ་འཕྲོར་ཆས་ཐམས་ཅདྷ་ནི་མི་ ག་པའི་ངྲ་ནུལ་ཅནཏེ ནེ་དག་ནི་ངངཚུལ་ 
ཙད ༨། །དེ་ཆེའི་པཱརེ་ཞེ་ ན ། བགའརཨི་ཏགཔཏདང་ཤནྱསད་ན ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་འྱྲམ་ འོངོ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། བ་འདོར་ཆོས་བམས་ཅ 
ན་སུག་བྱ་སལ་བདང་ ། བདག་ཡད་བདང་ ། མི་སྡཾག་པའི་ངེང་ཚུལ་ཅན་ཏེ ། ད་དགྲ་ནིརརྨ་དལ་འལས་མི་པང་འ་ ེ་ཅིའི་བིམནེ་ན རབ་འཕར་མི 





399།༄༠ 


=: 


ྒུསི་དོ་་ ་ དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འདོ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། རབ་འབུར་ཆོས་ཟམས་ཅད་་ནི་འདོད་ཆགསྐ་ཀིརང་ནུལ་ཅན་ཏ ། 


ལ་ཡོད ། རབ་འ བྲ | 
རེཾ|ིེིེིེ་ ། དེ་ལ་འྲགོ་བ་མ་འོང ཚུལཅན། | དེ་དག གཟ་་ཚུ་ད་ལ་མི་དའ་བོ། 
རེ་ལགྭུ་མི་འདའ་འོ ེ་རིའི་ོརཞེ་ ། ལྟ་བའི 





སེ་པོ་ཚོར་ བཱ 
འདའ ལོ ི་ི ར་ས ཱ ཊཾ] བའི་འ འདྲ་ལ ཤོནྱད་ ། དེ་ལ་ སའ ངོ 


རས་འབོར་འདདོ་ཆ གད ཨིདངེས་པཤད ་ངོ་ཤིན་ཏུ་མེད་ན ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་འམ་འདོ་བ་ ལ་འོད། 
གནི་ངང་ཆུལ་དེ་ལས་མོའེ། 
དགྲནི་ ནི་ར་སདལདམ་འདདའོ། ། ༣ རུབ་འཛུར་ཞེ་སང་གི་དངོད་པའ 


ལ་ཡོད ། རྐ  ཆསྔ་བམས་ཅད་ ནྭལེ་བའ་ནམ 


ཡས་མ་འདའ་འོ། ། རའི་ཛིརཞེ་ན ། ར་བའོ 





༧།བཞིན་ཆིད་ལ་འགྲོ་བ་འམ་འདོང་བ་ལྟ་གལ་ཡོད ། རབ་འཐུར་ཆོས་བམས་ཅད་ནྟ་རོས་རིདྲབིརེས་དང་ ། ཡང་དག་བའྲོ་མྲེ་བའ་དང་ ། མཉམ་པ་ནིདེ་དང་ ། བ 
ྱས་མྲི་ཀབ་བའོ་རང་ཚོབ་ཅ་ [དགན །དེ་ཚཱའོ་ རླ ལྡུ འྭདདབསྐམ་ཆོར་མྲ་དམ་པའི་དྲངས་ལ་འགྲ་བ་འབ་ 
འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། རྭབ་འཕྲོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོམོ་གཡོ་བའི་ངརྡ་ཚུལ་ཅནཏེ ། དེ་དག་ནོ་ངུང་ཚུལ་དེ་ལས་མོ་འདའ་འ། །དེ་དུའི་པོར་ཞེ་ན ། རུབ་འབུར་ཆོས 
གྲུངལ་ཡང་གཡོ་བ་མུད་དེ ། འཐོ་བ་འམ་འཇོ་བྭ་ཆུག་ལ་ཡོད ། རུབ་འབོར་ཆོས་བམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེདྱ་ཚུལ་ཅན་ཏེ ། དེ་དག་ནོ་ངངྱ་ཚུལ་དེ་ལ་ས་མི་འདའ 
༣ །དེ་ཆིའི་པོར་ཞེ་ནུ ། རབ་འཕྲོརོ་གྲྭཟུགས་འིདྲ་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཨེད་ན ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་འམ་འཇོབ་ལྟ་གལ་ཡོད ། འབའདོར་ཆོས་བམས་ཅད་ནི་ཚོར་བདང་། 
འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བདུ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དངྱ་ཚུལ་ཅནྟཏ ། ད་དག་ནོ་ང་ཚུས་དེ་ལས་མོ་འདའ་འོ། །ད་རོའོ་ཛོརེ་ཞིན ། རབ་འབུརྨ་ནམ་བར་ 
ཤིས་པ་ཉིདྲཾ་ཀང་ཤནཏུ་མདན ། དེ་ལ་འཐྲོ་བ་འམ་འཇོ་བ་ལུ་གལ་ཡོད ། རབ་འབྲོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཧན་པའི་ཕརོ་ཏུ་ཧིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ ། དེ་དག་ནི 








ལས་མ ། དཱུ་ཅྱའ་ ར་ཞེ་ན ། རབ་འ༔ པའི་མ་རོལ་ པ་ཌཾདེ་ཀྱར་ཤིན་ཏུ་ཨེ་ ལའགྲོ་བ་འམ་འདོད་བ། 
དོ འགུ ཧི ར་སྦྲན་པའི་མརོལ་ུ་ཆིནཔ་ཏདེ་ུརཤིནཊུ་ ་ དེལ་འགོ་བ་འམ་འདོ་བྷ། 


7 ཏཱཏཧཾྱ་ཧནབདང་། ཞེས་འ གནསཔ ཅམ ་ དེ་ཚ ནཱ བོས 
@ རབྱ་ཀིབ་རལ་ (ན་བ ཏིདྲ་ཀང་ ི་ མད ། དེ ཁྲགོད་འམ་ 


ཤཿ ཆོད་དང ནོ་དང་དད་པོ་ཨེད་ པའུ་ངོ་ཕོ་ སོང་པ་ཉིདྲ་ ཀྱི་བར་གྱི་ངང་ རལ་ཅན་ 


ཀི ། དྲ 
ཤཿ དངས་ལ་མེད་པའ་ངོ་བཤོར་ རེ་སར་བའིདྲ་ཏང་ཤི 


དདགོ་ངངྨ་ར ཌུ ་ འྱི་ོ་ འི 


༧པ།པའི་ངྱ་ཚཱལ་ཅན་ཏ | དེ་དག་ནོརང་ཚུལ་ད་ལས་མོ་འདུའ་འོ། དེ་ཆིའྲ་ཧོར་ཞེ་ན ། རབ་འབྲར་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཏོ་དྲེ་ཀང་ཤིན་ཏུ་མི་དམོགས་ན ། དེ་ལ་འྲགོ 

བ་འ་མ་འིངོ་བྭ་ཆུག་ལ་ཡོད ། རབ་འབྲོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོ་ཡང་དག་པར་སངོ་བ་དང་ ། ཚེོ་འཕྲལ་གྱོརྐང་པ་དང་ ། .དབང་པོ་དོར་ ། སྙོབས་དངྭ་ ། བུངྡ་རུ 
ཀྐྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ལམ་ཀྱོ་ངེང་ཚྲལ་ཅནཏེ་ ། དེ་དག་ནཾ་ངང་ཚུལ་དྲེལས་མི་འདའའོ། ཛི ན ། རབ་འབྲེར་ལ་མ་ཏྲིདྲ་ཀུང་ཤིན་ཏཱ་མི་དམོགས་ན་ ། ད་ལ 
འཐྲོ་བ་འམ་འཇ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ ། རའབྲོར་ མསྤ་ཅད་ན་འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་ ། བསམ་ག་ཞདང་་། ཚདྲ་ཡེད་པ་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སེམས 
པར་འཇག་པ་དང་ ། རྣམ་བའ་བྲར་བ་དང་ ། མཐྦའ་ཧས་གནས་པའ་སོམས་ངར་འཇྲག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པའ་ ཐྩོ་བ་ཉིརེ་དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 

ན་པ་མེང་པ་དྲང་ ། མངོན་པར་ཤིས་པ་དང་ ། ཏངངའུཛནི་དུང་ ], གཟུཿས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ཀ དེ་བཞི ་ཤཤེགས་པའྲ་ཧོ་བས་དང་ | མོ་འཇོགང་པ་དང་ ། སཾ 
མངདག་པརནགེ་པ་དང་ ། བྲམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧྭངྭ་ཇ་ཆེན་པོ་དང་ ། སངསྦྱ་རསྤ་ཀཆོས་མ་འ ས་པའ་ཇེང་ཚུལ་ཅནཏེ ། དི་དག་ནི་དང་རཱལ་དེ་ལས་མོ 





ལྟ 













ཡོད ། རབ་འཐྲོརྡ་ཆོས་མས་ཅད་ནྱོ་རུན་དྲུ་ཞུགས་པའ་འྲེབས་བའི་ངང་ཚུལ་ཅནཏེ ། དེ་དག་ནོ་ངང་ཚུལ་ད་ལས་མོ་འདའ་འོ། །དྲེ་ཅིའི་ཐུར་ཞེན ། རད 
འབོརླ་རུན་དྲ་འགས་རའི་འྱེབས་བིུདྲ་ཀང་ཤནོཾ་ཏཱ་མི་དམགསན ། དེ་ལ་འཐྲ་བའམ་འཇོ་བྷ་ཝ་ག་ལ་ཡོད ། རུག་འབུར་ཆོས་ཐམས་ཅང་ནལེན་་གེཛོརའངོབའི་འྲུབས 
བུནོང་ ། ཐར་མོ་འོང་བའོ་འྲབ་སླ་བུ་དད་ ། དྲག་བཅོམ་པ་རིད་དང་ ། རང་བངྒ་རབྱ་ཀི་རངྡ་ཆཱལ་ཅན་ཏེ ། དེདགཚོར་ང་འའ་ོ་འདའ་ག་ །ནཱ་ཅིའི་ཧོའེ་ཞེན། 
རབ་འབེར་རང་བང་རུབ་ཏིདྲེ་ཀང་ཤིནཏུ་མད་ན ། ད་ལ་འགྲོ་བ་ཁམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། རོབ་འབོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནྩོ་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགོས་པའྱ་བད། 
ཆུབ་ཀི་ངང་རཱལ་རཱན་ཏི | དེ་དག་ནི་ངང་ཚོལ་དལས་མོ་འདའ་འོ། །དེ་ཆཾའོ་རྱོར་ཞེ་ན ། རབ་འྭབོརྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇགས་པའི་བུང་རུབ་ཏིདྲེ་ཁང་ཤིནེཏུ་མོ་ 
དམོགསན ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་འམ་འོང་བ་མོ་དམོགས་ས། །གསོལ་པ ། བཅོས་ཝནདས་དེ་ཆུར་རབ་པའ་ཤེས་རབྲ་ཚིངབོས་རཚན་པསདོག་ 


༠ཤ།ཆོས་པར་འགྱུར་ ། ་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འཕྲོར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གར་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ 
ཆུབ་ཧ་དོད་རེ་ན་སི་སངས་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་མ་ས་ཨི་དངདུ་ནུ་པརྨ་གུར་པ ། དགེ་པའྱི་རཱ་བ་ཡོངས་སྭ་ པཱ ཏང ། སངས་རྒྱུས་རྒང་ལེ་ལ་བསེེན་བཀྲུར་བ ། 

དག་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་ཧོས་ཡོངས་ས་བྲཟུང་བ་དེ་དག་ཤས་རང་ཉོ་ཕ་རོ་ ལྭ་ཏྨུ་ཧིན་པ་ཟབ་མོ་འཇིལ་མོས་པར་འགྱར་རོ། ། ཤེས་རབྲ་ཀོ་པ་རོལ་ཏུ་དཱན་པ་༠༡་༠"ྟོང་དྲག 
༩ིཤུ་ཝ་པ་ལས་ལའྲུ་སྨམྨ་རཱ་རྲག་པའ། - གསོལ་པ ། བཅམ་ལྔན་འདས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཝོན་པ་ཟབ་མོ་འདཱིལ་མོས་རར་འགགར་བདེ་དག་གི་འང་བཞིན་ཇོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡེ་དག་གྲི་རོལ་རང་ ། མཚནམ་དང་། 
རྣམ་པ་ཆིལྟ་བུ་ཞིཀཏུ་འགྱུར ། བཅམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཕྲོར་བྱཾ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངྲ་ ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་འོལ་ཏུ་སྱིན་པ 

བ་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་འགགུར་བ་དེ་དག་ནི ། འདོད་ཆགསྣ་དམ་པར་གསལ་བས་དགེན་པའོ་རེང་བཞིན་དུ་འྱགུརརོ། །བྱང་རཱ་བ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
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བྲ བ་གེམས་དཔའ་གི་མེབ་དཔའ་ཆེན་པ་དོ་དགན་འདེད་ ཆགས་ཏྱི་ཆེ འརང་གཞིན་པའྱབ།་ །རབ་འཕྱོར་བུང་ཆུ་བ་སེམས 
རོ བའི་བ རྫབ ནཾ་ཞེ་སཱད་དང་ ི་་གྲི་ནས་ཡནས་དབེན་པའི་ པ་རྷ་ཤོནདུྱགརརོ། 
སམད་པད་རན་པོ་གམཞིས་གསའརརའའི་ཆོང་ ལྭ་ཏུ་ཧ 


པོ་ ང །རྣམ་པར་ སལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དའྲགར་རོ། 
རི རད ་ ནདྱགཔའོ། བོར་བ རི་ 


རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། རབ་འབྱོར་བྱང་མླབ་ 
། རབ་འབོར་ སྐེམ 'དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ ཆན་པ 
།རབ་འཐོར་བངྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་ ༈ རན་པ་་རག་ ་རཱིཞི་སཱང་དང་ ། 
ཨ་པས་དབེན་པ 


།རབ་འཐོར་བུང་རཱབ་སཾམས་དཔའ་སེམས 
པས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོ་དག་ནི་ཞི་སྣང་དད་། 


པོ་དག་ན་འདདོ་ཆག་སྲུ་ཀིཨ་ཆཿ ན་མས་དཔེན་པའི་ 
ཏམྲག་གི་མཚན་མས་དཔེན་པའི་རེང་བཞོན་དུ་འགྱུར 


གསོལ་ ཤི ན་འདས་བུང་ཆུབ་ གསེམས་ དཔའ 
པ་ཟབ་མའདི་ཡོངས་སྲ་འཚལ་བར་འགྱུར་བདེ་དག་ ས་མ ར་ད 


་ཇྭ་ལྭ་བུར་འགྱུར ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


༡༠།།ཀྱོས་བཀའ་བྩལ་པ ། རབ་འབོར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཚོ་ཕ་རལ་ཏུ་ཧོན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ང་དག་ནོ་ 
རྣམ་པ་ྦམས་ཅད་མཆྦུན་པ་ཉིར་ཀྱི་ངང་ཚཱལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསོལོ་པ་ ། བཅོམ་ལན་འདུས་བྡ་ཆུབ་སེ་མས་ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་ནམ་པ་ཐུམས་ཆད་ | 
མན་པ་ཉིདྱཾ་ཀྱི་རང་ཆཱུལ་ཅན་དེ ། སེམས་ཅནྷ་ནམས་སིཏིན་དུ་ཀྱ་རུརབ་ལགས་སམ ། ་བ མ་ལན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདྲརམདེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་དེ་བཞིནེ་ཏ ། བུང་རུབ་ཟེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུནཔྲ་དམ་པྲ་དུམས་ཅད་མཇུན་པ་ཏྲེ་ཚངང་ཚུལ་ཆནནི་སེ་ཨས་ཅནྨ་དམས་ཅོཏེནདུ་འྱགར་བ་ཡིནན། | 
།ག་སེལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བརྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་གིས་སེམས་རན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སཛན་ལས་བླ་ཊ་བར་བུའ་ཞེས 
གཆ་འདིའེ་ཚལ་ཀད་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་ ། གགམས་ཅནད་གདགས།པ་ིདམིགས་པ་དདག་ན་ཀའ་བདྱིང་གཞུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ 
པ \ རབ་འཐྱོར་ད་ད་བཞིནེནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏ ། དུངྭ་དྭབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་གསེ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་མུངནལས 





༢༠།༄། །བླན་བར་བའོ་ཞུས་གོ་མ་འདི་བགས་པད་དགུན་དཀའ་བུ་བེན་པའོ། །རབ་འབྩོར་བྱངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའིགྲོ་པད་ན 
8 ་གཟུགས་དང་འབྲལ་བ་མ་ཡོནཏེ ། ིིགྲ་ཐོམནན ། རབ་འབྲོར་གཟྲགས་གར་ཤིནཏུ་མེད་ལ ། བུང་ རཾ 


བུང་རླབ་ མས་དཔའ་གོ་མ་ཡང་མེད་པས ། དེའི་ཕུར་གོ་མར 
པོ ནོ་གྲ་ཟགས་དུང་འབྲེལ་བ་མ་ཡན་ཞེས་བའོ། ། རླ་ེ་མས་དཔའ་བེ ས་དབའ་ ན་པའི་གོ་མདེ་ནི་ཆོར་བ་དང་ ། འདྲུ་ ཤྲས་དང་ ། འདྲུ་པེདདང་ ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིནཏ ། ད་ཅོའོ་པོར་ཞེ་ན ། རབ་འཕོར་ནམ་པར་ཤེས་པདང་ཤན་ཏུ་མེད་ལ ། 
± དེའི་ཧིར་གོ་མདྡ་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་མ 


བྲུ་ན་སེམས་དཔའི་གཆ་ཡུང་མེད་པས ། 
པཱ ཞེས་བུའི། ། རབ་འཕེར་བུངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཀྲོ་མད་ནྟིས་མཆད་དང་ ། ཁམ 
± དང་.,\ ཏེན་ཅཾང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བ་དང་འ ལ་བ་མ་ཡཾནཏ ། དེ་ཅིའྲི་ལོརེ་ཞེ་ན ། རབ་འཕྲུར་ཏེན་ཙཱང་འཕྲེལ་པར་ ༥བཞང་ཤིན་ཏུ་མེདལ ། བུང་ཆུབ་སྙེ 
༢ ད་པ་འི་གོ་ཆ་ཡང་མེད་པས ། དེའི་ཡོརེ་གོ་མདྡེ་ནི་ ནྭ་ཙིང་འགྲེལ་པར་འབུང་བ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡཾནཞེསྱ་བའོ །རབ་འཕྲགི་ཆད་ནོ་དདདཔའྲབཔ་ས་། 


༠ཿ།མས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན ། སོག་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡོནེ ། སྐྱེ་བདང་འཕྲེལ་བ་མ་ཡོན ། གསོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡོནེ ། སྒས་བུ།དང་འདྲེལ་བ་མཡོན། 
གང་ཟག་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན ། ཤིད་ཆན་དང་འབྲེལ་བ་ཨ་ཡིན ། ཤིན་བདུག་དང་འཐེལ་བྲ་མ་ཤིནི ། པཱན་པ་པ་དོར་འདྲེལ་བ་མ་ཡིན ། ཚོར་བ་པ་དང་འབྲེལ་བ , 
མ་ཡཾནེ ། ཤེས་པ་པོདར་འཕྲེལ་བ་མ་ཡིན ། མདྲོང་བ་ དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏ ། དྲེ་རའི་ཕོཌ་ཞེ་ན ། ར་པ་འ. བོརོ་མཐངོབ་པོ་ཡང་ཤཾན་ཏཱ་མང་ལ ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོ་ར་ཡང་མད་པས ། དེའི་ཕར་གོ་ར་དནི་མེངོ་བ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡོནཞེས་བའོ། ། རབ་འབྲོར་བརྡ་རུབ་སྤུམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་རན 
འ་གོམདནཱཾ་ཡན་པའི་་རོལཊོུན་པ་དུང་འབེལ་བཨུ་པཱནཏ ༈ དྲེརིའི་ཕོརི་ཞེན ། རབ་འཇུར་སུན་པའ་ཕརོབཏུ་ཕོནཔ་ཡང་ཤིནཱ་ཏུ་མད་ལ ། བང་ཆུབ 
སུམས་དཔའི་་གཆ་ཡང་མུད་པད། ། དེའི་ཕོིར་གོ་ཆ་དེན་ཛཱན་པའོ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཧིནེ་པ་དད་ ། འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྲའོ་ །རབའཐེར་བང་རུབ་སམས་དང་འ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་མད་ནྩོ་ཚུལ་འིམསྤ་ཁིལ་རོལ་ཏུ་ཡོུན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕོནཔ་དང་ ། བརྩོན་འགྲསྱ་ཏོཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བསམ 











༈ བངྨ་དབ་་མས་དཔའ་གོམ་ཡང་མེད་རས། ། ནིཤེས་དུདྱ་ཆིབ་རལྟོ་ཏུ་ཛོ ིནཔདུང་འདི་བམཡོན་ཆེས་ག། འོ ། 
ཧཱཿ །ར་འཕྭོར་བུརྦརཱབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔ། ཡཱ ཉན་པའོ་ཤོ པའོ་གོ་མ ད་ ར་པ་ནིད་ ི་ ་ 


ཞིན ། རབ་འཕྲོར་ནང་ ཡན 
ཤིན་ཏུ་མེད་ལཾ ། བརྡ་དྭབ་ ླུག་སེམསདཔའི་གོ་ མེད་པས་ ། གོ་མདེ་ནོན རྭ ནེ སརཱལོ །རབའདྲིར་བུ 
པ དརའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གྲོ་ ལི་གྲོ་ཆ་དེ་ནི་དངོས་པོ དཔའི 


བསམས 
ནཱ མ་ད དར ཟུ ར་བའམ ངི ་ 
= སྣོང དྲེ་ཁང་ ནནེ་ཏུ་ ད་ལ ། ུར་ནུག་སུ་མག་དཔའ་གོ ལོ པས ། དེ རཿ རེནོ་དེངང་ ས་ ད་པའི་ངོ་དོ་ཉིད་སྟང་པ 

° ¡བྱའོ \རབ་འབྱན་བྱང་ཆུབ་སམ ྲ་ ཕི 


(རེ་དད་འདྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས 
ན་དཔའ་སེཨས་དཔའ་ཆན་པོ ོདྲགས་པ་བར་གཞག་བདང་འྲགལ མ་ཡིན རོབ འོ ལ་བ་དེ ཞེད 


༧༠།༅༅། གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་ ། ] ཤེས་རབྲུ་ཧིར་རོལ་ཏུ་དཱཿ པདར་འྲེལ་བ་་མནཏེ དེ་ོའི་པྲིར་ཞེ་ན ། རབ་འབཱོརྦ་ཤེས་རབྭ་ཏུཕ་རོལ་ ལ། 
༧ ]་ ་ 


༣༠།གཞག་པ་ཡང་ཤིནཏུ་མད་ལ་ ། བུང་རད་སྤམས་དཔའི་གོམ་ཡང་མད་པས  ། དེའི་ཕོར་གོ་མདེནྲོརན་པ་ལེ་བར་གཞག་པ་དང་འདྲེལ་བ་མ་ཡོནཞེས་བུའོ། །རབ་འཐོར་བུང་ནུབ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའ དོ་དེནོ་ཡང་དག་པར་གོང་བདུ་ ། རྫ་འཕྲལ་གྱི་རང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྭོགས་དང་། བུརྡ་རཱང་ཁཱཡན་ལག་དང་ ། འཕགད།པའ་ལེམ 
ཅན་ལག་བླ་དུང་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡན་ཏ ། དྲ་རིའི་བོར་ཞེ་ན ། རབ་འཕོརོ་འཕེགས་པའ་ལེམ་ཡནའལག་བྱྱ་རྤང་པ་ཡང་ཤིནཏུ་མེདལ། བངྡ་རུབ་སམས་དཔའི་ག་ཆཡང་མད་པས་། 
དའྲིབོར་གྲོ་མད་ནི་འཕགས་པའོ་ལ་མ་ཡུན་ཡག་དླ་རུད་བ་དང་འདེལ་བམ་ཡནེས་བུའོ། །རབའབུར་བུ་དབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ི ོ་མད་ནོ་ོས་སྲ་བམད་ཅད 
སམཞཏདྡ་ཧིབ་དམ་འབེལ་བམྐོག། འི་བར་ན ༢བ་འབུརྨ་དམ་པྲ་འམས་ཅད་མའུན་པ་ཏིདྲ་ཀང་ཤིནཏུ་ཨེད་ལ ། བྱངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་གོ་མཡང་མེར་པད། ། 
ངྭའི་པོའ་གོ་ཆ་དྷ་ནྷི་རྣམ་པྲ་གམས་ཅད་མལ་པ་ཌདེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབུར་དུངརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མནཔ་ཤེས་རབྱ་ཀིལའོལྭུ་ཛོན་པ་ཟབ་མོ 
འདི་ལ་སཱད་པ་གང་དག་སེམས་ཅན་འམས་ཅད་བདག་ཅུག་གིས་ཡོངས་སླུ་པན་ལས་བླཊ་བརྡ་བའ་ཞེས་གོ་མ་བགོས་པ་ད་དག་གི་གོ་མ་དེ་ནོ་མོསྲ་བམས་ཅད་དང་འཕྲེལ་བ་མ 











༄། །ཨཡིནནོ་ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན མས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མུ་ཛན་ལས ། 
བྲཟ་བར་བཱའོ་ཞེས་གཆའཚལ་བ་དས་༧མ་བོས་ཀྱིས་འམ ། འད་སངསྤྱ་ཧསྲ་ཉི་སའོ་གནས་གཞིས་ས་དོགས་པར་མོ་བྱཅ ། བ་ མ་ལཱན་འཇས་སེམས་ཅན་ཐླྲམ་ཅད 
ཡོངས་སྭཱ་མཱུངན་ལས་བླ་བ་བར་ཧུ། ཞེས་གོར་འཚོལ་བའི་ །'དག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་༢༠ཉནྲ་པོས་ཉིས་འམ རང་སངས་རྐྱས་ཀྱིསར་ལུང་བའི་གནས | 
༥ དུང་སྐབས་མ་མཆིས་ཏ ། དེནི་གན་མ་མཆོས་ས། དེ་ཅོཾའི་སྲེད་དྲུ་ཞེ་ན ། བཅམ་ལན་འདས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམ དཔའ་ཆེན་པོས་ས་མཚུམས་བཅད། | 
སྔ་མསུ་ནྷ་ཙཾ་དོན་དུ་ག་ཆ་འཚལ་བ་མ་ལགས་སེ། །བཅར་ཝཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོར་ཁྲོད་ཏིས་དོན་ཉི་དོབང་གང་ཞིག་མྲ་འོངོན་དྲ་སྐད་དུ ། བྱང་ ' 
ནུ་བ་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲ་ལར་གོ་མ་བགོས་ཤིང་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མེ་འཇིལ་བདོ་པད ། ༡ནྡ་པོསྱ་ཀིས་འམ ། རང་སངསྦྱ་རྲས་ཀྱིསའི 
གནས་གཉིས་སུ་དོགས་པར་མོ་བུའི་ཞེས་སྨས ། གསོལ་པ ། བཅེམར་ལྗན་འད་དནི་བུངཆབ་སེམས་དངའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཏོ་ཚེ་ཏུང་ཟད་ཚོགེ་གདོན 


! 


༢! དུ་གྲོ་མའཚལ་བ་མལགས་ ། ཕེ་ཤེསའུང་ཟད་ཉི་ཚཞིག་གི་སད་དུ་གོ་ཆའཚལ་བ་མ་ལགས་ཏ ། དེ་ཅོིའོ་གྲད་དུ་ཞེ་ན ། བཅམ་ལྡན་འདས་བརྨ་རབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའཆན། 

ནོ་སེམས་ཅནྲ་པམས་ཅད་ཡོདས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་བླ་ཊ་པའི་་སདདུ་གམའཚལ་ཏོ། །བཅམོ་ཝནའདས་བུང་མབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་བ་ནྷི་རམ་པྲ་བམས་ཅད་མྱའུན་བཏོདྲ་ཏི་ 
ངཱ སྤ་ཀྱི་སཱད་དུ་གོ་མའཚལ་ཏོ། །གཅུ་མེ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདྲོརོ་ངང་བཞིནནོ། །དེདེ་བཞིནཏ ། བཱཔནབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོ་སེམས་ཅནཉུང་ཟད་ 
ཚེའི་དོནདུ་གྷ་ཆ་བགོས་པ་ཨ་ཡོནྱ་ཧི། ཡེ་ཤེས་ཤུང་ཟདཏི་ཚའི་དོན་ངུ་གྒོ་ཆ་བགས་བམ་ཡིནྷ་ཧི ། རབ་འཛོར་བུྷ་རཱ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོསྐ་ནི་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཡོངས་ས | 
| མུ་རྡན་ཁས་བཟླ་བ་དང་ ¡ ར་མས་ཅད་མཁྦཱེན་པའ་ཡེ་ཤེསྭ་ཏིཾ་དོནོ་དུ་ག་ཆེ་བགས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེས་རབྱ་ཏི་ལ་རོལོ་ཏུ་ཧོན་པ་འདི་ནོ་ཤོན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟ །དེ་ནི་སསྱ་ཀང 
ད བསྐོམ་པར་མོ་བྱཧ་ ། ཅི་ཝེང་བྷསོམ་བར་མོ་བྲ་ཧཾ། གང་དུ་ཡང་བྲ་སོམ་པར་མོ་བྱཧུའ། །དེ་ཆའི་སད་དུ་ཞེ་ན ། བཅེོ་ཝུན་འདུསཤེས་རབ་ རཔ ནེ་པ་ཆབ་མོ་འཛོ་ལགར་ 
བསམོ་པ་འམ། གང་ལ་བསོམ་པར་བྱཧོབ་འམ ། གདགས་སྷསས་པར་ཅོམ་འྷ་རོད་མམ་དའ་་བས་བ་མག་ས་་ང་། བརཅམ་ལན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཏྲིཕ 


༣ 








དེ་ནོ་ཆོ་ང་ 
༥༨ ད ས་ཡོ 
་ | ན་འ འལ རྩ ་ ] 


།མ་པྨ་རམ་བར་ཨོམ་པའོ། ྷ 


། ཤེས་རབ་ཏཕ་རལྭཏཱ་པོནེ་པ་བྱ་གོམ་པ་འདི་ 
ྒོམ་པ་རྣམ་པར་གྤོ་མ་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྐ ། ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕེ་ལོབ་ཏུ་མུན་པ་བསྒོམ་པ 
འདྟི་ནྷཱ་མཆད་དང་ ། འམས་དང་ ། ཉེན་ཚངེའདྲལ་པར་འབྱུང་བ་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་སྙོམ་པའོ། །བཅོས་ཁུགའདས་འདིི། ༈ ཤིས་རབྲ་ཀྱོ་འོལ་ཏུ་ཕོན་པ་བྷསོམ་པ ¡ 





ཤ།།འདི་ནོ་བདག་སྒོམ་བརྣམ་པར་སྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལྟ་སྟ ], ཤེས་རབ་ཁྱོ་བ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བསྩོམ་པ་འདི་ནོ་སེམས་ཅན་དང་ ། སྭོག་དང་ ། འགོ 
 བ་དང་ ། གསུ་བ་དང་ ། སྩུས་བ་དང་ ། གང་ཟག་དང་ ། ཤེད་ཅན་དང་ ། ཤེད་བདག་དང་ ། བུད་པ་པ་དོང་ ། ཚོར་བ་པོདང་ ། ཤེས་པ་པོ་དང ། མཐར་བ་པོ་སྒོམ 
བ་རྣམ་པར་གྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ ན་འདས་འདི ༈ པད | བ་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྲཱ་ཕོན་བ་བླསམ་པ་འདྲི་ ༈པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་བ་གོམ་པྷ་ན་མ་པར་སྒོམ་པའོ། བཅོམ 
འདམ་འད་ུ་ི། ཤེསརབ་ཆོ་་རོལུ་ིནཔ་མ་འདིནོ་ོ་་ཅལ་སཱ་རི་བ་དང།གཟནཔི་ྱ་ནད་ ། བརུནའསང སོ ཟིན་བདང་ 
གཟ་ཨ་གཏནཆེས་རོལཏུ་སིན་བ་དང་ ། ཤས་རབུ་ཁིལ་རོལ་ཅུ་ཧིན་པ་ཨོམ་པྷ་རས་པར་ཨམོ་པའོ། ། བཅོམ་ལཱནའདས་འདི་།ུདུ། ཤེས་རབ་རུམའེའ་ཀུ་སིན་པ་བོས་པ་འདི་ 
།ཏད་ཨས་བྷ་ནམ་བཔར་སྒོམ་པའ། ་མོསྣལ་འདའདི ཤེས་རག་ཆི་ཕ་རོལ་ 'ཧོན་པ་བླ་སོཨ་པ་འདིནོ་དངོས་པ་མེད་པའི་ར་རོ་འོད་ ང་བ་ཉིྲཾ་ཉི་པར་དྲཱ་གཱོམ་བ 

།རྣམ་པར་སྒོམ་པའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འ, ཡཱ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་བཿ དྱ་ིན་པབླསོམ་པ་ལ་ྲོན་པའགར་གཞན་ལ་གེམ་རྣ་མས་ཁར་ཞ ནར །གཅོམ་ལྡནའདས་འདྲི་ཉྟེ། | ། 





༧ཿ༄༅། ། ཤས་རབ་ཆིཾ་ལརལཏུ་ན་པ་བླ་སོམ་པ་འཛིོ་ཡངད་ (པར་པཱོང་བ་དང་ ། ཛཱ་འཕྲལ་རྱི་རྐ་ཇ་པ་དང་ ། དབང་པོ་དྡང་ ། སྙོབས་དང་ ། བྱང་ཆྨབ་ཀྱོཡན་ལག་དང་ ། ལན 
ཟླ སོམ་བ་ནས་པར་ཨོམ་པ ཀོ །བཅ་ལན་་འཛིཉ་སེ། ་བརྱ་རོསབརྱ་ཆིནམ་དློ་གྲས་མ་་ཞོའ་སན་པའོ་བྲདག་བྲ་ངསས་དང་་ | ཙིནས་སང་། 

ཤཱུ ཚད་མེད་པ་རྣམས་དུང་ ། ;གཟུགས་མེད་བའི་ཆོམས་པར་འཇག་པྱ་ནམུས་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་བ་བརྒྱད་དང་ ། མཐྦརྭ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇྲག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ 

པརྡ་བར་པའྲ་སཾ་མོང་པ་ཌོང་དང་ ། མཚན་མ་མིད་པ་ངད་ ། སཱོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་དང་། ཏོངེང་འཚོསྨེ་ནམས་དང་ ། གྲ་བརས་ཀ་སྒོ་རྣམས་སྒོམ་པ 

ཧཾ རྨམ་པར་སྤོམ་པ ེབ །བཅོམ་ལཱནའདས་འདྲི་ལུ ། ཤེས་རབྲ་ཁིར་རོལྭ།ུ་ཕཱཔ་བྷསམ་པ་འདི་ནིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའེ་སེབ་ས་བྱར་དང་ ། མི་འཇོགས་པ་བཞི་དང་ ། སཾ 

±, སོ་ཡང་དག་པར་རིགེ་པ་བཞི་དེང་ ། བུམས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། ཧརང་རེ་ཆེན་པ་དང་ ། སངསྐྱ་རཱས་ཙི་ སྐ་མའྲས་བ་དཆོ་བྱ་དདྷ་ཱམཔཱནཱས་པར་ཨུམ་པའི། །བཅུར་ ན་འདད། 

་ འདྟི་ལྟ་སྭ ། ཤེས་རད་ཏྱ་པ་རོལོ་ཏུ་ཕོན་པ་བྱ་སོམ་པ་འདྲིན་ དྲུ་ཞུགས་པའི་འྲགས་བྲུ་སྒོམ་པྷ་ནམ་པར་སྨོམ་པའ། །གཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱ་པརོལ་ཏུ་པན་པ་ྷཾམ 





༧ནྒཔ་འདི་ནི་ལན་ཆོགྲེ་རོར་འོང་བའོ་འྲེགས་བ་དང་ ། ཧཱིརྡ་མོ་འོང་བའི་འབབས་བུདང་ ། དྲག་བཅོམ་ར་འདྡེ་དད་ ། རང་བུར་རྭབྱ་ཏྱི་སྣོམ་པྷ་རམ་པར་སྒོམ་པལོ །བཅོམ་ལན་འདས་འཛི་ 
ལྟ་ཧཱཱ \ ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རལ་ུ་པོནེ་པ་བྲསོམ་པ་འདིནྡོ་ནེམ་དྲ་པམས་ཅད་མཁེན་པཞོད་གོམ་པྷ་ནམ་པར་སྐོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྗན་འདྲས་ཉོས་བཀའ་སྩལ་པ ། རད 
འཛོར་དེདེ་བཞིན་ནོ །དད་པཞོན་ཏེ ། རབ་འ འཛལ ། ལས་རབྱ་ཀི་སལ་ལྷ་ཨོུན་བླ་ས པ་འདིན་གྲནགས་སྒོམ་པྲ་མཔ་ སྒོམ་པའཾ། །རབ་འབུར་འདྲིའེ་ས ། 
ཤེས་རབྲ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙིན་པ་བླཾམོས་པ་འདི་ནོ་ཚོར་བ་རང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ ། མ་པར་ཤེས་པ་སྒོམ་སླརས་པརྡ་སོམ་པ །།རབ་འབྱོར་འདྭི་ལེ་ཧཱ ། ཤེས་རབྱའི 
ཕའལོཏུ་ཧིན་པ་བྲསམ་པ་འཛིན་སྱེ་མ་ཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རེན་ཆཾངེ་འ ལ་པར་འབུང་བ་ བྱནས་པར་གས་པའ། །རབའབྲོརའདྭཾལཉེ་སེ ། ཤེས་རབ་ཀྱོ་མ་རོལཀཏུ་ཧྱོན་པ 
བསོམ་པ་འད་ནོ་བདག་སྒོམ་པྷ་ནམ་པར་སྒོམ་པའོ། །རབ་འབརོའདི་ལ་སེ ། ཤེས་རབྱ་ཀོ་རོལྟོཏུ་སིནེ་པ་བྷསྒོམ་པ་འདི་ནོ་སེམས་ཅན་དང་ ། སོག་ 
དང་ ༈ སྙས་བུ་དང་ ། གང་ཟག་དང་ ། ཤེད་ཆནདང་ ། ཤིད་བདག་དང་ ། པུཿ་པ་མ་དང་ ། ཚོར་བ་པ་དང་ ། ཤེས་པ་པོ་དང་ ། མ་པོང་བ་པོ་ 








དང་ ] འགྲོ་བ་དང ། གསོ་བ 


སོབ 
མ་པྨ་རམ་ང་ར་སྒམ་པའཾ། ! 








༧།།།་འདི་ནྫནམ་པྲབླས་ཅད་མྱའེན་པའིདེ་ཉིབར་དྲུ་གོས་པྨ་ནམ་པར་སམ་རའོ། །ན་ནག་ཡད་བཅོན་ལྷན་འཇས་ིད་ ོདཔ་ཕན་པརབའ་བོརལ་འི་ུུ། 


བཀའ་སྩལ་ཏོ། 1 འབ་འཕོར་འདིལ་བངྡ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕའོལཏུ་རིན་པ་ཟབ་མོའདོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས །རབ་འཕར་ཤེས 
རུབྲ་ཤ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཟབ་མོ་འཛིལྭ་པེར་མི་འེག་པའི་བདྲ དམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡོངས་དྲུ་བརྟག་པར་བའོ། །རབ་འབྲོརྦ་བང་ བ་སེམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆེན 
རཱ་བསམ་གཏུནྭ་ཧཔ་རོའ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་ ། བྱ ཙོནའྲ་གུས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་དང་ ། བཟཾད་པའ་ཕ་ལོལ་ཏུ་པུན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཛོན་པ་དང་ ། སྦྱན་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིནེ་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་ ། བསམ་གཏྲ་ཧི་པ་རོའ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་ ། བཙོན་འགུསྭ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའོ་པ་ལོལ་ཏུ་ཚོན་པ་དང་༽ ཚུལ་ཁྲཾམསཀཏྲི་ 
ཕ་འལཏྭུ་པིཾནེ་པ་དང་ ། སྱིཨ་པའི་ཕ་འལྭ་ཏུ་ཧིནེ་པ་ལྭ་བརྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་དེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡོདསྤ་ས་བརྟག་པར་བུའོ། །རབ་འབྲོརྲོ་དྨ་དབ་སེམས་དང་འ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
ནང་སྙོང་པ་ཏིདེ་དང་ ། ཕྲི་སཱོང་པ་ནིད་དང་ ། ཤོ་ནེང་སྟོང་པ་འོདེ་དང་ ། དངོས་པོ་མེན་པའ་ཇོ་བོ་འྲདེ་སོང་པ་ནིདྲ་ཏྱི་བར་ལ་མཛོན་པར་ཆགས་པ་མིད་དྲམ་ཞེས་ ། དངོང་པོ་མད་པའ་ཇཔ། 





ཏདོང་བ་ཉོད་འྭ་བ་ནུབ་སེ་མསདབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པརྲ་བའོ། །བངྡ་རུབ་ཏྱི་ཕགསྤ་ཏྲི་ལོས་སུམྦརཱ་རཱ་བདུན་ལ་མ་ངོན་བརྡ་རགས་བཞད 
བྱང་ཆུབཀྱ་ཁེགདཔ ་ཆག་ུམས་ཁྱ་འནུསམསཏ་པའས་མས་བའ་ེན་པམ་བས་ུ་ཉུར་ར་ོ། །འུཁགང་བའི་བཏེན་པ་དང་ ། ཁ་སམ་གཏན་དང་ ། | 
གྭཟུགས་མད་པའི་གོམས་པར་འཇུག་བཏང་ ། ནམ་པར་ཐར་པ་དང་ མཐའིསཀནས་བའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ །ནྣམ་པར་ཐར་ཁའྭཾ་སྒོ་སྟོང་པ | 
ང ། མངེན་པ་རཤེས་བནང་ ། ཏིང་ང་འཛིག་ད་དྲ ། མུངསཏིསྣརམས་ལ་མངོན་པའ་ཆགས་པ་མད་དམ་ཞེས། ། གཟུངས | 

རྟག་བརབུའོ། བཞིག ས་པ་ག [མོ་འཛིགས་པ་བཞིད་ང་ ། སོ་བ་ཡང་དག་པར་ཤི་པ 


* བཟོ་དང ། ཊམས་བ་ཆེག་བཀོང་ ། གི ༈ སངངབ་ཆུབ་ཀ རྣད་ལ་མཛོན་བར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས ། གབསྱ་ཆསྱ་ཀ་ཆོས་མ་འསཔ 
ཟི ་ྫི རར རྩ་བའོ། ཐ་ཨ་ལས་བཅོ ཆའོ ་རམགས་པཞེདདམ་ཡེས མཁིས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 





༥༥༧ མཁེན་བ་ཏིད་ལ་བུངྒ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངསསུ་བརྟག་པརྱབ་འོ། མི་གི དྲ་ན་སནམསན་དེསམསན་པཀ་རནཔ་ཡས་ར་ིལུ་་་བལཆོ ྭ 
འདིལ་སྦྱོད་བའི་ཚེ ། ་ཕ་རོའ་ཙཾས་དཱངཔ་པདང་ ། ཕ་འལྱ་བོ་ས་བགན་པ་ལ་པོང་བོར་མི་ལྣ་ 


་ཤམ་ ། ཁྲུཾརེ་མི་ཁྡོག་པའི་བྱང་ཊུ བའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ན་ཤེསའབ 
ྟ ། ཕ་རགྱཱ་བདེད་བས་མེ་འབོ་འ་མ མ་ལོག བའི་བངྡ་ནུབསམསདཔཤ་ དབའེ ྷྩ&ོི་ ཐོ 
¡འ་ཕྲོག་ཁ་མ་ཡིན་ཞམ ', སི དྲྲི སོས བྲི ཁི་ཝ་རོལ་ ྤ 
༼བདུང་དྲལ་བར་མཛུར་ཏམ 








༧ ༄༅། བེ ། ག་ཏྱ་བ་ནོལ་བའྱི་བངྱ་ནུབ་སམས་དབའ་སམསད་བཅཆེན་བོདེ་ཤེས་རབྱ་ཀོལལོ་ལྟུ་བིན་བ་ཟབ་མོ་དི་འནད་པདི་ཆེ ། ཤོའེ་ཛགས་མོ་སེང་སྐག་བར་མི། 
-= འགྱུལལ ༈ ཞུམ་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཞུམ་བཱས་འག་འང་ ། དེའི་ཡོདྲ་བོ་རན་མབའ་མོ་འྱགུར་ཏེ ། ཤེས་འབྱ་་་ལོལ་ིནེ་བ་ཟབ་མོ་འད་ཐོངས་པར་དཀའ་དཀའ་ལ ། ཐོས་ 
¿¦ །སྭ་ཀབའཛགཙངདནང་ལྔ་ཀོགཅ་ུནནུབ་རྱ་ིད ། ནུལ་བཀནེདུ་ཡེ་བུད་བཞེ་བཞིནེདན་ཏན་ནྲ་བོག ། བབད་བོད་ཁངྒ་ུབ་མཔནད་པའ་ས་མས་དབད་ཆེན་པེནེབ 
༤ ཤོ་གྙེཤཱ་མཐུའ་ཨང་ཤེས་འབྲུ་ཀལར་ྱ།ྱཉིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འས་ུ དེ་ཡིངེ་ཡངས་དུ།ྟམག་པར་བུས་པད་ང་ ། བཟདང་གིང་གཅངས་ཏེ་བཀུགེ།གྲ་ནུབ་པའ་བཅས་པ་དང་ ། 
ནིཿ ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལྭ་དས་བར་རིགེ་བའྱ་བའོ། །དེའིི་ཕོད་ཞེ་ཤ ། དེནི་དོདར་ཅི་ར་ོ་ལིག་པའྱི་བངྡ་རུབ་སམང་དཔསམས་དཔའ་ཆེན་བོདེ་ཤིས་འབྱ་ཏི་པ་འ་ཏྱཱ་ཡིན་པ་ཟབ་ 


_ །འདིའྲ་ཆ ] མོ་འེ་ཛཾགུརཿ་མི་དདང་གག་པར་ཚོ་འྱགར་འ ། ཞུམ་པར་མིའྦར༢ ། ཡོངང་གུཞུམ་པར་མི་འྱངུའུ་ཞིང་། དེའི་ཞོདེ་ཕུར་མི་ཞོག་ལ ། ཐོབ 
རྨ ི་ད་པགི་ི་ ༈ སོ་ག དངགས ། དར ་ འི་བ ། ཅི་་ག་འདས་བངནུབ་སམ་སད་པའ་སམས་དབའ་ 


༧ཤ ནྭ་བོ་གང་ཤེས་རབ་ཁི་ལ་རོ་ལྟ་ཏྲ་ཕཱན་བ་ཟབ་མོ་འདི་བསན་པའྲི་ཚ ། མི་འཇིགས་མོ་དངང་སླག་བར་མོ་འབུར་ཞིངེ་ཞུམ་པ་པསི་འགགུར ། ཡོངས་སུ་ཞུམ་པརམོཾ་འྱགུར་ཞ ། 
ཅི་ས་ལག་འདབ་བང་ནུབ་སནུས་བའག་མག་བའ་ཆེག་བོད་སམཤས་འབྱ་ུའལ་ཅུཅིན་བཟ་མའ འར བྱས ༈བཅོྐ་ལག་དསསབཀའ་གུའེ་ལ ] དབ 
འྱབོརྱ་བངྱ་ཆུབ་ས་མས་དཔ་སམས་དཔའཆན་པོསྣ་།མ་པ་འམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདལ་གཞེལ་བཞི་བསམ་པས་ཤེས་རབྱཀི་ལའོལཏུ་ཐཞེ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བཅྟག་པརླ་གའོ། གསོལ 
བ ༈ བཅོམ་ལཊ་འདས་ཇིཞརཞྷམ་པཱ་ཐཱསས་ཅད་མྔནཱ་བ་ིད་ལ་གཞེལ་བདི་བས་མ་བསྔ་བངྒནབས་མསདཔའ་ཐེམམས་དཔའ་ཆན་བཤེས་འབྱ་་ཕ་རོལཅུ་ཆིན་པ་ཟབ་མུ་འདོ་ལ 
རྟོག་པ་ལགས ]༈ བཅོམ་ལྡུན་བདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། བབྱབོའ་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་་སྱ་བངྱ་རུབསམསད་པའ་སམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ 
་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཁིན་པ་འདི་ལྟ་ནོག་པ་ཞིན ། ཟབ་འཁྱོའ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ཐོ སྣྲོཞ་པ་ཨད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བྲསམ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་བ་དང་ །སྐྱ་བ་ 
མེད་པ་དང་ ། འགག་ཁ་མེད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་བདང་ ། ཀུན་ཞ་ས་ཏོག་ བ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་ཁྭྱ་བང་བམད་བལ་གཞེལ་བའི་བབཅས་པ་དང་ །དེ་བཞིན་ཞིད་ལ་གཞོལ་བའི 











+| 





་ །བསམ་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དཏྱིང་ས་ལག་ཞོལ་བའི་བ་ས་བདང་ ། ཨང་དག་བའི་ཨ་ཐའ་ལ་གནོའ་བའི་བ་ས་མ་བདང་ ། སནྱ་ིུབ་བའི་ྭ་སའགགའ ། 
- །བཞི་བསམ་པ་དང་ | མངོཤ་ ་ལ་གཞོལབཞི་བསམ་བས་བང་ནུག་སཨས་་པའ་ཐ་མསན་པའ་ཆེན ལ་ཤི ཡག ིན་བལ་མོ་འཞུ་པ་ི ། 
ཤྩོ ཤཱ ས་དང ། གཟུགས་བྭ་རུན་ལག ལ་བ་མསམ་བདང་ ༈ སྒྲ་བརྙཞདང་ ། སྣིཀཾརྒྱུདང་ ། སྒྱུ་མདང་ ། མྩུལ་པ་ལ་གཞེལ་ ས་ཡ མས་པའ་ས་ཨས་ 








།ཤེས་འའེཀྱོ་ཕེ་ལོམུ་ཏྱིཿ | 
ལཾ ད་པ ) བཅོམ་ཞ་དུ་ེ་ཆ་སང་བི་ལ བསན་བསྱ་ངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའས་མགན་བཞཟེན་པ་པས་ ་བས་་གཞ དི་ལྟ་ཏོག་བར་འཛུ་༢ | 
ཞངེ་ ། མཆན་མ་མ་མཚོས་བ་དང་ སྨོན་པ་མཿ མཆཾསེ་བ་དང་ ] ནསཨ་ཁ་ཨ་མཚོང་པ་དང་ ] སྐྱེ་བ་ཨ་མཆཾས་པ་དང་ འཞག་པ་མ་མཚོས་བདང་ 
ཆཾ ཀུནགས་ཉན་མོས་པ་མ་མཆིར་པ་དང | རྣམ་པའ་བྱང་བམ་མཆེང་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། སྱ་ཏི་ངྱདོངསདང་ ། ཡང་ག་བཞི་མཐའ་དང་ ། མཉམ་པ 





42 ཉཾདེ་དང་ ། † བར།མ་ཙས་མཾི་ཁབ་བའོ་དྱེ་ཧིངེས་དང་ ། མངོན་པརའུད་བོང་མ་མཆིངས་པ་དང ། རི་ལམ་དང་ ] གཟུགསཔ་བ: ཞདད་ ༽ སྦྲ་བརྐཊ་དང་ ] སྤིགརྒཱུ་དད་ ༽ 
མ་དང་ སྒྱུ་པ་གཏོབའ་བསཨ་པསཔེ གྱཀོ་མོལ ཆྱམོའི་སག་ས་ འརྡཞ ] ས་ག་གདམ་ྱ ུསམསནཔའས་ཞས་ད་ནེནཔ་ གས་ལ 
ཕ་ལགས་སམ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེསདང་ ། འདུ་ཁིད་དང ། ཚཨ་ཡ་ཕཤིས་པ་ལ་ གས་སམ ] སྤྱེ་ ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅོང་འབབ་བ་པར 

ང་བ་ལ་རོག་པ་ལའགས་སམ ། བའྲའོ་ཏྭ་བོན་ཁྲ་ཿམས་ཅད་དང་ ། སོང་བ་འིདྲ་འམས་ཧད་དང་ ། མྱ་ཧྭཱ་ཙྭ་བདུན་ལྟ་ནོག་པ་ལགས་སམ ། 
འབེགས་བའི་ ཀོང་ བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། _ཚད་ཨེད་བརྙམསདང་ ། བདུས ༈ རྣམ་བར་ཐར་བ་བརྒྱད་དང་ \ 
མ་ཐ་རྫ་ཧིཊ་གཤས་བའི་གེམས་པའ་འཇུ་ག་བདག་དང་ ། ཉ་མ་པའ་ཐར་པའི་གླེ་སྟོང་བ་ཉོདེ་དང་ ། ས་ཆས མཆེད་པ ། སྨོན་བ་མེད་བདང་ ། མདེན་བ་ཤེས་བྷ་ན་མས་ད་ང ། 
ེ་དཀཛནེ་ན་གས་དང །གླབ་ྱོ་གླིགསས་བོག་མའག་སས། གི་ད ས་་མསེད་དང་ ། སེ ལི ང་། ། སོ་སོ་ཡང་དག་བརྡ་དིགེ་པ་ 


། 
| 

















426 ཧིངརཆེན་པོདང་ ! སབསྦ་རས་ཏྱ་ཆོས་མ་འདུས་ པྷ་ནཨས་ལྟ་རོག་པ་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་བཏིདཀྱི་བརལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] ི་ོ འྭོ་ཕོའི་ཞེག ། རབ་འབྱོདདེརི་ 
འདི་སརྣ་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཏདེ་གང་ཡིན་པ་ དྲན་སུསྱ་ཧད་མྱ་ཁས་ ༈, རྣཨ་ནམ་བྱས ] གང་ཞསཀྱང་མ་འོབས ། གད་དུ་ཨང་མ་སད་ \ ལོགས་ ཐ་ང་ཞིད་ནོགས་ ་པ་ཏེ་ 
ནི་ཨུལ་ན་ཡང་མི་གནས ། གངན་ཡང་མོ་ཀནས་པ་ག ། ད་ལྔ་གངས་མོ་དམིགས་སོ། །འགྲོ་བདང་ ། འོང་བ་ཡང་ཨི མག །གངསྲགས་ཡདའིཡས་ཤིང | 
ལྭ་ནང་ །འད་བ་ཡང་ཡོ་དམ་གས་པན་ནི་ག་ སྭ་ཏང་མངེན་པར་ཚོགས་ ལྲས བྱངས་ལས རོ་ུས། །  གསུགསཨུ་སམ་འའ་ བཀ་ འཅུ་ཤེས་དང་ འདུ་བེད་ 


༈ རྣམ་ཁར་ཤེ ས་བས་མ་ཡི ངོ ཞེདདང་ ། ཁམས་དང་ # ཤག་ཅ་འགེལ་པ་འྱུང་བསམ་ཡཞོན་ ཤེ ཨ་གིག་ན། །ཚུལ་ཁྲིནིས 


ཨིལ བཟོདོ་ ཞོ་འགུབསཀ་ཡ་ར་ཏུ་ཧིན་བདང་ ༣ 
ཤེ་འདུང ། གཟོབས བད བཅོག ཨ་ཡ བཙོས་མ་ཡྔོང་ེ། སོཾ ལེ ོག་མགང་ བ །གེསརབི་་ས་ིག་བས་ | 









།གག་པའ་སོང་བླ་ནུམསདང་ ། ཚུ་འཕྲྱཐོ་ནང་པྷ་ནམས་དང་ ] དབང་ཁྲོན་མསདང་ ཐ སྟོབསརྣམས་དང་ ། ཊྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ ། འཕགས། 
-ཤ བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཱ ཏིདྱཾ་ཀི་བརྡ་ཧིས་མ་ཡོན་ རོ རཿ འྩོ་ཐོར་གེཞ ། གཟུགས་ཉདྱེ་ཀངྷན་མ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁྱན་བ ! 
¥ དེ་དེ །ཚོར་བ་ཉིད་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཏིདེ་དང་ ། འདྱུ་བེད་ཏིད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེབ་པ་ཉོདྱོ་ཀང་རྣམ་པ་ཐམག་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དེ་། \སངསྱ་ཆསྭ་ཀྱཾ་ཆོག་ཨ་ 
༡ །ྲའེ་ས་པ་བཅོ་བྱདྲ་ཧི་བར་ཡང་ནཱམ་ལ་ཐཱམས་ཅད་མཁེན་པ་འིད་དོ། །དེཔའོ་ཕོར་ཞཞ ། དེ་ཐོ་འེདི་ལཱའགྲགུགསྦ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁའེན་པ་ 
ཧཱུཾ རྟད་ྱིདེ་བཞིནཿེོ་ནེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡོནེ་པདྡ་ནི ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཆོར་བདང་ ། འདུ་ཉེས་དང་ ། འདྱུ་བད་དང་ ། རྣམ་བཟྡ་ཤེས་པའི་དེ་བཞིཞ་ཉོདེ་གང་ཡོཞ 








བདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་ཀྱོ་དེ་བཞིཿ 'ཏདེ་གང་ཡིཊ པ་དེ་ནི † །བཞིནེ་ཉིད་གཅོག་པའོ། ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འགྲེལ་པར། ང་བའད་བཞིཞ 
སར  ྔ}]ན}ན5འབ་་་ 





༧ཨྒཾ་ཡིན་པ་དང་ ] སྟོང་པ་ཉིདེ་ཐམས་ཉད་ྱཾདེ་བཁཾནེ་ཉིད་གང་ཨིན་པདང་ ¡ ྱང་ཆུབ་ཀི་ཡྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་སཀྱོདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དང་ ། འཕགས་བའི་བདེན་པྭ་ནམས་དང་ ༈ 
བསྐ་ཨ་གཏན་ནམར་དང་ ། ། ཚཾ་མེད་པརྣམསདང་ ། གྲུགགས་མད སི མྫས་པརའ་ སས་དང་ ། ུམ་པཐནཔྱ ད་དང ༈། མཐའ་ཛྱིས་གནས་པའི་ 
ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ༽ རྣམ་པརཐར་པའི་སྒེ་སྐེང་་ཉིད་དང་ ། མཚཾན་མ་མེད་པ་དང་, ། སྣོན་པ་མ གང ༈ མངོན་པའ་ཤེས་ཁ་ རྣ་མཱས་ཏང་ \ ཏིང 
འཛོནྡེན་མས་དང་ གཟུངསྱ་ཀི་གོ་ནམསྦ་ཀི་དེ་བཞིན་ཏོད་གང་ཡིན་པད་ང་ །  ླམཔཐམས་ཅ་ྱེཔ དྲད ་གང་ཡཾན་པདེ་ནི་ ༽ དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། 
དེ་བཞིན་གཤེཀས་པཞི་ ཡབ་དང མོ་འཛཾགས་པ་བཞོ་དང་ } སོ་སོ་ཡང་དག་བར་འིགེ་པ་བཞི་དང་ ཉམས་པ ཤ་པོ་དུང་ ། ཧིངེ་རྗ་ཆྲེན་བོ་དང་ང ] 
ས་བསྱ་རུསྭ་ཀྲི་རོས་མའྲདས་པ་བཅོ་བྱརདྱ་ཀོ (བཞི་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཌྱཾམ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཨ ན་ཞི ཞད ཉོད་གང་ཐིན་པན་ཚོ་ འར གི་ནི རིག་འ 
སེག་བ་་འལྱུ་ཅིས་གྐང་ལག་ཆྲིས་ཝ་ལས་ཁྱའ་སུམྱཅུ་ཁཛུན་པཞ། །དེ་ནསའ ་ལུད་པདང་ ། གཟུགས་ཡོད་བཞ་སྩྱཾད་པའ་ 








¬ །བཅོམ་ལྟན་དས་གད་ན་བན་ལགས་སུ་འཐེའ་བའྱགུར་ཏེ། །གཏའོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནབ་དེར་དང་སྭེ ། བཅོམ་ལྟན་འད་ས་ཀྱི་ཞབ་ས་གཉིས་ཁ་སྱི་ཁེས་ཕྱག་འཆལ་ཤས ) 
_ ལོགས་གཅུག་ཏུ་འཁོད་དོ། །འཁོན་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱིད་པ་དང་ ༈ གཟུགས་ཡོད་པའ་སྤོད་པའི་ལྒའི་ཊུནེ་དག་གསེ ༈ མ་ལཱན་ཤདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅཉོམ་ལྡནད༥ 


ཛྲ 
ཌྷ 


༠ །ཊི་བནམས་ལྷ་ཚཱསྱཀཅནདུན་ས་མདང་ ། ལྷུ་ཚུས་ཀོཨི་ཏོག་ཨཱཏཱ་ཕདང་ ། བདོདང་ ། ཀུ་མུདདང་ ། པུཏཀ་ཨུང་པེ་ཁྱེར་ཏེ ། ། 





སྦ ཁྲི་རྐན་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པ་རྫོགས་པའི་སངསྐྱརས་ མས་ཤེས་འབ་རྱོཾ་་རོལ་ཏུ་ཊྱིནེ་པ་ཟབ་མོའདེ་ལས \ འདྲི་སྐད་དུ་གཟུགས་ཉདྲེ་ན་མ་ཁ་ཐུམས་ 
ཧཾ ད་མཁེན་བ་སེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཚོན་ཁ་དང་ } འདུ་ཤེསདང་ ། འདུ་ཁྱེད་དང་ ། རྣམ་པ༢ཤེས་པ་ཉིདོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེཞ | 
རཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཀྱང་རྣམ་འ་ཤེབ་པའོ། སཱེ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ཉྟེན་ཅོཾང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིདེ་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེཤ་པ་སྟེ ༈ 


ཆཾ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉོདྲེ་ཀུད་ཉན་ཅོང་འབེལ་བརའབུང་བའོ། །སྨྱན་བིའི་མ་རོལ་ཉུ་ཊྱེ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྙེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉཾདེ་ཀྱང་གྩིཞེ 





*༠།་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལཱུན་པའོ། ུལཁིསས་ཨུ་ཕ་ནབུ་ཡེ་མ་དང ། བཟོད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱེ་པ་དང་ ། བརྙོན་འགུསྭཀུ་པ་རོལ་ཏཱ་ཏཱི 'དང་ ། བསམ་གཏནྷ་བི་ཕ་འལ་ཏུ་ཁོན 

མ་དང ། ཤེས་བབྱ་ཏུལེ་ལེབ་ུ་ཙུན་པ་ཏིདྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མྱའན་པ་ས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ འགའ་བཟོྱ་ཡི་བཟོ། །ནང་སཱོང་པ་ནོད་རམ་པ་གམས་ཅད 
མཁན་པ་སེ ། ཉམ་པ་ཐམས་ཉད་མྱའན་པ་ཉིད་ཏུང་ནང་སྟོང་པ་ཉོན་དོ། །དངས་པ་མེད་པལ་ངཁ་ཤིད་སོང་པ་ཉིདྲོ་ཉི་བརྙད་ན་ག་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་སེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད 
ྱན་པཏྱ་ཀང་དངས་པ་སེ་པའི བོ་ཉོདེ་སྭོང་པ་ནིད་དོ། །དྲན་པ་ཏི་བར་གཞག་པ་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སེ ། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཆིདྱ་ཁང་དན་པ་ཉེ་བར 

གཞག་པའོ། །ཡང་དག་པར་བོང་བ་དང་ ] རྫུའ་ཕུལ་རྱཾ་རྐང་པ་དང་ ། བང་པོདང་ ] སྟོབས་དང་ ] ཁྱང་ཆུབ་ཀོ་ཡན་ལག་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག 
བྱཧཏད་པ་ཏིདྱ་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ད ། རྣེཾམ་པེ་ཐམངཿཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱཾ་ཀང་འཝགས་པ ལྔམ་ཡཞ་ལག་བརྒྱད་པའོ། །འ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ༽ བསམ་ 
རགཏན་དང་ ། ཆད་མེད་པ་དང་ ] གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིདྡེ་ནམ་ཁ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཏིདྲ་ང་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པར 





ཤ1:༠༠། 


ཤྩ བུམས་པྲ་ཆེན་པོདང 


ྲ 


།འཇུག་པའོ། །མ་པར་ཐར་པ་དང་ ། མཐདརྩྱ་འིསགནས་པའྲིགོམས་པརའཇུག་བདང་ ། ུན་བར་ཐན་བའྲ་སོ་སྲང་པཏོད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པདད་ ། ་ 
གྲ སྨོན་པ་མད་པ་དང་ ། མངཾནོ་པལཞེས་པ་དང་ ། ཏིང་ངེའཛནེ་དང་ ི་ས་་ ༥ ། དེ་བཞིན ལོ ཙིབ 
ན་ལོ ། ལོིངི་རྫན་པོ་དང་ | སངསརྒྱསཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་ཏིདེནྣ བམས་ཅདཨྱའཤཔ། 


བས་དང་ ། མི་འཛགས་པདང་ 


། སོ་སེ་ཡང་དྲག་པའ་རིག་པདང་། 
༽ „2 འ 

། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉདེ་ཀྱང་སངསརྒྱས་ཊ ཆོས་མ་འདྲས་ 
སཔ 


།གཟུགས་ཀོ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཏེདྲེ་ཉིདེ་བཞུནེ་ཏིད་གང་ཡིཞ་པཏན ། དེ་བཞིན་ཉོད་གཅིག་པ་དེ། ། གཉིས་ 


ཌྷ དཅང་གསདུཿན་ དབུང ། 


ཏིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤི་ ། དེ་བཞནེ་ཉིདེ་གཅིག་པ་ 


ཨཾ ཆིདེ་གང་ཡིན་པ་དང་ 


] རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 


འདུ་ཤེས་དང་ ཞདུབྱེདདང་ 1 


གྷཉིསསུ་མེདྲ་རངེ་གཉིས་སུུ་བཱར་མེད་དོ། 
པཉིཧྱ་ཧི་དེ་བཞིན་ཉིདེ་གང་ཡིན་པདེནི ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིགེ་པ་ད ། གཅིས་སྐུ་མེད་ཙངེ་ 


` 


'གཉིས་ཇ་བྱར་མེད་དོ། 


£ 


རྣཨ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིནེ་ཏིདེ་གང་ཡིནེ་པདང་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཤོདི་ཀི་དེབཿིཞེ 
དདོ། སི་ཆེདང་ ། ཁམས་དང་ ། རྙག་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བའི་དེབཞི 


དུ 


དཱ 
༦ 


༦! 





བྷ 


༧༡ ཞི་ཝ་ལོལ་ཏུུ་ཉིནེ་པའིདེ་བཞེན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་པ་ཏིདྲེ་ཏིད་ན་བཞིནེཉིདེ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། དེ་བཞིནེ་ཉིད་གཅིག་པ་དྲེ ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིད 


ཏི སྲུ་བར་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁཱམསཊྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊྱིན་པ་དང་ ། བཟེདོ་པའི་ཕ་ལོལཏཱ་ཊཱིནེ་བ་དང་ ༈ བརྩོན་འགྲུསཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་བ་དང་ ། བརམ་གཏན་ཙི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ 


དང་ ། ཤེས་འབྱ་ཏོ་པ་ལོལ་ཏུ་ཊིན་པའོ་དེ་བཞིན་འོདོ་གང་འིན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོྱ་ལོ་དེ་བཞོནེ་ཉིད་གང་ཡིན་བདྲ་ནི་ ༽ དེ་བཞིནེ་ཉིདེ་གཅིག་བ་ 

གཉིས་བུ་མེད་ཅིང་གཉིགསྦུབའ་མེདདོ། ཤནང་སྟོང་པ་ཉཾིཀྱུ་ ་ དང ། ནྷམ་བྲ་བཟས་ཅད་མཁེཤཔ་ཤགྱེཉི་བཞི བདི སྐལ ། པ བཞེ ༩ 
༣ གཉིས་སུ་མདུཅོང་གཉིས་སྲཱ་བར་མེད་དོ། །དངེས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉད་གེང་པཏོྲ་ཤིབྱ་བེ་བཞིན་ནིད་གང་ཡིན་བདང་ ། ཆུ་མ་བ་ཐམས་ཅན་མྱའན་བ་ཏདྱེཀ་དེ་བ 

ཆིཿ 'སུ་མེད་ཅིངེ་གཉིས་སུ་བར་མེད་དོ། འི 


ནིདེ་གང་ཡིན་པ་དྲནིི ། དབནིནེ་ཉིདེ་གཅིག་པས ། གཞིས 


ད་བཞིནེ་ཊདི་གོ 
ཞེ 
།དྤན་བ་ཉ་བར་གཞག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བམས་ཅད་མཁུན་ 


ཞི་ཀ་དེབཞཤེ་ནིད་གང་ཡིན་བད་ནི ། དེ་བཞིནེ་ཧིད་གཅིགཔ་གེ ། གཉིས་ཨུ་མེད་ཅིངེ་གཉིས་སྲུ་བར་ཨེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་དང་ ། ཆུ་འབྲལ་ཙོ་རྐང་བདང་ 





ང་བདོང་ ། སྟེབསདང་ ། ཁུངྨ་ུབཱ་ི་ཡན་ལག་དདུ་ ། འཕགས་པའི་འམ་ལུནའག་བྱངད་པའི་དེ་བཞིནེ་ིདེ་གང་ཨནེ་བ་དང་ ། ཆཱམ་པ་ཐམསཿ 
༣ ཅ་་་ཞིནི་ཤང་ཞནབདནི བཤན་ཞི་གཅིག་པག ། གཉིས་ནུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སྱུ་བཅམདདོ། །འབཕགས་བཀིཁདེ ེཏང་ ། ཟསཨགཏུ་ 


། 
ད་པད་ང་ ། གུཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་བར་འཇུག་པའི་དེ་བཞིནེ་ཉདེ་གང་ཡོན་པ་དང་ ། ྣམས་གསུག་ཅད་མེན་བཤདྱ་ | 
ད 
མདད 
¡ྲ 





འའ ་ཅིང་གཉིས་སྱུ་བའྡ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་ །མཐརྱགས་མགས་ལས་ཉོམས་པ༔་འཇུ་གངདང ། ཨ་པར་ཐན་པའི་ལྟེ་ ད་མཆོད ཕུ 
ཟི ིོ་བ། དབདང་ ན་ག ེགི་དང་ ༽ གཟུངས་ཉུ་ལྟོདང་ ི་ ་ | 
དྷ བགི སྒེལ ད་དག་པར་རིག་པ་བཞིདེ། ུ བམས་པ ཤི ་རཆེན་བོདང་ ། སངངྱརས་ཏཱ་ མའེ ིནེཏིདེ་གང་ ཨོནེ་པ་དང་ ། རྣམ | 
བྲཝམ་སཅད་གེནཔ་ི ྱེནཞིནཉི་གང་ཨིཊ་པདེོ་ ད་བཞིན་ཉིེ་གཅིག་པ་སེ ། གཉིས་སུུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བརམེད་དོ། རྒྱགས་པ་དང ། ། 





434 ན་ཅིག་ཁུཾའ་འོང་བའི་འབྲསས་བུ་དང་ ། ཊིར་མ་འཇོང་བའི་འབསབུདང་ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདེ། ང་ ། རང་སངསྤྱ་ཀ་སདང་ ། བྱང་ བ་བམས་དབའ་ ང་ སངསྦ༔སྱ་ཀི་༠༡ 
བཞིཞེ་ཏོད་གང་ཡོན་ཁ་དང་  མ་བ་དམས་ཅུད་སྱངན་མཉ་ིབཞིག་ི གང་ཡིན་པ | ནེནིནཉིན གཅིག་བ ང་མ་དང ༽ སང་ས 
བནི་དྟོལ་སཱ། ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་ཚུམས་ཊི་བང་ཆུབ་ཤེས་འབྱ་ཙོ་ལ་ལོལ་ཀྱུ་འིན་པ་འདི་ཟབ་ཅོང་བལ་དཀའ་ལ ། ཁེང་དུ་ཆུད་བར་དཀའ་ཞིངེ་རྟག་ཏུ་མ་མཆཾས་ལ ] རྟོག 
གེའི་ལཱེད་ཡུལ་མ་ལགས་པ་སྟེ ] ཁི་ཞོང་ཝཱ་ཁ་ཞིབེ་མོ་ནཁས་ཤིང་རྟགས་པས་འགེ་པར་བྱབབ་སེ ། དྫིན་བད་ད་ོ་མགི་འ་མས་རསདའ་བཞོ། 
 །ེ་ཞས་བཅམ་ལནབདང་ཉི ] འདོད་ཕྲན་སྤོད་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡོད་པན་གྔོད་པའྲི་ལྐའི་བུ་དེདག་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་ལུལ་ཏོ། །ལྷའུ་དགད་དེ་བཞིན 
ནོ། །ནེ་དེ་བཞྲནེ་ཏེ ༈ ལྷིའི་ཁུ་དག་གཟུགས་ཏིད་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སེ ། ཉམ་པ་ཟ་མས་ད་མཁེན་པ་ཉོདྱེ་ཀུང་གྲ་བགས་སོ། །ཚོར་བ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། 
འདུ་བྱེད་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཿནཔ་སྭ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཞ་པ་ཉིདྱེ་ཁང་རམ་པའ་ཤེས་པའོ། །སཱེ་མཆེད་ང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟེག་ཅིང་འབྲེལ 








།པརའདྲུང་བ་ཉིདེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཡ་བ་ཡམས་ཅདས།ཱ་མ་ཧ་ང་ ་ཏ་ཡང་འ་ེལ་འ་གང་བའ། ། ཕཱན་པའི་ཁ་རོལ་ཏཱ་ཌོན་པ་ཏྐོ་རྷམ་པ ། 
ཨ་པ ] 1 ོི་ ཁྲ ཿཔའྲོ། བས་ལ རཱ ཞི བསབ་པ དང བརྐོ 
ཤཱ རག ད་ཕུན་པ་དང་ ། བསམ་གུ་ཏྱ་པི་བ་རོའ འཏུག་བའ་ ། ཤསུ་འབྱ་ཀི་ཕ་ ༣ རྣམ་པ་ཐམས་ཅུད ་ 
འགྱོ་བའྲ་ེས་པའོ། །ང་སཱོང་པ་ཇེ་ཆམ་ ཡཁམསཉད་གའིན་བྷག ། རྣམ་པ་ ཐམས ད་གེན་པ་ནགྱ་ ཤང ཚེད །དངོས་པོ་མེད་པ 
ེང་པཞིཀུ་་ འྭནལ་པ ༡མསཅད་སྦིཤ་པ་དེ་ རྣམ་པ་ཁྲམས་ཅད་ཨྱ ་པ་ཏིདྱཱ་ཀང་དངོས་པོ་མེད་བའི་ངོ་བ་ཉོདེ དེ་སྡོང་པཏཾདེ་ ]དན་ པཉེ་བའ་གཟག་པཉིད་ནམ་བ་ཐམས 
ཚི ཨིསེང་པི པ་ད ། རྣམ་བ་བྲམག་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོདེ་ཁྱང་དྲན་པ | ཡའ་གཞས་པའོ་། ༽ང་དག་པར་གྲོང་བད་ང་ །  ཛུལ་ཨ་ང་པ་འ་ ཀ དབང་པེདང ། གསད ང་། 
རི ་ཨཞ་ལུག་དང་ ] ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འུག་བརྒྱད་ པ་མེདེ་རཱམླ་པ་ ཙ་མན་སྦ་འེཤ་ཁྭེ རྣམ་པ་ཐམབཿཉད་མེཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱང་ཞ་ཕགས་ གི་སས་གདའགའྱལས 





ཤཞ།།འཁགས་བའྲེ་བདེན་ཁ་དང་ ] འགམ་གཏན་དང་ ། ཆད་མེད་པ་དང་ ། གཟུགབ་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནིདེ་ནམ་ཁ་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པ་སྣེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་བ་ན་བ ་ 
ས་ཁ བ་ད ས་པརཐར་པདང་ ། གནས་འདིར པརའྱད་།དང་ ། ཀཀ ངང 
མེད་པདང་ ། སྒོན་ཕ་མེད་པ་ཏང་ } མདེན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ྫ ིང་ང་འཛིནི་དང་ ། གཟུངས་ཙ་སེ་དང་ ། ནི་བཞིན་ཀཤེཀས་བྲཾ་སྟེབས་དང་ ] མིའཛིཤཾས་པ་དང་ ། 
སོ་སོ་ཡངདག་ཡར་ཤིག་མདང་ ། ཁུམས་པ་ཅེན་པ་དང་ ། སིངྨན་ཆེན་ལེ་དད་ ། སང་སྐྱ་ཆ་ཆང་སའ་ཐེག་པ་ད་ནམ་ལ་ཐམས་ཅད་སྔཁེན་པ་ད། །ཆམ་པ་ཐམས་ཅདསྱས 
བཏོདྱི་ཀང་བངང་རྒྱ་ས་ཊི་ཆོང ཀོ གག་སྱ་ཀི་ི་བཞིན་ཧིང་། ག་པ་ལ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིདྲེ་ཁོ་དེ་བཞིན་ཏོདེ་གང་ཡིཊེ་པ་དེ་ཤི་ ། | 
ཊགེ་པ་སྐེ ། གཉིསསསུ་མདངིགཉབསསླུ་བདུ་མེད་དོ། །ོའབདང་ ། འུ་ཤེ་སདང་ ། འདུ་ིད་དང་ །ུམ་ཐརཤེས་པནེ་བཞིག་ན་གངཨན་བདང་ ། ། 
རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏོདྱེ་ཧོ་དེ་བཞོནེ་ཉིད་གང་ཨོནེ་པ་དེ་ནོ ། དེ་བཞིནེ་ཧིདེ་གཅིགེ་ཁ་སེ ། གཉིས་སུ་མེད་ཅོངེ་གཉིསྲསྱུ་བར་མེད་ཏོ། །སྐྱེ་མཉེད་དད་ ། ཁམས་དང་། 


< 


= །གཉིག་བྲ།ཨེང་ཆིང་གཅིད་དྲ་བར་མེད་དེ། །ཱནེ་བའི་ལ་ཐོལ་ཏཱ་ཨཱནེ་པའོ་དེ་བཞིཆེ་ཏིང་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཆམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེག་པ་ཉིདྲེ་ཏུ་དེ་པཞིཧ་ཧིད་གང་ཨོཤ་པདེ་ཚི་། 


ཤ།། ༄༅། །རན་ཅིང་འཐྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིནེ་ཏད་གང་ཡོནེ་པ་དང་ ། ཆཱ་མ་པ་ཐ མབ་ཅད་གྱབ་ན་པ་ཆོནྱ་ཀ་ེ་བཞིན་ནདེ་གང་ཡོན་བ་དེ་ཊི༽ ེ་བཞིཤེ་ཉདེ་གཙོགེ་པ་སཱ ། ། 
ཤྩ དེ་བཞིན་ཆིད་གཙོག་པ་ས ། གཙོབ་སུ་མད་ཅོངི་གཉིས་དྲུ་བར་མེད་དུ། །ཚུལ་ཁུམས་ཀི་བ་རེལ་ཏྭཱ་ཧིན་པ་དང་ ། བ་ཟོད་པའོ་ལ་རོལ་ནུ་ཁིཞེ་བདང་ ༈ བརཊ་འྭགུསྭ་ཊི་ལཾ་ ; 


ན་ཏུ་ ༠་ལུན་པ་ད་ང་ ༈ བསམ་གཏན་ཚོ་ལ་རོལ་ཅུ་ཡིནེ་པ་དང ཀ ཤེས་འབྱ་ཁ་འའཕོནེ་བའི་དེ་བཞནེ་ཆོད་ག ང་ཡིནེ་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཁམཁབཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདྱ་ཙིའབཞིན་ཏི ] 
ཚི གད་ཨིན་པདེན་ ། དེབཞིནིད་གཅིང་པ་དེ ། གཤོའ་གྲ་མེད་ཅང་གཉིསས་སྱ་བར་ཨད་པ ཞང་གང་པ་ཏྲེ་བ་ད་བཞགནད་གང་ཡོ་པ་དང་ ། ཆམ་པ་བསབ་ཅད་སྦའིཤ་པ 

ྱ་ཱུ་བཞན་ནནགང་ཡན་བདེནོ ། དེབཞིན་ཉདབླ་པ་ེ། ། གཉིས སུ་མེད་ཅ་གཉིབས་ས་བརུ་མེད་དེ། །དངོས་པ་ེདཔའིང་བ་ཤདེ་ས་པཉདྱ་ལོ་བའྩ་དེ་བཞན་ཞི་ 
ལི གང་ཡོན་བ་དང་ ། རྣམ་བཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཐདེ་གང ཡནོ་བ་དེ་ཚ་ ། རེ་བཞིནེ་ཞིད་གཙགེ་བྲ་གྭ ། གཉིས་སྲུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སྲུ་བར་མད་དོ། དན་པ | 


༡38 བའ་གཞག་བའི་དེ་བཞྐི་ཆིད་གང་ཡིན་བ་དང་ ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཏིཏིཀྱིའེ་བཞིནེ་ཉིད་གང་ཞིཿ དེ་བཞིན་ཧི་ ཧིད་གཅོག་པ་ད \ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས ། ' 
ཨབའ་མད་ད། །" །ཡང་དག་པའ་དོང་བ་དང་ ། རྫུ་འ་ཁྲུལ་ཛྱ་རྐང་བ་དང་ ། དབང་པེ་དང་ ། བས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཙོ་ཡན་ལག་དུང་ ། འཁགས་པའི་ལམ་ཡན 
ལག་བརྒྱད་བའི་དེ་བཞོན་ིང་ཀྲང་ཡིན་བ་དང་ ། མ་པ་བམ་ས་ཧད་ཨྦའེཐ་པ་ཉིད་ཏན ་བཞིན་ཏིདེ་གང་ཡིནེ་ ཧིཿ  ནེ་བ་ཞིནེ་ཧིང་ ངེ་གནིག་ཁ་ག ། གཉིས་བམེད་ཅིང་གཏིའེ 
ཅ་པ །འ་ལངསཔའི་བདེན་བ་དང་  ཁས་གཞུ་དང་ ༈ ཆཱད་མེད་པ་དང ༥ ག་ཟུགས་མེད་ ཁ་སམ་ས་པ་ཟ་འཇུག་བའོདེབཞིན་ཏདེ་ ༨ ་ 
ཉཱ་ཁ་ཐསས་ཅད་ཨཤག་ལཤ་་ེའགིན་ེ་ག་ཞག་པ་ད་ོ ༈ དབན 1 གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གནིས་སུ་བར་མད་དེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། མ་བརྡ་ཁཱཾང་ཤས་ 
མས་པར་འ་དུག་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཐར་བདྲི་སསོང་པ་ཏིད་དང་ ། མཆན་མ་མེད་པ་དང་ ། སོན་བ་མེད་བདང་ ། མངོན་པར་ཤེག་པ་དང་ { ཏོངེ་ངེ ; 
| འཇེཡདང་ ། གླ་ཐུངས་ཀི་སོ་དང་ ། དེ་གཞིན་ཡཤེགས་མཐི་སེབས་དང་ | མེ་ཊ་ཛགཾབ་པ་དང་ ། སསོར་པར་གིག་བདང་ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ | 








ཧྱ །སྙོང་རྔ་ཆེག་པོདང་ ། སཇསྦརསྔ་ཧྲི་ཆོས་མ་འདེས་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དང ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉེདྱེ་ཏིདེ་བཞི་ཏིད་གྲང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ། དེ 
8 བ་ཞིན་ཏིདེ་གཅིག་པ་དེ། ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིངེ་གཉིས་སྱུ་བུའ་མེད་དོ། །ཅུན་དུ་ཞུགས་པའི་འ.བས་བུ་དང་ ། ལན་ཅིགྱ་ཕཱི་བའོང་བའི་འབས་བུ་དང་ ། ཊོར་མ་འོང་བའི་འྲབས་ཊུ 


༈ [ང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉདེ་དང་ ། དང་སངསྤྱ་ཆུས་དངུ་ ། བུངྱ་རུབ་སམེས་དཔའ་དང་ ། སངབྱ་རསཀ་དེ་བཞོནེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དུང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མྱུཟེན་བ 
༥ །དྱ་ཀུ་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཨོཊ་པ་དེན  དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སེ ། གཉིངྦ་གཡེད་ཅུང་གཅིས་སྱུ་བད་མེད་གོ །ལ་ཧག་ྫི་དབང་ད་གཟིགས་པས ། དེ་བཞིན 
ལྭ གཤེགས་པའ་པུན་ལས་ཆུང་བ་ལ་ཐུགས་གཞེའ་ཏེ ། ཆོས་བསྟུན་པ་ལ་གཞལ་བ་མ་ཡིནནུ། །ད་ཅིའི་ཕཱ་ཞན ༈ འཛྲི་ལར་འདྲི་ས་སེ ། ད་བཞིན་གཤིགད་བྲ་ནམས་ཀི་ཆོས་བྱངྱ་ཆུབ་ 


སཔ | འདི་ཆཟབ་ཡང་ལདཀའ་ལ ། ཁེང་དུ་ཆུད་པའདཀའ་གིང་བརགཏུ་ལེད་ལ ། རྡེག་གེའི་སྙེད་ཨུལམ་ཡོན་ཏེ ། ཞོ་ཞིང་ཕཱ་བ་ཞེབ་མེ་མཁས་ཤོངོ་ྐུག་པང་་རིག་པར་བ་བ ། འཛིག 
ལོ།།རྟེན་ཐམས་ཅདྲ་ཙོས་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་སེ ། དེ་ནི་སུསྱ་ཡང་མཁོན་པཔར་སདང་མྱ་ཆས་ ། ཉམ་ཡང་མངོན་པ༣སངས་ལྩ་ཆས །གར་ཡང་མངེན་པར་སངས་ཟྱ་རས་ཏི་།གང་ལ་ 








༧ཞ།གཉིས་བྱ་ུན་ནབ་རུ་བསེད་པ་དེནོ་མོས་ཆ་མསྔ་ཙིཟབ་པ་ཉིད་དོ། །ལའིསུད་གན་མ་མཁའ་ཟབ་པའི་ལུར་ཆོབ་འ 


ཁེ 





| ཟླེ་ཆེབ་འདི༽ ངོ 


་ཟབ་བ། 
ཅན་དང་ ། 


ཅི་བྱ་བིབས་ཟབ་པའྱི་ལོིརྣ་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག་ཡང་དག་པའི་ཨ་ཐའ་ཟབ་པའྲི་ལོཆོསའ 


༨ ཟའ 


'ཝི་དགདེ་བཞིན་ཉི་ཟབ་ལའི་ཝའེ་ཆོས་འད་ཟབ་པེ། ། 
།ལྷའཾ་བུ་དག་བསམ་རྱོས་མེ་ཁྱབ་པའེ་དབྱོངས་ཟབ་པའི 


བ་བ། །འི་བདག་སྲཐའ་ཡས་ཨུ་མན་པ་བབ་པའྲི་པཆེས་འདོ་བབ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག་འོང་བ་དང་ ། འྲགོ་བ་མེན་པ་ཟབ་ལའི་ཁོརྦ་ཆོས་འདི་ཟབ་ཁ། །ལའི་བདག ་ 


།ལྷའྲི་བུ་དག་བདག་བབ་པའྲི་བོ་རཆོང་།འདྲི་ཟབ་པའོ། 


ཚི་སྐྱེ་མི་འགཀཀ་ཁ་དང་ ། མདེན་པརྡ་ཚོགས་བདབུང་ཆུབ་པ་མེད་པྲ་བབ་པའི་ལོལ་ཆོས་འདོ་ཟབ་བ། །ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་མ་ ་བ་དང་ །རྣམ་པརུཀྱང་བ་མེད་བདང་ ། མངན་བར ་ 
རར ི་ོ །ལུའིབུ་དག་མངོན་པའ་འདྲུ་བབ་མད་བ་དད་ ། མ ནབརྡ་རོགས།པ་ྱབ་ རུག་པ་མོངབབར་བྐའབོརཆགད་ 
༈།སམས་ཅན་དང་ ། གྲོག་དང་ ། འགྲོ་བདང་ ༽  གསོ་བ་དང་ སྐྱས་བུ་དང་ ། གང་ཟག་དང་ ། ཤེད 


ཤེད་བདག་དང ། བྱེད་པ་ཁོ་དང་ ། ཚོར་བ་བེདོང་ ' ཤཾས་བ་བོདང་ ། མཐོང་བ་པྲེ་བབ་པའི་ཐོརྦ་ཆོས་འདྲིབབ་བ་། །ལྷའི་བུ་དག་གྲྭ་བུགས་ཟབ་བའྱི་ཕིྨའི་ 





ད་པདང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་དེ་འཛི་དང་ ། གྲབདསྱ་ཀི་ལྐོདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གློབསདང་ ། མི་འཛིགས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡདདག་བར་རིགེ་བ་དང་ ། ། 
ཐུམས་བ་ཆེ་པདོང་ ། ཧཱདྡ་ེ་པདང་ ། མུ་སྱ་་བ་ི་ཆོས་མ་དེས་པཐབ་བའྱི་འིར་ཆས་འཛ་ཟབ་བོ། །ལུའི་ུ་གྲུ་ནམ་པ་ཐམཅ་མཁེནཔཅིནྱ་ཀ་བད་ཟབ་པའྲི་ར | 
ཆོས་འདི་ཟབ་བོ། །ལྷའབ་ཆམས་ཀིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདབ་འཛིག་རྟེན་ཐམསཉདྱ་ཀིས་ཡིདྲ་རེས་པར་དཀའ་བདི་ཆོས་བདྟན་པ་ནི་ངེ་མཚར་ཏི། དེ 
ཅིའ་སཱད་དཱ་ཞེ་ཤ ། འཅམ་ལྣན་དདང་ཆོང།འདི་ཞོ་གྱེ་གགས་གཟུང་བའི་སད་དུ་བ་སྟཊ་པ་མ་ལགབ ] མི་གཟུང་བདྲི་སཱད་དུ་མ་ལགས །ཚོར་བ་དང་ )འདུ་ཤེས་དང་ །འདུ་བྱེདདང་ ། : 
རྣཨ་པར་ཤུས་པ་གཞུང་བའི་སླད་དུ་བ་གན་པ་ཨ་ལགང། ། མོཾ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མ་ལགབ ། ཉྐེ་མཆེད་དང་ ། ཁམང་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འཐེལ་པར་འབུང་བ་གཟུང་བའི་གདད་བསྟུན་ 
ཁ་མ་ལུགས ། མི་གཟུང་བའི་སྐད་དུམ་ལགང་ ། བ་རོའ་ཏུ་ཡོནེ་པྲ་ན་མང་དང་ ། སྟོང་པ་ཉོདྲེ་བམས་ཅད་དང་ ། ཊུང་ཆུབ་ཀོ་ཁོགངྱཏོ་ཆོས་དམ་དཝ་འདུན་དང་ ། འགང 
པའི་བདེན་ཁ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པད་ང་ ༽ རྣམ་པར་ཐའ་པ་བརྒྱད་དང་ | མཐའྱིངས་གཞས་པའི་ཤོམསཔའ་ ] 


ཡུ་ལགབ། ། ཨོཾ་གཟུང་བཞི་སྭདདུ་མ་ལགས ། ཆོས་ཟབམོཀདྱི་ནུུཐགས་པའི་འྭབས་ུ་གྱུངབདི་སད་བྷ།ག་པ་མཁགས། 
] ལན་ཅོགྱ་ཁུརའོང་བའི་འབབུ་དད་ ། ཐཱར་མོ་འོང་བའི་འྲབས་བུད་ང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་ ༽ དང་བྱང་ཆུང་དང་ ། 
སྐུན་པ་ལག ། མོ་ུང་བའི་གདད་མལགུས་སོ། ¿ །།ཉོམ་ལག་ཞོས 
ཚེའབུར་བུའོ། །བདག་གོའེདུ་ཤེས་སོ། །བདགནོ་འདུ་ཤེས་ཅན་ནེ། །བདག་ 
། །བདག་གི་སྣ་རམ་པའ་ཤེས་ཁའྱ་བའེ། །བདགགི་སྐེ་མཆེནདང་ ། ཁམསདང་ ། རྟེན་ཙོའི་ 








«༧༠ །འབྲེལ་པར་འཐྱང་བའོ། །བདགནཾ་རྟེན་ཅིང་འགྲེལ་པར་འབུང་བའྲི་ཆོང་ཅཞ་ནོ། །བདག་ནི་གཱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །བདག་གསེ་སྩོན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཉྱོན་པ་ཡོངས་ རྔེགས ། 
རྭ་བུའེ། ཧི སར ་ ཇི །དདགགོས་ཚུར་ཞཟས་འའབོ་ཁོ་པ མང་སྐུ་ཇུགས་པར་བདོ། །བདག་གོ་བཟེའ བའི་དུས ། 
བདག་གིསེ་བ་ཟོད་པའི་ལ་རོའངུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་བརྡ་བའོ། །བདག་གི་བཅོན་འུ་བྱ་ཀོ་ཡ་འོལ་དུ་ཡིན་བཀོ། །དདག་གིས་བརོན་འགུགྱ་ཀོ་ལ་ལེབྲ་དུ་ཁོན་བ ། 
ངས་སུ་ཇོགས་པར་བའོ། །བདག་གི་བསམ་གཏཏདྱ་ོ་ཡ་འལ་ཏུ་ཐོན་ཁའ་། །བདག་གིས་བང་ཨ་གཏན་བོ་ལ་འོལྭུ་ཧིཞེ་ཁ་ཡོངབ་སྭཱ་ཇོགས་པ་དབའ། །བདག་གོ་ཤིབས་འབ་ཊི་ 

ལོའཏུ་འུནི་པའོ། །བཏག་གསེས་ཤེས་འབྱ་ཀོ་་དའ་དྲུ་གིན་བ་ཡོངབ་སྣ་ཚོགང་བརྡ་བའོ། །བདག་གཞེང་སྟོད་པ་ཉིདད། །བདག་གསེཞང་སྟོང་པ་ཏི་ལགམས་པརའ་བུའོ། ། 

གག་དངོས་པེ་མེད་པའི་ངོ་ཁེ་ཉདེ་སྡོང་པ་ྲི་ཀི་བཟའ། །བདག་གིསེ་དངོས་པོ་མེད་བའི་ངོ་བེ་ཉིདི་སོང་བ་ཉིད་ལ་གེམང་བདྲ་བཀོ། །བདག་གྲི་དཞ་མ་ཉབར་གཞག་བའོ། །དག 

།ཤིསྲ་དྲན་པ་ཉེ་བབ་གཞག་པལ་སད་པར་བུའོ། །བདགཀགི་ཨང་དག་པར་གོང་བ་དང་ ། རྫ་འཕྲུལ་ཙོ་ཞང་པ་ཏང་ ། དབང་པོདང་ ། གྟེབས་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱོ་ཨན་ལག | 














ད །དང་ །འཕགས་ཐའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པའོ། །བཏག་གོས་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ག་བྱད་པ་ལ་སྤད་པའྱ་བའོ། །དདག་གོ་འ་གས་པའི་བདེན་པ་དང་ ཌ། 
-ཤྲ བསམ་གཏན་དད་ ] ཚད་ ད་མེད་བདང་ ། ་གཟུགས་མེད་པའི་ི སྟེམས་པའ་འཇུག་པ་དང་ ] རྣམ་བའ་ཐྲརབ་དང་ ] མཐར་ཧོས་གཞབ་ ི་ལོམས་པར་འཇུག་དདང་ ། ] 
ཀཱ ད་མཉིད་དང་ ། མཚུན་མ་ཉ པདང ། ལྒ ན་པ དང་ ] མདོན་པའཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་དེ་འཛིནདང་ ཀ གཟུངས ༢ །བདག་གས་གླུ་བུང 
བད་པའྱ་བེ། གཞགས བས་དང་  མི་གག་ནའ་ ] སོོ་ཐེ་ཡང་དག་པར་འག་ཁ་ད ། ཅམས་པཞིན་མདོང་ ཧངྡར་ ཅི ། 
མདསྱརས་ོ་ཆོས་ནད །བདག་གིས་སངས་རྒྱབ༠ིཿ ་མ་འདེས་པ་ལ་ཕྱད་བའབྱའོ། ག་པའི་ག འོ །འདག་ནྱི་ཆུ་ མས་ཁད་འགུད་ 
པས དག་གི ེ་ཨུར་ག་བདི་ ལས་ར གགས་པ ]དདག་གི་ཡུརི་མོ་འོང་བའི་འྲ་བབ་བུའོ། །བདགནི་ཁྱིར་མི་འོང་བའ་ 
འགུར་རོ། །བདག་གོ་དྲག་བཅོམ་ལ་ཏིད་དོ། །བདག་ཞིདྲག་ མ་ཁ་ཉིད་དཱ་འགུའ་རེ། །ཐདག་གོའེངྱ་བངྱ་ཆུབ་བེ། །བདག་ཤོ་འེད་སངསྦྱ་ཆས་སུ་འགུའ་རོ། །བདག་གྲིཟ་མ | 


ངའུ 








༧།པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དེ། །བདགནིན་མ་པ་ཐམསཅད་མའེན་པའྱག་རརོཞས་བྱའི་བདྲ་ཛིན་པ་ལ་གོད་དོ། བཅམ་ལྡནའད་སྱ་ིས་བཀའ་ལྕ་ལ་པ ། 
ཞིབུ་དགད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ། ལཱའི་བུདགྲ་ཆོས་འདི་ནོ་ཀྲ་བགས་གཟུང་བའི་ཕོར་བདག་པ་མ་ཡོནེ ། མོ་གཟུང་བའི་ཕྱོའ་མ་ཡིཤ ། ཆོར་བདང་ པི 

ˆ` ། འདུ་བྱེད་དུང་ ། རྣམ་པརཤེས་པ་གཟུང་བའི་ཏོར་བགྟན་པ་མ་ཡིན ] མི་འཟུང་བའི་ཡུའམ་ཡིན ༈ སཱེ་མཆེད་དང་ ། ཁམསདང་ ། རྟ འགྲལ་པའ 

- འབུང་བ་གཟུང་བའི་ཕྱོའ་བདན་པ་མ་ཡོནེ ། མི་གཟུང་བའི་ལོའེ་མ་ཨེན མ་འོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ནམས་དང་ །སྟོང་མ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིཉས་ཀྱི་ཆོས 
མྱའུ་མུ་བདུན་གྲ་ཟུང་བའི་ ཡུའེ་བདུན་བ་མ་ཡིན ། ལ་གང འྲ་འས་ཞིན „༽ འ་ཝགས་ལའི་བཏེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མེད་པ་དང་ ། གྲཟུགས་ཨེ། 
པའི་དེཾམབ་པྲ་འཇུག་པདང ། ཤུམ་པན་ཐྲའ་བ་དང་ ། མཐརྩ་ཧུངཊགནང་པའི་ཀམས་པར་འཇུག་པ། ང་ \ སྟོང་པ་ཉིད ང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ༽ ཧཱོན་པ ' 
མེན་པ་གཟུང་བའི་རྱུ་བན་པ་ཨ་ཨཾནེ ། མོ་གཟུང་བའྲི་ཕོའ་མ་ཡིན། མདོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིདེ་དའཛིན་དང་ ༽ གྲཟུངང་ཙོ་གེ་དད་ ། དེ་བཞི་གཤེགཔས་པའྲི་ལྟོག 


།༄༅ དད མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སོ་ས་ཡང་དྭག་པར་རིག་པ་དང་ རྭ བྱམས་བཉེན་འོདང་ ཧཱིངེ་རྨཆེན་པོདང་ ] སངས་རསྭ་ཏི་ཆོས་མ་འདེསབ་གཟུང་ 

-ཟ བའི་ཁྱཾའ་བསྟན་ཁམ་ཡིན { མ་གཟུང་བའི་ཁུའ་ཨ་ཡེན ། རྣམ་པ་ཐམ་བཅུདམཐེན་ལ་ནིད་ཏིབ་རྭཞུྱའགག་མམ་ཞོི ། མི་གཟུང་བའི་ཉྱིནམ་ཡིནད། 

ཤྩ །ལྭའ་བུ་དག་གང་ཡད་གྲུ་ཟུགས་གཟུང་བའི་ཐུའའམ ། མི་གཟུང་བཞི་ཕྱོའ་སྤྲོད་པ་དང་ ] ཚོར་བདང་ ] འདུ་ཤེསདང་ ། འདྲུ་བེད་དངུ་ ། རྣམ་པའ 

ཏོ ཤུས་ཁ་གླབུང་བའྱི་ཕོརརམ་ མི་གླཟུང་བའི་ཊིར་སཱད་པ་དང་ ། སཱེ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ] རྟན་ཅིང་འདྲེལ་པད་འཐུང་བ་གྲདུང་བའི་ཐིརའག ། མིཾ་གཟུང་བའྲི་ཧྲི་ 

༧ ད་ ། ཕ་འོཀྭཏུ་བིན་པ་ཐུམས་ཉན་དང་ ། གཱོང་པ་ཉིདྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱང་ཚུབཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཱོས་ཨུམུ་རྩ་བདྡན་གཟུང་བའི་ཕྱོའི་དམ ] མེ་གཟུང་བའི་ 
མ་ང པྲུ ༈ འཕགས་པའི་དདེ དང་ དྱ བསམ་གཏོག་དད་ ] ཚད་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས དྲ་པའྲ མས་པའ་འཇུག་པ་དང་ །ཆྷ་མ་བའ་ཐུའ་པ་དང་ །མཐཱའ་བྱཾས 

ཆ གནས་པའི་སོམས་པའ་འཇུག་བ་དད་ ། སྟེང་པ་ཏིདེ་དང་ ། མཚན་མ་མན་པདང་ ] སྣོན་བམེད་པ་གབུང་བའི་ཡིར་འཨ } མོ་ཀཟུང་བའི་ཡེུ་སྦྱད་པན་ང། མངེན་བའཊཤེས་བཏང་། 


ཐཐ འཛིན་དང ། གཟུངས་ཅྱི་སྡེ་ད ང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེབས་དང་ ] 

སངས་ མ་འདྲེས་པ མས་ག ཟུང་བའི་ཕཱུརེ་འམ ། .མི་གཟུང་བའི་ཁྱོའ་ ཀང རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིའ དྱེ་ཀི་བརྐདུ། 

ཞགས ། ཧཱ སདསབོ་ ་ཉིན་པ་བསོ་པར་མིུས་ས། །ཅུལ་བམས་ཊི་ལ་ལོའ་ཏྲཱ་ཧིན་བདང་ ། བཟོད་པའི་པ་རོལ་།ུཧུན་བདད་ ། བོ 
་ཅིནས་པའསྟོག་པས། །ང་ོང་བཏ ལ་ག 


ིླང་གིུ་ 


ས་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཊྱིན་ཁདང་ ཅེག 


་ཡ་རོལཾ་ཏུ་ཁྱིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ 


དངེས་པ་མད་པའི༽ ཞོན ང་པ ཤིད ཐེིའ རེ་འ མི་ཆུས་སོ། །དྭན་ པ་ཉེ་བའ་གཞག་ པྲནམལ་བཏ མ་ པའ་མིཾ་ཞུས་སོ། །མདག་པདགེང་བནམས་དང་བ། 


རྣམས་དང་ ] དབང་པེཿ མས་དང་ 


ནས དང་ཟས ༽ བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་དདྟི་ཀད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 


མི་འཛིགས་ པ་དང་ ། སོ་ས་ཨང་དག་པར་དིག་བདང་ །ཐུམས་ པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཀུ རཆ 
ཟུང་བའི་བྱོའེ་རམ ར 


མ་པརཞིནུས་སོ། ། 
༈ རྫུ་ྡུའབྱི་རྐ་པ 


ཐས་རྣམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི” ཉི་ན་ལ་ནམས དང་ ] འཁགས་ བཞི་ལམ་ཡན་ལག་ད། བརྐྱད་ལ་འགེམ་པར་མོ་ཞུངང་སེ། རྣམ་པ 
ཐམབ་ སེགས བརདུ་བསསོམ་པར་མོ་ཞུས་སོ། ཉི 


།འ༦མ་ལྡན་ཞས 





༢༠༣༡ མ་འདྲི་ནོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རེས་སུ་མཏུན་བྷ ། ཆོས་དདི་ནྫོ་རོས་གང་ན་མས་དད་རེས་སུ་མཐུན་བ་ལགས་ཤེན ། ཆོས་འདོནོ་ེས་དདྱ་ཀོ་བ་རོལ་ཏུ་ཤིན 
- རར ] ས་ས ཏེ་སག་བི། | བཅགས ཊ་་ དཱ བཟན་བའི་བ་ོ་་ུ་པ་ དང  ཆུ་བཞསས 
ཌྭ །གྱིའ༢ེའཏུ་ཕྱིཞ་པདང་ | སྣྱཾ་བའི་ེ་འེའཏཱ་ཤཐེ་པ་དང་ཇེས་སུ་མཁུན་པའོ། །ཆོས་འདི་ནནེད་སྟོང་བཅིན་དད་ཇེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་དདིནེ་དབོས་བོ་མེད་པཞི་ངེ་བེ་ཉོདེ་སྣོང་བ 
པ ཧི་ལདངྡརེསཨུ་ཨཱཐན་པཀོ། །ཆོས་འདོ་ནོ་དྲོན་ཁཉ་བར་གཞག་པྣམས་དང་རྡེས་སུ་མ་ཁུན་པའོ། །ཆེས་འདེ་ཤོ་ཡང་དག་པར་གེང་བླ་ནམསདང་ ། ཛུ་འ་ཕུལ་ཛུ་ནང་ 
༧ པ་ནམས་དང་ ། དབུང་བྷོནམས་དང་ ། ེབསྣནམས་དང་ ། བུད་ཆུབ་ཊ་ཡན་ལུགྲ་ནམབ་དང་ | འབགས་བདོ་ལམ་ཡུན་ལག་བྱརད་པ་དང་རས་སུ་མེཊུན་པའ། ། 

ཆོས་འདོ་ནོ་འེ་ཝགས་པའོ་བདེན་བྱ་ནམས་དད་ ]„ བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ] ཚད་མད་པྨརྣམས་དང་ ། གཟུགས་ཨེད་པའི་ ཨས་པའ་འཇུག་པརྣམས་དང་ ། རྣམ 
མ། པནྡ་ཐར་པ་བྱརདདང་ ། མཐའཙོསགནས་བའི་སྟེམས་བན་འཇུག་པ་དགུ་དད་ | སྟོང་བཏདེ་དང་ ] མཚན་མ་མེད་བདང་ ] སྤེན་བ་མེད་པ་དངརྡཾས་སུ་མཁུན་པའོ། ] 


༩༨།།ཆས་འདི་ནོ་མཁོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་དང་ ཏིང་ད་འཛནྡ་ན་མས་དང་ ། གཟུང་སྱ་ཏྲི་གྣེར་མས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ ཐསྣ་༡མས་དང་ ། མོ་འཇིགས་པྲ་ནམས 
ཀད སོ་ས་ཡང་དག་པརརིག་པཅམམ་དང་ ས་ས (པོ་དང་ ། ི་ ༈་པོ་དང་ ། སས ཨཱ་པྲ་ནམས་དང་ཇེས་ས་མཁུན་ཁོ། ། 
ཆོས་འདི་ནོ་ནསཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏོདྱ་ཀོ་བའདང་ཇུས་ཨཱ་མཐུན་པའོ། འདི་གང་ས་ཡང་མགྲ་པ་ས་མིས་པ་ ། ཅི་ལྭ་བོགས་པ་ཨ་ཞོས་པ་འཤས་ 
ཞུ ། གཟུགས་ལ་ཐཀང་པ་ཨ་མཆས་སོ། །ཆོར་བདང་ །གདུ་ཤིས་དང་ ༽ འདྱུ་བེད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེང་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཚོས་སོ། །སྱ་མཆེད་དང་ ། 
།ཁམསདང་ ། རྟེན་ཅིངེ་འབྲེལ་པའའབྱུང་བ་ལ་ཞོགས་པ་མ་མཆིས་ ཀླ ལཕ་ ལྭཏུ་ཊྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྐུང་ཁ་ིོ་འམས་ཅད་ ང་ །ཤུང་; བྱ་ཏི་ཕིགསྤ་ཀོི་ཆོས་ཨུམ་ཅུ་ 
རུ་བདུན་ལ་ཐོག་པམ་མཆིས་སོ། །འཕགཔ་པའི་བདེན་པྲ་ནམབ་དང་ ། བསན་གདནྡ་ན་མས་དད་ ། ཚདམེད་བྷ་ ནང་ | གཟུགས་ པ་མསཡརའཇུག་ནམསདང་ 
རྣམ་པའ་ཐན་པ་ཁྱད་དང་ ] མཊརྱ་ིས་གནས་པའི་ ས་བའའཇུག་པ་དགུདང་ ། དོང་བ་ཉིད་དང་ མཚན་མ་མེད་པདང་ ] སྣོན་པ་མེད་པ་ལ་ཐོགས་པག་མཚ་ ༥སོ། ¡ 





༠ མདེན་བར་ཤེས་པྭ་ནམས་དང་ ། ཏིད་ངེ་འབནྲིན་མས་དང་ ། གཟུངས་ཀཱ་སྒ་ནུམསདད་ ། དེ་བགིནེ་གཤེགས་བའི་དབས་ནྣམས་དང་ ། སི་འ་ཛིགས་པ 
ཟླ པ་ །ས་སེ་མངཀག་པར་འགི་མམས་འང་ ། ཊྱམས་པ་ཆེན་པེདང་ ཱ་རནིན་བདོང་ སག ིིོ ། 
ཧཱ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་ཏོ་བརལ་འགས་པ་མ་མཆོས་སོ། །ཆོས་འདི་ཞཞེམ་མཁའ་ཨཉམ་པ་ཉོདེ་དང ། དེ་བཞིནེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཏིད་དང་ ། ཆོས་་ཀིངྲ་བུངེས་ཁིམཉམ 


༤ བ་ི་དང་ ། ་ཡང་དགུ་པའི་མ་ཐའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ། བསམ་བུས་མི་ཁུབ་པའི་དྲདིངས་མཉམ་བོདེ་དང་ ། སྟོང་བ་ཉིདེ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྤོན་པ་མེད་པ 
ཚཾ མཉམ་ཁ་ཏིདེ་དང་ ། ཧཱེབ་མ་མཆརེ་པ་དང་ ། འགག་བ་མ་མཆོང་པ་མམརིས་ཁ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ། ཀུནནག་ཉེན་མེངས་པ་མ་མཆས་པ་དང་ ། རྣམ་བར་བུང་བམ་མཆསཔ 

མཉམ་པ་ཤེདེ་ཀོ་སཱད་དུ་ཐེགས་པ་མཆིས་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། །ཆོས་འདཤོ་གྱེཟུགསྱ ཀི་སེ་བ་མ་དམོགས་བདང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་པེད་དང་ ། 
པཿ རྣམ་པརེབ་པའི་ དི་ཁ་མི་དམིགས་པདང་ ། སྐྱེ་མཆེདདང་ ། ཁམསདང་ ] ན་ཅི་ངའྲའེལ་བརའབུང་བའི་སྐེབ་མིདམིགས་པ་དང་ ] ཕ་རོསཏུ་ཁྱིན་པ་ནམས་དང་ ། 


༧༣།སྟོད་པ་ཉིདེ་ཐམས་ཅདདང་ ] ུང་ནུབ་ཀྱཾ་ཕྱིཤབྱི་ཆེས་སུ་མདུ་རྩ་ འདུན་ཚྱཾ་སྐེ་བ་མི་དམིགངང་པ་དང་ ] འཁགས་པའི་བདན་ལ་དུད་ { འསམ་གཏན་དང་ ] ཚད་མེད་པ དཱ 
དད་ ཀགས་ཡིདཔྲན་ ཧེམས་པྲའ་འཇུག་ང ་པྣ རྣམས་དང་ །] རྣམ་པའ་ཐར་པབརྒྱན་དང་ ། མཐའྱཧིས་གནས་པའི་ མེས་པྲ་འཇུ་ ་ ར སྦྱང་བ དདང་ ། 
ཧཿ 


མཆེད ། སེན པེད་པའི་ཉ་ཡདྲནམ་ པདང་ ] མའོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་ཁའཛིན་དང་ ། ྲ་་ ང་ ། དེ་བཞི་ན་ཏ གཤེ གས་ཁའི་ 

སྣོབསྣ་ནམསདང་ ] མའཇིགསཔ་རྣམས་དང་ ། ས་ས་འང་དག་པར་དགེ་བྷ་ཉམས་དང་ །བྱམས་པ་ཆེན་བོ་དང་ ། ཧིངེ་རྡཆེན་ཁོ་ ༥ ། གཞིག 
ང་ུ་་ུབི་དམིགས་བདང་ ། རམཔྲ་འསུས་ཅད་མཅེན་བི་ ྱ་བའྩ་སྐ་བ་མི་དམིགེས་བའི་སྐད་ གི འིན ། ཆས་ཤིག 
ཚློལ་བདང ། \ འདུ་ཤེ ས་དང་ དུ་ཕྱད་དང་ ] བཱམཔར་ཤེས པའི ཡདནགས་པ་དང་ { སྒྱ་ཨཆད་དང་ ] ཁམསདང་ ཤཱ 





མེགས་པ་ ་ 
་་་ 'སྟཞ་ཞི་དམི་གང་་པ་དང་ ཀས ་ ། སྟོང་པ་ཉིདེ་ཁྲམས་ཅད་དང་ [བྱང་ཆུབ་་ཕྱེན ཅི སུམྱཅ་ཅ་བ་་ཏེགའི་ 





༡ཿཿ།༄༅། །དཨིགས་པ་དང་ ། འཕགུག་པའི་བདེན་པ་དང་ ༈ བསམ་གཏན་དང་ ] ཚད་མེད་པ་དང་ ] གཟཟུགཔ་མེད་པའི་གོམས་པར་འཇུག་བ་དང་ ] རྣམ་པར 
-- 3 བྲ་པ་བྱརདཱ་དང་ ། མཐཿྱཧོས་གནས་པའི་ོམས་པར་འཇུག་པདབུད་ང་ ། སྣོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྔོན་པ་མེན་པའི་ཏེན་ཡོ་དམགས་མ་དང་ | 
ཤཱ མདུན་པའསས་པ་དང་ ། ཏོིང་དེ་འཛིནེ་དང་ ། གཟུང་བ སྡོ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེབས་དང་ ༈ མོ་འཛིགས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའ་རགེ་བདང་ །བྱམས 
༤ བ་ཆེན་པེ་དང་ ། གང་ར་ཆེན་པོ་དང་ ། སངྦྱ་རས་ཊཱོ་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ཏི་རྟན་ཚི་ད་མོགས་བ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ཏིདྱ་ཀོ་བརྩྱ་ཙ་རིན་ཛི་དམིགས་པའོ 
% སཱད་དུ་རྟེནམ་མཆོས་པའོ། །དྲེ་ཞས་འདོད་པཞ་སཱད་པདང་ ། གཟུགཔ་ཡོད་པྲ་ན་སྙོད་པའི་ལྐའི་བུནམས་ཆིས་ _] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གདཾ་སྐད་ཅེས་གསོལཏོ། 
གནས་བརྟན་འབ་འཁོོན་འདི་ནི་བཅོན་ལྡནའདགྱི་ཇིབ་སྱུ་སས་ས། །དེ་འི་ྷི་མད་དུ་ཐི་ཞ །འདིི་ལྣེའ་གནས་བརྟན་འབ་འབྱོར་འདི་ནོ་ཅོ་སྟོན་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་གེང་པ་ཉོད་ལས 

བརུ་མས་པངེ་སྐོན་ཏོ། །མཚན་མ་མ་མཆེས་པ་དང་ །སཱོན་པམ་མཆིས་པ་ལས་བར་མས་ཤོདེ་སྟོན་ཏོ། ` །དེཞས་ཆདད་ལྡན་པ་ཞབ་འགོྱ་གོས །འདེདད 





རྤ 
ཉོ 














༽ གཟུགས་ཡོད་པ་ བཔྩོད་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དགུ་ལ་དདིེ ད་ཅེས་ ལསསོ། ། ཁིུ་དག་གང་འ མ་ལྡན་འདས་གནས་བརྟན་དབ་འབྱེར་འདིགོ 
༥ རྲིསྱསྭ་སྣསས་ བི ། གྙི་ལརྡེང་སཱ་སུས་ སྫ་ ཀནས་བིནག་དབ་འབེར་ བཞིན་ག ནི ས་ན་བ 

།པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀི༽ ཞྡེས་སུ་སྐྱེས་པ་སྭ ། ཛ་ཝཱར་ནདེ་བཞིན་གུཤེགབ་པའུ་དེ་བཞིནེ་ཏདོ་མ་འོངང་མ་སོང་བ་ བཞི་ཤད ། གཾ ༡བནནབ་དབ་་ནནིངང་མ་དབས་མ་སང་ 
བཞ | ཁོཁ་ཨ་ནཱས་ག གནས་ ལྟདབགརད་འཞིགགཞེཔ ་པའི་རེས་སྤུ་ལུས་ས། །དེ་བཞིཟ ན་ག གས་བའི་དེ་བཞི ཉིད་གང་ཨིན་པ་དན ཐཐམ་ཿན ཙི་དེབཞིེ་ཧིད 
ཀྱང་དེ་ཨིནནེ། ཐམས་ཞདྱ་ཀོ་དེ་བཞིན་ཆིད་གང་ ཞིན་བ་དེ་ནི་ ། དེ་བཞི་ ཀ་ིགས་པའི་ད་བགོནཏདང་ ཡི ། དེ་བཞིན་གཤེ། ཁབས་པ་འི་དེ་བཞིན་ཉིད ་གང་ཡིནེ་པ་དེ 
སིས ་ཱ་གཞས་གཏན་ རབ་འཁེེར་ཚིདེ་བཞིན་གཤེགངས་ལའི་ཇེས་བྱཿ སེང་སོ༽ དེ་བཞི གཡགས་ལདད་བཞིནོད་ ད་བཞིན་དུ ། 

གནས་བནནའབ་འྱགོར་གནས་པབ། བཞིན་གཤེགས་པའྡི་རེསསྭུ་སེབསསོ། །ཇིཝརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་དེ་བཞིཞ་ཏདེ་འགུར་བལེད་ཅོངྡེནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བ་དེབའནྟེདུ ། 







༠ །གནས་བཱན་རབ་འོརྱ་གི་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཀང་འགུའ་བ་མེད་ཅིང་ཆུམ་པར་ནོག་པ་མེད་ལ ། ཛ་ལྡེར་དེ་བཞིགེ་གཤེགཔསཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅིལ་ཡང་ཐགས་པ་མ 

དེ་བཞིན་དུ ། ཆོས་ཞམསཅད་ཉན་བཞིན་འ་བཅོལ་ཡབགོས་བམདད། གགག་ཤགས་བདད་བཞིན ཏོ གི  ཟེས་མང་ཅད་ེ་བཞིགཚདེ ཞིན ། 

པ་དེ་ནི ། རི ཞྷིཤེ་གཅིག་ཅིང་གཉིས་སུུ་མདད་གཅིས་སྲུ་བནུ་མེདལ ། དབ་ཞོནེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་བུམ་པ་སེ ། དེ་བཞིན་ཆིདད་ནོ་གང་གི་དེ་བཞོ་ཆོདདུ་མྐྱ་ཏུར་པད་ཨང་མདད་། དེ་བཞིན 

ིད་དེ་ནགང་གོ་དེ་བཞིན་ཉིདནུ་མྱཐུ་ར་པ་ཡུང་ ད་འ ¿] དེ་བཞནེ་ནདེདེ་ནི་གཉིས་སུམེད་ཅིང་གཉིས་སྩུ་བའ་མད་པ་ ། དེ་ལརུན་གནས་བནན་དབ་ཀྱེབ་འཞོ་དེ་བཞིནགཤེགས་ 

ཤཱོ་ པའ་རེས་སུ་སྐྱས་སོ། །དེ་བཞོནི་ཀྲ ཤེགས་པའི་ རཾེཾེའ་ ། དེ་བཞྲིན་དུ་གཞས་བྐན་འབའབོནྱབོ 
ག 


བྲ 
: 


ཤྩ 


;@ 


དེ་བཞ་ཉིདྱ་ཏང་ཐམས་ཅད་དུའྱར་བེད་འྡེ་ནམ་པར་ཇྡོག་བ་མེད་ལ ། ཇི་ལྟའདེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཧིད་ཐ་མི་ཏད་པ ། དབེའ་ཨེད་པ ། འབྱེད་པ་མེད་པ ། 
ལདེམཤས་སུ་མེད་པདེ་བཞིནདུ ། གནས་བརན་འབའ་བ་དེ་བཞིན་ནདྱེ་ཀང་ཐ་མདད་པ ། དབྱར་མེད་པ །འབེད་པ་མ་ཨིན་པ ། དམིཤསསུ་མེད་པ་སྣེ ། དེ་ལྟར་ན 


ཤཿ 


456 ཞས་བཏན་རབ་འབྱོནནིདེ་བཞིཞེ་ག གས་པའི རྡཾེས་སུ་སྐསསོ། 


ང་ ། གད་ཡད་ཇེས་སྐུ་སས་པ་མེད་དེ ། དེ་ལྟརན་གཞས་བརྟན་འད་འབྱོར་ཞིད་བཞིནེ་གཤེགས་བའྲི་རིབ་སུ་ལས་ས། །དེ་བཞྲིཤག་ཤིགས་ཐའི་ཇེས་སྲུ་པེས་སོ་ཞེསང་ 
ཙཱ ིཉ ལ་ས མ་བཉིད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ༽ 


འདས་པ་ཞེས གགས་པའིདེ་བཞིའི་ ཁི 
འབཞིག་ནདྱ་ིམཉམ་པནི ཅཾསདེབཞིནེ་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཧིད་ད། །དེ་བིཞེག་ཤེགས་པའོདེ་བཞིན་ཉིདྱི་མཉམ་པ་ནདྲི་ཧ 


མཉམ་པ་ཉོད་དོ། །མའངས་པ 


གཱ ཊསོ། །བཱནརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་ནདདྲེརོང་ཐམས་ཉདྱ་འིད་བཞིན་ཏོདལས་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཨུནཏེ ། 
ཡང་དེ་བཞིན་ཉིདེ་མ་ཡིན་བ་མུ་ཡོན་ཞངེ་ ། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིནཉོདེ་ཡིག་པ་ད་བཞིཞདུ ། གནས་བརྟུན་འབ་གབོའ་ཡུད་ནམ་པ་གཞུན་མ་ཡོན། བཞིན་གཤེགས་པདྲི་རེས་ུ་སུང་ 
ི་་ 


མ་འངས་པའིད་ཞིཤ་ཉིད་ཨཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དྲ་ལྟརྱབུང་བའིདེ་བཞིན་ནིད་ཊི་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀིསད་བཞིན་གཤེགཔས་མའི་ད་བཞིནེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དེ་བཞྐིནེ་ཉོདྱེ་ཀི་མཉམ་པ་ ཉསདྟལུང་བདིན་བཅོན་མཉམ་བྐ་ ། །དེ་ལར་ཞ་བདས་པ་དང་ མ་འོངས་པདང་ བང་པའིདབཞིནཊ ་དང་ | དེ 


ྦ 


ཛྷ །བཞྡིན་ག ཤགས་པའི་དེ་བཞིཉེ་ཏིད་དེ་ལུ་ག ི་ུ་མདདགཏུ་སྲསབའ་མནད། 7 །གཟུགས། ད་བཞིན །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིནེ་ཉིད་དེ་། | 

- 4 བིན་གེགས་པའིདེ་བཅན ད་ཅེས ། ཀླགས ་ དེ་ལུའན་གླ་གགས་ཙུཾདེ་བཞོནེ་ཉིད་དང་ ། ཞིག་གི་གས་པདི་ བཞིཉདད་ལ་གཞིས་བ་མད 

ཤཱ གཉིས་སུ་བྱའ་ཨེད་དོ། །ཚེནེ་བདད་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉོན་ཀྱིས ། བ་ཞི ས་པདི་ེབཞི་ེ་་ད། དཾ ཞི་ཀ་ 

ངུ དིམ ། ནས་བར ཡག ། དཱུ ཨ་བར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིནེ་ཏུད་དང་ ། དེ་བིནེ་གཤེགས་པའ་དེ་བཤནེ་ཧདེ་དེ་ལ་གཉོས་སུ་མད་དེ་ ༤ གཉིས 

༩ །རམེདདོ། །སེ་ཨ༣དུ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ཉྟེན་ཧུང་འབྲེལ་བར་འབུང་བའི་དེ་བཞིན་ཏདྲེ་ཀིས་ ྫ༔ྫ ་ \་ 
ཏིབ ། རྟེན་ཅོུངེ་འཕྲེལ་པརའ་ བུ གཞི་གག ཐི ‡ གཅིལ ཉིད་དང ེ་ཞིགགཤེགས་བདདའཞིགཉི་ ནེ་ལ་གཉིས་ 7 

ཆཾ །གཤིསེ་སུུ་བུར་མེད་དེ། དད གྱིས ] དེ་བཞིེ་གཤེགས་པའི་ བཞིན་ཉིད །ཞབཞནི་གགགས་འའིནེ་མཞིཉིད་བོར་ 


༥།པའི་ལ་ལ་ཏུ་ཤ་བི་བཞིེ་་དེ ། ག་ར ༈ ན་ཞིག ཤེགས་བཞི་ན་བཞི་ིལ་གཉི་སྣས་ནནདེགཉིས་ཅུ ཅམ ། 
ཚུལ་ཁམས་ཏི་ཕ་འལ་ཏུ་ཙིན་པདད་ ། བ ཟེད་པའ་ལ་ལོལོ་ཏཱ་ཕཱིད་པ་དང་ ཤོུཾ་ཕའེལ་ཏུ་ཛོཉེ་པྭ་དང་ ] བསམ་གཏན ཧོ་ཁ་རོལ་ཏུ་ཡོན་པ་དང་ རཱ ས་ 
ྱ་སལའའུ་ཅུ་ཕིན་བའིའེ་བཞིེ་དྡེ ལས ། དེ་བཞིཞེ་གཤེ་ ཤེགག་པའི་དེ་གཞིན་ཞིད་ད། ཀ་ས ` ་ ༈ ཤེསའབྱ་ཀུ་ཕ་འལོ་ཏུ་གོན་པའི་དེ་གཞེ 
ཉིད་དེ ] དེ་ལྟརནེས་འབ་ཀྱི་ཕཿ ཀྱུ་ཡ་པའིནེབཞནདདང་ ། ད་བཞི གཤེགས་པའི \ གས་གཉིས་མེད །ཞད་ལྡོང་པ་ཉིནེ་ཀི་ནེ་ཁྷི། 
ཧྱ ༈ བགཞིག་ག་ེགས་པའིདེ་བ དབཞིགེ་ཧིད་དོ། ི་ོ ཀེག གཞགས ® ྲ ང་པ ,་ ཏྲ རེར ཤུ་བ 
ཏནྐེ་དང་ ། བི ཡི གཞིས རབས་ བེ་ཧོདེ་སཱོང་པ་ཉིཿ ཉི ༽ 
ཙི་གཤགས་པའིད་ཞིཏནི། །དགིན་གཞིཀཔས་ེ་དེ་བཞནཏ་ཅིའ་ ༽ དངེས་ ་འདིང་ལ་ཤི་སང་པ་ ཀོ་དེ་བཞིནེ་ཧིད་དེ་ ] 6 ་ 








43 ། ༄༅ 


ད་བ མང་ི་ི་ནབིཞ་ད་ [ གགིགཤེགས་མཞི་ེགིནཉིདེ་གཞིས་ུ་ནད་གི རེད །དུན་པཉ་བྲའ་གཞག་བྷ་ནན་སྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཧཾདེ 


ངཱ 
-བ།ཏྱིས་ ། དེ་བཞི གཤེས་བདིད་བཞིན་༽ ཀཾ ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཊི་བ ། དཱན་ཁ་ཏེ་བར་གཞག་ཁྲ་ནམས་ཀི་དེ་བཞིན་ཧིད་དེ ] དེ་ དག་དག་པ་ཉད། 
ཾ གཞུག་པ་མས་ཙདེ་བཞིཊཞིག་དང་ ། པ་ ེ་བཞིགེགས་ེ་ཞིན་ཞིདལགོ། སླུ་བར་ཨེད༽་ །ཨང་དག སར་སྲང་འྲག ཨས་དང་ ! ལྟ ཁུལ 
ལེ རྐང་བྷ་ནསས་དང་ ། དབང་ལྱེ་ཚ ཨར་དད་ སྙེཾབས་རྣམས་དང་ དང ས་ག མས་དང་ + ོ་ 
4 སཱ ༈ དུ་བགིན་གཤིག་ ཅི ས་དང ཏི དཀས > ་ི་ག་གུནལག་ཅདབཞད་གཞི ཤུ་ནུདེ་དེ་ ། དེ་ལྟའ་ནཊདཀ་བ། 
] ནཾ 


ཟཾ བའི་ལམ་ ༈དགིག་ཞ ལའཾ་དེ་བཞྙིནཿ 


ཆོཾ བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། 


་འཞིག་ཀཤགས། བདད ཞི ེནེ་གཉི་སུ་ ཊགཉིས་སྲུ་བར་མེད་དོ། །ཁགག་བཀི་འདྲེན་པ་ ཉཱམས་ ང་ ། 
མེད་པྲ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སླེམས་བའ་འཇུག་པྲ་ཚམ་ས་དང་ ། རྣམ་པའ་ཐར་པ་བརད་དང་ ། མང གྲས་བའི་དོམགསའ 


༅།འཇུག་བཀྭཀུདང་ ། སྣོང་བ་ནིད་དང་ ། མཆན་མ་མེད་བ་དང་ ། ལྡོན་ ཡ་མེད་པ་དད་ ། གི པྷཐ་མསྦཀོུ་དེ་བཞིན་ནིནྱཾ་ཀོས དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དེ 
ན་ཞིད་དོ། ལི ཀུག་ཤིག་སཔའིདུ་གཞིན་ སས མང ་པར་ཤེས་ བསའ དེ། དྭ རཞ་མདེན་ ད་ཤེསས་ པ སུམས བཞིན "ཞིན་དང་ } དེ་བཞིན 

གཤེགས་ བཤིའེ་བཤིནཉ ཉིད་ ཀ་ལ་གཞིས་སུསདསས་སགོར་ངེ་འཛིན་ ཤྷམས་དང་ ] ་ | ་ དེ་བཞཞེ་གཤགས་པའ་སྐོབབ་རྣམས དད་ ! 

མི་འཾ། གེབ ལྷ་གན གད་ ། ། སོ་སེ་ཡང ་ི་ྷ་ནས ` | བྱམས་ ྲ་ེན བེདོད་ ལྡེཆེན་ོ་དོད་ ། ། སངསྦྱ་རསྭ་ཀྲི་ཆོས། ཨ་འདེས་པ་ནམས་རི་དེ་བཞིན 





ད་བཞིན་གཤིག་ ཀབས་བཞི་ེ་ ་ དེ་བ ་ཤཤེགས་བའི་དེ་བཞིན་ཉིན་ཉོས ' བས ོས་འསཔནམ་ ནན །ནི་ལྐུ་ན་གང་ས 
ཙསམུའྐ ས་པྷ་ཉམས་ཏི་ རི གཤིགས་བའི་དེ། དྲི མས ཨདདགས་་ཡེདཾརྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆུ ་ 
། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལའི་ འི དི གཤིག་ས་པའི་ ིི་ི་ རྣམ་པ་ཁམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རེ་ ། 





ལེ མ་བྲ་བ་ཧ་ཤྱའ་པ་ནིྱ་ཀིདི་བཞིན་ཉིདེ་དང་ ། ནེབཞིན་གཤེགུས་བའི་དེ་བཞིནཏོད་ད་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲ་བར་མེད་དོ། །འདི་ཚོ་རེབ་འྱབོའ་དད་ ། 
དས་པ གས་པས ོད་པ བདག་གིས ཡ་མེ བགེད 
མདོ་ཝེབ་པའ་འྱགུའ་བའེ། །དེ་བཞིན་ཉིདྱེ་ཀི་ལའུ་འདེཔཤད་པའི་ཆེ ། སྟད་གྲས་ཨྭ་ཙི་སང་ཆེན་པཀོ་འཇག་ནནྱསི་བསུས་ཀདྲི་ནམ་ཁྱ་དུྱུན་གཞོབ་ཏེ་ ] གཡོས་ 
ཤཱ།སོ། །འུབ་ཏུ་གཡོསསོ། །ཀུུན་ཏུ་གཡོས་སོ། །འགུལ་ཏ། །འབ་ཏུ་འགུལ་ཏོ། །ུནུ་འགུལ་ཏོ། །ལྡེག་གེ །ནབ་ཏུ་ལྡག་གེ །ཀུན་ཏུ་ལེག་གོ་ ཆེམ་ཆེམ ། 
ཚ །བྱཏུ་ཆུས་ཆུམ ། ཨུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ ། དུ་འ ། རབྱ་ཏུདུང་འུར ། གུན་ཏྲུའུནའུའ་རོ། ། ཤིག་ཤིག །དབ་དུ་ཤིག་ཤིག །ཞུན་དུ་བོག་ཤིག །ཤརྦ་སོགས་གབོན 
ནྭ་ནུབ་ཕྱོགས་དམའ  ཤན་ཕུགསད་མའཤྭནྱིར་བྱ་ཕཱགོས་མཐོ ། བྱང་ཕིགསམ་ཐོནནི་ལེ་ཕུགས་དམའ །ལྷེ་རོགས་མཐེནི་ྱང་ཕྱགཔ་དམའ ། དྭབུས་མཐོན་ནིམཐའ 
མདམའ ། དབུས་དམཀ་གནཾ་ཨཐལ་མཐཾ་བརྱ་པུར་ཏོ། །དེགས་འདོད་ཕན་སྤྱོད་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡོད་པན་སུད པའི་ལཱའི་བུདཾད་ག་གི ། བཅོམ་ལྡན 





ཤ༠༧།འདས་དད་ ། གནས་བརྟན་རབ་འཐེར་ལ་ལྦུ་རྫ་ཀི་ཅན་དནབ་ཾ ཁཱེ་མས་གཏོད ། མདནུ་པར་གཏོད་ ། ར་ཨུགཏོར་ཞབ་ གདིག ། བཅོམ་ལྡན་འདུབཔ་དེ་ལྟར་གཞང་བརྟན་འབ 
འབོར་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགར།ལའི་དེ་བཞིན་འིདྱེ་ིད སྒ ཞི ེསི་ སྤསུས་པའོ་མཆོདཏེ་ཞི ཏོ་ཞིས་ ཨཱ ཇད །དེ་ནས་གཞུང། ་བརྐཞ་རབ་འབོ༽ 
ཤྱཾས པེ ལའུ བུ་དེ་དག་གི་གན་མདེ་ཏི ཀྱི་ཧད་ནང་བཟུང་སྟེ ལྟའི་ུ་དེ ྐད་ཅས་སྦྲས་སོ། ། ྨའ་བུདག་ག ནས་བཏན་དབའྱ་འེརྦལ་ྱ་གགསྱཧ རྡུས 
སུ་མ་སྐྱེས ] ཤཱ གས་ལང་གཞནྱཧ་རེསསཱ་ཨ་སྙེང་ཨོ། །གཟུགསྱ་འི་ ཚིས |. གིིཧ་ལས་གཞ ཤཧ་ཇྡེས་ཨུམཧེས་སོ། 
ཚྲའ་བ་དང་ ། འདུ་གེས་དང་ ། འདུ་བྱེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་མདི་རྡེང་སུ་གྱེས་ ༈ ནས་བ སསསས་གཞ་རེས་དསས་ །ཌྣམ་པའ་ བ་པའི་བ ཞོད 
ཉི་རྡེསས་ ་ཨ་ ཐི ] མའ བའི་ལས ས་སུ་མྱསསསོ། 1སྐུཨཆེད་དང ] ཁམས་དང་ །རྟེན་ཅི པའ ང་བ ས། ྣ 
རྟེན་ཙིངེ་ཞ་ སི ལ་པ ་ ལྡེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། ] དུས ལ་པར་འབུང་བའི སི་ཏ ཁམས་དང ། སྐ ་ླཔད་བི་ྟས་སེས། 





ཀ།༄༅། །གཞུཤྱརྡེས་སུ་མ་སྐྱས་སོ། །ཕའརོལཏུ་རྩོན་པ་ནམས་དང་. ] སྟོང་པ་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། རུང་ཆུབ་ཀྱོ་ཕྱིག་ས་ྱི་ཆོང་སུ་མུ་རྩ་བཏུན་དང་ །འའགས 

ཤཱ བའེ་བདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཆད་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བདང་ ། ནྣམ་པར་ཐར་བ་བྱརད་དང་ ། མུའྱིསུ་གནས་པའི་སྔེམསབ 

ཚཾ། འཇུག་པ་དགུ་དད་ ། སྣོད་པ་ཏིད་དང་ ། མཚནུ་མམེད་པ་དང་ ། སྤོཊ་པ་མེད་པདང་ ། མངོན་པའ་ཤེས་པདང་ ། ཏིང་དའུཛིནི་དང་ ། གཟུང་སྱ་ཅིག་དང་ །དེ་བཞིན་གུ ཤེགས་པའི་ 
འཇུག་པ་དགུདད་ ། ཉོང་པ་ཉད་དང་ ། མཚན་མ་མེད ཤཱ སུས་པདང་ ། པི 

¿ །སྣོབོས་བཅུ་དེང་ ། མཾ་འཛིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་ཐིག་པ་བཞི་དང་ ། བུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱིང་རྡ་ཆེག་བདང་ ། གངས་རྒྱས་ཏི་ནོས་མ་འཇེས་པ་བཅོདྱརྐ་ཏྲིནཾས 

2 སུ་ཨྭསཱས །སངསྦ༔སྭ་ཀི་ཆོས་མདས་པྷ་མས་ལས་གཞུན་ཧཱ་ཝེས་སུ་མ་སྐུས་སོ། །སངུསྦ་རུས་ཉི་ནོསོ་ཨའདེས་པྲ་ནསས་ཊི་དེ་བཞིཤ་འདྱེ་ཀ་ཝཾསསུ་མཱ་སྟེས །སངས་རསྭ་ཊི 
ཆོས་ཨ་འདེས་པྲ་ནམསཀོདི་བཞིན་ཞིད་ལས་གཞུནྱཧོ་རྗེས་སུམ་སྩཾས་སོ། །ཟྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདེ་ཀུ་བརྩཧྔོ་ཆེས་སུ་མ་སུས །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིདེ་ལས་གཞན་བྱི་ 

ཟོ རེསསུམ་ཧཱེས་ས། །རྣཨ་པ་བྲམང་ཅད་མཁྱག་པ་ཏིེ་ཀྱིདེ་བཞིག་ཉདེ་ཀི་རྗེསསུ་མ་སྐྱེས་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུ:་པ་ནིཏིྱིནེ་བཞིཞེ་ཏིད་ལས་གཞན་ཙ་ཚེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ། །འདུསྱས 


དེ 
ཏྲི 


ཉི་རེས་སུམ་སྐུས ། འདུས་བས་ལས་གཞུན་ཁྲི་རེས་སུ་མ་སས་སཾ། །འདུས་བསྱ་ཀོ་དེ་བཞིན་ཉིནྱཾ་ཏྲི་རྫས་ས་མ་སཱབ། ། འདུག་བ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཁོ༽ 
སས་སས་སས གསྱབས་ལས་གུནཏྱིུ་ས་སུམ་སུ་ སྒས ཉི་ིརེསུས་སེ དན ྱྦ་ི་གི་ས་གཞུན། ། 
འུདུས་མྱུ་བསྔཀ་བཞིཤ་ཉིད་ལས་གཞུནྱ་ི་ནེས་སུ་མ་སྐས་སོ། །དེའུའི་ཕོཞ་ཐ ། དི་འེ་ལུར་གང་ཇེས་སྲུ་ཡུས་པདང་ ། གང་གོིས་རྔས་སུ་སུས་པ་དང་ ། གང་ 
རྟུས་ཨུ་སྙེད་པདང་ ] གང་གོསེ་རྡས་སུ་བསྐུད་པ་ཏང་ ། དད་རྫེས་སུ་སྐྱ་བའ་འཐུར་བ་འམ ] གང་གོས་རེས་སྭུ་སྐ་བའ་འགུན་བདི་ཆེས་དདོག་བམགཉད་མེད་ཅིང་ 
མི་དམིཀཾསསོ། ཁུ དགས་འིདང་ལྷན་པཡྲུ་འད་ཏའ་ཁས་ ཀྭ 'ལྡན་འདས་ལ་འྷིསད་ཅེས་གསོལ་ང༽ །བཅོམ། ཞ༥དནམ་དེ་བཞིནེ་ཉིད་དང་ །མཞེ་༢ 
བདེ་བཞིན་ིདེ་དང་ ། གཞན་མ་ཡོན་པད་བཞནེ་ཏིདེ་དང་ ། ཆོས་ཅིད་དང་ ། ཆོས་ཀོ་དངིངསདང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཤནས་ཉོད་དང་ ། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པཉིན་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ཨཐའ 
ནི་ཟྲབ་པ་སེ ། དེ་ལ་གཟུགས་ནོདནགས ། གབུགས་ོ་དེ་བཞིན་ནིད་མི་ཊོ་སིཤས་ཏེ ། གྲཟུགས་ཉིེ་ཀང་མི་དམི་གསན ། གཟུགསྱ་ཀདེ་བཞིན་ཉིད་ལཱ་དམྲིག་པར་ག 











° ཅུ 
= །མ་པ་་ཤེས་པ་ཏོདྱ་ཀུང་མི་དམོགས་ཞ ། 
ཇཾ 
ཤོ 


ཊཔའཱིའ་བཞི་ཧིདེ་ལཱདམིགབ་་པའ་ག་ལ་འཇུའ ། སཱུ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྟན་ཏོང་འབུལ་པདའ་བུང་བ་མི་ 
མོགས་ ཀ རྟེཞ་ཅིང་འབྲེལ་པའ་འབུང་བའི་ ་བཞིནེ་ཧིད་མོ་དམེགས་ཏེ ། ཉེཞ་ཅིང་འ་ ལ་པ་འ ང་བཅིདྱེ་ཀུང་ཨི་དྲ་ཤིག་བྔཞ །ཚེན་ ཅིང འྲེལ་པའ་འབུང་བཤིདེ་བཞིན་ནདདམོགས། 
འག་ལ་འབུར ། ཕ་འལྭཏུ་ཊནེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ] ང་པ་ཏིདྲ་ཐམས་ཅདདང་ ། ཊུང་ཆུབ་ཀྱཾ་ཕྱེགསེ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་རྩ་བདྡུན་དང་ ་ འཕགས་པའི བདེན་པདང་ ༈ བསྐམ་ 
གཏུནདང་ 
རེ † མཚན་མ་མད་པ་དང་ 


། དེ་ལ་ཚོའ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྱུ་བེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས ། རྣམ་པའ་ཤེས་བའི་དེ་བཞིཉེ་ཆིད་མོད་རཁེས་ཏེ ། 
མ་བར་ཤེས་པའིདེ་ 


 ཆོད་ཨེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་གོམས་པའ་འཇུག་པདང་ ། ཆ་མེ་པའ་ཐའ་པ་བྱཧད་དང་ །མཐཙ་ས་གནས་པའི་སྙམས་པའའཇུག་པ་དགུ་དང་ ] སྡོང་ 
་ད ༈ སྣོན་བ་མེད་པ་དང་ ། མངེན་པའཤེས་པ་དང་ ། ཇིང 
མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་ ། 


ངེ་དེ་འཛུག་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སློ་དང་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྡེབས་བྱརུདང་ ' 
སོ་སེ་ཡངདགཔརྡ་ིག་པ་བཞི་དང་ ། སང་སྐྱ་རསྦ་ཀྱི་ལོས་མ་འྭས་པ་བཅོ་བྱརད་ཨོ་ད་མེགས ། སང་བྱ་ཆསྭ་ཏྱི་ཆོས་མ་འྭདས་པའི་དེ་བཞིགྷ་ཏིརམི་ 


༨༦ །ད་མགས་ཏེ ། སང་སྱ་ཧཱསྭ་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་བ་ནིདྲ་ཀང་མི་མིགངན ། བངསྐྱ་ཆབ་ཀྱི་ེས་མ་འདེས་པའི་དེ་བཞིག་ཉིད་ལྟ་ད་མིགབ་པའག་ལ ། དེ་ལྷ་རམ་ཁ་ཐམས་ཅད 
ཁྲེན་པ་ཧིད་ཀྱི་བརདུ་མིམོགས ] ཌྣམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པརྟེདེཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་མཾ་དམོགས་ཏེ ] རྣམ་པ་ཁམས་ཅད་མཁེན་པ་ནེད་ཀྱང་ཨིདམོགས་ཞ ] རྣམ་པ་ཐམས་ཉད 
ཨཞུན་བ་ཏདྱ་ཀོ་དེ་བཞིཉེ་ནི་ལཱ་ད་མིགས་པའ་ཀ་ལ་གུར། །ཁཅོལ་ལམ་འདབ་ཀིས་བཀའ་སྣུལ་པ ། ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའོ་བུ་ནེ་དེ་བཞིཞཞོ། །དེ་དེ་བཞིནེ་ཏེ་ ། དེ་བཞི 
ཉིདེ་ནོ་ཟེབ་པ་དྲཾ། ། དེ་ལུ་གཟུགས་མི་དམིགང། ༈ གཟུགསྱུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་དམིགས་ཏི་ ། གཟུག་པ་ཉིདྱེ་ཀང་མི་མིག་པ་ཞུ ། གཟུག་བྱ་ཚོ་དེ་བཞི་ཉིདེ་ལ་ད་མགེབ་པའ 
ག་ལ་འྱགུའ ༈ དེ་ལ་ཚོའ་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ ། རམ་བའ་ཤེས་པ་མོ་དམགང། ། རྣམ་པར་ཤེབ་བའོ་དེ་བཞིན་ནིད་མ་དམེགས་ཏེ ། རྣམ་པར་ཤེས 
ུཉཱ་ང་མི་དམ་ཞ ༽ ཨ་པའེས་པའི་དེ་བཞིཞ་ཏད་ལྟ་དམོགས་བའ་ག་ལ་འ རའ ། ཀེ་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རན་ཅིང་འཁུལ་བའ་འུད་བ་ཞིདམིགས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞྡེཤེ་ིདེ་མོ་དམོགང་ཏེ ། རྟེན་ ཙོངེ་འབྲེལ་པའ་འབུང་བ་ཉོངྱེ་ཀང་མི་ད་མིགས་ཞ ། རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་འབུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིདེ་ལྟག་ད་མིགས་བྲ 






༠:༄༅་ །ལའྱགའ ། ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པྱ་ནམས་དང་ ། སྣོང་པ་ཉིན་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། བུང་ཆུབ་རྱི་ཕཱགསཀྱི་ཆེས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མཾ་དམོགས། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཿཕྱེགས 

-ཟ ཧོ་ིནཉད་ཞིད་མིག། བདྱབ་སོསས་མསཞྱ་གརན་གིསས ཁུང་ བྱས་བས་ཆེགཉོེབགིགའ བིདས་པན་གསས་འགུ ། སཡ་པཟམས 

ཀྭཾ། ཅད་མཁྱེན་པ་ཏོདྱ་ཅི་བདུ་མོདམོགས ། ཚམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེ་པ་ཏཾནྱ་ཏོཾ་བརྱ་ཙོ་ཏེ་བཞིཧཱ་ཧིད་མི་ད་མིགས་ཏེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིདྱེ་ཁང་ནོ་དམོགས་ཞ ། ཉམ་པ 

“ ཐྲས་ཅད་མའས་པ་ཉོདྱ་ཆི་དེ་བཞིན་ཏིདེ་ཝཱ་དམཱགས་པའ་གལ་འགགག། ེ་བཞིཤེ་ཉིན་ནང་  བེ་གཞི་ཧད་དང་ ། གཞག་ཨ་ཡོན་པདེ་བཞིག་མིད་་ལེའུ་འད་ 

ཧཱཾ བཤད་པའི་ཆེ ། དགེ་སྤོང་ཉིས་བྱཧ་ཉེབྲར་ལེན་པ་མེད་པའ་ཟག་བ་ལས་སམསྣ་ནམ་པརྡ་ཐོལ་ལེ། །དེ་སྡོང་མྣ་ལ་དྷར་ནཾ་ཆོསྔ་ྣམས་ལ་ཆོསྱ་ཀིརུལ་མེད་ཅཱིམ་དང་བལ་བ་སྐྱེས་སོ། ། 
ངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སྡོང་དང་ ། ལྷ་དང་མཾ་རྣམས་ཀྱོས་མོ་སྐྱེ་བཞི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་འབ་ཏུ་ཐོབ་ཁོ། །བྱངྱ་རུབ་སམསད་པའ་ཡོདས་སུ་མི་མཉམ་པའི་ཆོས་ཅན་དུགུ་ུ་ནིཉེ་བ 

རྩ ཞ་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སཆཨསྣ་ནམ་པའ་གོལ་ཏོ། །ཤཱ་ད་ཏིའོ་བྱུ་ཁང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེདདགགིས་ནིསང་སྦྱརས་ལྔ་བྱར་ལ་བསེན་བཀུར་ཏ ། ཐམས 


༡༠༥།༦ད་དའང་གྱིན་པྱ་དྲ ། ཚུལ་ཞིམས་བསངས བཟོད་པ་བསོམས ། བརརོམ་འགུས་བརུམས ། བསམ་གཏན་བསྒྲབས ། ཤེས་དབ་བོམས་ཀད་ དེ་དག 
ར་ག ། སཔ་བམ་པསངས། ། བརོད་པསླ་ཡས་ ། མྱོམའུ་་བྱུ་ཨས་ ༈ འདིན་གན་པའི༽ དད་ལ་བཏགག སག་པན་བ །། 
འདི་ལ་ལྩིན་པརམྱི་བའོ། ། འདྷིཾ་རྫི་རཱུལ་ཁ་མས་སོ། །བདག་གསྐརབྦསུང་བནྱ་བའོ། །འདི་ནོ་བཟོད་པའོ། །དདག་གསེ་ནི་བསོས་པརྱ་བའེ། །ཞི བྱསོན་འགུསས་སོ། ། 
བད་ག་གིསྐ་ཚོ་བྱརམ་པྱ་བའོ། འད་ཞོ་བསམ་གཏ་ཞཞོ། །བདག་གས་ནི་ཨ ཨ་ཁར་གཞག་བ་བའོ། །འདི་ཤོ་ཤེས་འབ་བེ། །བདག་གསིེ་རིབ་ ས་ས ད་པར ཛོ 
བས ། དེདག་ཤེས་འབྱ་ཏོལ་ཟོག་ཏྲུ་ཡིན་པ་དང་བལ་ཞིང་ཐབ་ས་མཁས་པས་ཡོདས་སུ་མགུབུང་བརྡ་ཆིན་བ་གཏོང་ ། ནུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ ། བཟོད་པ་སྒམ ། བ ནའུགུས་ཆྩོམ ། 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པན་གཞེག །ཤེས་དབ་ལ་གོམས་བདརླ་པདྲ་ཧྱིང་ ། དེ་དག་འུ་ཤེས། ཱ ཤསྦ་ཏིས་སྐོད་པང་ཐ་མི་དད་པར་ཨ་དམིགས་པའི་ཕུ༽ ༽ བུང་ཆུབ་སེ་མང་དཔའི་ 
སྐྱེན་མེད་པའ་མ་ཞུགས་སོ། །དེ་དག་བང་རུབ་སཾ་མས་དབའི་སྦྱོན་མད་པར་མ་ཞུགས་པས ༈ རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁེབ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྲེ་ཀིུ་བའདུ་ཐེབ་ཁ།་ 





ཤྭ ༄༅། ཱུྭ་ིག་ནསསནབའ་སེཞསདཔའ་ཆེནསྗནམས་ཀི་ལ་མ་སངཔཏད་དམ ། ཨརཚཱ་མ་མེད་པ་འམྲ ། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོད་མོདྱི་ ། རྡེདག 
ཝཾ །ཤེས་དབྱ་ཏུ་པ་རོལཏུ་ཙཱིན་པ་དང་བུལ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོདས་སུམ་གཟུང་ན་ཡང་དག་ མཐའ་མངོནདྲུ་བས་ནས ཐས ད་རང་སངསྦྱརས་སུ་འགུའ་ནོ། ། 
གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡནདདས་ཅེའི་སྐད་དུ་སྭོད་པཉིད་དང་ ། མཆན་མ་མ་མཆིས་པདང་. ། སྨོན་པམམནེས་པའྲི་ཆོསདེ་དག ག་ང ༈ ཤེས་ནབ་ཀྱྱི་ཕ་འེའ 
[ཕྱིན་པ་དང་བྲུལ་ཞེང་ཐབས་མཁས་པ་དྲལ་བླ་ནམས་ནི་ཡངདག་པའི་མཐའ་མངནད་བྱབས་ཤིང་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་ཅས་སུའྱགུའལལ ། ཏུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐབས་ 
ཤི མཁས་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དགན་དེ ད་བ་ཚདདང་ ། མགས་མ་ི་པདང་ ། ྨནཔ་ཨ་ཀི་ོསེདག་ཅིདལམདབས་ཀངྲཐབས་མཁས་པ་ལ་ེནཅིད་། 
ཞ་མད་པ་ཡུང་དག་པའ་ཚྔགས་པའི་བདྡ་རུབཏུ་མངན་པརྡ་ཚོགས་པའ་སངས་རྒྱས་པའའྱུར ། བཅོམ་ལྡན་ཀད་སྱ་ཀིས་བཀའ་ལུལ་པ ། ཤཱར་དཱ་ཏིདིབུ་འདི་ལ་ཁྱི 
ཆླཾཿ ནས་ཐམསདསྱམ་པྔཊསམན་བསས་ ཡད ། རཀ དེ་ 


470, ཉན་ཐོསདང་ཟང་སངསྱ་ཅུབ ཛུར ཙཱ ུ་ཏ་དིྱ་བངྱནབས་དབའ་སམས།པའ་ཆེན་བེས་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏོདྱ་ཀི་སེམས་དང་མ་བལ་ བྷ་ནམ་སྣའི་ དོ་ོང་ 
པ་ཉིད་དད་ ། མ ཨེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤོམ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པ་ཐོབ་པས ] རད་ྒུབ་སམས་དཔའ་ཉོག་ཨེད་པར་འཇུག ཅི ཅིད་ ། 

ཏ་ཱད་པ་ཨངདག་པར་ ¦ཾི རོ ཿ འའ ། དཾ པེརྟནྷ་བཱ་ཞིག་ལ་ལུས་ད་པག་ཚདབྱ 

པ་འམ་ ། ཤུག ཧཾས་བརྒྱ་ཕ་འམ་ དཔག་ཆཾད་སུམ་བརྒྱ་པ་འམ ། ད་བཀ་ཚད་བྲཞི་ བྱར་པའམ་ དོ ནདྭ་ལཱ་བྱཱ་པ་ཞིག་ཡ ཡིད་ལ _ ། དེ་སུམ་ཅུ་མུ་གསུམ 
འི་འ ང་བར་འདོད་ལ བནྡ་ལདདས་མནཔ་ཞས་གེ ཟས་སུ སཱསཧུ་ཆཱ་གསུམཙ་ཝའི་ རྔིས་ནས་བདག་ཉིད 

། གལ་ ཀ་བད་ལམཤག་འེཁདག་གས་ཁི་རསམྱུ་ ཨམ་སས སཔརྱ་བའོ ཧཱམ་ུ་བད་མས་ན ] ཤུ་འདཱ་ཏའྲ་བུདེ་ལ་ཛི་ཧཱམ་དཱ་སམས། བྱདེ་བྱོའ 

སུམཧུ་རཱ་གསུམྭ་ཀའེ་རཾས་ཨུཀནབ་པའཞུས་སམ ༽ ཧུ འཕ ད་ས་འདམ་ས། ༽ །བཅོམ་ ལྟན་དདསྱྱིསབཀའ་སྩའ་བ །གལ་ཏེ་ལནཊས་འདི་སྐནདཱ་མལ་དག 





།༄༅། །གི་སནས་ཀང་མྭ་སས་སྭད་པརའསྣས་འུག་པརྩ་བའསན } ཤུརདཱ་ཏིའོ་དེད་ལ་ཛཾ་ཧཱས་དཱ་སམས ] བྱ་དེ་འཛམ་བུ་ཟླདེ་དུམ་སྨས་མ་སད 

- ༥ བྲར་འདུག་བརའབུར་རམ ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྦན་གདས་དེ་ཞི་ ཤིཨ་ལགབ་སྲོ། ས་གས སེ ང་ནས ས་པ་འམ སད་པན་ཡངུད རླ གས 

ཧཱཾ པ་ཞམ་  ད་་ཐུགཕནབུག་ བསྔལ་བར་ གཱ འས 8; ༥ ཤཱ ། བཱ་ གཅོས ཤ་ཀདྭས་ད་ ཤུནསུས ཉལ་འདལ་མ་སྭ གས་བ 

ཀཿ གཉི ཞ་མོ ལལྱ། །བཅེམ་ཞན་གུདས་བོས་ཀུ་གལ་པ །ཤཱའདཱ་ཏོ མསུད་དད་གག་པ་ ག་ཤི 
ཁང་གི ཆུལ་ཞིས་དུང་ ༡ ཟེད་པྭ་ོམ ། ཁ་ཆོན་འཐུས་ཆོ་མུ ང ར་ག ཅིརེ་ ལེ པ་་ རྡེགཾས་བའཊེང་ཆུ་ 
ལརྨམོགས་པདར་བ་དྱ་ཡོདནའ འི་སེནབ་ཡངཆེ ¡ད་ཡས་བསྩེ་ བསད་པ་ཡང་ཾ།ཡངན་དནོ་མའང་ཚ -་ ངོ :་ 

ཆ །མཁད་ཁས་ཡོདས་སུ་མ་གཟུང་ན། ཉན་ཐེསྱཀཾསའམ ། །མབསངས་རསྦཀི་སརཆཞུང་ངོ། །ནའོ་ཁྱོའེཞན ། ད་ནིའེདྷིཉཱྱ་ཧང་ གྱི་ཁུ་། གས་ཟ རྣམ་པཐམསྐཞཆནསད་ཧས ཨས་དང། 





*ཤ།རོ་ལྡན་པརསྦྱིན་པ་བྱིན་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུངས }། བརོད་པ་བསྒོམས ༽ བརྩོན་གྲས་བརྙ་མས ། བསམ་གཏན་བསྒྲབས་པས ། ཀྱང་ཆུཊ་སཾམསད་པའ་ད་ཤེས་༢བཀྱི་ཕ་རྡོ། 
ཏུ་ ྲ་ྲ | རས་པ གི་བུ ། སས ། ཟབས་སྐྱ་ ཅིས ངང སཔ ཞསདབ་ི་བའོའ། 
བའྲ་རེན་པདད་ས་པ་དང་ ། མ་འདྲོས་པ་དང་ ༈ དྭ་ཝཱའབུང་བའིད་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ཏྲི་རུལ་ཟམས་དང་ _] ཏིངེ་རེའཛོཞེ་དང་ ཤེབ་རབ་དང་ ། རྣམ་པར 
ཟལ་བདང་ ། རྣུམ་པའ་གྲོལ་བཞྲི་ཡཤེ་ས་གཟགས་པ་སེམས་ཤིང་འཛིནི་ལྭ ། ཿ ༈་བཞིན་གཤེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀླརུལ་འ་མས་མི་ཤཾས ། ཏིད་ 
དེ་འཛིནེ་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། ཤྣམ་པའ་གོལ་བ་དང་  རྣམ་པའཱགྲེལ་བའྲི་ཨེ་ཤེས་གཟཾགས་པ་ མེས ] དེ་མི་ཤེས་ཁེངོདུ་མ་ཆུད་པས ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] 
སྔར་ཨ་མེད་བདང་ ། ཧཱོན་པ་མདཔའི་སུའོར་ཞུབ ། ཤེནིནིདག་ལྷ་ཞིབའིཨཚན་མའ་འུདིིཀི ། དེ་གལ་ཞོ་བའི་མཚན་མའ་གཟུང་ཞིང་།ཟཞཨེད་པ་སྔདག་པརྡ་ཐོགས 
པའྱི་བུད་ནུཏུ་ཡོངས་སུ་སའོ། །ཧྷེཝར་ཡོངས་སྭུ་སྭ་ཁའྱི་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་ནིཉནཐསྱ་ཏིསའམ ། འང་སངསྱ་ཆས་ཏི་ས་ལགཊས་ཁཀྱའཀོ། །ཤཱའདཱ་ཏའཊུ ། 





༧༣།།༄༅། གེག ཤིའི ] ཐབས་མཁས་པ་ དདྲ་བུལ་བས ། དགེ་བའྲི་རུ་བ་ ་ས་པམང་གཔརཚོགས་པའི་བུད་ 
` ྭ་ིིདའི་་བད་ུབ་ཐསནཔད་ས་གསནཔདུ་འན་པཐོགས་སམམས་བསེད་བཞས་༣བའ་བྲབ 
པ་ ] འའ འེ ཅོ ཉིས ངས་བ ད་ཤིང ། ཚུལ་ཁྲཾ་མས་སྲུང་བརད་ ། བཟོད་པ་སླེ་པ་དང་ ༈ བྱོ་གུས་ཆོ་མ་བདང་ ། 
སམ་གཏན་ལ་ ཉུམ་པའ་གཟེ གོ་པ་ནི ། ཤེས་འབྱ་ཏི་བ་ སླདང་ ། ཐབས་མཁས་པ་དང་མྭ་བལ་བ༽ ། འདས་པདང་ ། བོ་དང ། དུད་ 
སངས རྱས་བཅོཿ ན་འདས་ ཤུམསྭཀྱི་ནུྲ་དནསའ་ 1 ཏིངེ་དེའ བདང་ ། ། ཤེས་ཐབ་དང་ ། རྣམ་བའ་གྲེལ་བ་དང་ །སམཔད་འ་བཞ་ེ་ེས་གྲགང་པ་ : 
མནྦ་ནི་བུད་ཏ །གྐངིཊ ཏི་ད་འདི་ནལ་མཆན་ཞུར་མི་འཛིན ] མཚཤམ་ཨེ། འཛིནད ། པ་ལ ་ཨེད་པའི་ཏིང་འ་འཇི་ །ལ་མཚན་མད་མི་ 
ཾཿ (འཛིན་ན ། ཤུདད་ཏིི་ྱར་ནུབ་སམསདཔའས ཡསྐད་བཟཅེན་པདོ། སདང་ ། རང་སངསྐྱ་རསྱ་ཉིས་ལགནས་པར་མོའྱུར་བར་རིག་པརྩའའོ། ཏེ་ཅིའི་ཧྲི 


༧ཤཱཞེ་ཞ ། ནེ་རིདི་ལྟར་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ ཁའ་ཆེག་པདས་ཐོག་མ་སམས་བསྐད་པནས་ཏ་བའབཟུང་ན ། སྤྱིནླ་པགཏེང་ཡང་མཚན་མའ་མ་བཟུད་ \ ཆུལ་ཁྲཾཨས 
བཟུངསྱ་ཁང་མཆན་མའ་མ་ཁཟང་ ། བ སྱས་བ་མཚན་མར་མ་བཅུང་ ༈]། བ་ ཞའྭགུས་བརུ་ཨསྱ་ཀང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་ ༈ བསམ་གཏོནལ་མཉམ་པན 
'བཞག་ཀའ་མཚན་མར་མ་བཟུང་ ། ཤེག་འབ་བསྦྲོམས་ཀད་མཚུན་མར་མ་བྱཟུང་ ། འདུས་པདང་ ། མ་བེཤོ་བདང་ ཟླ དུ་ལྟུན་བུང་བའི་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན། 
ས་རས ས་ནུལ་ཁིམ་སཏང་ ། ཏིད་ད་འཛནདང་ ། ཤུས་ཟབ་དང་ ། ཆ་པར་ཟབ་དང་ ། ཆྣམ་པདྡ་བཀ་དའི་ཨ་ས་ཤབགས་ཁ་མཚན་ཨར་མ་བྱབ་ ། 
སྲ ཏིད ། སཅནུམ་མིད་བདང་ ། སྤྱུ འི ཉད་ཞཛི་ནབ་ཞེས་ཀུང་མཆན་ཨར་ཨ་བཟུང་ད། ུདི་ིདྡ་ཞུཤསཆ་མདང་ ། བྲལ་བའི་ 
མས་ཆྱིས་སྙུཾན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོད་བ་དང་ འྭ་ཁམས་སུང་བ་ཏང་ ། བཟྐཾད་པ་སྦུབ་པཏྲང་ ཞྭ་གུསྭ་རོམ་པདང་ ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པའ་གཞེག་ལ 
དང † ་ས་དབ་ལེམ་བ་དང་ ། ནང་སྟངཔི་ཧམ་བྲང་ ། དངས་ལ་ཞི་ཟར་བཅ་གང་པཉི་ི་བ་ཤིམ་པ་ ¡ དྲན་པ་ཉེ་ཁརྲ་གཞག་པ་དང་ ] 








ཤྲ ༄༅། །ཡད་དག་པར་གོང་ཁ་དད་ ྒུུ་ཞད་མདང་ ད་གདོང རུ ཐས་དང་ ] དྷཱམྱ་ཊ་ལག་དང་ འཕགས་པའི་ལམ 
ཤྲ ༣ ཞན་ལུག་བྱརད་པ་གོས་པདང་ ། ད་ཕགས་ ༨༽ལ་ ༈ ཆཾནཨཾ ད་པ་དད་ གཅུགས་པ ཞསཕར་དུག་བྲ་བམོ་ང་ ] ཤྣམ་པའ 
) ཐུདཔ་བྱརདད་ ས༽འྱ་ཚིས་ག གོམས་འ དང་ ར་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་པ་སྤོམ་པདང་ ། དེན་པརཤེས་པ་དང་ ། 
༧ ༧ དེག ནེ་ནང་ ཤ །གསྱས་སོགས་བཀར་ ། ནེ ཁག ཟིག་གཡེགས་བཟི་སྟབསདང་ ། མི་འཛྲིག་པ་ཁདང་ ། སཨ་ག་ལན་པ ་པདང་ ། བྱམས་པ: ལ་དང ། 
ཤཾ ༡ ཨྡཆེན་བོད་ ། ཅྭ སིགས་མདང་ ། ལེ་སིན་ག ]ི མས་མ བ་ནས་འ 
།ཤེས་འབྱ་ཊི་ལ་བོལཏུ་ཅིན་པ་སྭོད་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལཱ་བ་བམ་ ལག་པ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནདདས་ དགགས 
ཟེ ས། བཅོ་སྣ་གད་སྦ་བས་གསུངས་པའིདག་དིབཿསསལར ། ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེ་མསད་པག་ཆེན་ །སེམས་དང་བོབ་སྐེད་པཞས་) བར་བུང་སེ ༽ ཤེས་༨ྲབ་རཾ 


ཤཤཏཱ་ཧཾན་པདད་ ། ་ཐབས་མཁས་པ་དང་མྲ་བལན ༈ དྭྷི་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའྲི་བྡ་ནུབ་ནིི་ཙོམ་མ་སཆེས་སོ། །ད་ཅིཾ་སཱདདུ་གེ་ན ] བཅོམ་ལྡ་འདས་དེ་ 
གིན་བྡ་ནབ་ས།མསད་པའ་སེམས་དབའ་ཆེག་པདུཔས་ས་མས་དང་པེབ་སད་བཞས་༡ བད་བཟུད་ས ༈ གང་མངེནོ་པདྡ་ཛོགས་མརའུཚུ་ྷར་བ་དང་ ། གང་གིས །བྲར་ 
། གདུ་མདེན་པརྡ་ཚོགས་དདའ་ཚྱ་ནབའ་བྱི་བཞི་གཟུགས་སམ ། ཚོན་བའ་མ ། འདུ་ཤེས་སམ ། དདྱུ་བེད་དག ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ 

ཞུམ ། སྐྱེ་མཆེདདམ ། ཁམས་བཨ | རྟགཅང་འབེལ་བར་བུངབ་དམ ' མ་འལ་ཏུ་ཉིནེ་ཕྷརམས་སམ ། ལྟོང་བཅཏིདྲ་ནམས་སམ ། བུད་ཆུབ་ཏི་ཁེགསཏི་ 
ཆོས་ཚྲ་མས་སམ ། ཞ་ཕགས་པའི་བདེན་བཞམ ། བསམ་ག་ཏནནས། ། ཆུད་མེད་པའམ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྡེ་མས་པའ་འཇུག་པའམ །རྣམ་བའཐའ་བའམ ༽ 
སཐའ་ཙོས་གཞས་པའིལྕ་ས་པར་འཱུགུ་པ་དན ། སྐང་བཉིདདང་ ། མཚན་མ་ནེད་བད་ སློན་པ་མ་པད ། མདེནལ་དགེས་པ་འཆ ཁད ཉམ ། གྲ་གསྱའི 
སྒོ་ཁམ [ དེ་བཞིཞེ། ེགས་དའ་མབྲས་སམ ། མོའཛགེབ་ཁའམ ། སོ་བ་ཡང་དག་པར་དིག་པའམ ། མས་པཆེན་བདམ ། ཧིང་ཇྲཅེན་བའན ། སངསྐྱ་ཆས་ 








{༄༅།  །ཉྱི་ཆོསོ་མ་འདེས་པ་འཨ ཌྣམ་པ་ཞམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད ཙིབར་ནམ ། ཆོས་གད་ཡང་དམིགས་སུམ་མཆོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དདསབྱད་ 
-* རུབ་གམསད་པའི་ཐེག་པ་པའི་རགེས་ཏུབ་འཐ ། ཟིགསྱ་ཙུདུ་མོ་གང་ཤེས་ལབ་ཀོལ་འོའ་ཏྲུ་བུན་ པདང ། ཐབས་མཁས།དདང་གུལ་བདདག་གི་ཞུནམེད་པ་གབདག་པ (རྫོགས་བཞི་ 
,ཱཾབུང་ཆུབནོ་ཝི་ཙུམ་མཆོས་པ་ལགས་ཏེ ༈། ནྷེརིའི་ཨཱདདུ་ཞེ་ན ། བཉོམ་ལྡུན་འདས་དེ་ནི་ཞུ་བུད་ནུབ་སམས་དབའ་ཐེག་པ་པའི་བགེས་ཏུ་བུའ་མ ། ཟགེསྱ་ཁིདུ་ཨོན་དག་གའེ། 
རཿ དི དཅིཏང་བདེ་བམསཅད་མཚན་མའ་བྐམ་བཏང་ [ དེ་བཞི ི་་ར་སླགས་པསང་ ། བཟད་བཅདངཅབྱ་ུབས་བདང་ བཅོན་འགུས 
༧ གང་དང་གད་བྱས་མས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གདདང་གང་ལ་མཉམ་པབཞག་པདང་ ། ཤེས་འབ་གད་དང་གང་བསྒོམས་པ་དེ་དག་ཐུམས་ཅད་མཚན་མ བཟུང་སྟེ་བ སས་པསྐབ་ 
སཱདདུ་བུང་ཆུབ་སམསད་པའི་ཞག་པ་བཤི་འགསྱཀི་བུ་འམ ། ཤིགས་ཏུབུ་མོདེ་དག་གྱི་བ་ན་ཨེད་པ་ཡང་དག་བདྲ་ཚོགས་བའྲི་བང་ཆུབ་ནི་ཐེ་ཙོམ་མཆིས་པད་རིག་པའ་བྱའི་བ་ལགབ། 
མ།སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དའ་སླད་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱོབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པྲ་རྔཚོགས་པའྱི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པའ་འཚོངྱ་ཆབདའཚལ 


ཤན།བས ༈ ཤེས་འབྲུ་ཚིལ་འེའ་ཏུ་སིན་པདད་ ། ཐབས་མཁས་པདང་མ་ཐལ་བའབྱཊའོ། །ཤེས་འབྱ་ཏོ་བ་རོལ་ཏུ་གིན་པ་དད་ ། ཐབས་མཁས་པལ་གྲནས་ཏེ ། དེ་ཡད་ 
སྐ གི་བ ེ་བདང་ ། ཧུསས་མཁས་དདད་ བསོངས་སཀཞང་བྲ་བྱའའོ། ལ་འས་བསུང་བརྱུ །བཟེདོ་ཁ་བླསབ་པད་བྱཧི་འོ། ། 
བརོཌ་འབུས་བཅུམ་པའ་བྱརའོ། །བསྐམ་གཏུན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའ་བྱསའོ། །ཤེས་རབ་བགཞ་པའ་བྱཧའི། །ནང་སྙོང་པ་ནདེལ་རད་པའ་བྱིའི། །དངོས 
པོ་མེད་པའིང་བཞི་སེང་པ་ཉདྱེ་ཊི་བརལ་དྱུད་པའ་བྱངི་བོ། །དྲན་པ་ཆབའ་གཞག་པྷ་ནམས་ལ་སྱད་པར་བྱའིའོ། །ཡང་དགལཔའ་མང་བདང་ ། རྫུ་འཕུལྱ་ཁི་རྐང་པ་དང་ ། 
དབང་པེདང་ ༈ སྭེབསདང་ ། བྲེང ཆུབ་ཁི་ཡན་ལག་དང་ | འཕགས་པཛྡིལམ་ཡན་ཡག་བརྒྱད་པ་ལ་སྙད་པའ་བརྱོའོ། །འཕགས་བའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན 
དང་ ༈ ཚུན་མེད་པ་དང་ ། གཟུཤབ་མེད་པའི་སྐམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དྭཾད་པའ་བྱཊའེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱཧད་དང་ | མཐའ་ཙིས་གནས་པའི་གམས་པའ་དངུག་པ་དགུ་ 
དང་ ། སྙོད་པ་ནིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་བདང་ ] མངེན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིངེ་ད་འཛིནེ་དང་ ། གཟུངས་ཧསོ་ལ་སཱད་པདབྱའོའི། །དེ་བཞིནགེཤེགསཔའི་ 





479| ༄༅ 


།དག་གོ་ས . ] བཅོམ་ ༽ 
¿, འཚཾ་རྒྱ་ པའྱ་་ འ ཀཏུང་མ མཆིས དམད 

/¡ བཀའ་སྩལ་པ  ་ 

„ ཐམས་ བསམ་ ཱམས་ཅད་དུམ བི་ཤ ཤས དྲས 

ཟླི གང་ མངོན་ པར་རྫོགས་ རྒྱའི བའི་ཆོས གང་ཡང་ མོར ས་ས། 


།སྟོབསརྐང་ ། ཡོ་འཇཾིགས་པ་དང་ ] སོ་སེ་ཡང་དག་པར་ 
-ཤ མ་ལ་སཱུད་པད་བརྒྱའེ། ས་པ་ཐམས་མད་མུཆ་པ་་བ བདད 
མོ ན་དད བད་ནུག གཞི ྭ་ཆེན་ 
ད་པ་ཡང་ད་ ད་ས བུང་བའདཀད་འོ། །བཅོམ་ཞུག །བཅྱོམ་ལྐན་འདྭས་ཀྱིས 

བའ །དེདེ་བཞིག་ཏེ ། ལྷའུཁུ་དཀ་ཀྲུ་ན་མེན་པ་ཨད་དག་པརྡ་རེགས་པའི་བང་ 
མངན་པརྡཊོགས་པར་འ ± །གད་གིས་མདོན་པར་འཚདྱ་ཆུ་བ་འམ་། 


མིགས་པས ། བླ་ནཿ 
] དེན་ནམ་པར: 


།དེ་ཞས་འདོད་པན་དྲོ་པ་དང་ 


ིགཔ་དང་ ] བྱམས་པ་ཆུན་པེདརྔ་ ། ས་ ༈ སང་སྐྱ་རསྭ་ཉྱི་ཆོས་མ་འྲེས 


པའདིཀའ་བཞི། 
ཅྱིག ] ལྷའི་བུ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅན་ནཤིནེ་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕོིའ་རོ་། 


གཟུགས་ཡོད་པན་སྩོད་པའྲི་ལྷའོ་བུ་ད 
(ཐྦམས་ཅད་མདེན ཤི་པདྡ་ཚྫོགས་པ༽ 


ལྷི བུ་དག་ངས་ཀང་ "ཆློས 


༈ 
། 


ཝབ །དེ་ནས་ཆོད་ལུན་པ་དབ་འྱབི་ཚིས ། བཅོམ་ལན་དདས་ལ་འདོགེད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཅམ ས་དག ་སདཔ་ཡ་ཀག་པོག་ 
ྱི་བྙནབུངབརདཀའའེ གསུངས་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་ཛྭི་ཊཱརགསུངས་བའི་དོན་བདག་གིས་འ ྐ རཿ ཨས་བྭ་ལདན ། 
ཡ་པ གས་གཞི །ས་པར་འཚུང་། ྱའི་བརཤི་ཡོདཀདཀོ། ་ིུ།། གཅོསྭ་ལགའདས་དེ་འདི དཾ ། 
སོ གས་པའ་འཚུདྱུ་རུ་བ་ཨ་མཆིས རྨ ག་ག ད་གོསྦཧུང་མདཤོ་པར་རྫོགས་པའའཆངྱ་ཧབ་ས་མཆིས ་ཡང་མདོན་པར་རོག 
ཏེ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོ་ ནིནང་པའོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ དཔན པིམ ] སམཤསདགོ་ྱབཀའ ། 
གང་མངོན་པའྡ་མོགས་བསྡ།  ་པཞི། སོ ཞུ་བུ་མཨཆས་སོ། ད་ཤ ། ས་དམ་པ ཆོས 
གང་འཕེལ་བའ་བྱ་བིབ་འམ ། གོངས་སུའྲོབེ་པ བྱ་བྭཾ་སཱདདཱ་ཙཱུཤེ་པ་ཡངས་སུགཏངབ་འམ ¡ ཚུལ་ཁམས་བསུང་བ་འམ | ༦ ་ བརོན 





༧།༄༅ བྲསབྱར་མ་བའན ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམཔར་གཞུག་བའན ། ཤེས་རབ་བོམ་པའམ ། ཤད་སྟོད་བཞིནེ་བསོས་པ་འམ ། དངེ་ས་པེ་མེདཔི། 
-9 ་སངབཅད་འིབ་ག་གོར་བཀམ ། དྲན་པཉེ་པར་གཞག་པ་ནམས་བསྒོམ་པ་འམ ། གསབྷས་མཁས་ ། མས་འཚ ། གད ] དངང་ 
4 པེ་ཞྣམས་དང་ ། སཱོབས་རྣསས་དང་ ། བུའ་ཆུབ་ཙི་ཡུན་ལགྲ་ནུམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་གགཁྱརད་པ་བསམ་པ་དང ། སངསྱ་རུས་ཀྱོ་ཆོས་མའྲའསཔ 
÷ དྭ་ཀཱ་བདུ་བསོམ་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོདྱེ་ཀིབརྩ་ཧིདོནདུ་བྲསབ་བའབྱའི་བའྲི་ཆོབ་དདགྱ་ཀང་མ་མཆེས་ཏེ ། གང་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ 
ཧཾཿ འམ ། གང་གས་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པའ་འཚོངྱ་ཧུ་བའན } གང་མངོན་པར་ གས་པརའཚངྩསུ་བའབཙ་བའིཆོས་དེདགུ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ ། བཅོམ་ལྡན་ཤྭྭསྣ་ཆས་ 
གྲངསདཨན ། བྱངྱ་རུབ་སེམསད་པའ་ས མསདཔའ་ཞེན་ཁོས་དླ་ན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པའྨ་རོགས་པའི་ཧད ཊཱ་མདོན་བའྡ་རོགས་པའས། རྒྱས་པཿསླའོ། །ཧཅི་བླད་དུ་ཞ་ན་ 
ཆ །བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ནི་འེདི་ལྟརཀ་ཟུགས་ནི་གཟུགསྱ་ཀོ་འང་བཞིནྱ་ཚིས་སོང་ངོ །ཚརབ་དང་ དགང །ྲ་ང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པཞི་རྣམ་པརཉེས་པའི་འད་ 


༧ྐབཞིེ་ཁྱས་སྟོང་ངོ། །སྐྱ་མཆེདདང་ ] ཁ་མས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ནོ་ཉེན་ཉིང་འབེལ་པའབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གིས་སྙོང་ངོ། །ཕུལོ་ཅུ་ཙིན་པྷ་༡མསདད 

སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དད ། བུང་ཆུབ་རོ་ལགས་རི་ཆོས་སུམ་ཅུརུ་བདུན་ཤྩཾབང་ཆུབྱི་ཁོགས་ཙོཾ་ཆོས་ནམས་ཊོ་འང་བཞིན་ཀིས་སྟང་དོ། །འཕགས་པའི་བཞེན་པདད་ ། བསམ་ 
ཀཏན་ཏང་ ། ཚཱད་མེད་པ་དང་ ༈ གཟུགས་མེད་པཤོ་སྤོམས་པའ༽འ་ཇུག་བདང་ ༽ རྣམ་པའྲ་ཐའ་ཁ་བྱརད་དང་ །མཐའ་བིས་གྲནས་པའི་སྲམས་པད་འཇུག་པ་གུདང་ ། སློད་པ་འིད 
དང་ ། གཚག་ཨ་ཤད་པདང་  ླ་བད་བཏང་ ། མངེན་པའ་ཤེས་པདང་ ,། ཏཾང་ད་འཛིནེ་དང་ ། གཟུང་སྱ་ཀི་སྭོདང་ ༈ དེ་བཞིཞེ་ག ཀ་ས་པའི་སེབས་དུང་ ། མེ་འདོགུས 
པ་བཞི་དང་ ། སོ་ས་ཡང་དག་པའ་འགེ་པ་བཞི་དང་ ། བུམས་པཅེན་བདང་ ། སྙིང་རྡ་ཆེན་པོ་དད་ ། སངས་ཆུགྱ་ཀི་ཆོས་མའྲདས་པ་བཅོབྱ་ནུད་ོ་སངས་ར་ྱ་ཙི་ཆོས་མ་འདེས་པའི་འང་ 
བཞིནྱིས་སྟོང་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཏུད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀི་བཤནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱཞ་པའི་ ང་བཞིནྱིས་སྟོང་ངོ་། གསང་ག །ཚེདད་ 
ལྣན་པ་རྲབ་འཁྱོར་ལ་འཊི་སྙད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་འབ་འབྱེར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཞ ] བླན་མད་པ་ཡང་དག་པད་རྡོགས་པའྭི་བུང་ཆུབ་ནུ་མངེནོ་པརརྗོགསཔའ་འཚང་རྒབ་འདཀའ་སྐེ ། 





ྨ གསྭ་བཱ་ན་ཨད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྲི་བངྲ་རུབ་། 
པོ བ་ ྲདཾེཾིིྲང ཀར ༈བདག་ག་་ཨེཊཁ་ཡདདག་པའ 


་ད མསད་པའ་སེ་མསད་ལའ་ དོ བ་ཅདཞམ་མཁའ་ལྟབུའ་མོསནས ཡ་ཨང་ཀ་ཁ་ བཏུ་མངོན་པའ་ཚོགས་ལར་འཚད་ 
4: ཞོ ག་ཤི ` ཀཿ ། 
„ དཔད ། དེན་པནྡ་ཐོག་ས་པར་འ ཆོངྱ་ཧཱ་ ད་ཀ (ཱའ་བར་ཚོཾ་ཧིད་ཁ་བོ་ སམ མ་དག ད་བ་ཡང་དག་ཁ་ བཱ 
ང་མ་ག ས་པའི 





ཤ་བཞོདཀའ་སྟེ ། མངོན་པར་རྫོགས་ ས་པའ་འཚཾངྱ་ཆ་བརྭ་སབམ་ཡོན་པར་ཤེང་སོ། འབའྱབོྦཧིས་སྣ སཔ། ཟང་ུསུ 
བླ་ན་ཨེད་བ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའྲི་ངྱ་རུབ་ལས་ལྕག་གམ ] ༈ སྨྲས་པ } བ་སོ ས་པ ` རེ་འ འུ 
མ་ ་བར་ཤེས་པྭ་གཤ་མེད་པ་ཡང་དག་བ་ རྟགས་བྱང ལས་ ཉ་ ] ཤུ བོ ་ཡིཊཞོ། རེ 

ད་ལེཨཱཏུ་སས་ ། ཤཱ་མཆེད་དང་ ། 00 ཊཧི་ྷན་ཡ་ཏང་ ་ །བཤ་བ ། ཨ་ཡ 

=: ་ [ འཁགས་པའ་བ་ སས སྟ་མས་བརྡདག་བདང་ ད་ས 

མཐའྦ་ཅིས་གནང་པའི པ་དང ། སྐུ་དང ང་ ཁུ ཚོ པད ུན་ པར་དུ སླ དེད་འ 

གཟུང་སྱ་བ ཉ་གང་ །  ་པར་གྱང་པ་ ཐས་བཅུ་དང་ སི་ཛགས་པ་བཞིདང་ ` ས་ས ས་པ་ཆེན་ལེདང་ ། གདོང 











༧ན། ༄༅། _།དང་ ། གངསུ་ས་ྲ་རོས་སའེས་སབཅབྲ་གན་སད་པམངདག་པ་རྨུགས་བའིབུ་ ལས་ལྡེག་གམ་ ] རསས་མམས་ཅ ན་པ་ལས 
སི ཞ་གཞུ ། སྣཱས་བ ེནད་ལུནབརབའྱོལ་ ཤོཨ་ཡིན་ ཚྭ་དང་ལྡན་པ་ དྭད་ཏའོ་ཊདེ་ཛཾ 
རཾ གུ ཨས་ ། གཟུཀས་འས་གཏག་གང །ཨེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྱི་པང་རུབ་ལས་ ` བུད་མིགས་ས ། སི ། དདལཔ་རབ་འ སྲི 
སྨུསཔ ། འོནཿཅི་ བང ཐུ ། འདུ་བེད་ད། དང་ འར ཝ་མ ན་ ས་གསགག་བྡ་ཚགས་པའྱིས་གཟུབ་ལས་ 
ྭ¡ ་ ༈། སྦས་པ ཚེད ཐ་ན ས་པ ། འོག་ཅི་ལུ་ ཆི་སྱ་མཆད་དདང་ ། ཁ་མས་དང་ ། རྟེན་ཅོ ི་ོ 
ཕ་འྟ་ཏྲུ་ཡིནི་པྷ་ན་མ་དད་ སྙོངཔཉི་ཐམས་ཅད་ དང་ } བུང་ཆུབ་ཊཾ་ཕྱེགས་ཊི ལསྣཨུམ་ུ་རུ་བ །དང་ །འཕགས་པའི་བདེན་པདད་ ། བས་མག་ཏནདང་ [ ནད་མེད་པ 
ཟླ དད་ ༈གཟུགས་ཨེད་པའི” རྣོམས་པརའཛུག་པ་དང་ ། རྣམ་པའཐར་པ་འརྒྱད་དང་ { མཐའིས་གཞསཔའི་ཉེམས་པར་འཛུག་པ་དགུ་དང་ ། ༈ ཱོང་པཉཾདེདང་ } མཚན་མ 


༧ |མེད་པདང་ ། སྒྲོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངེན་པའྲ་ཤེས་པ་དང་ ] རྟིང་རྡ་འཛྲིནདང་ ] ། གཟུབས་ུ་དང་ ] དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སོབས་བཅུ་དང་ ] མོ་འི 
སོསྐསབདག་པའབའ་ཁ་དོ་ ། བྱམས་པ་ཆྲེཤ་ངོ་དང་ ] ཛར ] སངསྱ་ཧས་ཏྱི་ཆོས་མ་འྲདིཔས་པ་བཅོབྱརྐད་དང་ ། རྣམ་པེ་ཐྲམས་ཅད་ ི་ 
ལས་གུདག་གངུ་བཤ་ཞེད་པ་ཡད་དགུ་པར་ཇོགས་བའི་བངྱ་རུབ་ལས་ལྡག ལ་པའ་ད དྲཞིགབ།་སྔན། །གླསུཔ ། ཟེདང་ལྡན་འབའྱ་དད་ནི་ཡོནན། 
ངེ | ཆེདང་ལྡན་པྭ་ཏའ་བེད་ཛི་ཉམདུ་ས་མས ] ཨེ རི ེགདཡིགཔདེ་དནསན་པ་ཡང་ ག་པར་ པགཔའི་བུྱ་རུབ་ལས་ལྡག་གམ་ ཚེར 

༈ ཀ་གིསདང་ པ་ འདུ་ཐེད་དང་ དབ མས་ད ཅིག་ཡིན ས་གས མ་ཡང་དགུ་པརྡ་དགས་བའི་ཀང་ནུབ་ལས ཐག་གཞ ། ཨུ་ཨཆ་དང་། 
] རྟན་ཅིང་འཁྲེལ་པནའ་བྱུང་བའེ་དེ་བཞིན། ་པ་དྲ་བཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་པའ་ །ས་པའི་བུང་ཆུབ་ལས་ ་གམ །ཕ་དོལ་ཏུ་ པ་ཐམས་ཅད 
ཏང །ག །བྱརུབྱ་ཉི་ཡོགས་ོ གང་དག་ད ། བབགའ་བའི་དེན་རང་ར ། བསསིགཏ་དང་ །ཆཱད་ཨེན་པ་དང་ ། གླབས་དམའི་ 


༧ཞྒཧྭང་ཆུ་བ་ྱི་ཕྱོཞྱི་ཆོས་སུམ་རུ་རྩ་བདུན་དང་ ] འ་ཁགས་པའི་བེདེཞ་པ་དང་ ] 
མའ་ཐའ་པ་བྱཅད་དང་ །མཐའ་ཛས་ གཞས་ བའི་ཧྭོམས་པའ་འཇུག་པ ་པདགུ་དང་ ། 
ཁཱ འཛིནད དང་ ། གཟུང་ས་ཀུ་ ཀི་བ་དང་ ། དེ་བཞིན། གཤགས་བའི་སྡེ་ 


རྣམ་པ་ སྣུམས ད་མ 
རབ་འ ཞ་ ལྷ ིནཞེ། པ་ཤཱ་འདཱ་ 
ལྟེགག ཨ ར་ ། ཚདདཔུ་རབ་འྱེའ སི་སི ་ཨཾ་ཨིན་ན། རྒ ལྗ ངཔ 


པཉིདྱ་ོ་བེའྱ་བི་དེ་བཞིཧོདེ་ལས་གདན་གང་དག་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


བསམ་གཏན་དང་  ཆཾད་ཨེད་པ་དང་ ། གཟུགས་ཨེད་ པའི་གོམས་པའ་འཇུག་པདང་ ། རྣམ 
སྟོང་པཏིདེ་ཏང་ ] མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མད་པ་དང་ ། མཛོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། 


བས་ཁྱརུདང་ ། མི་འཇིགས་པབཞི་དང་ སསད པར་འགེ་མ་བཞི་དང་ ། ། བྱམས་པ་ཆེན་པེ་དང་ ] 
ཁོདང་ གག ི་ ག་པའ་ གསཔའྱི་བ་ུ་ ཆུབ་ལས་ལྡེག སེ་བ ¦ 
ས་པ ;)དང་ 


བ་ལ་ས་ ལ་པའི ཆོས་བ "ལྡན་པ 
ཏིའོ་བེདེ་ཛི་སཱ་མདུསམས ས་ས གས འགྱིབ ིར་ 
] ཚཾདང་ལྡནཔ་ཤུའ་དྲྭ་ཏ བད་་ མས ། ཆོས་ཏིདྷ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ཚྫོགས 





༧ཀྭ༦༅། །བའྱི་བངྱ་ནུབ་ལས་ལྡོག་གན་ ། ཆོསཀོ་ངབྱིངསདང་ ། ། ཆསྱཙ་གནས་ཏདདང་ ། གིག ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། བསམ་ཆྱཾས་མི` 

-ཟ ཁྱབ་པའི་ ིདིངས་བུན་མདབ་ཡད་དགཔའྡ་ཚོགས་བདྱིབང་ནུབ་ལས་ཞག ག་གམ ཧཱཿ ས་པ ཆེདུད་ལྟ བོ་ག ཡིན །སྩས་པ ། ཆེ་དང ་ 

ཤུ དུ་སམས ། ད་བཞནེ་ཏི ལས་གུདན་གང་བླཱ་ཨེ ;པ་ཨད་ནག་ ཟུག་གཞ ། དིས་ཏེ གསས སྨྲས་པ ། ཆེ་དང་ལྡ པ་འབ་འྱབོན་དེ་ཞི་མ་ཡན 
÷ ཉེ། །ལཱུས་བ ! ཚཾ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའདཱ་ཏའོབུ། །ཛིཧྟཾམ་དུ་སམས ། ཆེན ་ བ་ད ཊ་གུསདིང་ ཆས ུདས་ཞིདང་ 

༧ དག་པའི་མཐྭད་དང་ ། བསུམ ས་མྩ་ཁུབ་བཞི་དྲབིངས་ལས་ཤུད་ན་གང་བཱན་ ུ་ེནལྲ་ལད་། སིི ད་དམ་ ། རླས་པ ཟེང 
ལྷག་་འབ་འདེ་ཤིན་ཞིཞ་ཞ། །ལྷས་པ ། ཆེང ཞལ ར་ི་དེ་རབགཔའི གཞན་སེམས ] གང་བླ་ན་ནེད་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 

ཤྭ བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡེག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་ུ་ཀང་ ཞོགེ་ཨོ་ ད ལྕིས ། གཞས་བརྟན་དབ་འྱོན་ྱོསེ་ཆོས་རྱྱི་ཚུ་ལ་རང་ ཞཱམ་པ་ ས་བསྟན་པ་ལྟའེ རུ བྱང་ཆུབ་སམས ་དཔའ་གང་ 


༧༠།ཡངྨ་གན་ཞེད་པ་ཡུད་དག་པརྡ་ཚོ་གས་པའྱི་བདྲ་རུབ་ལས་ལྟགོ་པ་མདད ། དེ་ལྟ་དན་གང་ཐག་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཝེག་པ་པ་གསུམ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསླག་པའི་བང་ཆུབ 
སྲས (ླྭྣྭ›/ྭ/ྨར(ྨ#+#ྱ5ྱབོོར ། ཆོདང་ལྷན་པ་རྲབ་འབྱོའ་འདེཾས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟན་པ་ལྟར་ཞུ ] འདོ 
ལྟ་གཱེ ) བུདྱ་ཆུབ་སཾ་མཱས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚ་ | སངས་རྒྱསཀྱི་ཁྲེག་པ་པ་གཅིག་བུར་འགྱུདའེ། ྱ །དེནས་ཚྭ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་གང་གཾབུས །ཚེ་དད་ 

པ་འདཱ་ཏོའིཅུ་ལ་འདྷི་ཀད་ཅེས་གུབ་སོ། ཞོ་དང་ལྡན་པ་ཤུར་དུ་ཏོའི་བུ་གནས་བརྟན་རབ་འབོར་འདི བུང་རུབ་སེམངས་དཔའ་གཙིག་ཏུ་ཡང་འདེད་དན །འེན་ཏམ་གཞས་རྟཏ། 

འཤོརའདི་ལྔ་དདགྲོས་སོ། །གས་ཆདང་ལྷན་པ་ཤྭ་རྭད་ཏིའྲ་བུས ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འཊོརལ་འདྲིགད་ཅེས་དྲད་སོ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབའ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སངས 
བྱ་ཀི་ཐེག་པ་བཟ་ད་དད་དན །དབ་འྲབ་དྱ་ཀིས་གས་པ ། ཆདང་ལུནཔ་ཤཱར་དྭ་ཏིའོ་བུ་དེ་བཞིན་ཆིད་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཧནྡ་ཐེསྔ་ཛི་ཐེག་པ་པ་དང་ ། ༢ང་སངརྒྱ་ཆས་ཊིཐིག 
པ་པ་དང་་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སནས་དཔའ་ཐེག་པ་བ་གསུམདུ་འདེད་ད ། གྨུས་པ ། ཚེ་དང་ལྟན་པ་འབ་འབྱེནད་ཞི་ཨ་ཡིཊེ་ནོ་ །བླ།ས་པ ། 








༧ ༄༅། །ནོནང་ལྕཐ་པ་ཤུའ་དཱ་ཏིའ ་བཞིན་ཉིད་ལྕ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་གསུམ་དུ་དམིགས་སམ །སཱཱས་པ | ཚོདང་ ཞ་པ་འབ་འཐེན་དྲེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སཱསཔ) 

-ཤླ ན་་པཤར་ད་ིི་ྱ་ཆ་གྲ ཀཾ ནི ། རྒྱུ་གསུམ་བྱི་སརེ་བཞིཞེ་ཏིདདསིགས་སམ་ { གས་པ ། ཛེར ན་པ་འབ་འབྱོནད་ནི་མ་ཡོན་ནེ། སཱ 
ཧཱཿ པ་ † ཚེདང་ལྡཞ་པ་ཤུའ་དུ་ཏོའི་ཅུ་དེ་བཞིན་ཏིད་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གཅིགྱ་ཡུང་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་མཁོང་དམ ། གླུས་པ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཐབ་འབོའདཤོམ་ཡཞེ་ན། ༽ 

* ལུས་པ ། དེ་ལྡ་གདེག་ པའྱ་དུལ་བཞིན།འོག་དདག་ཤོད་མིགས་ཤ ] ཨིལས་ཆེདང་ལུན་པ་ཤཱན་ ་ ཡེ་མས་དཔའ་འདི་ཤོ་ན་ཐས་ཧིཾ་ཐིག་པ་པའོ། །ཐང་ 
ཌྷ ཆུབ་སམས་དཔའ་འདྲི་ཊིའང་སངསྱ་ཆས་ཏི་ཐེག་པ་པའོ། །ྱབདྨ་དུབས་མས་དཔའ་འདི་ནིསངསྐྱ་ཆྱི་འེག་པ་པའོ་ཞེས་བ་བྲབ་སམས་པའྱ་བྲུའ ། ཚདང་ལྡན་ ྭ་ད་ཛིཀྱོ་བུ་དེ་ཝ 
སན་སནམའ་གནསཔ ་སྣ་དགཅིཞིིསྲ་ག་ན་བདས་ུཔ ] བྱང་ཆུབགཾ་མང་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་མི་འཇུམ 

ཆ [ཞངེ་འགོང་བ་མད་ལ ། ཡོདེ་ལ་འགེད་པ་མེན་ྱ་པངྱ་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ནྟིབ་ཞ་ཨེད་པ་ཡང་དག་པའ་ གེས་ཐའྱི་བང་ནུབཉུ་འབུང་བཟའྱུདོ། ] 


༠ཤད་ཤས་བཅོམ་ལཱན་ཀད་བ་ཀྱིས ]། ཆེདང་ལཱན་པ་འབ་འཁྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འདི་གར་སངསྦ་རས་ཀི་མཐུས་བང་ཆུབ་སམསདཔའ་སྟེམ 
དཔའ་ཆེན ནྱ བུ ། མིག ོ་པའཡས་པར་ཞཔ་ས། །བཟདུརྱ་ད་ུབ་སེལས་དཔའསགད་འུར་དའངཔ མྱ ི་བཤིན་ནྲིཚོསཿ 
བྲག་མེད་པའ་དབ་ཏུཀྱེ་བ་ལ ] ཧུང་ཆུབ་གེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའ་སེམས་མིའངུམ་ཁིད་དགོང་ད་མད་ལ ། ཡོདེ་ལ་འ པ་མད་ཅིང་ཨི་འཛགེས་མི་སང་གཀ་པའ་མི་ རཾ 
ཞ ། བུང་ཆུབ་བམས་དཔའ་སམབ་དབའ་ཆེཤ་བོད་ནོ་ ། བླ་ཞེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་བའྱི་བང་རུབ་ཏུ་འབུང་བའ་འགུད་འ། །བབའྱ་བོ་ྱ་ཐོས་གསོལ་པ ། 
ལཱཧཱ་དདབདད་ལྟ་བུའི་ཆཱས་དང་ལྡན་པའྱི་བངྡ་ནུབསམསདབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་བང་ཆུབ་གང་གིས་འཐུང་བའ་འབྱུ ། བཅོམ་ལན་འདྭས་ཀོས་བཀའ་སྩལ་བ ། འབའྱའོན་བྲ 
ཤུ ཞ་མང་དག་བརྡ་གས་ བུ་རམ ། བངྱནུ་ཐས་མསནདབའ་སཞས་དང བ་རེགལེ་ེཐངཔད་དསེུ བའ ་གས་པ །་ུདུང་འད 


འཚུལ་བའྱི་བང་ཆུབ་སེ་མ་དཔའ་སམསད་པའ་ཆེན་བོས་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྱི་བང་རུབལ་དི་དིར་གཞས་བའ་བྱ་ ། བཅེམ་ལྡག་དསྱ་རིས་བཀད་སྣལ་བ ། སེམས 





493| ༄༄༅ ། 
མི་བྱའོ། 


༦ ® 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལསམས་མཉམ་པ་ཉིདདུ་གནས་པརྦ་བུའོ་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉས་པའི་སམས་བསྐེུད་པརྱབ་ཧེ །མི་མཉམ་བའི་སེམས་བརྐེད་པ༣ 
།སམསཉན་ཐནས་ཅདལ་མཉམ་པའ་སེམསྦཀིས་དཞོགས་པརྩ་བ་གེ } མོཾ་མཉམ་པའི་སེམས་ིས་དམིགས་པར་མོི་བུའ་། 


།ས་མས་ཅན་འམས་ཅད་ལྭ་བམས་པནན 
པ་དང་ ། གཱངེ་རྡེཆེན་པེ་བསྐད་བརྱབའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བུམས་མའི་སེམསྤ་ཉིསདམིགས་བརྩབ་སེ ། བླནང་བྲའི་སེམསཀོས་དམོགས་པར་མྲི་བའོ། །སེམས 
ཅན་ཐམས་ཅདལ་ངྱ་ཆལ་མེད་པའྱ་ཀུའོ། །སམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་མེད་པའྲ་བའོ། །སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅུད་ལ་མན་བཞི་སམས་བསྐེད་པའྱ་བ་ས ། གནེད་པའ་སེནས 
 བསཱེད་པར་མི་བུའ། །སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཉད་ལ་ཕན་པའི་སམསྦ་ཉིས་དམོགས་པའ བ་ 
ཁྲི་བ་མེད་པའི་སེམས་བ 
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སི ཅུན་པརྦ་བུ་སེ ། ཁདྲ་ལུབི་ྦམས་བསྟེད་ཁད་ནྱོ་བའོ། སམསཱགས་ཅན་པམི་ཆནི་ས ལུ་བ ། འམ་བདི་སྲ་བས 
*ཾ ཨིཾ་སཱེདད། །ས་མས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་མ་འྡཆབའི་བེམསྱ་ཉིཊ་དམིགས་བདྱ་བགྟེ། ། འྭཆེབའི་སེམས་ཀོས་དམོགས་པར་མྱི་བའོ། །སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལམའི་སྣེ 


དང ༈ པའི་སམསཏད་ ། བླུ་ནཊི་ས་མས་དད་ ། སཱད་མོའ་སེ་མས་དང་ ། གགས་པའོ་ེ་སདང་ ། གཉིན་པདང་ ། དུས་གཅིག་པའི་སམསཔ་སྙད་པའླ་པའོ། །སནས་ཅ། 
ཐམས་ཅད་ལ་མདང་པའི་སམས་དང་ ། ཕུནུ་དད་སོངེ་མོའ་སིམས་དང་ ། གེགས་པོདང་ ། གཉིནཔ་དང་ ཅུས་གུཅིག་བཞི་སམསྱ ིས་དམིགས་བརྱ་བའོ། །བདག་གིའེའཀ་ང་སོག 
གཅོད་བ་དྲད་བྲབ་ ༈ གཞན་ཡང་ལོག་གཉེད་པ་དྲང་བ་ལ་ཡདདག་པར་བསྐུལ་བཟྲ་བ \ སོག་ག ད་མང་དདི་གགས་པ་བཛད་བཅྲ་བ ༽གཞན་གད་གསེ་སློག་གཉེད་པ་སཱང་ས 
པདེ་དག་གི་འགས་པ་བྡརད་ཅིང་མུན་བས་དགའ་བན་བུའོ། །དདག་གིས་ཀདཨྭ་དིནེ་པའ་ལེན་པ་གྲང་བདྲག ། གཞག་ཡུད་མྱབིཤ་བའ་ལྤ་པ་བྷ་བ་ལ་ ཡད་དག་པའབགུལ 
བར་བུ ༈ མྔ་བུན་པ་འལེན་པ་འདོང་བའི་ལེགས་པ་བླརོད་ཁར་བུ ། གཞན་གུད་གསེ་མཊུན་པར་ལྡུཌ་པ་སངས་པདེ་དག་གོ་ལེགས་བ་བརྡེད་ཅིང་མཐུན་པས་དགུད་བདྲ་བདོ། ། 
བདགུ་གིཡང་འདེད་ལདས་ལེག་པའ་གཡེམ་བང་བའྲ་བ _གཞ ་ཨང་འདེད་པས་ལེན་པན་གཡིམ་བ་དང་བལ་ཡད་དག་པན་བ འལབའ་བྱ ། ཞའདོད་པས་ལོག་བྲས 
གཡམ་པ་སྔོང་བ །ལགས་པ་བརྗོད་པའ་བྱ ། གཞན་གང་གིས་འདེདོ་པས་ ག་པའ་གཡེམ་པ་སངས་པ་དེདག་གི་ལེགས་པ་བརེད་ཅིང་མཁུན་པས་དགའ་བརྩ་བའོ། །བདག་གོཾསེ 





ཤིང ཝེ: ® 
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༄༅། [ཏང་རྫུནུ་བ་ཏད་ } བྲ་མདང་ ། ཞེ་བཅོད་པདང་ ། ཚོགེ་བཀུལ་པ་དང་ ] ཆཱགས་སེམས་དང་ ༈ གནོད་སེམས་དང་ ། ལའེ་བརྡ་ལུ་བ་བྲ། ང་བདྲ་བ་ ¡ 
གཞན་ཡད་འགོ་པར་ལྟ་བསད་བལ་ཞང་དག་བ་བྭགུལ་བརྡ་བ ། ལག་པརྡ་ལྟབ་སོང་བའི་ལགུས་པ་བྗོད་པར་བུ ། གཞུ་གང་ལི་འགོ་པ་ལྟ་བ་བླ།ངས་པདེ་དག་གོ་ལེགས་པ་བརྗོད 
ཅིད་མཐུན་པས་དགའ་བཟྲ་བ་གེ ། དི་ལྐའ་ཁྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ག་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བདྨ་རུབ་ཏུ་མངོན་པའྡ་ཚོགས་པར་འཆངྱ་ཆ་བད 


. འདོད་པ ། དེ་མིརམོགས་པའྲི་ཚུལྱ་བིར།གནས་པེའྲ་བའོ། །དབའཧེའ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབསམསདཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་བོས་བདག་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏག 


དང་པ་ལ་མཉམ་པའགནཞགུ་བའྱ་བུ ། གཞན་ཤད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡད་དག་པར་བསུལ་བའྲག ། ཐསམ་གཏནདང་པོལ་གོམས་པར་འཇུག་བའི་ལེགས་པ་བོད་པའྱབ | གཞན་གང་ 


ཛྲ 








བགམ་གཏནདང་བོའ་སེམས་པར་འཇུག་པ་དདག་གི་འགས་ཁ་བརདོ་ཅིང་མདུན་པས་དགའ་བརྩ་བའེ་། །བདག་གསྱེ་ཁང་བསམ་གཏན་གཉིས་པན་ང་ ། བསམ་གཏག་གསུམ་པ་དང་ ། 
བསམ་གཏན་བཧོ་པ་ལ་སོམས་པན་འཇུག་པརྡཧ ། གཞན་ཨང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡད་དག་བའ་བ་སྐུལ་བརྱབ ། བསམ་གཏན་བཞིཔ་ལ་སྟེམས་བད་འཇུག་པའི་ལེགས་པབྲ་རོད 


.ཤ།བ་རྲ་གྲ { གཞུན་གང་བ་ས་ས་གཏན་བཞོ་ད་ལ་སོམས་པད་འཇུག་བད་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བདྲ་བ་ག ། དྭལརྱ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་བ་ནནད 
་ཨང་དག་པར་ཚོགས་བའྲི་བང་ཆུབཏུ་མདོན་པརྡ་ཚོགས་པརའཚར་ཆ་བར་འདེད་པས ། དེ་མི་དམོགས་པའྲི་ཚུལ་བོས་གཞས་པའྲ་བའོ། །བདག་གསྱ་ཁང་བམས་པ་ལ་མཉས་བ 
ག་པར་བ ༈ གཞན་ཡད་བམས་པ་ལ་ཤད་དག་པྲའ་བསུལ་བནྩབ ། བྱམས་བའེ་ལེགས་པ་བརྡོད་པའ་བུ །གཞན་དང་བྱམས་པ་ལ་སྙོམས་པཀྲ་འཇུག་བདེ་དག་གི་ལེགང་་བད 
ཅི་ཨྭ་ཐུན་བས་དགའ་བརྡ་བུའི་། །གདག་གོསྤྱ་ཁང་བྲའེ་རེ་དང་ །ད་གའ་བ་ད་ ། བཏང་བཉམསསསྐངས་པར་གཞག་ །གཞན་ཡང་བཏང་གེན བ་བ་གུལ 

རྩབ །བཏད་གུམསྭ་ཀོ་ལེགས་པ་བཛོད་བརྩབ ། གཞན་གང་བཏ་ང་ཧོམས་ལ་གམས་བརྡའཇུག་པའེ་དག་གོ་ལེགས་པ་བཌོད་ཅིངེ་མཐུན་པབ་དགའ་བརྩ་བའོ། །བདག་གིསྦ་ཁུང་ 

ཀུཟགས་མེ་པའི་ོམསཡར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་ག ག་པའྲ་བུ །གཞན་ཡང་ཀ་ཟུ་ བ་མེད་པའི མས་པརའཇུག་པ་ལ་ཡདདགུ་པའབསལ་བརྩ་བ །གྲ་མགང་མེད་པའི་སྐོནས 
མན་གཞུག་པའི་ཀེགས་བ་བརྡོད་ཁའྲ་བ ། གཞན་ཀང་གཟུགས་ཨེན་པའི་སནས་པརའཇུག་བ་སོགས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་པོ་ལེགངས་པདད་ཅིང་ཨཐུན་བསདགའབདྲབའེ། །བདག་གིང། 


£` 


ངས་སྭུ་ཚོགས་བརྩ་བ ། གཞན་ཡང་ལྩིའེ་པའི་ །བརབ་སྩུལ་བརྡ་བ ། སྤྲིན་ཁའི་ལ་རེའཏཙན་བའི་ལྕིག་ 

ཀལ  ྱ་་ པ་སོངསས་རགས་ཁརླས བ་བརྩའིད་པ་དེ་དག་གི ± ˆ“ །བདག་གིསྱ་ཀྒུ་ 

༢ བགོ་བ ། སན་མ བི གཞན་གང ཊྱུ་ཤེ་གདད་ ༽ རྫ ་ ] བསམ་གཏན་ཚུ་ལ་རོལ་ཏུ་པཾནེ་པ་དང་ ] ཤེས་འབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནེ་པ 

- །ཡོངས་སུུ་ཛྫོགས་པའྱབ ། གཞན་ཡབ་ཤེས་འབྱ་པུ་ཕ་འོལ་ཏུ་ དས བིག་པ་ལ་གངདག་ དག་པའ་བསྐུ་ མ་ས ས་པའི གས་དང་ད ། གམས་ཅུན་གཞུཤ་གད་ 
ཤེས་ནབྱ་ཏོ་ཁ་འོལ་ཏུུ་ཉིནི་པ་གོངས་སྤུ་རོགས་པའྱ་བུད་པད་དག་གོ་ལེགས་པ་བྲ་དོད་འུ གས་བ ི་ོ 

རྡ་ོསཔཀྱིའ་བུམོ་པ་གསཔ་ཆང་ར་བརདདོང་པས ར་ ཞུས་ུ རར རཆ 

”ཟ85 ། གཞ ་མང་ལོན་པ་མང་དགའ་བབ་ཤའ་བའྱབ ། ཤཾ ངསྐོང་པཉཾ ཀོ་ལེགང་པ་བརྡོད་པརབུ ། སེས་ཅན་གཞན་གང་ནང་སྟང་བནིནལ་གྣས་པར་འཇུགབདེ 


`® ཚི 





།བདག་གིསྱ་ཀང་དངོས་པ་མད་པའི་ངོ་བེ་ཉོད་གོང་པ་ཉོདྱ་ཀི་བྲའལ་མཉམ་བར་གཞག་པའྱབ། ] གཞན་ཡང་དངེས་པེ་ནདཔའིང་ཁེ་ 
ཱ་བ་ི་ལགས་པ་། རུ ར སེམས་ཅན་གཞན་གད་དངོས་པ་མེད་པའི་ དིའེ་ཁེ་ོདེ 
གཤིས་ཀང་དན་པེ་བན་གཞག་པ་བཞོ་བགམ་པར་བུ པ གཞ ་ 


༠ྒདག་གི་ལེགས་པ་ རརྡེད་ཅིང་མཐུན་ པསདགའ་བའྲ་བའོ། 
ཏིད་བྲོང་ལ་ནིདྷ་ཀ་བ་ འུལ་ཡད་དགཔའ་བསྐུལ་བར་བུ ། དངས་པ་མད་པའི་འེ་བེ་ཧོད་སྟོད་པ་ཏེདེ་ཀྱི 
བཀ བའ་ལ་ཧེམས་པའ་འཇུག་པ་དེ་དག་གོ་ལེགས་པ་བརྗེད་ཅོང་ཨུ་ཐུན་པས་དགའ་བརྲ་བུའོ། 
དཱན་པ་ཉེ་བ་ུ་གཞག་ ་པ་བ །ཞལ་ཡངདག་ པརབསལ་བདླབ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ པ་རྣམས གབ་པ་ རྨ ད་ཁའབ ། ལམག་ཅན་གཞན་ ག་ཨ པ་ཉ་བརགཞག་ པ་བཞི མ 
ས་པ་དང བསྐདའརྱསའ། །བདག་གིསྱ་ཀང་ཡང་དག་པའ་པོང་བདང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཊྱརྐ རྐད་པ་དང་ | དབང་ སྤོབས་དང་ ར 
ཙོ་ཡུན་ལག་དང་ }། འཁགས་པའི་ལུམ་ཡནག་བྱཏད་པ་བྲ་གོམ་པནྱ་བ ། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ ྐུད་པདང་ །དདང་བཞོང་ ། ཏེང ། 
པའི་ལེམ་གག་དདྱ་རད་བའི་ལེགས་པ འརྡོད་པརུ་བྱ་ ] སེམས་ ཅྭཞ་གཞན་གད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པ་བསཱམ་བདདག་གིལགངབ་ པ་བེརད་ཙིང་མཁུན་བས 





499 


།དགའ་བཟླ་བའོ། །བདག་གིསྱ་ཀུང་འ་བགས་པའི་གཞ་བདད་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚན་ཞེད་བཏད་ ། གྲུབ་གས་མེད་པའི་གོམས་པར་འཇུག་བ 
-ཐ །དང་ ] རྣམབར་ཐའ་པ་བརྒྱད་དང་ ] མཐྲཧྱིས་ཀ 
ཤཱ དཀ་བརྡ་བསྐུའ་བརླུབ ] མཧནྱ་ཧིས་གན 


ཞས་པའི ས་བད་འབདུ་བག མ་བར ། གཞན་གད་རྱ་ིས་གཞས་པིམས་བར་འདུགབད་ལ། ཡང 
ས་པཌི་སྭནས་པ༣འཇུགྲདགུའ་ལེགས་པ་བ པའྱ་བ ། སེམས་ཅཤ་གཞན་གང་མཐར་ གྲན །ལའི་ཧེམས་པའ་འཇུག་པ་དགུ 
བསྐེམ་བ་་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་བབ་དགའ་བརྩ་བཀོ། །བདག་གིས་ཀྱང་སྭོང་པ་ཉོད་དང་ ། མཚོན་ཨ་ཡད་པ་དང་ ། སྙེན་བཞེད་པ་བགམ་བརྡྱ་བ ། 

གཞན་ཡད་སྟེང་པ་ཉིདེདང་ ། མཚནཆ་མེད་པ་དང་ ། གཱུནེ་བམེད་པལ་ཡད་དག་པ་བསུལ་བྱ་བ ། སོང་པཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་བ་དང་ ། སྔོན་བད་པའི་ ལྕག 
བལ སྐེམས་ན་ཀཞཤགང་སྟོང་པ་ཆིད་དང་ ། གཆནུཨ་མེན་པ་དང་ ། ་བ་མད་པ་བྟགལ་བདེ་དགག་འེགས་པ་བརད་ཅིང་མཆུན་པས་དགའ་བརྲ་བའོ། ། 
་མ །བདག་གཅེཀང་མངོན་པའ་ཤེས་བྷ་མས་དང་ ། ཏིང་འེའ་ཛིཤྲ་ནམས་དང་ ] གཟུང་སྦ་ཙི་སྷྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱབ ། གཞན་ཡང་གཟུསྤ་ཀ་སྒོན་མས་ལ་ཡང་དག་པར 


( 8 ན་ཉིན 


ང་ 


ཿ༠།བ སྐུལ་བར་བྱ ། གཟུང་ས་ཀྱི་སྐོྣ་མསཅི་འེགས་པ་བརྡོད་པའ་5 1 སེ མས་ཅན་གཞན་གང་གུབུངས་ཉཾ་གོ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་བདྲ་བེད་ བ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བ་ཇོད་ཅིང་ 
མཇུག་པས་དག་པརྡ་འའེ་ གག་ཀེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ ཁས་བྱཅུ་དང་ ། མིའཉགཔ་གཞ་དང ] ས་སོ་ཡུང་དག་པའ་རིག་པ་བཞི་དོང་ ] །བུནས་བྲ་རན 
དུ་དང་ ། ཧང་ཇྔ་ལན་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ པར་བ ། གཞན་ཡང་ངྱམས་པ་ཆེན་པོདང་ ། པརེ་དྦ་ཆེན་པོལ་ཡང་དག་པར་བསལ་བླ་བ ། ཁམས་བཅེན་བདང་ 
རིེསའ་ཁགསསཔ་རན་མརྦ་བ སེ་མས་ག་གཞག། བསང་བཅེན་བདོང་ ། ཧན ཐགཔ བ་གན་འཞུང་པབ་ི་ ཨྣ་སན་ཡ།་ 
དགའ་བརྭ་བའོ། །བདག་ཞིསྱ་ཀུང་སང་སྦྱརསྦཀྲི་ཆོམས་འ་ས་བ་བཅོ་བྱནད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བའྲ ། གཞན་ཡང་སངསྦྱ་རསྱ་ཏྲི་རེསམ་འདེས་པ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པ༽ 

བསུལ་བའྲ་བ ། སབའཧ་ཧྱ་ཏྲི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམསྱ་ཏི་ལེགས་པ་བྲནོད་པྱབ། ། སམས་ཅན་གཞན་གང་སད་སྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཅོས་མའྲདེས་པྷ་ནམས་ཡོངས་སྤུ་རོགས་བརྱ་པེད 

པ་་དཏག་གི་ལེགས་པ་བྗདན་ཅོང་མཐུན་ལས་དགའ་བརྱ་བཞེ། །བདག་གིསྱ་ཀད་རྟེནཅིང་འཐེལ་པའ་འབུང་བ་ལུགས་དང་ ། ལུགསམ་ཞིན་པལ་མཉམ་བར་གཞག་པར་བུ ། 





ན་ཡང་རྟན་ཅིང་འཕྲེལ་ 
3 ས་གཞི 
ཇི 





་ཨུ་འྱུང ཕྱུགས་དང ། མགས་མ་སནཔལུ་ 'སཱོམས་པའ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་བའ་བ 
@ཾ དགོའུ་བའ་བུ་གཱཾ ། དེ་ལྟར་བྱ དྣབ་སགས་ད དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བློ་དག་མེ བཱ 

ཟླ ར་ ་པའི་ ཚུལྱངོས་ གྲནས་པ 

-4”ཾི པར་བྱ 





ངས་སུཤ ས་ཕའ་བ ། ཤུནྱབུང་བ་འབ་ཏུ་སྣང་བའ་བ 
ད་འ 


] འགེག" པ་མངོཤདཱཔྱ ལམ་བསྒོན་ 
] འེགེགཔ་མངོན་དྲུ་བ་བདང་ ། ལམ་བ་སོམ་བལ་ ཡང་ད ་པར 
འགོག་པ་མངནྐདུབ་བ་དང་ ། མས་ན 
ཅ་གཞན་གང་ ལུ བྲསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྨ་བ་བ་དང་ ། ཀུན། འཅུང་བ་རབ་ཏུ་དནང་བ་དང་ ། ཤགིག་བམངནོ། དས་ དང་ ] ལམ་བ 


།ལཱ་བརྱ་བུ་ ། རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་པར 
ཡའྱ་བ་ ། སམུས།ཅཤ་གཞུན་གད་ ཅིང་འ ལ་པར་འཐུང་བ་ལ་སམས་ བརའ་ཛུག་བ་ ་དག་གི་ལེགས་པ་བད་ཅིང་མཐུན་པབ་ 
ག་ཞ པ་ཨཾུ་པྨ་རགས་དའི བདྱ་ནུ་མངནཔར་ཚོ་གས་བའབ་ཆངྩས་བས་དོད་པས ། མི 
།བདག་གོསྱ་བང་སཱ་ ག་བའཱལ།་ 
། བཞ ཡང་སུགབསའ ོང་ས་བུས་པརྱས་བད་ ། ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ནུ་སང་བའུབྱ་དདང་ ། 
བསྩུལ་བའ་བྱ ག་བྲ་ལལ་ཡོངས་སཉས་པདང་ 


མ་པའི་ལེ བབ ཟླབ ། སྙེམ 
ཀ་ག གག་པ་བརྡེད་ཅི་ང་ཨ་ཐུཞ་བས 


ཝཿགའ་བར་བུའོ། །བདག་གིསྱ་ཀུད་རྨན་དུ་ཞུགས་བའི་འྲས་བྱུ་ཤེས་པ་མདོན་དྲ་བ་བའི་ཁུའ་ཤེས་པ་བླསད་དེ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོནདུ་ནྱ་ཁ ༽ གཞུན་ཡང་རྒུག་ནུ་ཞྟུགས 
པའི་འྲབས་བུ་ཤེས་པམངོན་ (བུ་བ་ལེ་ཡུང་དགུ་པའ་བདྐུལ་བརུ་བུ ། ན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཤུས་པ་མངོནདྱུ་བ་བའི་ལེགས་པ་བརོད་པརྲ་བ ། སེམས་ཅན་གཞག་ཀང་ 
ཤདུ་ཞུགས་པའ་འྲབས་བུ་ ས་པམ་པོནབད་ལདནགག་སཔ ླརངཅ་མཐུན་ཡས་དགའ་བའྱ་བད། །བདག་གེ་ཁྱང་ལན་ཙོག་སུརའོང་བའི་འྲབསབུ་དང་ ] ཚོག 
མོ་འོང་བཞི་འབས་བུདང་ ། དྲག་བཅེ་མ་པའི་འྲབས་ཐུ་ཤེས་པ་མདོནདུ་བ་བའི་ཁོའ་ཤེས་པ་བསྐེད་དེ རྨ ཡང་དག་པའི་མཐའ་མདོནདུ་ལོ་ཏ | གཞན་ཡང་དྲ་བཅེམ་བཞི 
བྲས་ཁུ་ཤེས་པ་མངོན་དྱུ་བ་བ་ལ་ཨད་དགཔ་བ་སུལ་ཁའ་བུ ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབ་བུ་ཤེས་པ་མདེན་དྲུ་བ་བའི་འེགས་པ་བརྗོད་པའ་བ འ དེཿ མབ་ཅུན་གཞན་གང་དྲག 
བཅེམ་པའི་འབ་བུ་ཤེག་པ་མངོན་དུ་བབ་དེ་ད་ པ་ད ངེ་མཐུན་པབ་དགའ་བའྲ་བའོ། །འདག་ག་ཡངའང་བུང་ནུག ས་པ་མ ཞོདྱུ་བ་བའི་པུའ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ ། 
རངྭ་བངྱ་ནུབ་ཤེས་ཁ་མངོནདྱུ་བ་བས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཁན་དུ་མི་བུ ། གཞན་ཡང་རང་བངྱ་རུབ་ཤེས་པ་མདོནདྲུ་བ་བ་ལ་ཨང་དག་པར་བསུལ་བརྡ་བ ། རངྭ་བངྡ་ནུབ་ཤེས་པ་མདོན 









།དྲུ་བ་བའོ་ལེགས་པ་བརྗོད་པབ ། སེམསཅནགཞན་གང་བང་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པདེ་དག་གི་ལེགབ་པ་བརྡོད་ཅིངེ་མཁུན་བས་དགའ་བདྲ་བའོ། །བདུག 
-. གཧིབྱ་ཀུངྱ་བང་ནུབ་སཨབས་དཔའི་སྐེན་མེད་པརའཇུག་བརྱ ། གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་་སུནོ་ནད་བརའཇུག་པ་ལུ་ཡང་དག་ཡར་བ །ལཱ་བའྱབུ ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའི་ 
ཧཾཿ སན་ེད་པཇུག་པའི་འེགས མརྡཛག་པར་ ། སེམསཅན་གཞན་གངྱ་བྨ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཀཱན་མེད་པའ་འཇུག་པནདག་གི་ལགས་པ་བྗྗོདོ་ཅིང་མཐུན་ཁས་དགའ་བའྡ་བདྙེ ། 
འྱ་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྗེད་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་ཀང་ ཏུ་མངོན་པར་འགྱུང་བརའདེད་པས ། དེ་མོ་དམིགས་པའྲི་རུལྷ་ཚོས་གནས 
།བདག་གིསླ་ཀང་སམས་ཧནྭ་ནགས་ཡོངས་སྲུ་གིན་པའ་བ ། གཞན་ཡང་སེམས་ཧནྨ་ནམས་ ཡོངས་སུུ་གོན་པའྱ་བ་བལ་ཡང་དག་པར་བསལ་བརླབ ། སམས 

༧ ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྤིཤ་བྲའབ་བའི་ལེགས་པ་བ ད་པར ། སེམས་ཅན་ཀཞན་གང་སམས་ཉན༔ མས་ ངས་སྲུ་གིན་པའཧེད་པ ་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བ 
མྭ།བྱའ། ༈བདག་ཀོསྱ་བང་སང་སྦྱ་ཧསྱ་ཀི་གོངེ་ཡོངས་སྭ་སྦྱང་བའ་བ ། གཞན་ཡང་ས སྦྱརསྱ་ཀིཞོང་ཡོངས་སྲུ་སྦུང་བ བ་འ་ཡང་དག་པའ་བསུལ་བརྩབ །སང༽ྱརས 


བརྱ་བའོ་། 


༠༠།།ཀྱ་ཤོང་ཡོངས་སུ་སཱང་ཁའ་ལེགས་པ་བརྗོད་པརྱ་བ ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ སཐུསྱ་ཆས་ ཀ་ག ངོ་ཡོངས་སྭུ་སཱ ང་བ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ། བླཌོདོ་ཅིང་། ་མ་ཐུན་པས་དགའ་བའྲ་བའོ། །བདག 
གོས་ ༈ཀངྱ་བངྨ་དུབ་སེམད་དཔའི་ མདོན་པའ་ཤེས་པ་ བད་བར ། གཞན་ ཡང་བ མསུ་དཔའེ ཟི སགེས་པ་བུང། ་བ སྙེད་པ་ལ་ཡངད ག་པའ་བསྩུལ་བའ8ྱ ། ༈ མངེཞ 
པརཤེས་བདབུད་པའི་ལེགས་པ་བྲཇོ། ༥པའྱ་བ་  ུ་སུ་གུ་གཞནགང་ཀངྱ་ནབ་སེཁས་ དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ བཅུད་མདདགཟི་ འགུས་པ་བེན་ཅིང་མུནེ་པས་དགའ་བརྩབོ། 
བདག་གིསྦྱ་ཀངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁིན་པ་ དྱེ ཨིཿཤེས་བསྐྱེད་ པའ ] གགན་ཡང་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ ེས་ལ་ ཡང་དག པའ་བསུལ་བའྱ་བ ] རམ་པ 
ཐམས་ཉད་མཉེན་ ་ཡ་ཉིདྱཀི་ ཀི ཤེསྱ་ཀི་ལེགས་ པ་བརྡོད་ པའ་བ འེས གཞན པ་ཏྲ སཅན་ཨྱཡིགཔ། གི ་ ཡེ ་ཤེས་བསྟུ། སྟུད་པདེ་ ནག་གི་ེགས་པ་བ ད་ཅིང 
ཞ་པསདགའ་བརྲ་བའོ། །དདག་གིསྤ་ཀང་བགྲ་རགས་ ཧ་མ ས་སྟྲོར་བའི་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གྣང་བའ་བྱ ཨང་བགྲ་ཆག བྱཏི་མཚམས་ སྦྱོར་བའི་ཉོན་མེངཔ་ད་ཐཱ 
ན་སཱང་བ་ལ་ཡང་། དག་པའ་བསླལ་བའྱབ་ | བག་ཆགསྱ་ཀི་ཨཚམས་སོ༣ ཁམོསཔ་ས་ཅད་ལང་བླ་ ཡབ : ཆགས ཤང་བགྲ་རགས་ཀྱི 








གཞུན་ང་ཆུ་ཕུག་སུས་ཚོགས་པའ་ཡང་དག་བར་བྱསལ་བར་བུ ། 


] ཤེ་བདེ་དག་གི་ལགག་པ་བརྡོད་ཅིངེ་མ.ཐུ 


ཞབུང་བའ་འདེད་པབ། ། དེ་ནོ་དནོགས་པའྲི་མུལྷ་ཙིས་གནས་པའྱཊཞ། 


དུལ | 
སྒྱུང་བ་ཡངདགཔར་བླག་བའབ་ །ད ངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེགས་་༠༠་་པ་བརྡོད་བའབྱ ] སཾ 
དག་གོ་འེགས་པ་བདྡོད་ཅིང་མཐུན་པས་དཀའ་བརླ་བ་སེ ། འབ་འབྱེ་རནི་ལྟན་བྱ 
། 








ས་མཁས་པལ་བླགབ་བའླ་བའོ། །དེ་དེ་ལར་སློབ་ཅིང་ ། དེ་དེ་ལཱར་གནས་པས ། དའ་གཟུགས་གླབེ་བ་ཨེད་པལའྱགུར་རོ། །ཆོརབ་དང་ །འུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང ། 
མ་པལ་ཤེས་པ་སྒྲིབཔ་མེད་པ་འགྱུར་རོ། །སྤ་མཉུད་དང་ །ཁམབ་དང་ ། རྟན་ཅིད་འབྲེལ་པར་འ.( ང་བྭ་ཐིབ་པ་མད་པར་འགབུར་འོ། །ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
སཱོང་བཉིདྲ་ཐམསུ་ཅདདང་ ། བང ོ་ཕུགས་ི་ེས་སུམུཅ་གདླ་་པསེན་པར་འ འའོ། །སངསྦྱརསྦ་ཏྲི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་དྩྱ་རད་ཀི་བ་ད་གོབེ་པ་མེད་བའ་ ར་རོ ། 
ུན་ཞུགས་བའི་འབུསུ་ཤས་པ་སྤབ་པ་མད་པའ་འྱུརའེ༽ །ལེན་ཙཱགྱེ་བོའེའངོབའི་འྲབས་ཇུ་ཤེས་པ་་དང་ ། ཙུཾརམི་འོང་བཀིའྲེབས་བུ་ཤེས་པ་དང་ ། དྲག་བཅེམ་པ་ཏོད 
ཤྲས་པ་སྣབེ་པ་མེད་པལའགྱུར་རོ། །ལ་གྱང་ཆུབ་ཤེས་པ་སྤྲོབ་པ་མེད་པལའགྱུའ་འོ། །ྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་གུན་ལེད་པའ་འཇུག་པ་གྡབ་པུ་མེད་པརའྱབ་འནེ། །ས་མསཿན་ཡྱེད་ 
སྩིནེ་པ་ྱ་བ་དང་ ། སངསྱ་ཆསྱཀི་ཞོངེ་ཡོངས་སུག་པྱབ་བ་སྤྲིབ་ལེ་ཡེད་པའ་འྱགུའ་འི། །རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཊན་བ་ཞདྲེ་ཁོ་ ཞེས་ཞབ་པ་ཡེད་པརའབུ་འའེ། །ཤག 
བེབ་མེད་པར་འཞུར་རོ། དམ་པའི་ཆེས་གནས་པཔ་པ་མེདཔའ་འགུའ་འ།། 


=~ 


ཀྱི་མཚུམས་སྦྲའ་བའྲིཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གང་བ་གྲེའེ་པ་མདཔའགྱུའ་ངོ་། །ཆོ་ཞུན་སུམ་ཚོགས་པ་ག 


ུ །ེ་ཅིའྱི་ཡིར་ཞེན ། དེ་ནི་འདི་ལརྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དས་སོནྱ་ཧི་མཝའ་ཞསྱ་ཀང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་། \ཚོདབདང་ ། 
རེ } འདུ་བྱེད །ནམ་པརཔས་པ་ཡོ་བས་བུ་ད ཇི ང་ ། རེིེྷྲྭཾྲྣྔན་ 
ཏཱ ཤཱབསས་ཅདང ། ཏོང་པནིད་ཐཞས་ཉུད་དང་ ། ཅངས ཆོས་སནྱ་་གུགསོངས་གུ་མབུབ་ང་། མངསུས་ྱོ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བ།ྱ་ྲལོ་བ 
སོསཨུས་བཟུད། 7 །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧིདེ་ཀྱ་ཐེརནུ་ཡོངས་ཨུམ་བཟུང་དོ་། །དེ་ཅོའོ་ཡིའི་ཞེན །འདྲི་ལ་འགྲ་ཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གད་ཡོནེ་པ་དག་ག་ཟུགསཔ 
-=༡' ཡོནུ ། ཚོརཾབ་དང་ ] འནུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེད་དང ། ཟུམ་པྲབ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུད་དུ་མེད་བགང་ཞིཿ པདགིགམ་བདས་བསིན་ སྤྱི་མཆེད་དང་།ཁམས་དང་ ། ཉན་ཙངེ་ 
འྲལ་བྲའའྱབུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུད་དུཡེད་པ་གང་ཡི་ པནེནིཉཱན་ཅིདདྲ་བེལ་པའ་འབུངབ་ན་ཞིན ། ཕའ 







ཕྱཞེ་པ་ཐམསཉད་དང་ ། ཧཱེང་པ་ཏིད་ཐམས་ཅད་དད་ ། བུང་ནུབྱ་འི 
ཀིགས་ཊཾཅས་སཱཨྭཧཱཙ་དདུཤ་ཡངས་ུ་གུངུཞེད་པ་གང་ཡིན་བདྲ་ནྱང་ཆུའྱི་ཕགསཉོ་ཆོསྨན་མས་མ་ཞིན | སངསྦ་རསྔ་ཙ་མང་ཨ་འདེས་པ་བཅོྱས་བའདུ་ཡོབས་སུ་གཟུང་དུ 


5:08; 





ཤིསྦ་བ་ཇྲ་ནུབ་ མས་དབའ་སེ དཔའ་ཆེན་བོ་དདི་ནྱོ་ལ དབ་མ་ལིག་པའེ། །ཞེས། 
ྲ་་ ཊལ་འདི་མྐད་ཉེབ་བཀའ་གྩལ་ཏེ། །འབ་འཁོརའ། 
འི ིས་ིད་ང་ཤན་འདིད་གོགམས་་པང་ ] 


ནི་པདྡ་ནི་སངསྦ་ཧྱ་ྲི་ཆོས་ཞ་འདེས་པ༔ མས་མ་ཡཾཞེ མ་པ་ཐམས 


་ཕ་གས་ ལེའུ་སཱནྭའུ། བྱར 
བྲིས ཞ་འདས་ཁྱོཾའེ་མི་ 3 རི ི 


པ་ཏ 


བེ་དུད་ཡོངས་ཨུ་ 


ས་མ་བ ་པའི་ཆཾ ] བྱང; སེམས་གཞས མི ེ་བའི་ཆོས་ལ་བ 


ཀམ པདེནོ་རྣམ་པ་ ༈གམསས་གྲན་བཏིན་གའི 


ཐ་བརསུའ་ཏེ། །ཤེས་འབྱ་ཏོ་ལ་འེལ་ 


འ་སྤུལ་པ་དང་ ཆོ ལྡནའབ་ཡོནགོས་ ། བཅོམ་ དྲད 
་པ་ཤཾ་གང་འགས ། ཙག་ཞི་གང་ལགས། ། མཚུན་མཿ ང་ལགས ། ཛྭཾ་ཝརཱ་བདག་ 
འའཚལ་བའབྱལི་ ། དེ་སྐད་ཉེས ་སྐོལ་བདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏོས ། ཚེ་དང་ 
༈ ཉན་ཐེས་ཏཱོ་བ་དང་ །མགང་སྤ་ཆུསྱ་ཀིས་དང་ ། བུབས བའུ 


¦ ད་ཙཾངྷེ་རས་བརྡ་རྟོག་པ་མད་ལ ། གཉིས་ཨུ་ཨེན་ཙོང་གཉིས་སུ་བར་མེདདོ། །ཞིའ 





° གད་དང་། མཆུན་མུ་གདདངྨ་ལ་པ བྱབས མས་པའ་ཆེགམྱིལམོ་འག་པའབི། བའྱི ] བཅེམལྟནཱད་བཀྱིས་བཀའ་ལྕལ་བ ། རབ 


པ 


ཀ་པད་་ཏོག་བས་ཀྲགགི། ཱ་ཐཱགགགས་བ་དཞིན་བཞིཧ 


མ་ཟ །ཱནི་བུ་དྱཧལ་ 


)གཞནྷ་ཧཾས་བུས་པ་དང་མཐུས་པ་ཀ་མྭལཱ་ཞིང་ །འགས་བདྡདོད་བླ་མོག་ག་ཞིན། ། ཤིགིམ་པད་གདང་ ། 


།ཀདལ་ཿ མ་པ་ག 
ིང་ མ་ཀ 


པ་མེད་པ { ཚུལ་མེད་ལ | མཚན་མ་མེད་པཞེ། །གསེལ་པ ས་གནས ཀིཆོས་ཞསས་ཅདན་མཁས་མིས །ཚུལ་མ་མཆཾས ། མཆན་མ་མ་མཆེས་པ་འགསན ། ཆོས 


རཾ གང་ཟམས་ལས་སཱར་ལྟག་པི་སླད་དུ ། བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་སམས་དབ 


མཨཕེཔ་མས་དབཤ་གེམས་དབའ་ཆེཤ་པེ་གང་གཟུགས་ལས་ཕྱིའ་ལྡེག་པ ། ཚོར་ཁ་དང་ ] འདནུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་བྱེད་དང་ ] ཨ་པའ་ཤེས་པ་འཁྲ་ཁིར་ལྟེག་བ །སྐུ་མཆེདདང་ །ཁམ་གདང་ ] 
རྟེན་ཅིཾདེ་འབྲེལ་པའ་འ བ་ཨན ། རབ་འྱོར་ཁྱང་: བསངས ར་ཆོར་མྲི་གག་བདཟསཔརྱ་བཀོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་ཡས་དབའ་ 
ཆེན་པོ ཤ་འི་ཝ་ ལེ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་ལས་ ས་པ ] ཚུལ་ཁཾམས་ཁི་ཁ་ལོལ་ཏུ་ཐཱུན་པ་དང་ | བཟེད་ཁའི་་རོལ་ཏུ་ཅིནེ་ཁ་དང་ ། ར་ 
བསམ་གཏན་ཙཾ་ལཟའྭ་ཏུ་ཏིན་པདང་ ། ཤེར་འབྱ་ཀོ་ལརེ་ཏུ་ཊིན་ཁ་ལས་ཐར་ལག་པ ། ནང་སྟོང་བཞིད་ལ་ཅུར་ལོག་པ ། དངེ་བཔེ་ནེན་བའིང་བོཆདེ་སད་པ་ཆིད་ཊི་བར 
ལས་ཙུའ་ལྡཾག་བ ] དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ལས་ཅུའ་ལྡོག་པ ། ཡང་དག་པའ་དེང་བདང་ ། ཚྫུ་འཕུལ་ཙི་རང་ཁ་དང་ ¡ དབང་པོ་དོང་ ། སོབས་དང་ ༈ བྱང་ཆུབ་རྱི་ཨན 
ལགནང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགཧ¢ྱ་རད་པ་ལས་བའྭ་ལོག་པ ། འཕགས་པའི་བཤིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་ཨེན་པ་ནང་ ། གྲ་བགས་མེད་པའི་ སེམས་པར 
འཇུག་བ་ཁས་ཊྱོར་ལྡེཀ་བ ། རྣ་མ་པར་ཐའ་པ་དང་ ། མཐའ་ཙ་ས་གནས་བའི་གམས་པ་འཇུག་པ་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་ནང་། ལྷེནཔ་མེདཔ་དང་ ། 











ཐ་ཅད།༄༅། །མདོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ .ཏིངེ་ངེ་འཛིནི་དད་ ] གཟུངས་ཏྱི་གོ་ལས་ཕོའ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ] མོ་འཛགེས་པ་བཞིདང་། 

. །སོ་སོཾ་ཨད་དག་པན་རི ཀ་པ་བཞང་ ། ཐར ཆེན་པེདང་ ཏྲ གཡུམས་ཅིག་ ཨ་ག ། ཀ་བཞི གས་པས ཤྲི ° [ ུ་བས་དང་ །ཊངསངས 

སཿ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཁྲོའ། ལམ་ཀཱ། ལེ་ལག ་ལས་ཕྱིའ་ལྟེག་པ་ ] བླན་ཞད་ཕ་ཡད་དྭག་པར་རྫོགས་བའི་བྱངུ་ཆུའ་ལས་འྱ་ལྟེག ་ ། རྲབ་འཁྱོའ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ 

ུ མུསདཔའའིཤ་ ཅཱ རདག་ཁུབ་ཁའ། །དེ་ཅའོ་ཕོརཞེ་ཞ ] རབ་འྱེའོདཤིའེ ཀྲ” སིམས 
འེ་ཁོ་ཉདི་མེད་དེ། །གང་ལྱ་བུངྱ་ནུབ་ སམས་བའུ་མམསདཔའ ཟགས དྲ་བ་རྐད་ ། འདུ་ེས་དང ང་ ། འདུཏྱེ ± ས་པའེ་ང་། 

ང་ལ་འདྲ་ན་སསདགཞ་དཔའྲའགཡ་གཞསས་བདའྱུདཔའག ཆད་པ ། ཁམས གཅིས བད བོ་ཤོདེ་མེད་དོ། །གབ་འྱག་ 

ཚ། སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཞང་། པན་འུར་བའི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཁོན་པ་ཐནབ་ཅད་དད་ ། ལྟོད་ ཁཔཡདེ་ཐམསཅད་དང་ ༽  བྱང་ཆུབ་ཀྱོ་ཤྱཾགངཀྱ སད ད་ལ་བ 


༩) 
2 


ཧ༢།མེད་དེ། །གང་ལྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལགནས་པྲད་འགྱུར་བཞི་སངབྐྱ་ཐས་ཁི་ཆོས་མ་འདུས་པ་བྱདྱ་ཁོ་བྲརྱ་ཙི་ཛེ་བེ་ནོད་མེད་དོ། །གང་ལྱབང་ཆུབསམས་དཔའ 
སདཔའ་ནྲས་མའི ` གས ི་ིོའེ་ོ་སེའད། | གཞན གང་བང་ནུབ་སདབ བབའ་སྐ་སབ། 

དིན ཤེས་བའོ། །བྷལ་བྲར་ཧུ་བས་མཐོང་ངོ་ །ཡང་དག་པརྐ་ལུ་བ་གདག་ས་པ་འདེགས་སོ་ཞས་འདོ་ལས་བོ་ལོལ་པའི་དགེ་སྙོད་དང་ 
བམཟེ་གཞན་དགུ་ག འོ་མ་ལེ་ཧྭཾ ༈ དེ་ནོ་གནག་མེད་ཅིང་ཐེ་ཙེ་མཨི་ཟའོ། །ཆུལ་ཁམས་དང་ ། བུལ་ཞུགངས་ཡོ་རྟེ།མས །ལྟ་བ་དན་པར་མི་ལུང་ །བྲཀ་ཤིས་དང་ །ལྟསྱ་བོས་གནད 
མན་མོ་འདུག།ཏེ ། ལྟ་གཞན་ལྭ་ཕུག་མོ་འཚལ་ཞང་ ། མེ་ཏོག་གམ ། འཕྲེང་བ་འམ ། ལྤོས་སམ །ཐུག་པ་འམ ། པི་མདམ ། གས་སམ ། གདགས་སམ་། ཆུལ་མཚག་ནན། 
བདགདག་ད་ལ་ཨ་ཞྱ་བཁན་མི་ཨས་ཏ ] རབ་འབྱེའནྣམ་པནེ་ཏག་དང་ ། མཚན་ན་རྡེ་དཀ་དང་ དེག ་པའྱི་བདྱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བ་ནོ་ཐོའ་མོ་འོག 
པའ་འོག་པརྨ་བའོ། །འབ་འཁྱེན་གཞན་ཡང་ཊོའེ་མི་ལྡོག་པའི་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཅནཔ་ན་སམས་ཅན་དྭམལ་བདམ་སྐྱ། །ཅོལ་སོང་གྷ་སཱེ་གནས་ཨུ་འྭ་གཱེ །ཤ ཤནི་ 







-4 མརྦན་མདཾདགདང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའྭསཾམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནོ་ཕོརམྟི་ལེག་པའ་རིགཔར་བའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞག་ཡངལོའི་ཞི། ཞ་པྱི་བཾངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆུན་པོ 
ཤྩ གོས་བཅདགསསསི་བན དག་པའི ! ས་ཤིག པར་པ ] ག ེགོན་ཅོད་པ་ ངོབ་ལ་ཡང་དག་པར་བསུལ་བ་ཡོན ། སོག 
གཅན་པ་སོང་བའི་ལགས་པ་བདཔ་ཡིན ། གཞནགང་གོ་སྲེག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དདག་གོ་ལེགས་པ་བ ཅང་མཐུན་བས་དགའ་བ་ཡིན ། མྱ་བནེ་པའ་ལན 
4 པ་དད་་ ། འདོད་པས་ལེག་པའ་གཡེམ་པ་དང་ །] བ ཤདུ་ལྦྲབ་དང་ ། ཕྲ་མ་དང་ ། ཞེ་གཉོད་པ་དང་ ། ཚཾག་བཀྱལ་བ་དང་ ] རྟགས་སེམས་དང་ ༽ གནོད་སམ་སདང་ ) ལག 
པརུ་ལཱབ་གྲུངས་ཤིང་ ། ཤགགུནཱ་ཡང་ལེག་པ་།ག་ དུབ་ལ་ཡང་དགུ་པའ་བསྐུལ་བ་ཡིནེ་ ། ལེག་པྲ་རྣལ་བ་སང་བའི་ལེགས་པ་བརོད་པ་ཡིན །གཞན་གད་གོ་ལེག་བརྡ་ལ་བ་བླ། ངས 
༧ པ་དདག་གི་ལེགས་པ་བརོད་ཅོང་མཐུན་པས་དགའ་བ་ཞིན་ཏེ ། དབ་འབྱེར་ནམ་པདེ་དག་དང་ ། ཚུལདག་དང་ ། མཆུན་མདེ་དགདང་ལྟན་བའྱི་བང་ཆུབ་ས་མས་དའ་སེམགད་བའ 


པཉ། ༄༅། །རྗའི་འཛིག་རྟཤ་དུ་མི | མི་ཁོམ་ཐ་བརྒྱད་པེའོ་བེའཙ་ཤང་དུ་མི་སྟེ་ཞིང་ ། ་ ། | རང་འཀྱེའ་རྣུམ་པ་དེ་དག་དད་ ] ཚྙུལདེ་དག་དང་། 


514 





ན་བེ་ནིཕོར་མོ་ལོག་བ་། རིགེ་བརྱ་བའོ། །རབའབོ་ར་གཞན་ཡད་ཙུར་མི་ལུག་པའྱི་པདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་འོནོ༽། རྨི་ལམན་ཡང་མི་དེགེ་བ་བུའི་ལེདྱཏུ་ལམ་མེ་དམོགས་ན ། 
ད་པ་ལ་ཅི་ཨོས་ཏེ ། རབ་འབོར་ནམ་པ་དེ་དག་དང་ ། ཚུལ་དེ་ད་ག་དང་ ། མཆུན་མདེ་དགདང་ལྡན་པའི་ཁྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསད་པའྲ་ཉེན་པོཿ ྱོལ་མྟི་ལོག་པའ་རིག་པརྱ་བའོ། ། 
བ་འབྲེའ་གཞན་ཡང་ཕོ་༣མི་ལག་པའི་བུང་རུབ་སུམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་འོནོ་ནེམ་སྦྱིན་པའི་ལ་དོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ་གནས་ཤིང་ ། ཚུལ་བུམས་ི་བའོལ་ཏུ་ཡུནི་པ་དང་ ། བཟོད 
འ་ཕ་འོ་གྭྲུ་ི་པང་ ། བརྩོན་དགུས་ཉོ་ཕ་ཡོལ་ཏྲུ་ཡཱུན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནྷ་ཧི་བོ་རལ་ཏཱ་ཏྱན་པ་དང་ ། ཤེས་འབྱ་ཀོ་ལ་ལེལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་གནས་པ་དེའིའེ ། སམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད ་ཨཱན་པ་ཡཊསཱ་གཏོད་། །སྲུལ་ཁིམས་སྲུང་ངེ། །བཟོད་པ་གེགུ་མོ། །འཆོན་དྭགས་ཆོན་མོ། ཁསམ་གཏན་ལ་མཉ་མངའ་གཞོགག་ །ཤེས་འབ་སོམ་མོ། 
བའྱ་བོརནམ་པ་དདེག་དང་ ། ཤུལ་དེདགདང་ ། མུཆཱན་མདདདང་ལྡན་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་པའསམས་དབའ་ཆེན་པནྲབུརམི་ལག་པ་རིག་བརྲབའུ། །རབ་འགོར་གཞན་ཡང་ཁུར་མི་ 
ལྟེག་པའི་བྱད་ཆུབ་སམསདཔའ་སེམས་ནཔའ་ཆེན་པེཞོ་མདེདང་ | དངུངསྱིས་བསཱན་པང་ ། ཡུང་དུ་བསྟན་པ་དད་ ། ཆིགསསུ་བཅད་མདང་ ། ཆེད་ནུ་བརྡོད་པ་དང་ ། གྲིང་ 





ཐ། །གཞི་དང་ ། འདྷི་ར་འདས་པདང་ ། སྐྱེས་པའི་འབུ ༈ “ཤིན་ཏུ་རྱས་བ་དང་ ! ཆྱོས་རྨདདུ་ཐུངྲ་བ་དང་ ཀ་མད ང་ ། གཏན་ལ་བབ་པའབསའ 
- པི་ོས་ེདགྲ་ཆོས ་ ། ་ ཞེ་པདེ་ཡོབས་སུག བྲི་། ཀ་ཙ དགས །སམས་ཉན་ཐམས་ཅད 
ཧཱཾ ཏྱི་བསམ་བ་ཞོངས་སྡུས་ཤས་པྱ་གའཆིགཏ སམུད་ཨསཤས ཙ་པ ཅགས་མདཔན་སདན་བས་བའ རྡ ད་པ་ཞང་ ག་པའ ཇོ་གས་པའི་བུངྱ་རུབ 
ཏུ་ཡོངས་སུབསྔོས ། རབ་འྱེའབོྷ་ནམ་པ་དེ་དག་། རྡེ ཙུལད་དགུ་ ༈ མྱུནཱས་དདགདང་ཞ ཞུ་པའྱི་བྱཾངྱ་རུབ། སསམ ་པདྲ་ཆེན་ ཉས པའ་དག་པའ 
ཐ་ བ་ྱབ་གཞུནཨང་པིརམ་ལེ་འི་བུང་ཆབ འདུས་བཞ་སསཔེ བན་གེ་འབ་མ་གཞས་དུའ་མད །ཟེ་ཙོམ་དད་ །ཡད་གསིང་ མདའ ཁ་སོལ་པ 
མ་ལཱན་འདུས་ཙིའི་སད་དན་ ཅུན གོ་བའྲི་བུངྡ་རུབ་སཾམསདཔའ་སམ པའེ ཟབ་མོ་ལ་ ཉནནགདས་ །མཙམ་མ་སྔ་རེ། ། ཡིནེ་གཉིས་མ་མཆོས་པ 
ཚཾ ལགས ། བཅོམ་ལྷུཤའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ གྱིན ཞས་པའི ས་བམོ་གེ་ན་ཞ་ཧཱ་ཚིད །སཅོམ་མཆེས ། དགིན མ་མཚ 


ཅཿ།གད་ལ་ནམ་ནུའ་རམ ། གེ་གཉིས་སམ ༈ བི་ཙོམདུ་འྱགུར་བའིགཟུགས་སམ ། ཚོརབ་འམ ། འདུ་ཤེས་སམ ། འདུ་བྱེད་དམ ༈ ཟམ་པར་ཤེས་པའམ ། སྩེ་མཆེད་ 
] ཁམས་སམ ། རྟེན་ཧིཾདའབེལ་པའ་འབུང་བའམ ། ཁ་རལ་ཏུ་ཕཱོན་པའམ ། སྭོང་པ་ཉདེདམ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕུཾཏྲསྱ་ཀི་ཚོས་སམ ། འཕགས་པའི་བདནཔ 
རྣ བསམགཏནནམ ། ཚན་མེད་བ་འམ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པའ་འཇུག་པབམ ། རྣག་པའ་ཐར་བའམ །མཐའར་ཧོས་གནས་པའི་གོམས་པྲའའཇུག་པའན། 
ང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མུ་མད་པ་དང་ } སྒྲོན་པ་མེད་པདང་ | མངེཤཔར་ཤེས་བདམ ། ཏོིང་ང་འཛིན་ཏམ། ། གཟུང་ྱ་ཏི་གོའམ ། དབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་སྒ། 
མོའཇིགས་པའམ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིཀག་པའམ ། བྱམས་པ་ཆེན་ཁོའམ ། ཧཱིངེ་རྡ་ཆེཞ་པེ་འམ ། སངས་རཆསྭ་ཏྲི་ཆོས་མ་འདྲངེས་པ་བམ ། བཱན་ཨེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས 
ཞྱབང་ཆུགྷ་ཙཱ་བའ་དུ་ཨང་དག་པརྡ་རྡས་སོ་ཨཐོང་ང་ །༢བའབུན་ནས་པ་དེདག་དད་ ། ཚུལ་དེ་དག་དང 
ནོ་ཡུའི་ ཨོཾ་ལཱོག་ཁར་རིགེ་སྲ་དའོ། །ཟབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤོོརེ་མི་ལེག་པའྲི་བུང་ཆུབ་ 


༽ 


24 2༩ 







| མཚཾན་མདེདཀདང་ལཱན་པའྲི་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཝེན 
ངེ (ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བཞོལུསྱ་ཚོ་ལས།ཛམ་བདང་ལྡན་བ་ཡོཞེ ། 





པ།༄༅། ངག་གི་ལས༽ཇམ་པདང་ལྡན་པ་ཡོཞེ ། ཤིཏི་ལང་འཇམ་འདང་ལྡན་པ་ཨིན་ཏེ ] རབ་འྱོརྨ་ནཡུ་བ་དདག་དང་ །ུལདེ་དག་དང་ ། མཆན་མ་དེ་དུག་དང་ལྡན 
2, ༢ ག་ལགས འཇས འ་ཞནཡང ལི ཞོ་བའྱི་བུང་ཆུབ་ དཱི  མཆུནསདེདག་དང་ཞུན་ ཆུ 
ཙཾ ༩ ཨི་ལ་ཀང་ ། ཀྱམས་པའ་དག་ གོ་ལེས་དང་ ། བུམས་པའོ་ཡོདྱ་ཀུ་ལས་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ཏེ ། རབའ་ མ་པ་དག ། ཆུལདདཀ་དྭང་ ། མཚན་མཿ དོ་ལཱཞ་པའི 

ཕྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཾལར་ི་ག་པརའགེ་མར་བའོ། གནན འདྲི ལྡེག་པའྲི་བྱངྱ་རུཔ་ བ་སམས་དཔ། པཿ ་མང་དང་ཁྲ་ཆེན་བེ་ཞོ་འདོ༽ ། འདོད 

༧ ཁལ་མོས་བདང་ ། གནད་ཐེམས་དང་ ། མུགས་བདང་ ། གཉིནདང་ །ནོད་དདང་ ། འཆིན་པ་དང་ ཅ་ལ འདཱ་དག་དང་ཞུན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ ། འབའ 

རྣ་མ་བ་དེ་དག་དང་ ] ཆུལ་དེ་དཀད་ང་ ། མཚན་མདེ་དགདང་ལྡན་པའི་ཀྱང་ཆུབ་སམས་ནཔའ་ མསཔ་ཆནལན སྟགལནགཔྱཧའ །རབ་འབྱེར་གཞན་ཡདང་ཌོ༽ 
རཿ ིལེག་བཟྱསྱནང་སེམདན་ད་མས་དཔའ་ཆེན་པནོབ།་ལ་ས་པའནས་ཅད་དུ་བམང་ཅད་མེདད ། རཁ་འྱོརྨ་ནམ་པ་དེ་དག་དང་ ། ཚུལད་དག་དང་ ། མཚན་མ དགདང་ལྡན 


མཿབླི་བངྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་མསདཔའཉེན་བྱེ་ནྫ་བོར་མི། ཞ་པའ་ཟིག་པའྲ་བུའོ། །རབ་འཐྱེན་གཞ་ཡང་ཕྱོའི་མི་ལྕེག་པའི་བྱང་ཆུབསམསད་བའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནོ་འགྲེ་ཞིང་ | 
འོད་ཡང་ཞེའ་བཞི་སམས་ས་མིའགོ \ ནེའ་བའི་སམས་ཊིང་མི་འོང་སྟེ ། དེ་འགྲེ་འམ་འོང་ཡང་ད་མཉི་བད་གཞག་ཅོང་འགྲེ། །དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་ཧོང་འོང་སྣེ །དེ་དན 
བཞུནདུ་འབི་ །དཱན་བཞིཤེདུ་འིང་ ། དྲན་བཞོ་ནདུ་འཆུག །དན་བཞིནདུ་ ལྐད ། དཱན་བཞིནེ་ནུ་འདུག །དན་བཞིནེ་དུལ་ཏེ ། དུ་འྲབལ་ལ་ས་ལ་ནད་པ་མོ་འདེག ། འཕྲུལ 
ལས་ལ་ནང་པ་མི་འཇོག་སྣེ | ད་བཞིན་དུ ཉང་པ་འདེག ། དྲན་བཞིནདུ་རྐང་ཁ་འརྔོག་ཅིང་ ། དེདི་ས་ཁྲེགས་མཐོང་བཞི ུ་འྲེ་ས །ཟབ་འབྱེའྭ་ཟན་པ་ནེ་དག་དང་ ། ཆུལ་ད 
དུག་དང་། མཆུན་མདུདགདང་ལྡན་བདྲ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པནོ་ལིའ་མི་ལྗེགཔའ་རོག་པན་བའོ། །དབ་འབོའ་གཞན་ཡང་བོར་མོ་ལྗོག་པའྲི་ཧངྱ་ནུབ་སམསདཔ། 
མས་དཔའ་ནན་པེ་ོ་གེས་ཏི་ཆགས་ལ་སྤྲད་དུ་མེད་བ་ཡིན །འབ་འཁྱོར་ཁིའ་མི་ལཱོག་པའི་ ངྱ་རུབ་སེམང་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཚི་གཙང་བླུནའི་སློད་བདང་ལྡེན་པས ། 

གཅད་ཞིདེ་དཱིང་བ་ཞེད་ལ རྡུ་མརང་ཛྲི་མདང་བྲལ་ཁིང་ཞད་ཤུང་བ་ཡིན་ཏེ་ །འབ་འབྱེའ་ཞྣམ་པད་དཀདང་ ] ཚུལ་དེད་གདང་ ། མཚུན་ཨདེ་དག་དང་ལྡནཔྱི་བང་ཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ 














ཤཧ9། །ཞ ཟུའེ་མི་ལེག་པའ་འགེ་པའྨ་བའོ། ས་གནཡང་གིར་མས་ཊི་ས་གགའ་དས་སང་ཐག་བྱ་གསཔེ་ཡ་གབ་སནབནེ་དག་ཡད། 
, ཕྱིར་མཾ་ལྟེག་བའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམསདབཤྲའེནཱ་པོའ་ཡུབ་ལ་ཐམས་ཅུད་དུ་ཐམས་ཅད་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམསཉད་མེད་དེ། དེ་ཅིའ་ཕྲོའི་ཞེ་ན ། རབ་འ 
དི ྱ་བདྨནུབ་སཨ་སད་པའུ་སམས་དདའ་ཡེན་པེང་དག་བའི་ཆུ་བདདག་འཛག་ཉེན་ཐེམསཝད་འབས་མདོན་བརུའ་ཕག ས་པ ། འཇུཾག་རྟེན་ཐམས་ཅདྲ་ཏོ་མཆག་ཏྱུ་གུར་པ་སྭ ། 
༧ དེའི་་ཧཱརྦ་བངྱ་རུབ་སེ་མསད་པའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ འཡུས་ལ་གནའི་ལགས་མང་ཕག་བྱུ་ནདག་སེད་དེ །ན་འཐོདིལྟ་ཛི་ལྟའ་ཁྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་མགད་པའ་ 
ཛཱ ག་བི་ུ་བདེདག་ཟམ་པ་ཟེ་བེལར་བངྱནུབསམཤསདཔའབཉམས་དབད་ ན་པོའ་ཡུས་ཡོངས། དག་པ་ཡོངས་སུའཛིན་ཏོ༽ །ངགཡོངས་སྲུ་དག་བདང་ ། སམས 

ཡོངས་སྲུདག་པ་ཡངས་སྲུ་འཛིན་ཏོ། །རུབ་འྱབྡཾ་ནམ་པད་དགདང་ ། ཚུལ་དེདག་དང་ ཨ་ཞེ ག་དང་ ན་པའི་ུངྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་གནག་དཀཆེན་པཚོ་ཡོད་ཞེ 
ལྡེག་པར་འགེ་བརབའོ། །དེ་སྐཿཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ཚེདང་ལྡན་པ་འབའ་བེའྱ་གིས་། ཁཅོམ་ལནདདས་ལ་དདི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དྟིཊདན 









༧ཤབུང་ནུབ་སམས་དཔའུསམས་དཔའ་ཟེན་པེའོ་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགུས ། དགུ་ཡོངས་ས་དག་པ་ལགས ། སུམས་ཡོངས་ཨུདག་པུ་འགས ། བཅོམ་ལྷན་དདསྱ་ིས་བཀའ་ ། 
སུལ་པ །བའོདཛོཾཝ་ཛྟིཁཱརྦྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའྱི་རུ་བདེ་དགྲ་ནམ་པའ་འ་ལལ་བ་དྲ་ལད་ལྟའ་དགེ་བའི་ཆུ་བདེ་དག་གིས་ཡུས་དང་ ། དགཏང་ ། 
སེམས་མིི་དང་བདད་ ། འུས་དང་ ། དཀ་དང་ ། སེམས་རྱིྱ་ཐུ་ཡོངས་ ང་བ་ག ན་ཡང སུས་ཉིས་འགས་པབདད་པྣཉགགཞུམ་ལྩད་དེ། དག་གིས 
ཁས་པའ་དམད་པྷ་ནམ་བཞི་དོད་དེ། ] ཉུར་ལེགས་པན་བྲང བནོས་གསུམ་བ་། དི་ནྤིབང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ལུས་དང་ །དགདང་ ། སེམས་ཡོངས། 
དག་པའོ། །དེ་ལུས་དང་ །དག་དང་ ། ཨས་ཡེ་སྤསདག་པ།ས ། ཉེཤ་ཐོསྱཏཱི་ས་དང་འང་སངས་ཆསཀི་སལས་འདའ་ཡད་ ། ཡང་ གཱ་པའི་ཨཐའ་མངོནདུ་མི་ཏུད་དེ། རབ་གྱའོ་གཀདི་ 
ཡངྱ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དུཔའ་ཆེན་བོའཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ] སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའྲག་པའ་བྱད ། རབ་འབྱེར་ བདེག ༈ ཚུལེ་དག་དད་ ། མཚན་མདཾ་དག 
དང་ལྟན་པེའིབྱང་ཆུབཨམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེག་པཤོ་ོའ་མི་ལཱག་དའ་དིག་པྱ་བའོ། ༡༢བ་འཁྱོའ་གཞན་ཡང་གྱོརེ་ནི་ལྕག་པའི་བངྡ་རུབ་སམསདཔའ་སམས་དབའ་ཆེབ་ངོ་ཤོ 


'ཤ་བ་གང་ཛི་སེད་པད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཏོ་ཕ་ལོལ་ཏུ་བོནེ་པ་ལ་ནེཊ་ཏི ། ། ཆོས་ཏིདྱེ་ཉིས་ཡངདག་པར་བསྣུབ་ཅོངེ་ །  ་ 
།ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མོ་མོང་ སས ད་མ་འ ་པ་དང་འྱབོར་ཕར་ཡ་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་བ་ཡོན་ཏི །འ 
ཆུབ་སུམས་ པའ་སམས་དཔའ་རེན་ལེའ ཆེན་ལེའོ་ལོརེ་མོ་ལྕག་པའི་མཆན་ཏོད་དུ་རོག་ཁར་བུའ། གབ 
དཀའེན་པོ་ཨཊནད་ལ་ ` ལ་ག ་ ` 

ཕྲག་མུངཔོ། བདུས 










ཿ།།༄༅། ི་ོར་ི་ལཔདེབཞིན་ཤིགས་པས་ུང་བསྟན་པ་གཞེ་ཀི ། སེམསཉན་དམལ་བ་ཆན་པོ་འདི་སུས་སོ། །ཁོདྷ་ཀང་ད་བཞིནེ་གཤེགང་བས 
= རྤྱཾར་མ་ལྡ་པ་གུང་བསྐུནཔ་4 |] སེ ཟས་ཅན་དམལ་བསང་བསྐུནི ༈ནབུང་ཡ་་བ་ནབཙི་ས་མས་འད་ང་ཞིག་དང་ ། ཊེདས་མསཅན་དམུལ་བླ་ྭ་།བའམོ་ 
ཤཿ འགྱུར་ཏེ །ནཾ་ལཱའྱབས་བདང་ཁྱོན་མཐོ་ཟོསི་ཨུ བའའཕུའ་འོཞས་ཟེད་ཡང་ ། རབ་འྱོའ་གལ་ ཧངྱ་ནུབ་སམསདབཞས་མསྭ་པའ་ཆེན་ ཁ་སེམས་མི་འྭབུག་ཅིང་ཞེམ་ནུར 

སདྲའེ་ཙོམ་མེདན ། བྱངྱ་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོདེ་ནོ་སྡེནཚ་དེབཞིཤ་གཤེ། $ | 





 བཅུ། །བངྱ་ནུབས་མགནབའསམས་དབུའ་ཆེན་བེད་ནི་རབ་པ་ཡིན །ཉིར་མོ་ཝེཊ་པའི་ཁམས་སུ་གནས་པའོ། །བབ་འབོདཞེགེནས་མ་ཞོན་འ་སབས་ཞེན་བྷ། །ཕུའུ་ཨཾ་ 
ལྡག་པའྱི་བང་ནུབས་མས་དབའ་སམས་དཔའུ་ཅེན་པོ་སམས་ཅན་དགལ་བའམ །ཧྱེལ་སོང་གི་སྐྱ་གནས་སམ ། གཉིན་རྡའི་འཛི་རྟེནད་ཉིབའ་འུར་ད་དེན་གནས་ཞེདདོ། །འབ་འབོའ 
། རཐ་བདེདག་ད་ང་ ། མསབའ་སམསདབག་མམས་བེའ་པ་བ བྱ ོི་་ིའི་བརྱ །རབ་འབྱར་ཀཞཞ་ཡང་ 





ར།།ལ་ཁྱི་བང་ུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོའོ་དདདུ་བཏུ་སིག་ཁཅདགེ་སེང་གི་ཆྱ་བཏད་འཇས་ཏེ་འདྲི་གད་ནུ །གངྱ་ཁོ་ཀོས་སོ་བི་ཱརཱ་བདག་གིས་སྦན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊྫིཊ་པ་ཡོངས 

སཱ་སཱང་བརྔ་བའོ། །འདི་ལའབདག་གིས་ཆུལ་ཞྲམས་ཉུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དང་ ། བཟད་པའི་བརའ་ཏུ་བིན་ང ] བརྩི་འགུས་ཊུ་པ་རེལ་ཏྲུ་སིད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན 
ཧྱི་ཐ་རོལ་ཏྷུ་ཧཱཟ་ཕ་དང་ ། ཤས་འབྱ་ཀི་ཡ་འལྟཏུ་ཧོིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦང་བའྭ་བའོ། །འདྲི་སར་བདག་གིས་ནང་དེང་པ་ནིད་གོངས་སུ་སྦང་བརྡ་བུའོ། །འདྲི་ལུར་བདག་གིས་དངོས་པོ་མེད 
འི་ད་ཁནི་སྟོང་ལ་ཧིྡ་ི་བནཱ་ཨོངས་སུ་སྦུང་བའ་བུའེ། །དདོ་ཝུད་བཞག་གིས་དག་ཁཅ་བན་གཞུགཔ་ཆམས་ཡོངས་དྲུ་ཆུང་བརྲ་བའོ། །འཛྟིལཱབད་ག་གས་ཡང་དག་པའ 
སཱང་བརྣམས་དང་ ། རྫུ་ཞྭ་ྲུལ་ཀྱ་རྟ་ང་པ་རྣམསང་ །བང་ཁེནམསདང ༽ ོབ་དཱམས་དང ། ུངྱ་ཆུབྱ་ཀཱ་ཡྦཊཱ་ལག་ནྣམས་དེང་ ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་བ་ཡོངས 
སུ་སྩང་བ༣བྱའོ། དའ ལབདག་གིས་སང་སྐྱ་ཏསྔ་ཁྲོ་ཆོས་མ་འདེས་པ བརྒདྱ་ཀི་བརདུ་ལྕོད་སྭཱ་སྱང་བའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གོ་སྣ་༡མཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདཀི་བརྡད་ཡོངས་སུ 
ང་བརླ་བའོ། །འདི་ཝར་བདག་གོས་བ་ན་མེད་པ་ཤང་དག་པར་ཇོཤས་བའྱི་བར་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་ཁར་འཚངྱ་ཆ་བརྲ་བའོ་ཞེས་ནང་ཐོས་པརྩ་ཤུའ་པཏེ་དག་གོག་ཅིག འདབ 








ཛུ །པ་དང་ ། མཐྱན་པ་དང་ ། དྭ་ནུརྲ་བུང་བའི་དེབཞིཤེ་གཤེགས་པ་དྲུབ་གཙོམོ་ པཡད་དག་པར་ཚོགས་བཤིསྱ་སན་ \ ཉཞ་བྲོས' མས་ཀིས་ཐུགས 
ཏ་པ་ནསུ་ཧབ་གཟུང་ལཱ་ ། × ག་ཤི ུབགདཛི་་དདག་བས་ུ་འ ་ཡ་རད་བདདགུ་ས་སོར་ ༢ ་ །གང་ 

རོར ཀྱཾས་ གི་ཉས་སྱ་་ོཀད་མ་ཡོན ། ཡངདག་པ སཔའི་མངྱསྱ་ ས་མོ ནི་ང་བཟརོ་གུས་པཤོ། །གང་དས་བཤད་ལ་འདི་ནི 
བྱ བྱར་སྱའི་བཀའ་སྣ ཞིནགུ་ེགས་པས་གྲསངས་པའེ་ཞག་ཕེར་ཁུལ ༽ ག གྲི ཁྲུག་ཅིཾ་ང་ ཤེམ་ཆུརྱ་བེད་ཏ མ ] 

ཤས་པའི་གུངས་ཆེསད་དགུ་གིས་ལུང་མཁསཞ་ པའྡ་ཤིགེ 


། 
ཤཱ ཐེཙོསབ་ན རྱང་ ཁ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཉེན་པོ་དོནི་ ཧཱན་ཧྱི་དེ་བཞིནེ་ཀ་ ལ་ཡང ཁིཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ནུ རག སདཔའ་དྲ་ཚི རྣཾམ་ངེས་བ་ཡིན་ཏེ ། བྱང་ཆུབ སྐམསདཔའ། མ་ག ག་པྭཀིཁམས་སུགནས་པ་མ་ཤིནནོ། །གལ་ཏེ་བུངྱ་རུབ་སྨམ་སདཔའ 


མྱ བྱི་ལ ཐེ་ཅོམ་མི་ཟ་འ། སྭ མཉོན་འཁནའ རྐེན་ཅིང་མངོན་བད་ཞདུས་མྱ་བསེཔ་དང་ ད་པ་ལ ] གཞནལ་ཡན: 








བརྙོན་ཀགུགྱཀོ་བ་ཟེའུཏུ་ཧི་པན་ང་ ། བསམ་གཏན 





ཧ:ཊ། ༄༅། །འཐེ་བའྱི་ཆོགད་ཡང་ཡང་ད་ པརྨ་རེསསུ་མི་མཐོང་སྭ ཟུགས་སམ ༽ ཚོར་བའམ { འ ེསསམ་ ། འདྲུ་པེད་དམ ། རྣམ་ལས་ཤེས་པ་འམ ། 
-. གཟུགསྱ་ཀོ་དེ་བཞིན་ཉོད་དམ ། ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཏྱ རྫ ག་ད ིེ་ིད་མཞིནཆདདའ སསམ །འུན་ཐེད་ད ྷ ་གེས་པ་འན་ 
ཙྭ ཀབྱུང་བཞམ ། རྟན་ཅིད་འྲབེལ་པར་འབུང་བཞི་དེ་བཤིན་ཧོདྱེ་ཁང་ཡུང་དག་པྡརས་སུམོ་མཐོང་ངོ་། །ཝ་རེལ་ཏུ་རིན་པྷ་ནམས་སམ །གེང་བ་ཌིདྲེ་ཐམས་ཅདདམ ། བྱང་ཆུབ 
༥ །རེཤསྱཀི་ཆོས་ནུམས་བམ། ། ཅུངྩ་དུབ་ོ་རོགསོ་ཆསཀ་དེ་བཞིན་ནིད་ཡང་དག་པྡརེས་ཨུམི་མཐོང་ངེ། །འབགས་བའི་བདེན་བདང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཚད་མེད་པདང་ 

ཧཾ གཟུགས་མེད་པཞི་སྙོ་མས་པར་འདུག་པ་ཞམ ། རྣམ་པརྡ་དར་པ་འམ ། མཐརྱ་ཧོསགནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་བའམ [ སྟོང་བ་ཉིད་དད་_. ] མཚཾན་མ་མད་པ་དང་ ། 
སྣོནཔ་མེད་པ་འམ \ མདོན་པར་ཤེས་པ་འམ ། ཏོངེའེ་འཛིན་ཏམ ། ངསྱཀི་སྣེའམ །དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་སབསསམ ། ནི་འཛིགས་པ་འམྭ ། སེ་སེ་ཡད་དག་པ༨ 
® རིན་པ་འམ ། ཉམས་པྲ་ཆེན་པོའམ ། ཧཱོངྡ་རཾ་ཆེན་བེའམ ། སང་སྤྱ་ཆབྱ་འི་ མ་མ་འདུས་ཕྷ་ནམས་སམ ། གདགྱ་སྦྱ་ཉྲི་ཆོས་མ་འདེས་བྷནམཁྱ་ཏིདེ་བཞིན་ཧིད་ཡང་ཁང 


ཐ།།རིས་སུ་མོ་མ་ཐོང་ངོ་། །བུང་ཆུབ་རྱི་བ་རམ བད ི་ཞན་མིད་ཡངདག་པརརེགསསུ་མི་མཐངྷ  བའབ་ོ་པདག་ད་ །ཚུལདེ་དག་དང་ ། ྨུཚ་མདེག 
དང་ལྡན ྱ་བུུས་མསནམ་གའ་ ་ཡི་་ཐག་བརཐིག ངའབུའོ། ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་ སེེ 
ངུ་གཅག་ང་ བྱ་བ ག། ཀ་ཡདྱ་དྨ་དུང་ བས་མསད་བའ་གན་ས་པའ་ཆེནབོག་དུངདུབད་སག་ིར། །དགེ་སྒྲོང་ཞ: ཆ་བུད་དུའོང་ཞབདཱདེ་ གདེན 
ཞམའོ་ཁའ༽ྱུས་པ་ཡིན་ཏེ །བྱང ་ུབ་བམས་ཏྲག སད་པ་མ་ཡིནྩེཧི་ ། འད བཙས་ ་ལུགབྲསལྩཙི་ཡེཐའ་རི་པྲྱོས་ཤགི་ཉེས་ཟེར་ཞད་ །འདུད་གི་ ཙེ ཅཤ། བདནུབས། མྲ 
གསནམགཔའེག་བལ སས གགས་བརུཊ་གང་ཁཁ་རའ ད་པའི པན་འཇག་། ཊི དིུ་ག་ན་་གྱུ །གད་ཞམུས་པར་གགས་བས་ 
གང་ན་བསན་གཏུན་དང་སེདང་ ། འགས་ཅད་ག ཨེས་མནནི ག་མའི བའ་དུ་སོཤ་ཅིད་ ། དངལཱན་པལམ་དངཤུན་ཏཤཀང་གིས་ཆུན ས་པའའྲབས་ཟེབ་པ 
དང་༈ ལན་ཙོཀེ་ྩོར་དོ དད་གཞི་འས་ུནང་ ]ཙའི་མི་འོང་བའི་བས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོ་མ་པ་ནིད་ཐོབ་པརྭའྩག རབའི་ལམ་དད་ཞན་ཏན་ནིའདི་ ིིཚེ་ནངལན་ལཡང་ནན 





༧༄༅༅༔ འནིས་འདི་ཉདེ་དུཉྲོཉིས་སྣགཐསལྱི་མཐའ་ཐུང་ཞིག་དང་ ། ཊིནེ་ཆད་འཁེན་བན་དྩོད་བའི་དྲུག་བསྡལདེ་དགྲ་མོུང་བན་མི་འྱགའརོ། །ཉེ་མྭ་ཁེདྲོ་ཉིས་ 
ྲཀགེིྲིེཾེཾྲཾྲེྨྣཾྣན༽ྭཾ༽ྷྣྣ་ 
ཤཱ ས་མསུ་ནི་ྭབགམིགཡོ་ཞིང །གངཤ་འད་སམདུས་གམས་ཏེ ། འངི བྱ་ལས ག་མི ཨ་ཅག 
བརཊནེས་ནྷིཆུ་ནད་ཞུགས་པའི་འྲབསུ་མངེནདྱུབ་བར་ཨང་མི་འགུའ ། འནཏིན་འཇོ་བཞི་དུབུདང་ ཊུརེན་འོད་བའི་འྲགས་བུདང་ ། དྲག་བཅོམ་བཅིད་མངོནདྱབ་བའ 
ཚཾ །ཡང་མོའྱུ་འེ ། འངྱ་དང་ཊཱ ་དོཤདབད་ཡདཚ ཟླ་ཞ་མེད་པ་ཡདདག་པར་ཚྫོགས་པའི་ང་ཆུབ་མངནུ བར་མི་འ མད ། ནལསྱ་ཀུད་གེང ངག 
འད་ལཀའཟགས་འགྡོ་ིདི །སོང་འདེ་ བདག་ལ་ཕིན་དདཀསཁ་ཡནྱ་བ་ ། གས་དག ས་པའྱ་བུ་དྱེ་ །ཐེ འམ་ ནཿ གས་འ 

ཨཾ ཁབ་ཟསྦད་ལ ། དདུད་ལག་ཏོ་ཅནདེ་དཀྲ་ཀད་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའེ་མས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་དགའ་བྩྱགུར་བརཤེས་ནས ། དེ་ལ་འདི་སེད་ཏུ་འགེབྱཀི་བུ་ཁེད་བདྨ་ཆུབ་སཞསདབ 


མཤད་ཡཀ་ཆེནཔེ་མད་མོག ཚམས །༽དས་གྲངཱཀི་ཀུང་གྱིཧི་མ་སླེད་དག་ལ་ན་བ་ཟའ་དང་ ། བ [ གཟྲཾམས་ར། ཞ་དང་ ཁྱིས 
རིམྲ་གརྱུབས་པ་དང་ །།དྨའི་ཀྲུང་གོ་ཏྱི་མ་ཧེད་ ཤཿ །པཾ་དྲབ་བཅོམ་ལ་ཡང་དག་། ཀད ། བསམ་ག ས་གོ སུམས ། ཞལ ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངང་སུ་སོག རགས ཞྱ་འས་པ་དང་ ག་ཅ འེད སྱ 'བཏང་ ། སླུ 
གཏརྱཧཾ་ཕའལྭའུ་པུན་པ་དང་ ། ཤེབ་འབྱ་ཅུ་ཕ་འལྭཏྲུ་བིན་པ་ཡོངབ་ཞུ་ཇོགས་བརྩ་དང་པ་དང་ ཧཤི་མི་ལྟ་ལ་བསཏ 
ཅྱངྱ་རཱ་པ་སེམས་ད་བྲའ་ས་མངདད་པྨ་ཆ ན་བོས་ཨིན་པའི་ལ་ལེལ་ཏུ་ ཤ་ཁ་ལྭ་སཱ བད དང་ དང །གངསབ་་ཞ། ་ ཛི་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཏུན་པ པ་དང 
ན་འཐུངྱ་ཀོ་ཁ་རེལ་ཏུ་ཐོནེ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན ི་ཁ་ལོའྭཏཱ་ཧིན་པ་དང་ ། ད༽འབྱུ་ཀུ་ཁ་འོལྟ་ཏུ་ཁིན་བ་ལ་ ད་བདང་ ] ངང་ལས དི ཇས 
ཨདཔཞིདེ་ི་ཉྟང་བཅིནཧི་ཐའ་ལསྦོདཔང །དྲན་པ་ཉེན་གཞག་པ་རྣམས་ལསྟེདོ་པ་དང་ ། ཡང་དག་པརསྤོད་བརང་ །རྫུ་བྲུལ་བྱི་རྐང་པདང་ ། དབ་ལྐ ། སྟོབས་དང །བྱད་ཆུབ་ཀྱོ་ཡ་ 









རྨུ་བླ་༣བ་བྱ་ཧདདང་ ] གནས་པ ༨ ] སྟོང་བ་ཉིདོདང་ ། བ་མེན་པ་དད་ ། 
£ ངགོལ་གིསབདང ། བིག དུ ༽་ །ཤེགས་པའི་ ལྭ་བ མི་འ ས་ེང་ ས་ཡད་དགུ་དང་ 

ˆ ྭ་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཏད་དང་ ༈ ན་པ་བ ་བར་ལ་པྟེདོ་ སེཾད་ཕའི་ ། 
ཆུཊསམསདཔའི་ ནན བོ ྲེྲི ད་ུན་དིས་ཊི་ །སེསཞས་པ་ འའ ] དེ་ཝ 
རྐྱས་བཅོམ་ ཞད མགས པར་ཚུ ལུ དི \ བྱ དྱནགས་ཆཔའ་མསནཔའཇེབ། བུདག་ག་བེ་ཞ་ཡེད་པ 
ཆགང་དག་པ མདོན་པའྡ་རོགས་པའ་ཡང་སབས་མྱརས་ཏེ ། དྭ་རུརབལམས་བདང་ ། ཅིིལར་དགྟཊ་བ་ར་ ། དེ་ལྟརཀཞས་བདང་ །དེསྟན་ 


531 ༄། བའངུག་བཀང་ ། འཁགས་པའི་ལམ་ཨན་འགར་རྒྱད་པ་་སྤོད་ ད་ ] ཞགས་པཞི་འདན་བདང་ ། བསམག་ཏ བ་ ལན་བ སླ གས་མན་བའི 





± 






་པྷ་རམསྭ་ཏོབ་ཀུད་ ། རྣམ་པྲ་བསས་ 
སས བུལ སྲ 
ང་དུ་ཡང་ ་ནགསོངདདི་ ཤོ ` 


ཐུ ང་པོ་ག རའ སཔ འགས་ས་པནདཀ་ 


ུ་ཐོབ་བུ་ བིས ། སཞི་ཕྱེག ཀོབ་དེ་ཧིེ ག་གི 


ཁྱན་ཉིསྭ་ལྣ་ཕན་མད་བ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་བདི་སང་སྱུར་ས་ཐོབ། ་པར་འྱའའེ་སམ་གེས་བརྡེན་ད་ ། 


ཤ་པ ས་བསངས ཁ་བད 


བནུ ན་ག སྲ ། མི་ཞུཛཱགས ] མཱཾ་སཱང་ ། སཱག་པར་མཱ་འྱགུད་ཞིང་ ། 


ཨའུ | ལམ་རྷཾ་ཌ མ་པ་ཉེས་བ་ཉིད 
འདེཀས་པའོ་ཞ སཾ 
ས་དག ི་ ༥ ་་ 


སྟག་པ །དགགྱགངགྲག་བཅེས་བི་འགནས་རྲ་བུར [ ཁྱཾདོ་ལྐསྐ་ ཟུ ག་སོང 


[གནང་བའི འཐབསབུ་ཏང་ ། ཕོར སོ་འེང་བ འི་ག 
ཉི ] ཆྣཨ་བྲ་ཐསས་ཧ་ཨཱཏུན་པ་ཆིད 
གཿ  ་ ངའསམས་དཔའ་ཆེན་ བ་འི་སམས 
ཀྱང་བ་ ཀ་པྲ༣་རོགས་པའྱི་ཏེངྱ་རུབ་ ཏུ་འཇུཤ་འཇུག་པ་ 

ནན ས་གས བ་རག་གས། འེ ་ 





གལ་ཏྭ་བུངྱ་རུབ་སམ་དཱ པའསམ་ འཆེན སྟན་མགྲོའེ་བ། 
པ བཀབ རྫརེིཾེཾི་ི་ སྱ ཞྭ སྣར གབས 
' ] ± དཾ མྲ ང་ཆུབ་ མས་དབའས།་ ཨས་དྭ་པའྲ ཅད་ལས ཀེ 
་ྲྱ་ུ ། བཟྲེད་ ་་ ཡའ འར ] བསམ་གཏནརྱི་ཕ་རའཏུ་ཕིཞ་པ་དང་ ། ཤིས་འབྱི་ལ་ 
4 ཧ་་པང་ །,རྣམབ་ཐམས་ཅན་མཁུན་པ་ཉིདེ་ཛྱཾ་དའདུ་དེ་ལྐའུདཔྱུད་བཞི་ ] སྲ་ེནམ་ཡངདག་པརྡ་མགས་བའྲི་འབུབ་ཏུལང་ པའ། ག་པར་འ རིག 
སུལ དེ །དིཤགསནཡནམས །བ་འབྱོའརྣམ་ དད ་ ། གད ། མཚུཤ་མ་རེ དགདང་ལུནཁའྱ་ུྨ་ཆུབ སྣ ནཔའ་སེམས་དབྲ ཆེན་པོ་ནི 
ཨཾ །ལྗོག་པའྲིག་ཁའཊུ། འབའྱོའ་གཞན་ཡང་ཊིརནི་ཞོཤ་པདྲི དྭན་གས་གསསནསདས་ཆེག ཡས རལ པག འབིར ། 


པ།ག་ཏེ་བཞི་ནགཤགས་པ་སད་དུད་བསན་པད་འ་བླམ་བས་པལ་ 
།་ 'ཡུན་པ་ལག་ཡོངས་ས་ ་མ་ ཆུལ ས་པས 


ག་དང་ཨྲ་བལ་ཞིང་ ། འི་པད བའི ཕེས་ཧྭོད་བ་ཏེ་ཚི་ ། ཤུན 
ཙིེ་པ་དང་ [ ཧོ ༥ ཛའའོག། གུས ནས སོ །བསམག མྱེ 


རཾ ཀ་ 'ཡོདསསུ་མིཉེ འེ ༈ ཇིར ཡེས་འབ་སླིང་ །དཔ་རྟོན་ པ་ི་ངེ་བེ་ཉིན་ ལཿ ྱི་ེའ་ལས་ཡེ ངེས 
ངི པ་ ཁའ་གཞག་བྷན་མས་ལས་ ཨཾ ། ཞང་ །དའའད་བདང་ ། བདང་ ། དབང་ བོ་དང་ ། སྟོབ་སཏང་ བ་ཏི 
ནི་ཧཞ ། དཱན་པ་ཉེ་བའགཞག་ ་ ཤདདགུ་བར་ཤ དབན དཱ །ཅ་ཨུ་ཨང་བདའ ྐད་བདོད་ །བུངྲ་ནུབ་ཏུུ་ཡན 


ལཤདང་ གཏས་ཞལན་ཡི་ི་ནཔ་ལས་ཞིའ་ 
པཱ་ལས་ཡོངས་སུ་ནྟི་ ཞ ། རྣམ་པྲ་ཐར་པྲ་དྲ་རད་དང་ 
འར་ རིའི་ག དང་ 


ཤན ་ ་སྟེམས་ པྲ 


རྣ ར་ཇ ཐསདང་ པི བོ ར སི 





པད །རིག་པ་དང་ ། བྱམས་བཞེན་པོདང་ ] ལཱོང་རྡ་རྲེན་བདོང་ ༈ སངསུ་རྒྱབཀྱི་ཆོང་མའདྲེས་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཧྐམ } ཤྣ་མ་པ་བྲམས་ཅད་མྱེན་པ་ 
3 ནིྱ་ཀོ་བར་ལས་ཡོངས་སྭུ་མི་ཏམ་མོ་ཧམ་ལ ༈ རབ་ཀོའོ་གཞན་ཡདྱབུད་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་རེན་པ་འྱིས ཟད་ ། མས་གསན 
བའ བཟྲ་ཚོགས་ལའྲི་དུང་ བ་ལས་ཡོདས་ཡུ་མི་ཉམ་མོསམན ། རབ་འབའོ་ནྣམ་པདེནག་དང་ །རྨུའཞེ་དག་དང་ ། མྒཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྟན་ལའི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམ་སདཔའ 
ན་བན་ོའ་ི་་པར་རིག་པའྱ་བབོ།། ཀ་གྣདཅེས་བཀའ་སྱུལ་པ་དང་ ། ནེང་ཐུགཔ་ཟབའབུརྱ་ཧིས། ། བྱེས་ལན་འདས་པ་འདོགད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། 
༢ ་ལན་ཞདས བསོ ལག་མའཡལ་ ནུབ་ས་མགད་ དསསདཔའ་གསྱཅལས་སུརའ བད་དཔ་འག་པ་ཞསབྱིབ་ གསས །འཅོམ་ཟུན་དད་བཀིས་བཀའ་ 
སྱུལ་པ ། ༢བ་འཇྲེདདགའོ་གཟུགསྱ་ཀོ་འབུཤེས་ལས་ཚུརུ་ལོགགེ །ཆོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འྭུ་བེདདང་ ༈ རྣམ་པའ་ཤེབ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕིའ་ལག་ག །སྱེ་སུཉཊ 
|འདུ་ཤེས་དང་ ། ཁ་མས་ཀྱྱི་འེདུ་ཤེས་དང་ ། རྟེན་ཅིངའྲེལ་བར་འབུང་བའི་འཅུ་ཤེས་གས་ཁིར་ཐོགགེ །བདེད་ཆགས་བོ་འུ་ཤེས་ལས་གྱོར་ལྕོག་གེ་ ཞེ་དགུ ཞསང 
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མཿ།གངི་མུག་གིའདུ་ཤེས་དང་ ༈ ལྟ་བའྲིནམ་པའི་འདུ་གེས་ལས་ཙོའ་ལྡེགག །ཕའེའོཁུ་ཆིནེཔའི་འདུ་ཤེས་དང་ ] སྟོང་པ་ཏིདེཀྱིའེ་དུ་ཤེས་དང་ ། དྲན་ཁ་ཉ་བར་གཞག་པ་འོ་འདུ་ཤེས 
དང་ ༈ ཡད་དག་པཟ་སང་བཏང་ ༈ རུ་འཕྲུལྱ་ལོི་རང་པ་དང་ །དབང་པདོང་ ༈ སྒེབས་དང་ ། བུད་ཆུབྱ་ཚིཾ་ཡན་ལཱགདང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འག་བྱརད་པའི་འདུ་ཤེས 
ལས་ཕཱཾ་ལཱག་གེ་ །འཕགག་པའི་བདན་པདདེ ། བསམ་གཏན་ནང་ ། ཚད་མུད་པ་དད་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྤེམས་པའ་འ གབའི་འདྲུ་ཤེས་ལས་རིའྷ་ལྡག་ག ཤཿ 
རྣམུ་པའ་ཐར་པ་དང་ ། མྐུབརྩུ་ཧིས་གཞས་པའོ་ སྟོམས་པའ་འཇུག་བ་དད་ ། གཱོད་པ་ཏིདདང་ ༈ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ༈ སྣེ་ཤཔ་ཞེད་པའོ་དདུ་ཤེས་ལེས་ཚུའ་ལྡོ་ག ། 
མཁོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ༈ ང་འཛིན གཟུབསཀྱི” སའེ ། སཾ གུག པི་སབས་དང་ ། ཚོ་འཛིགས་པདང་ ། སོ་སི་ཡང་དག་པར་ཤགེ་པ་དང་ ། 
མས་ལྷ་ཆེན་ཁདང་ ། སཱངེ་རྡ་ཆེན་པེདང་ ། སུངའྱ་ཆྱ་ཏྲི་མོས་མ་དྭངས་པའི་དདུ་ཤེས་ལས་རུན་ལྟག་གེ །ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྱ་རུབྱ་ཉི་བརྩ་ཧི་འདྲ་ཤིས་ལས་བིར་ 
ཤག ལེན་དོ བིགས སུ ོསཨ་ སྒྲས ༈ གངས་རས་ོ་དྭུ་ སཁདཞིདབག་ག་ ཡོའི 


ཅཿ༄༅༽། ི་་ལ་ིོ་ལེག་ིབནབས་ཞས་དཔའ་ས་མས་པའ་ཟེན་གེ་་ཆས་བུན་ས་ར་གོ་མཆུནཉི་ས་སང་པད། ། བངྱ་ནུབ་སམས 
༽༽- ༽ : པའ ‡ "= ༢༡ ་= 5 ༽‹- ¢; ` "¬ ༤ £ ། ཀ ཁས "° 9?) ློད་ཁ། གང་འ 7 སེ > 
-.ཆ དཱ་བའྭཾ་སཱཤཧ་མེད་པའ་འཇུག ལཱ, ། དེས་ཆོས 'རུལ་ཉམ་ཨང་ དམོགས་པ་མད་དོ། །དཆོགས་པ ད་བས་མངོན་ པྲད་འདུ་མྱི་དད་། །མདོན་པའའདུ་མོ་ཏྱད་པས་ སཱེ་བ་མེད་ དེ 


༈།ཤ་མྨན་ཏིའེྱིས་སཱོང་པ 
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' ནོ་ཕུའ་མི་ལྕོག་པའི་བུཛ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའུ་ཆེན་པོ་རྷི་ཧེེ་ལ་བཟེད་པ་ཞེས་བུ་ས ཀཱ འབ་འབོ་ནྣམ་པ་དེ་དག་དང་ ༈ ནུལ་དེདག་དང་ ། མཚཾནེ་མ་ དག་དང་ལྡན་ཁའ 
. བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཅེན་བོ་ནོ་ཕུར་མི་ལྣག་པའ་འག་པའྲ་བའོ། །ཤེས་བཀྲ་ཀིལ་རེའཏུ་ཧོན་པ་སང་ཕགཉི་གུལ་པ་ལས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་དག་པའའོ་། 
།འབ་འྱབོར་གཞན་ཡད་དུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དེང་དུ་བདུད་སིག་ཏོ་ཅན་ཏབར་འོངས་འེ་མོས་བ ཀ་ཅིང་ །ཆུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱནཱ་པ་ཏད་འདི་ཆོནེས 
ཁའ་དང་མནུངས་པ ། དངོས་འོ་མད་པའི་འོ་ཁོ་ཏོད་ནང་གི་མཚནཉིདྱ་ཏིས་ དཔའེ། །ཆོས་འདི་དེག་ ཨུམ་མཁའདང་སླདས་པ་དངོས།ལེ་མེདཔའི་ད་ ཧིདེ་དེ ། ༨ད་ 
འོ །དེ་ལའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མྣ་ནུབས་པ་དབོས་ཁོ་སེད་པའི་ བ་ཉིདད ། པང་ཀ་མཆན་ཏིནྱ་ཉིས་སྟོད་པལ་ཀང་མངོན་པའརྡརོགས་༥ 


མསྐའཚཾང་རྒྱ་བ་དད་ ] གང་' གིས་མདོན་པྡཇ་གས་བའ་འྲཆྒྱུ་ཆབ་དང་ ། གདུ་མདོན་པར་རྫོགས་པརའཚངྱ་ཆ་བདྲབ་བའི་ནོས་ཏེ་དག་གང་ཨང་མི་དམོགས་ཏ ། ཆོས་འདིདེ་ག 
ཐམས་ཉད་ནམ་མཁའ་དང་མཆུངས་པ་དངས་བོ་མད་བའ་ངེ་བརོ རེད་དེ ༽ ཤང་གོ་ཨཚན་ཏིདྱཀ སྣ་སང་པས ། འ །ཐཱ་ཞཱ་མེད་བ་ཡུད་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བདྲཞུབ 
ཱཧ་པརྡརགས་ཡར་འགངྩ ཁན་བུའ་ལས་པའདྲོའ་ | ཁདོ་ཞོན་མོངས་ལ་དན་མེད་བ་ར༽ྱསར་བ་སེ ] དདི་ནོ་བུད་ཀྱིས་བ་སྤན་པའེ། ། །དདི་ནོ་ཡང་དག་བརྡརོ་གདོ། 
ལྱ་ཏོས་ཁཤད་པ་མ་ཡིནཧེ། [འཀེབྱ་ཀ་སུ་ཡདེ་ལྔ་བད་པ་དག་ཐོང་ལ ། ཁྱདོ་ཡུན་རིང་ཁྲོར་ག ཞེད་པ་དང་ |ཕན་པ་ེན པར 'སཱད་ཙིགེ །སྲུག་བསྲལ་ནང་ལེག 
པས ་ གས་ག ། ྐ ིགས་ཀིད་་དབཚག་ད་ག་ཐོར [ཐོས་ནས  གྡ་་ ཡངན་ད ཅེ དྭ་ལཱའོབདག་བླ་ཞ་ཡིད་པ་ཡད་དག 
 ཛགས་པའི་བངྱ་རུབ་ལག་བརློག་པ་དེ་ནུ་བུདྱ་ཧི་ལས་ཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོཤེས་མཁའ་དང་ ི་ །དངེས་པ་མེད་པའང་བ །རང་གི་མྨ ཚུན་ནདྱེ་ཁིས་སྭོང་ 
ཐབ གསལ་ཞུ གུ མ་མཁྲོང་ ཁེང ུ་མ་ཆུད་ཀྱིས་ ། ། དེའི་ཤོ་འབ ས་པ ི ་མིད་པའི་དོ་བྷེ་ཚོདེ་འདག་ནཆན། 


ཐཤ¶ ༠ །སཱོང་པའི་གྲེ་རཁག་བ་ཏེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིདདུ་མོན་པ་ྫོག་པའ་སངས་རས་པའྱབསལ་། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལས་འབུད་བའྲི་ཆེསག 
ཏེ སེ་མ་ཅན་མམ༽ུྱ་མན་གསགི་གུ་ལག་དུ་གརྨ་པའ། །བརམྲབས་བུདང ། གོགཅ་སཉྣི། 
ཨ །ང་ ། རང་བྱང་ནུབལ་རུབ་ཏུ་དགོད་པའྱ་ཧའི། །ཟླ་ཞུ་མེད་པ་ཡང་དག་པརརོགས་པའྱི་བེང་ཆུབ་ལུ་རབ་ཏུ་དགོད་པརྱ་བུའི་ལྟ་མདུ་སེམས་བསྐེད་ཉོང་ པློ དེ་འུངྱ་རུབ་སམས་བའ 
4 སེམསདཔའཆེན་པོས་སམས་དད་པོབསྐྱད་པནས༢བའབ་ཟུང་སེ ། ཆོསདེདག་ཞོས་ནསསམས་བརྟན་པརྦ་ཀུའོ། སེསྐས་སྲིགསབརྩ་ད། །སམས་མོའ་ཕེག་པར་ཤུའ། 
ཧཱཾ དེ་སམས་བཏན་པ་དང་ ། སམས་ཆི་གཡོ་བ་དང་ ། སམསྐ་ི་འྲག་པ་དཔ་ལྣན་པབ ། ལ་རོལ་ཏུ་ཕིནེ་པཱ་དུགལ་དོདཞཱ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེན་མེ་ པ་ལ་འཇུགཔ 
ཞེས་བུའོ། གྱ ཞད ། །བཅོམལྡུནའདས་ལ་འད་མཱདཅེས་གསོལ་ཏེ། །ཉི་ལགས་བཅོམ་ལཱནདདས་སརནོ་ལྡ་པའྲི་ཧྲངྦ་མུབ 
ཚ།།དམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཁུའེ་མོ་ལེག་པ་ཞེས་བྱརི་འམ ། འནཏམ་སླར་ ག་པའྱི་དུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ལྭ་འོར་མི་ལེག་པ་ཞེས་བྱཆ ། བཅོམ་ལཱན་ཤདསཁྱིས 


ཧ།བཀའ་སྩལ་པ ། ༢བ་འཐྱེརིའེམོ་ལེག་པའྱི་བང་ནུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཞོ་ཡིའེ ཞ་པ་ཞེས་བུའོ། ཧིཐིག་པདྱི་བདྲ་ནུབསམསདཔའས་མས་དཔའ་ཞེནབྐན་པིའ 
ར་ལེག་པཞེས་ཤུའོ། གསོའ་པ | བཅེས་ལཱན་འད་ཅགེདདུ་སར་ནི་ལེག་བའྱི་བངཆུབ་ས་མས་དཔའ་ལརལག་པ་ཞ་ས་བཅ | ཅོོ་དུ་སརལེག་པའྱི་བད་ནུབ་སེམས 
ནབའ་ལཁ་མིའོག་པ་གས་བྱརི་ འཐུ་ལུན་དསྭ་ལིས་བཀའ་དྲསག་པ ། རབ་འབྱེའྲ་བུདྨ་རུབ་བེཟམ་ས་དཔའ་གང་ཉནྲ་བསོ་ཀིསའམ ། རང་སངས སྭཏི་ས་ལསྔ་ཙོརླ་ལཱགོ 
བདེའི ། ༢ ྱ་ྱསྲིག་པའྱི་བང་དབ་སམས་དཔའ་སི ] དེན་ཕོར་སྲི་ལེག་བའྱི་བདྲ་ནུབཟེཿམས་དབའ་ཤིསྱ་བཞ། །འབ་འབྱེ་ྱ་བྲ་ཆུབས་ཨས་ད་པའ་ཀདོ་ཉན 
ཐཱསྱི་སའམ ། དངཿསྐྱ་ཧསཀ་སལས་པའི་མོ་ལག་བདྡའ༽ ། རུབབྱབྡ་བིའ་མིི་ལྦག་པའ བ་སེམབ་དབད་ཡིན་ཏེ །དནི་ཡོར་ེག་པཞི་ྲ་བུའོ། །འབ་བྱེླནལ། 
པཱ པ་གང ཅའ 


པ་དདགདང་ ། ཆུལ་དཏགདང་ ། མཆུན་མདད་གདང་ལུཞ་པའྱིབདནབ་སམས་དཔའ་སམ་སདཔའན་བེ་འིརམ་ལགཔའི་མཚནནགཔར་འོ་ 'ན་མ 
མཆན་མདད་དང་ལན་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའསེ་མས་དཔའེན་པོ་ནོདདུད་སྡིག་ཏོ་ཅྱ་ཊིས ༈ བླ་ན་མེད་པ་ཡངཏག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབལས་བཟླག་པ་མྟིཊུསསོ། ད 














ངོ } འབ་འབྱོར་གཞ ང་མ པའི་ཁྱང་ཆུབ་སམ་སཏཔཊསམས་བའ་ཉེན་པནོའེཞདོན ༈ བསམ་གཏནདང་པོལ་གོམས་པའ་འཇུག་གེ་  ས་མ་གཏ། 
ཟེ དབ བྱ ད་ ག་པའ ཿ- མོས རར ་ སུ ར་གཞནསད་ོེསཱཱའི 
ཤཱི བྲ ྲྲད་ \ གཏན་པ མ་བ ་ མོ ཛྷཱ ཡུ པང སྙུ ་ ལྐའི 
ཧཾ ཀ་ད། ཤུད ༢ ོ་ ི་ོ ། བ་ནའི ཡམཁུ་འ། 
གཔ་མ་པ་ ས་པར ཁལ སལ་ཀེམས་པར་ སབཡའ་གང་། མསྐང་ ངཔ་ 

འ་ དྲནཁཉ་བརགཞག་པཤྣམ བེད སཔ རྣམས 
་ྨ བ་བ་ོ་་གིསུ ི་ོ ༽སྐབསྡིནམསྐ་ པར་ཡིན དགའེ་བར་གཞག། །ཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བྱརྒད་བ་ལ་གམས་བརྩ་བེད་ ར ངི་པ་ཉིནེ་དང་ ། 





*རམཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་པའི་ཏོང་དའཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་དྲེ། ། བསམ་གཏན་ཅོ་འྲབབ་ཐུ་འོབས་སུ་ནིའཛིན་ཏེ། །ཟུདཡེད་པདང་ །གླབགས་ཨེད་པའྲི་སམས 
བཇུག་བཏང་ ། རྣ ་ ནད་ཞུགས་པིའྲགས་ཡ་ས་རིདབགཏ་ རས ྲ་ 
དང་ །‹ ཟ་མོ་འང་བཞི་འྲབས་ཐུདང་ ] དགུ་བཅོམ་པཿ 'ཤེངས་སུ་མོའེ་ཛིནེ་ཏོ། །འབྱབྷསང་བར་སྱིར་། །དེ་བདོད་མཆེད་དུ་བསམས་ཤིངཡུས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན 

ཏ།ཡུས་དཀག་གིས་སམས་ཅགན་མས་དབབའ་བུར་ ལ་ཁུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིའེ་ཏོ། །རབ་འྱབོརྲ་ནམ་པ་ །དང་ ། ཚུལདེདཀརང་ །མཆན་མདེ་དཀ་དང་ལྟ་པའིབྱེང་ 

ུབ་སྦ་མུས་དཔའ་སེ་ུས་དབའཝེན། ནཡོའེ་མི་སྣཾག་པའ་པ་ །པདྱ་བའོ། < །༢བ་འྱ་བོའག ུ་དྲཕིསནནག་སམ་འཔནཔ དྲ་ནུ 
ེ་ུ་ེནབདང་ལན་ཏ །ཧབྱང་ཆུཔཤྱ་ཡམས་དད་མ་འབྲལ་ཞང་ཀྲ་བགས་ ར་ལན་པ་མ་ཡིན །མཚན་མ་ལུཊ་ པམ་ཡིན ཡུས་ཁུའ་ ཞ་པ་མ་ཡིན ] སྤྱིཞཾཔ་ཁྲུརུ་ལཞ་པ་མ་ ' 
ཞུལ་ཁྲེམས་ཁུར ན་པ་ཡི ། བཟེད་པ་ཆུར་ལེནཔ་མ་སོཞེ ། བརེནའབུས་ལྱུར་ལེན་པམ་ཡིན ། བསམ་གཏན་ལུར་ལེན་པམ་ཡོན ] ཤེས་དེབ་ལུར་ལེན་པམ་ཡོན | 





:“།༅༅ །ནང་སྟོད་པ་ཏིད་ལྷུའ་ལེནཔ་མུ་ཡིཞ ] དངེས་བོ་མེད་པའི་ང་བ་ཏིད་སྟོང་བཉིདྲཉིབད་ཆུར་ལེན་པམ་ཡིཞ ། ཧང་རུབ་ཀ་ཕིགསཀ་ཚོསྷན་མས་ལྷུའ་ལན་པམ་ཡིག། 
-@ ་བདེན་བདང་ ། =± ག་བདང་ ། །གཟུག ས་ན་ག གི ཟས་དང ། ༩ སས 
ཧཿ བའཇག་པ་ཏྭད་ ༈ གསྙོང་བ་རིདེ་དང་ ། ག་ས ར་པ་དོང་ ། | ལེཊ་པཡི་གདང་ ། མངོན་ཐར་ཤེས་པྭ་འུར་ལེན་པ་མ་ཡིན ། ཏིངེད་འཛོ་ནེདང་ ། 
སིས ཟ་ལནཔ་ཡ་ ནེ་ཞིན་གཞེག པའི དིའི ༈ མོ་འཛཤེབ་པ་འ བཞིདང་ ། སོ་སོ་ཡང་ བར ལ་བཞི་དེང་ ། 
ཀཿ མམ ཐེུ་པེནབཀང ] བཅསྦྱརས་ རི ས་མས་ཟུནལན་མ་ཤིན ། གོ་ཡེད་པ་ཨང་ཤཀ་བྲ་ ་བབཅོསི་འད 
་ལེཞ་ཁ་མ་ཡོན ། བས ཨོགས །སུ་ནག་པའ་པབ་ལཱར་ལནང་མ་ཡནེ་ ། མ་སྭ་ན་ཡོངས་སྭུ་སན་བ ཞ་པ་མ་ཡིན་། སང་སྤྱརས་ 
® །ཀཁསཐ་བསྐད་བྷ་ཆུར་འན་བམ་ཨིཞེ། གིམ །ཟགྲྱའད་ཞི ཆོས་མང རྫ ཉིདས་སེང་བའི་ཕིད།ཅ བུངསམས 


*།ད་པའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེ་ན་བོས་གང་ལྷ་ཞུའ་བང་བབྱ་སྐད་པདད་ ། གད་གོས་བསྐྱད་བ་དང་ ། གངུ་ལ་བསྣེད་པའྱབ་བའྲི་རོས་ ུད་ཡང་ རྡེས སཾ 
ི་ོ འགལ་བས གཏད གདུ་ལ་།པ་ དི ± ཉིསྣ་ང་པེད། བབ ཚེ ག་པའ 
ཐདྨདབ་སེམསདབའུ་སམུས་ད པའ བ་ས དཱ པདེནགད་ ཅི ར་་ ཡི ཀེསམིོ། 
ར་བདི་སེ མས་མ དཾ། འི ཨཱ སྟ ཤཿ ཆག ། ཧི མས་ས དེ ཉེ་། གས་ [དྲནའཞིན་ནུ འོང་ང་། །དྲན 
འཆཀ་ཀ །དྲན་འཞེནནུ་འབུག་གེ །དྲུན་ ཁལ མ་པད་དག་དང་ ། ཚུལ་དན། མཚུན་མད་དག་ནང་ལཱན་པའི་ྱང་ཆུབ 
རི ` དྲ །༣བའ ཐུས དགེན ལང བས ཡུ མད་དགདང་ལཱན་པའི་བང་ནུབ ༨ 


ཆོ་གཞག།གཅང་བཞསྐགས་པས གཅེར འདི་འ །གཞངཔི་སེཞ། ཞ་བ ཤ་ཏཾ། །ཏེས་མས ལྕའི་བཞས་སུ་ཁང་། སགསདབ་ཆེན་བཞོ་ 









ཟླ ས་པ་སོས། ཤྱ གི་བགེ་པ་པབཞོག ཞོ་པ། } གེས་དེདོ་པ་ལ་གེས ། མལྦ་ར་འདོད་པ་ལ་མལྲ་ཆ ། མེ་ཏོག་འདོད་པ་ལ་ཨེ་ཏོག །དརུག་པ 





།འདོད་པ་ལ་སྤོས ུདད་པ་ལ་ཡགཔ ། གཿ །གནས་འདད་ཡ་ལ་གཞག། ནེའོ་དང་ ། འབུ་དང་ ། མ། 
ཤུ ར་ ། ནུང་དད་ ། མཧག་ནད་ ༈ ཊྱི་ུདང་ ། ༈ དངུལ་འདེད་ དན་དང ན་བུན ཌི 
ཧཱཿ །ུང་ཏང་ དཾ འུ ལ་དང་ ༈ བཱཊང་ ] ག སང་ རེ དགཏང་ ། ངཱ འེ ཚོག་རནདང་།སྱགཞན་ད་གཞུན་༽ ་དགྱ་ཀུང་ འདད གས་ད ཛཱ 


£ ངྭ་ཀཾན་པའི་ལ་ཕོལ་ཏུ་ -་ ཡཊས་སུ་ ། ཞྭྭ་་པ་ལ་ཨང་དག་ པའ་ཆྐུལལ། །གིེ་པཞྲ་ ཕྭ་ལོལ་ཏྲ་ཤིཿ ག་གསལ དོ །གཞན 
འི འི་རབ ཡ་ག པ་དེདག་ གོ ་གསཔ་ས་ དསཔ་རྟ་ཡིན་བ་་ :་ ། བཟཾད་པ་དང་ ། བརྩོན་འ ཀས་ང་ ། བཟམ 
“4ཾ གཏནོདད་ ། ཤེས་འབ་ཀོ་ལ་རིལ་ཏུ་ཕྱིན་ཁ་ལ་གཱད་དེ གསྐྱ་སོས་ཡོིན་ཁའ་འབག་ པརྨ་གུལ་འ། །ཤཾས་༢བ འབུན །ས་པ་བླདད་དེ། 


546 








སདཔའསམས་བའ་ཆནཔ་དནི་ཁུམཞ་གཞས་ཤ 
དེ་བ ¡ ས་སང 
།གཏུང་ཡང་ ། དེ་འདོད་པ་ལ་ཤོངས་ སྭ་མི་གཱད་ད 


དུ 


འབྱ ོའ་གཤན་ཡང་ཕོརེ་ནྡི་ལག་པའྲི་བུངྱ་ཆུབ་སམལ་དཔའ་སམསདབ། 


༣: 
། དཱད' 


ཡོངས་སུ་ ཏཱཾ རྒྱཞ་མོའཆད་པརྨ་རུངས་པར་ ནོ་པ་གང་གོས་གཞན་ནོ་དེགའ་བའ་འྱའ་བཞི་གཞེད་ 
བཾདྷཾ་ཞཱབུ་ཀང་ཡང་ཆི་སྩེད་དོ་ །ཤབའབྲུརམ་པད་དག་དང་ ༽ཚྩུལད འདང་།སྒྱ་ལྔ ངུ པར ོད་པ གཞ གནེ ཞི་ཞ་བནབ་འ་ 


ཞན་ག་ཤས་འབྱའིཁལེལ་ཊུ་ལ་ཡོ་པ་དག་ག་ཡང་འགས་པ་བྲདནོ་ཅིད་ྔའུ་པར་དགདབའ་བེད་གོ། 


འསང ཧཱཾ་ཀང་གིྷིཾ ལྭ་གངྭསསུ་གཞ་ [གླཾང་བཞཾ་པའི་འཛིག་རྟེནྱ་བོ ཁམས་དང་ ། 


ཟུ བབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཊུའེ་མོ་ལྡེག་པའིབྱང་ཆུབ 
ིགྷརགིཁ་མ་འི་ལ་ཆི་གཏུ་ཡངསད་བཀང་ཞངི་ 


¬ 


མསདཔའསམས་དབའ་ནེན་བོ་རྲོ་ཕོའཞ་ལིག་པའྲའིག་པའྲ་བའོ། 


དཾ འཆེན་བའི་ཕོ་ེཞིནདཱ་བངྲ་རུབསེནསདཔའསནསབཤ་ཆེན་པ་གོགི་འོང་པའོ་ཨི་ཐེགས་པན །བླ་ནནེད་པ་ཤང་ 
གབ་བའྱི་ཁང་ཆུགཏུ་མདན་པརྡ་ཛོགསཔའསཿསྱཧསཏཏ དྲི་ནཞཔ་ཡང་དགའྦ་ ཚགས་བ དགོ་སྱང་སཞས་ཨང་ བགགས 


སབ ཞིས་ཤོབས་སུ་བསུང་བའི་ཐོའི །གནོད་སྤིན་འག་རྡོརྣགྱཏ་ཧུན་ནི་འཆད་པདྡ་རས་སའྲབང་དོ། །ཇིཅ་མདུ་འགན་རྡ་རྫའི་འགིས་ནྣམས 
༄༅། བཞོབ །གནོི་འག་ོ་ར་ ོ་ སྲས་ེེི 
པ་ ཏགཏ་ཧུན་མོཀཆད་པརྡ་རསྣས བྲ བ་ཡིད་འྭ།ཧ ་པནག ཟླ མདལ་མབག་པརྫ འང་ཆུབཏུ་ ཁའྡ་ཇོགས་པར།སདུསྱ་ཧུསྱ་ཙི་བྲ་དྲ་ནམ་པརའཁུ་ 
ཌུ རས གན་པརུང་པམེའ། ། སས་བ དེ་བ ཀི །སགབདབཏང་ ༽ ཟང ང་དང་ང བང 

པམད ° །དད་པའི་དབང་ལོདང་ ག་ཡྭ་ཏི་དབང་པེ་དང་ ། དྲན་པའི་དང་པོདང་ ཇིནཚོཾ་བང་པེ་དོང་ །ས་འབྱ་ཀུནདབད་བདག་མ་ཆད་བའ་མའྱ་དྲད་། 
ཧཱ ངབདང་ །བཙུ་ཞུའྭགུ་སྦ༡དངང་པ་དང་ ། དུནཔའ་བང་པ་དང་ ། ཏངད་འད་ྩོལདབངང་དང་ ཨ།ས་འབྱ་ཀུ་ད ལོ་སེས་བུནམ་ ངེ 
ར ཏུ དྲུལ །བང་ དང །ནུད་ བང དང་ཁ །སོལ་པ ། བཅ ཅམྱཧིསྭ་ཤྱུ་བངྱ་རུབ་སྲམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཅེན་པོ་གུས་བུདམ་པའའྱགར་གིངེ་ ། 

ནྭ་སེས་ཁུ་དམ་པའའྱུར་ཏེ ། སྙཾསྱའུ་དམའ་བམ་ཡིནནེ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའད་ དཔའྲ་རན་པོན་མྱ་བངྒ་རུབྱ་ཀིསེམསཨི་འྲ་བག་བཞ ། བངྡ་རུབསེམས 
མཾ ས་ུ་དམ་བནག།་ | ཅཾ་ཨ་་གཞི། །གས་ ། བ་འབྱེརྱ་པངྱ་ཆུབམཨ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོནམྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་མིའགུག་བན ། བུངྡ་ནུབ 


མནད་བའ་བེ་མས་ཐབའ་ེན་པོ་སྙེས་བུདམ་པའའགྱུར་ཏེ་ ། སྐྱེས་ཁ་མའ་བ་མ་ཡིནེཞེ། །འབ་འྲོའ་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ ། ཚུལ་ནེད་ག་དང་ ། མཚན་མ་ ་པའྱི་བདྨ་ནུབསས་དཔ་འགེམས 
མའྲུ་འེན་པེ་ནོ་ཕོརམི་ལེག་པར་རིགེ་པདྱ་བུའོ། རི འཀཞ  སློས་དདགདང་ དེག ། ཆན་མདེགད་ པེ འ་ ཞི 
བུཤཡེནའེསློང་པདང་ ། དབང་ཅུ་འྭ གར་བ ས་དང་ནི གདུ ང་ད དྲད ་ རི་འཇུག 
གཞག བུད་མེདདང་ དེ་དག་ལ ེའུས་ཨུ་བད་བའིནེའུ ལ་མི་ཤེད་དོ། ཿ མཱཿ ཟ་པ རེི་ 
ར་ར་ཞེའམ།རའིའེབའ་ བས་ས ན་པའི ཅུ ནཾ རེ །འབའྱོའིའད་ལེའྱ་བདྨ་རུབསམ ཐཿ་ ་ དཔའི 
།ལ་མཚོ་ཨ་ཡདདཀ་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཛངད ། ་ ྲ་འི་གྱ་སས་ འཚོབ་ཡེངས་སུདག་པ་ཞིན་ཏེ འབད ཤཱམ་པ་དདག་དང་ ཝ༅དག་དང ། 
ཨདེནདདྲ་ལན་བཀྱི་བང་ཆུབ་འནསད་པདེ། ཞེས་སོ ར་གོང །ཐབ་ཀྱབེརོ་གནན་ཡང་ སི་ལྟེག་བའིཀྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སམས 















༄༅། །དཔའ་ཉྲེན་པེ་རྣམ་པ་གང་དང་ ། རུལ་གང་དང་ ། མཆན་མགང་དང་ལྔ བའྲི་བུང་རུབ་སམས་དབའས་མས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་བོརྐ་མྲི་ལོག་པྲ་བུབའྲི་རྣམ་བདང་ ། 

ཚུའ་དང་ ] མཚན་མརདགབདགྱཾས ། ཤིནཊུལེ ྲེཾེཾེྭྲྭ}དནཆཨ ླ་བནགཅོས 
ཤཱ ལྡོན་འདས་ལ་ཕྱིའཉན་ཏེ། ལག་ན སལགས །ཏེ། །འབ་འྱྱོལའདི་ལྱ་བང་ཆུབ་ སས་མ་སམསད་མུཆན་པ།སྱམ་རེ ཕཞ་པ་ལ 

ཇ །ཅང་ཆུབཡད་ལྱ་དནཔདང་མོ་ྲ་ལུ་བ་ཡེཏུ ཕུང་པོའོ་སྦྱེར་བལ་ སསུ་བརྩོན་པལ་མི་གནས ] སྩེམ དོང་། ཁམསདང་ །རྟནཾའེའཕྲེལ་པར། ང་བ སྦེརབ་ལ 
ཇྡྲཾས་སུ་བརྩོཞ་ཁད་ཞོགནས་སོ། །ཏིའི་ཕོརགྲེཤཱ་ ༼ ཱི་ུ་བུུབ་སམས་དབའ་ཞས་དཔའ་ཆན་བདས། །ཨང་ ོ ངོ་པ་ཏིདེ་དད་ ། སྐྱེ་མེད་སྟྲོད་པ་ཉིདེ་དང་ ས་གདབ 
ཉིན་དང་། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་ ང་བ་སྟོང་དིདེ་ཤིནཏ་ཨཾ 5 'ངཱ་ཞིནེ །ད་འདུའཛིའ་ བལྡརསསུ་བཙཱོན་པརམི་གཞས་ཏེ །ཧཾའོ་ཕོུར་ཞེ་ཞ །དེཾནཾ་འདི་ལྐའྱང་ཆུབ་སམས་དབའསེེནྙ 
སཾ དབའ་ཆེན་པ་དཾས་སམས་ཅན་དད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡོདིལྱ་བབ་པ་ཡོན །ྱསལ་མཛོགསྱ་ག་བས་རན་བབན་གནས་ཏེ །དེཅིའི 


བོ 


འི་ཕོར་ཞེན་ །དེ་ནི་འདྷ་ལརདདི་ལང་བཞིན་སྟོང་པཉིད། 








550 







ཌཱ 


གཞས་བས་ ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བཟང་པའམ ། དན་པའ་ཡང་དག་པར་རེེས་སུམ་མཐང་ང་། །དེནུན་པོའགཏམྨ་ཱ བབ་ལྭ་རཱུས་བཅོན་པརྡ་མི་གནས་ཏ ཾ ཅའོ་ཕྲོ དགེན ། དནོ་འེདྷ་འདེ་ཆོས 


ཁསཅད་འང་གོ་མཚན་ཏིདྲེ་ཀོས་སྡོང་པས | ཆོས་གང་ལ་ཡངྨ་བང་བདམ །འྭལོག་པར་ཡངདག་པརྡརས་སྐུ་མིལ 
ཉེ།དེཾ་ཕོརཞེ་ཞ །ངེཚིའད་ལུའད རཱ 


7 


ཐངང། །དེ་གཨུལྦ་ཚི་གཏམྱཙི་སྦཾར་བ་ལྔ་རཱསྭ་སུ་བྱཅོན་པའ་མོགེནས 


འངུ་བཞིནྱ་ཊོཾས་སློང་པ་ིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཞུང་དུའམ ། མང་པ་ཡདདག་པརྡརསསུ་མོ་མཁེངངོ་། ཱཾ དནག་གི་གཏམ་གཱི་པཱརབ་ལྔརཱས 


སུ་བརོན་པར་ནི་གནས་ཏེ ། དེ་ཅིའྲི་ཕྲོལ་ཞེ་ཞ | དེ་ནིའེདི་ཊཱད་དྲེ་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀོ་དེ་བཞི་ན་ཆིད་ལ་གནས་པས། ། ཆོས་གང་ལ་ཡངྱ་བམས་པ་འཞ །ཞེ་ཝྡང་བར་ཡང་དཀཔར། སསུནཌ་ཝོའོ། 


- 


།ཏནྱ་ཀི་སཱོར་བ་ལྔ་ཇས་སུ་བྱསོན་པར་མོ་གནང་ཏ ། དེ་ཅིའི ཕོའེ་གེ་ ། དེ་ནིའཛི་ལཱའ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་བ་ཆིད་ལ་གཞས་པས། ཆོས་གང་ཡང་ཚོགས་སམ་།ཚོགས་མ་འིཞེབད་ 
ཀང་རག་ངའ་ ཇོ ༥ཛེ་།༽་ཀོད་ལེརྱ་རིགད་ ཧྲི་ལོར་བ་ལྭ།རེས། ་པབ་མོ་¢ཤང་ ཅིའོ་ཐིའ་ཞེཿ སྡི་གྲི་བྲགྲིལ་ར་འྲི་ཀྲལ་ པྲ་ཏིད་ལ་ཀཤསཔས་། ཆོས་གང 
ཞང་དག་པདྡ་རྟས་སུ་མོམ་ཐོང་ངོ་།འདོ་ཁཚིཀི།མ་ཅྱི་སྩྱོརབ་ལ་རྡས་སུ་བརོན་པའ་མོ་གཞས་ཏེ ། དེ་ཅིའོ་ཁཱའ་ཞེན ། རྡེ་ནིའ་དྷི་ཝུར་དེ་ཉམ་མཁའ་སྟོང་པཅིད་ལུ་གཤས་པང་ ༽ ཆོས་གང་ལ 


€` 


ཤང་གླཟུད་བདང་ ། མོ་གླ་ཟུང་བ་ཡང་དག་བརྡརས་ཨུ་ལོ་མཐང་ང་། །དྲེ་གོང་ཛལྱ་ཏི་ཀཏ་མྱ་ཙཾ་སྦོར་བ་ལྔ་ཇེས་སུ་བྱསོན་པར་མི་གནས་ཏ །དའྱ་ཡཱའེ་ཞེ་ན་། དེ་ནོའདི་ཝའདེ་ཡང་དག་པའི་ 








མཿ །མཐའ་ལ་གནས་པས ། ཆོས་གངུ་ཡང་འཕེལ་བའུམ ། འདཱ་བར་ཡདགཔན་ཐེ་སུམི་མཐེང་ང། །དེབདག་གོ་གཏྱ་ཙཾ་ཐར་བལྔརསགབྱསོན་པརམེ། 
- སམས་ཉན་དང་ ༣ ལོགདང་ ། འགྲེབ་དང་ །གསོ་བདང་ ། སྐེས་བུ་དང་ ། གངུ་བག་དང་ ། ཤེད་ཅན་དང་ ། ཤེད་བདགདང་ ། ཉུད་པ་བདོང་ ། ཚེརབ་བདང་ ། ཤེས་པ་པདང་ 
ཧཱཾ མཁོང་བ་པེའི་གཏུམྦ་ཧི་མྦེ་རབ་ལྔ་ཇེས་སུ་བསྩོན་པའ་མོ་གཞུས་ཏེ་ ། གཞན་དུན་ཤེས་༢བྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པའ་གཏམ ཀི སྭར་བ་ལྔ་རེས་སུ་བན་ཞིང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ 
ནིངདང་ལྷན་བའྲི་ཡིེ་འྱབུ་བ་དང་མྭ་བལ་བར་གཞས།༽ ། དེ་སྷཾན་པའི་ཕྲ་འལ་ཏྲུ་ཐིན་པ་ལ་སྣེད་ཅོུང་ ༈ སེར་སྟའི་སཱོར་བ་ལྭ་རེས་སུ་དཙོན་པད་མི་གནསསོ། །ཚུལ་ཁིསྦཀིཕ་རོལ་ཏུ 
ཏྱིན་བ་ལ་སྨྱོན་ཅིང་ ། ཚུལ་ཁྲམསདན་པའི་སྣརབ་ལྡྡས་སུ་བརྟོན་པརྡམ་གནས་སོ། །བཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏའིནི པས་ས ༈ འཁྲུག་པའཾ་ཧཱརབ་ལ་དས་སུ་བྱསོན་པར་མོ་གནས་ 
ལྭོ། རབཚུན་འཐུས་ཊི་བ་རོལ་ཏུ་ཊིན་པལ་ ནི་ཅིང་ །ལེ་ལའི་སྦོར་བ་ལྔ་རེབ་སུ་བྱོན་པར་མི་གནས༔ ོ སུམ་གཏན་ཧཾ་ཡ །ཏུ་ཛིནེ་ཕིན་པ་ལྭ་མཾད་ཅིང་ ། དིལ པས 
བཱ སོ། །དེ་ཆེསི་ཐམས་ཅ་སྣང་པ་ཏི་འ་སཱད་ཅིངོ་ །ལོས་གདཔ་ཤོན 


རཾ བཅེན་པར་ཞི་གནང་སོ། །ཤེས་འབྱཏི་ཕ་འོལྟ་ཏཱ་ན་པལ་སྤོད་ཅིང་ ། ཤེས་འབ་འཆལ་པའི་ཞྱོརབ་ལ་དསས་འཙོན་པརམི་ 


ཤོ །ཨོསམ་དནཔམཤན དེ་ཀ 
པའྲ་ཆུན་པྷེ་ཚམས་ལ་བཔསགཉེནད་སེམས་ 


རོའོ 


`. 


།ད་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམལ་ག སྐནས ། སངསྦྱ་རས་ 
སམ་གཏན་བཞི་པ་དགྱཀང་བསྐྱེད ། འབུ་ཤེས་མེད་འ་ཤིས་མེད་མོན 


` །དེཅིའ་ཁྲིལ་ཞེ་ན ། རབ་འབྱེར་ྷེནི་འདྷིགརྭ་འིའ་ བྱིངས པའདེཿས་སདཔའེ 
ཁའ 


ཊིདསལ་གཱེནཅིང་ ། ཆོས་ཐདད་པདི་ལེགས་པྣ་རོད་པ་མ་ཞིག །ནི་སངསྦྱརས་བཅོན་ 


དྲ 


= 


ར་འཐེ་བར་འདོད་ཅིང་འཛི 


ང་ 


མཆད་ལ་གམས་པར་འཇུག་པའི་བརད་བྱ་སིད་ཚིང་༽ གང་ན་ 


ཏེ་བཞིཞེ་ཀཤེགཔ་ 


ཧེ འས ལྣན་དདསྣ།མས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དདད་སེནས 
འྲཤཞྨ་ཙམས་ལ་བཤ།སགཞད་སྐམས་པར་ཞ གོ ས་ཨ ་བོདད་ „] རང་གངས་རབྱི་ཐེག་པ་པགང་ཛི་སེད་པད་དགྱཀང་ ། བླ་ན་ཡེད་བ་ཡད་ད 
པརྡ་ཛུ་གས་པའྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་ངའ་བསྐུལ་ཞིངེ་དགེད་དེ། །དདུལ་ལེ། པ་ ཐོགཿ ཁཱ ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཤདདག་པརྡ་ཐོགས་པཞི་སངས་རུབྣ་རབསན་ 
པདད་ཅིད་བླཝ་བདི་འུད ། འཇིགཏེྱཧིཁམསགང་ན་བཞུགས་ ཤིང་འཚོ་སང་བདའ་སྐུས་ཏེ ། སུན ེད་འྱབ་བས་ཉིནམྣ་ཱརུམ་བའ 

པ་དད་གྲ་ནི་ཕལྲ་ཆེའ་འདེད་པའི་ཁམང་དང་ལྦན་པ་ཡིདེ་ 
ག་བུར །བསམ་གཏནདང པབ བས་ན ཉིས་བ བསམ་གཏན སུའོ 


ཅྱབ་སྙགི་ 


་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའ 





ཧ6ཿ རྫོགས་པའི་སདསྱརསམངོན་དུགུར་པར་བཞུགས་ཤིད་ཚོ་སྐྱོང་བདང་ ། ཆོས་སྟོན་བདེའ་ ཏྱ གདང་ ། དག་དང ད་། མཚཱན་མིུ་ 

ཤྲ དགད །ཟན་བཞྱིབངནུཊམསད་པའ་ ས་ཤ ་ ་ ལྷས ± རྒྱུ །སམསདཔའ་སམས 

ཟླ བབྲ་ཆེན་བེ་ཤེས་འབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏ་ཁིཞ་པལ་སྟོད་པ ། ས་པ་པ  གས་གཞན་སང་བ བི )བརགཞག་པ་ནམས་ལ 

པ་ ནས་པ་དང་ ཅ་  མང་དགཔའ་ ངབ་དང་། རྔུ། འཛ གང་ དད; གསང །གདང་ ། འཁག་ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ལགནས 

ཤཿ བཾ ༢ི་བདེན་པདང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ་པ་དང་ །ག གས་མེ གཿ མས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། མ་པའུ་ཐུའ་པ་བྱ་ད་དང་ ཐུད 
ང་མག སམས་པགདུ་འད ཁུ་དང་ པ ་ ངོ སྐམ་པ ང་ ། སྣོཊ་པ་མེ ར་གན ནས་བ ཏྲུ 

རཿ 





ད་ ། གཟུང 
། དེ་བཞིན་གཤེགང་བའི་སྙོབས་བུ་དང་ ། མའེཛགེས་བ་བཞི་དང་ ། ཕ།དདག་པར་རིག་བ་བཞི་དང་ །རྦམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱིང་རྡ་ཆེན་པེད འི 


ཐཿ།༄༅། །སྟྱོངངོ། །བཾམམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གོངས་སུ་སྨནེ་པའྱེན་དོ། །བདུདྱ་ཀིལས་སྐྱེས་ཤདེ ང་བ་དྭགྱ་ཀད་ཤེས་ཏེ ] བདུདཀི་ིདབང་ནུ་ཡང་ཞིའགྲོ ] ] བདཱད་ཁྱཾལས 
= །དྡེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པར་འཇེམ་ཞིང་སྲབ་མོའདདོ། ད་ཁ བུམ་པ ས་སན 
རཾ སམས་དང་མོའྲབལ་ཁིང་ ། མཆམས་མེདཔའི་སྐེམཁདྡེ་རེསུ་འྲབང་དེ་། །མཚམས་ ད་པའི་སེམསད་ དྲ་བབཊ་ཐམས་ཅདྱ་ས་དྱས་པད ཞིལ་བྭདུ་མི་ནུས་ 
ས་་་ བུའི དབུ་མ པ་ྱིད་ནབ་སམང་དབའ་སམམས་དབདྲ་ེ རྩ པོརྒ་ནི 
ཐུག་པ སེམ ྡེཉམཔའ་བཏག། ད་ཅིང་ཨི་སྭཱལ་བབ་ ད་ལྟ དང་ སི །མནནདབཅས་པའི་འཇོཞཞྱགིསར པྲ༨་མཞེུསསོ། །དངཾའོ་བ 


ནདེང་ ། ལུ་མ་ཨིན་དུ་ཁ་ ཅས་པའི་ཛིགེ་ཉྟན་ ལུས་དང ། ག་པའི་སྙེན་མེད་པརཞགས་པས ]། དེས་རང་གོ་སལ་ 
༢ ི་ཞས། ནས་སུ ། ་པའི་མ་ཆོག་ཐོབ་པས བས་ས གི་དག་དེག་ལང་འདབ།ི ། བྱེད ད་པར་མ ེས་མ་ོསཤང 





ཧཿ 


པེ 


་བཅོས་ལན་འདས་ནམ་སབལབ ` ] དེལ་ཕྱཞ་བུ་བ་དང་ ། ཆོས་མཉན་མའི་ཐུའ་གངསྦ་རསྱ་ཏིཞིངདནས་སབས་རསྱ་ཊ་ཞོདེ་དུ་འཐེའ་། །སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀཁོའེ་དདག་གོསེ་བསྒྱ་རས 


ཁ་དྭྲུ་ནམས་ལ་དབ ཤཱ བ་མང་པོ་ཡང་ལེ ང་སེད་ཅིངེ་ ། 


་ ར་མེད་བ ལདདགཔའི་མཐའ་གཅིག་ཀ ། གིས 


ཀྱི་སརམི་སེའོ། །ཙའྲོ་བོའཞེ་ན ། འབའྱཧོའདེ་ནིའད་ལེའྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམབ་དཔའ་ཅེན་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅུ འད་གིཞཝན་ནིད་ཧས དང་པའ ༽ རྡོས 
།གང་ཨང་སྩེ་ཁ་འམ འགག་མལ་ ཀུ་ ། ཀུན་ཞས་ཉེཤ་ གཀཊ་ རྣཀ༽ ཨད 


རྒན སངབྱ་ཆས་བཅེམ་ལཱཤ་དད་སད་དགུ་ལ་ ན་བྲབི་ཞོངེ་ཡྤོངས་སུ་ འབྱིན ། བསེན་བཀུར་བྱེད་ངེ། །༣བ་འབྱོའ་བྱང་ 


ས་སྟེས་ཤདེ། ང་བ་ མས་ཁེངད་ དདེ་ ། བདུདྱ་ཏི་ལས་སྙེས་ཤིཿ དབ གིབ ཡང་མི་འ 1 
ཁས ས་སོགས 


ཀྱཡུང་ཐབས་ནཁབ་པས་ ༽ ཨངགཔའི་མཐབ་ལ་ཱའབད་བེན་ གྲ ་མི་ཐའ། 


་སུ་ཡང་དག་པའྡ་རེས་སུ་མོ་ཨ ཤེ སའ བྲནསྱ་ཀང་ | སེ རིག་ག 


ཏྱོར་ བུངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ མས་བ 


ཕྱིར་ཞེ་ན ། ད་ན ད་ྷུརདེ་ཡངདགཔའི་ | 


ལི 


སསུང་ི་ ལེ ཤུ་ནི་གན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིབ་ནུབ་ཏུམདནོ་ྨ་ཚོགས་པརའཚ་བམ་འྱ་ འགམ གད 


མྲ 





གགས་་ དསན འ་་་ རྩསརྩག་ན་མེ པུ་ 





ཐན།ཆུལ་གང་དགདང་ ། མཆུག་སཀར་ག་པརྡ་ུབྲི་ད་ སམསདབའ་སམསདཔའ་ཆེན་བླེད་ན་ཞད་པ་ཡ པར་ཛུགས་པའ་ཁང་རུབ་ཏུ་ལུང་བསཞ་པའནམ་པདནདག་དང་ ། 

(ལདེ་དགད་ང་ ། མཆུནཨདེ་དག་ཀྱང་ཁྲེརྡོལ་མེ དིས ། ཤབ་འྱྱོར་གལ་ ཅར ་ ས་ པིམ་པདདུག་དང་ ། 

རིསེནས་གཞན་དུམུ་ འལ ¡ ཡོདེ། སླས ༢བ་འབུའྱ་བདྲ་རུབ་མམསད་པའ་སམསདབའ་ ཆེན་པེས  ཞ་ཞིག་ག་དག་བཅས་་ས 
ག་པར་ཆགས་པའི་སནའི སང་སྐྱ་ཆས་ད་དག། ས་ཞག ཡད་པ་ངདག་པརྡ་ཚག་པའ་ྨནབཏུ་ཡུངབསྟག་ཏོ། དི ཕོརཞིག རྭ་ཆེས་གང་དང་ལྟན་པས 

ཅུབ་ས་ཨ་ད་ བས་མན་པབ་ཞགས་ཚ ན་པྭ་བཱ་ ནཱ་མད་པ་ཡང་དག་པར་ ྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཊུ་ཡུ ཾ་ཨུང་བྷས་པར་འྱུ་ ས་དོག་བད་ལུ་ ཀླ ་་ན་བུས་ བུང འབ 
ྩ་བུགལ་ཏ་དད་སས་ཏེ ན་ནམ ། བདུདྱ་ཏིས་བིུནྱ་རིས་བླརབས་ པའྲི་སེས་བུ་ཞིཀྱ་བང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་སེམས་དབའ་རེ འུ པེའིདུད་དུ་སངསྤ་ཆསྭ་ཀྲི་རྱཡད་ དུ ཅབའའབོབ 

། ཏན་ཐྲེས་ཙྱཾསཏམ་ ། ནང་གང་གཅྒྱས་ཀྱི་སར་བུང་བཞྟན་ཀྱང་ ། གལ་ཏྱི་བངྱ་ཆུབ་སམསདཔའ་ཟམས་དབའ་ཞེན་པའི་སསདུ །ད དཾ་བཤིག་ཤིག་སེ་པ་དྲག་བཉེན་ 













པ་ཨདདག་པརྡ་རོགས་པའྲོསངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ནི་ དནབ་སམ་དབའ་ས་མས་དཔའཚནབཉུ་ས་ཞས། སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཡཱལ་ཡང་དག་ཁར་བསྐུལ་བ་མེ་མཛཾ 
ད་གཞན ས་བླདབས་པའི་ཨུསྭ་ཞག་སངནཉས་ུ་ཆ་བདཉེ་བའ་འཇསས སསྟཊ་སམས་པ་དང་ ། གལ་ཏེ་འབ་ 
ིནཏྱརས་པི་མད་ཀོད་བདད་ ། ཁ་ཏེཧྱ་དད་པ་ལ་ད་སྡིག་ཏོ་ཅན་སངསྦ་རསྭ་ཀི་རྱ་བདུདེ་བར་འབོས་ཞས་ ༈ དེལ་འདི་སད་ 
དུགང་ལ་ཁྱེན་པཱོན་པའི་མདེ་ ཊནི་དག་ནོ་བདུདྱ་ཧིས་བཤད་པ་ཤིན་ཏེ ༈ དདིདེགྲནོ་སབསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ནམབ་དང་ ། ཉན་ཐསདང་ ། རང་སབསྦར་སྦ་ཀིས་བ ཤད་པ | 
མེ་ཡཾནྷཐེ་ཞེས་ཟཟག ། ༢བའཐེར༽ིལླ་དདནུབ་སེཞས་དབའ་གེ་མས་དཔའ་ཆེན་འྱོ་ི་མ་གཏ་ཐུན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའྱི་བད་ དདའབལ་བརྡ་རེད་པའད་ནོ་བདུད་སིག་ཏོ་ཅཤ་ནམ ། 
བདུད་ཀིསྦབནྱ་ཧཾས་དྲདངས་པའྟི་སྐྱེབ།འུའོ་ཞིསྱ་བུ་ཁར་འིག་པརྱ་པད་ནུ ། འབ་འབོའྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནི་ བྱེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲེག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
མརྡ་རོགས་པའི་སངས་སསྣ་ནན་སྔཊྱི་སྨབ་ན་ཞེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིི་ཁང་ཆུབཏུ་ལུང་བདན་པ་ཡན་ཏེ ། བུངནུབཾསམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པེདའོ་ཕོའེ་མོ་ལྕེག་པའིདེ། 


3ཏ ༄༅ དད 
ནཾ] ཉྱེ་མ་འདུནོ་བེདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ནམ 
ངི ག་ས་ས 


- ཕྲ 
སཿ 
@ཾ 
ཙཾ 





ྦ 





ཤཿ 


ཁ་འྱབོར་གཞན་ཡང་པུའི མ་ལེ ལྡོག་པ ཟོ སམསཊབཤསེ་མས་དཔའ་ཟེན་ང པན །ཉེས་འབྱ་ཏོ་ལ་རོལ་ཏཱ་ 


བན བོའེ་བདཀྱཀང་ཡེངས་སཱ། 


བཟུང་ཞིང དམ་པའོ 
དང་ ] མྱྱོཞ་པདང་ ] 





གཏོང་ལྭ ] གག་ཡོངས་ཨུ་ཆདབྱ་བུ་ཀྲ་ཅིང་རོསད་ཡོངས་སྲུ་མོ་གེང་ངོ། །རབདྱས་ྩབང་ 


རས་ནབསསུ་གད་བཟྲན ] འདི ལེ དི །ཞནས་པདད་ གུ ༈ ད་ལྟུརབྱུད་བའི་སང་སྐྱ་རས་བ 
ཆར་ཡངས་སུམིགཞང་ འ་བརེན་པར་པན་དེ། ད་ཅྱརིཞེ །དིནྡ་ 


ར་འདི་ག སད་སམས། 
ྣལདབུང་བཟི་སང་ྱརསཅས་། ཤདསྣཚཱ་སས་ཨངོནོ་པར་ཨ་ཆོད་པའ་འབུར ། $ ོསྱ་ཀང་ 


560, ལ་གས་པའ་རིག་པྲ།5ྲའོ། ཏེ་ཧིའྱོ་ཕོའ། ཞིག ། དང་ཏྲི༨་མེ་ལྟཾན པའྱིཟིངྱ་རུབསམས་དཔའ་ས མས་དབའ ་ཅེན་ཕྣེརམསྲིནམ་ 'པརྡ་ཏྭ་གདང་ ༈ ༈ རྒྱུལ་དེད་གདང་ ] དང་ ། མ ཡཿ ཿམདཾ་ ་དགདེ་ 
། །བ་འགོའ་ནམ་བདེ་དགདང་ ། པར་ག ] མཆུནམ་དེ་དག་དང་ལྡན་ལའྲ གོ 
པཿ 


ཙོའི ཱི་ལ་ པའ་རིག་པད་བུའ། 


པལ་ལཱོད་པའིའེ་ དམ་པདི་ཆོས་ཡོངས་ཨུགཟུད 
ུ་སནསགཞས་ས་ུ་ི་་ མདའི 


སམས དན་པའ་ཆེས་ཡོངསསུ 
¥ འ དས་བ 
སུབཟཟུད་བར་འྱགུའ་རེ་སམ་མོ་ ིས་ 








།གང་གེ་དེནོ། ཁྱང་ཆུབ་སམས་དཔའའེ།ཨས་དཔ 


561] ༄༅།་། 
. འབྱོརའདིལ་དྲ་བཞིནགཙེགས་པ་དགྲ་བ] ཨདར་ཚིགས་བཞིགམས་བ་འའ། ཐམསཅན་ དིས 
ཟུབ འོ 


"7: 


སཿ 


༩ །བཞིནེ་ ནིནེ་གཤེགས་པའྱབུང་བ་འྱགུའ་བའི་ད 


འཛྷི་ཊྷཾསོན་པའི་བསན་པམ་ ཤཾ་ཤཾ ཞེསྦ་ཧིར་རོལ་ཞིདོ་དནཏུ་ཇོད་དེ 


ཆེན་པཊ གདག་ཨདཞན་གཏོངགིང་ ། གོག་ཡོའཾས་སུ་ཆད་པར། 
རླ ° ས་ག མ་ཡ འདིན 







ད་པའྲི་ཆོསད་གྲད་ཞེ་ན ། དབ 


དེཾེཾིེྲེྲྔྣ སུགཏོང་ 


་་ །དམ་པའི་ཆེས་ 


འདུལ་བ་མ་ཤོག ལེ 
ཞིང་ ། སོག་ཡོངས་སུ་ཆད་པྲའྱགུའ་ཡད་མི་གཏེད་ང་། །ཟབ་འཐོར་ད་ཞུརྱབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས ཁ་ཟས བསབ་པ 
ཞིད པམ །སད་ ཀོ ཐན་ག་གོན་གག་འའ། བཱ གས་འ ཕི 


སུ་ཆད་པར་ དཨང་མོ་གཏོད་བདེ་ དེ་ཡང་བདག་གོ 
སུ་གཟུང་བའི་ ཡུའ་ ། བདག་ཀུད་ཡོངསསུ་ཤདོང་ལ ། སྣེསོསསུལ་ བ་་གད་ཞིན། 


ཀྱང་གྲང་སསུ་གཞུག ་གཀུད་དྲེའ་ལུང་བ 
ཀྲ སརསར་ །རབ་འྱེརྦ་བང་རུང ་ ཀབའཆེ། ཆེན་པོས་དྩོས་དབང་དད་ 


དརབ་འབྱེའྷ་ཐམ་པདདག་དད་ ། ཚུལ་དེ་དག་དང་ ། མཆན་མ་དདག 










མཤྭདང་ལྡན་པའི་བྱད; འེམས་དཔད་གམས་དབའཆེན་པོནི་ཕོར་མི་ལྟབ་པའའག་པརྦ་བའོ། བའབྱོན་གཞག་ཡང་ཁིར་མི་ལྡོག་པའྲི་བྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེཞ 
ཤོ  ད་ཞིག་ཞགསབག་བཅོམ་པསདཔ་ྡ་ེ འདར ས་འེགཞ་་འནགད་ སོབ གང་བ 'ལྦན་འདས་དེ་དཀཀཨུཿ 
དྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངསྲ་སུཛིན་ཏོ། ཊེ་ལུར་གཟུང་ནས་ཀང་ཆུད་ཟབ་རོ་བེདདེ། དིའི་ཕོར་ཞེན །དེནི་དོ་ལར་གཞུངས་འབྱར་ཐོད་པའྲི་བིདད། །དཱསཚ 
དང་ལཱན་བའབ་འབེའྩོ་ཧིས ། བཅོམ་ལྡན་དབས་ལ་དདི་སདས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་མྭ་ན་འད་གཟུངས་གད་བབཔས ༽ བྱང་ཆུབ མས་དཔའསེམསདབའ་ཆེན་པའ་དེབཞིན 
གཤུགས་པས་གསུངས་པའི་མདྡེཤམས་རབ་མིའྲ་ཚལ་བ་ལགས ། བཅོམྣལཱསའདསྱ་་སབཀ་ལཱལ་པ ། ཤབ་འབྱར་མྲོ་བད་པའི་ཟེ་མ་ཏེག་གོ་གཟུ་ངས་འབྱ་ཏུ་ཐོབ་པ ༽ ཊྱང་ 
ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པན་བཞིན་གཤེགང་པ་༽ ཡ་ཡུངས་པའི་མདོ་དམཔྦརུད་མི་ཟའ། །དེ་བཞིནེ་དྲུ་ར་མཚོའི་ུཀྱ་ཌ་དང་ ། པྷའཱནཱ་མ་པའ་བཀད་པ་ཏད་ ། 
།ཡེངས་སུ་འཛིན་པའི་གཟུངས་རབཏུ་ཐེབ་པས ། བྱངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའོདི་བཞི་ནགཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་སདྨརསརུད་ཞོ་ཟའ། སོལ་བ ! བཅོམ 










། ཀླུས སྲ་བཤད་པ་མ་ལགས་སམ ]། གེ སཱ ་པས་བཞས་ས། ༈ རྡི་ཟྗཾས་བཤད་པ་མ་ལགས་སམ ་ 
ཤིནྱ་ཤིས་བཤད་པམ་ལགས་སམུ ས་ཁ སག་ལས་དགས་གན ] ལྟེཏགྱི་ཆེན་ཁཾསུ་བ ཤད་པ་ཨ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན ་ རྩིསབཀའ་སུལ་པ 
ཐབ་ྱབོའྱ་བདྱ་རུབ་སམས་དབའ་སམསད ཁའཿ ཤེད །ཀད་ ༼སགུང་ཡངདུ་ེ ། བན་གམ་ལག་ ཝི་ཙོམ་མད་དོ། ། ་ 
ྭ་དདས་གྭ་བ ྲདྲྲ་ ཟཟབ་འུ་ཁིྡ་ན་ག་དདེ་དག་དང་ ། དགང ། མཿ ཀ་དི་ད 

མི་ལྡབར་བྱ ། ཏུ་ིན་བ་སོདྲ་ཕུག་ ཡུབ ། ཤུའ་མེ་ལྡག་ བཀའེའ་ 

ཆདང་ལྡན་བརབ་འབྱེར་ཁྱོས ༥ ྐལ་སས་ལ་ིགད་ཅས་གསས་ཏ། །བཅོན་ལྟ་འདས་རྱིའ་ 


ཧཱ ཞདསདཞིན་གཤེགས་པདྲགབཅོན་པཡཏགབདར་གས་བདི་སབསྱ ིསགསུངས་པ་འབའཆིགཿསཞ་འཚོགསི་ ། ཉན་བྲོས་ཀྱོས་བཤད་པ་ 
ས་སམ ། ལྷས་བཤདཔ་མ་ལགས་སམ 


མས་དཔའ་ཆེན་ 
¦; ཅེས་བ ལ་པ བཾ 
ངྭ་ཆུབསེམས་ དཔའ སད་ཀ ཅེན་ 


ལལྣནའདབ།ཤར་མོ་ལེག་བའྱི་ཁང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནོ་རད མ་མཆིས་ ། གྲངས་མ་མཆོངེ ། དབཀཏུ་མ་ཨཆིས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཧཱ 

ར་མི་ལགོ་པའྲཾ་བདྨ་རུབ་སེམ་སདཔའ་ ༥མས་དབའ་ཆེན་ཕོནི་བྱ་སྐད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ཡོན་ཏནདང་ལྡན་པའོ། །བཙེམ་ལཱ་ནའདསྱ་ཉྲིལ་བཀའ་སལ་པ ། ཞེ | 
ཤེ དསན །རཔའྱེའྭ་ཁོའམྭི་ལོག་པའྲི་ྲ་ཆུབ་སེམས 

 བ རཿ །༢བའབྱེར་བོརམི་ལག་པའྲི་བུདྲ་རུབ་སེམསར་བའ་སམས་དཔའ་ཆེན་དེ་ཤོ་བསྐྱད་དེུད 
(པའོ། །ཅུའོ་ཐོའེ་ཞེ་ཤ ། དེ་ནི་དདི་ཝཱའ་དེས་ཉན་ཐེས་ང་ ། རང་སངསྤྱ་ནས་ཐམས་ཅདདང་ཁུན་ཡོང་མ་ཡིན་པའི་ ས་མཐའ་ཡས་ཨུ་མེད་པ་འབ་ཏུ 
དལ་གཞགཤིད་ཕིར་མོ་ལཀ་པའྱི་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས།པའ༔ པོ་སེ་སོ་ཨང་དག་པའ་རག་ཕྲ་མངོན་པར་བསབས་པ་གང་གིས་ལ་དང་ ༽ མོ་དང ] 
མ་ཡནདུ་བཅས་པའིའི་ཛིཤེ་ ཤྭ་བ་དས་པ་ང་ལན་ཟད་པར་མོའྱཧར་བའི་ཆོསས་སེ་ཡདདག་པར་ཤི་པ་མངོན་པར་སྦྲབ་བེ། །ལབ་འབྱེ་འྱ་རིས་གསོལ་བ ། 








ཿཧ། ༄༄། བཅོམ་ལཱན་འས་ད་བཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅེན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྦྱརས་ལྷ་ནི་གྲངའྲི་ཀུང་གྱི་ཉི་མ་ཧེདྱ་ཏོི་བྷསལ་བར་ཡང་རམ་པགངདད་ ། 
= ཚྲུལ་གངདང་ ། མང་གི ུསྡི་པྱ་བད་བསམས་དཔའ་ིམསཤབཁང་པའ་ སོལ བ་མགན་ནམའ་ པེའི ཡབ 
ང་ ། ཚྒུལདང་ ། མཚན་མྣམས་སྙོཞ་པའྲ་ཨཐུ་མངའཾཤྭ ། བཅོམ་ལྣཉ་ཤས་གང་ལ་གནས།ཤོར་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དམས་དཔའ་ཆེནལ་ལ་འོལ་ཏུ་བིན་པ་དུག་ལ་དོ་པའོ 
རཾ དྲན་པ་ཉི་བན་གཞག་པ་བཞི་ཨེངས་སྔུ་ཚོགས་པརབྱའོད་པ། ང་ ། ཡང་དག་པར་སོངབ་དང་ ༽ རྫུའུ ཕུལ་ཚྱི་རྐང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྒུབསནང་ ] བྱང་ཆུབ་ཨྱོ་ཡཊ་ 
སག་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགའྱརད་པ་ཡོངས་མྭུ་ཁོགས་པརའྱིད་པ་དང་ ། འཕཀསའའི་བདེཊི་བདང་ ། འསམ་གཏན་དང་ ། ཚན་ཞེད་པ་དང་། གཟུགས་་མེད་པའི 
མས་ཁ༣་དཇུག་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པའ་བིད་པ་དང་ ། རྣམཔུའ་ཐའ་བཏང་ ། མཐརྩྱ་ཙིསགནས་པའི་སྭོསུས་པར་འཇུག་པ་དད་ ། སྟོང་བཉིད་དང་ ། ཨཚཧ་མ་མདཔ་དང་ ། 
ཚི སླན་པ་ཞེན་པ་ཡོངས་མུ་རྗེགས་བར་བྱོད་པ་དང་ ། མངོཤ་པའ་ཤེསཔ་དང་ ། ཏིང་དེ་འཛིག་དང {གཟུངས་ཏྱ་གེ་ཡངས་སྭུ་ཇོགས་པརའྱགོད་པ་དད་།དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་སོབས 


».ི9-@ེཿ རིལ 


༢༦།བཅུ་དང་ ། མེ་འ་ཛིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། བྱམས་པཆེན་པེདོད་ །སྟིདྡརཆེན་བདང་ ། སངས་རས ཀྲི་རོས་མ་འྲདས་པ་བཅོགྱཏད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པའ 
བྱསད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྦན་པ་ཉིདྱ་ཀོ་བ་རྐད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརབྱབད་པའི་གནས་ཟབ་མེ་ཟབ་མྣམས་འགས་བརབསནད་གསོལ། „_ །བཙམ་ 
ལཱཊ་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] དབ་འབྱེྲ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། བ་འི ཞལ་བ བསསདཔའ་སཨས་དཔའ་ཆེན་བྲེན་མས་ཀིའོནད་ ] དེ་བཞི 
གཤགས་པ་ལ་གཞས་བཟེནོ་མད་ཕྡེཚགས་ཞུབ་འསམས་པ་འགས་སོ། །ཟབ་འཐུར་བབ་ཨོ་ཞེས་བ་བ་འདི་ སོང་པ་ཏིདྱ་ཚོག་གདགས་སོ། །འདི་ནི་མཚན་མ་མད་པདང་ ། སྦྲོན་པ་མེད 
པ་དང་ ། མདོན་པརའདུ་བ་བ་མེད་པ་དང་ ། སྩེ་བ་མེད་བདང་ ། འདེདྲོ་རགས་དང་བལབ་དང་ ། ཤགེག་པ་དང་ ། རྒྱ་ངན་ལྭས་འདས་པ་དྭང་ ! ཞི་བ་དར་ ; དེ་བཞི 
ཆིད་དང་ ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་དང་ ། ཆོས་ཉི་རྱདསྱ་ཀི་ཚིགླག་དགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདིལ་སྲེ ། གང་མྱང་དནལ་གོད་པའྲི་ཚིག་གླ་དགསད་དག་ི་གཞས་ཟབ་མོ་བབ་མོ་ཞེསབ 
བདེ་དག་གེ་ ། གསོལ་བ ། ནཾ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་ཚིག་བ་དགས་སུ་བསྱཀ ། ཆོས་ཐམས་ཅད ཏི་ཚིཀླ་བ་དྲགམ་ལྲག་སམ། བཅེག་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབྱེཊ་ཟབ 





ཿཤཾ༄༅། མོཞེསྱབ་བའདིོ་ཆོས་ཐམསཅ་ཉོ་ཚིཀྭ་ག་དགས་ཀང་ཡིནནོ། །དེ་ཉིའྱི་པུ་གེཤ ། རབ་འཁོར་གྲ་ཐུགས་ཟབ་བ། །ཆེ་རབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ཡེུད། 
དང་ ། ནཟ་པར་ཤེས་པ་ཟམ་བོ། །འབའྱབོ་མོགེ་ཟབ་ངོ། བ་དང ༈ སྣུདད་ ) (དད་ ༽ལུས་དང་ ། ཡིད་ཟབ་ལོ། བག གུགས་ག་བ། ནུས བ་མ 
ཀཾ །འདོང་ ། ༣གདང་ ། ཆོས་ཟབ་བ། །རབ་འབྱེར་མིག་གྲོ་ནུ་མ་པར་ཤས་མཟབ་བ། །མགེ་གི་འདུས་ཏ་༢གུ་པ་དང་ ། ནིག་གིའདུག་ཏུ་རག་པའྱི་རུནྱ་་་ཚེའི་བཟབ། །ིའབ་ 
༥ འབོརན་བ་དང་ ། སྣང་ ། ལྕེདང་ ། ཡུག་དུང་ ། ཤོད་ཀིྣ་མཁ༢ཤེས་པ་ཟབ་བེ། །དྱ་ི་དདུས་ཏ་ག་པ་དང་།ད་ཀ་འུསཏ་དག་བའྱི་ཉནྱ་ིས་ཚོདགཟབ་ལ། འབ 
ཡཱ །སའི་ཁམས་ཟབཁོ། །ཆུའ་ཁམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ །རུད་ཀོ་ཁམསདང་ །ཞན་མཁའ་ཁམས་དངུ་ །རྣམ་བྲཤེས་བའིཁནས་ཟབ་བོ། །འབ་འགྱོམ་རིག་ཁ་ཟབ་བ། ། 

འ་དདད་ ། རྣམ་པར་ས་པ་དང་ ། མིངདང་གླྭགགས་དང་ །ཧེ་མཆད་རྡུགདང་ ། རེག་པ་དང་ ། ཚོན་བ་དང་ ། གེད་པ་དང་ ། ལེན་པ་དང་ ། སོད་བདད་ ། སྩེ་བདང་ ། 
༧ །ྒི་ཟབ་བོ། །འབ་འབྱོར་ཕའོལཏུ་ཡྱིན་པ་ཁམས་ཉད་དང་ ། སྟོང་པ་ཉདེ་ཐྲམསཅད་དང་ ། ཀུངཆུའཀྱེ ཕྱ ཚེས་སུམ་ཅུ་རུ་བུན་ཟབ་བེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང ། 


ཟླ 












མསྐཾབསམ་གཏན་དང་ ། ཚདམདབ་ཏང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པ༨འཇུག་པདད་ ། ནམ་པའྡ་ཐའ་བདད་ ། མཐའ་ཚིས་གནས་པའོི་གྗོནས་བརའཇུཤ་བ་དང ། ལྟོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ 
ཤ་མཨད་བདང | ལྒོན་པ་ར པ་ནང པྲ མའཾན་པར་ཤེས་པ་དང ་ག་ ། གཟུངསཀྱི་གེ་བྲབ་བེ། རྩ ཨ་འཇིགས 
པ་བརཾ་དང་ ། ས་སོ་ཡང་དག་མན་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ཁམས་པ་ཆེན་བདང་ ། ཧྙིད་རཱ་ཆེན་པོདང་ ] སངསྦ་ཆསྭ་ཏྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བ རྒྱད་ཟབ་པེ། །ནབ་འྱཀ་ནསཔཐམས 
ད་མཁིཤ་པ་ཆིནྱཾ་ཀི་བར ་ཟབ་བེ། །བུངྱ་རུབ་ཟབ་བ། །འབ་འེེའ་ཛི་ལིའཞ་ཀ་ཟུགས་ཟབ །ཇི་ལཱའ་ན་ཆོའ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ད་ད་ ། འདུ་ྱེད་དང་ ༽རྣམ་པན་ཤེསབ 
ཁ ། ཛཾཏལརན་སཱེུ་ཨཿད་དང་ ། ཁམས་དང །རྟེན་ཙོངེ་འགྲེལ་པའ་འཁྱུང་བ་ཟབ ཇཾ འན་བཟེལ་ཏུ་ཊོན་པ་ཐམས་ཅདདང་༽སྟོང་པ་ཉིདེ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེགསཊི 
སྭནམས་ཟབ་། བྷྟརན་སབསྦརང ཉི་ཆོས་མའདེས་བབ་ཉོབྱཧདྱ་ཏི་བདད་ཟབ ། ཛཾ་ལེའ་ནརྷ་མ་ཁ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཏི་བརདུ་ཟབ ། ཛིལྟརཤ་ཁུད་ཆུབ་བྲབ་ཅེ་ཞ ། 


¬ 


ག་ཟུབ་སྭ་ཏིི་བཞིན་ཧིད་ཛིལཱ་བདེ་བཞིན་དུག་ཟུགས་ཟབ་བོ། །ཚེ་དེབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྱུ་བེད་དང་ ༈ རྣམ་པ ས་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞིནདྲུ་ནམ་པའ་ཤེས་པ 







མས ༄༅། ཟབ་བ །སྐྱ་མཆེདདང་ ། ཁམས་དང་_] རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར བི་དེ་ཞིཤ་ཉི་་ཞྷ ཅིང་འདེལ་པར་འཐུང་བ་ཟབ་ཁོ། །ཁ་རོལ 
ོ་པ་ཐམསཉད་དང་ ། ༈སྐེང་བཉིད་ཐསསཅདད་ ༈ བྱང་ཆུབ་ཏི' གས་ཁམས ཨཱ བཞི བཞིན་བ ིགསྭ་ཀྱི་ཆོསྣ་ བ་ཁོ ༽ 
པ་ 0 ཨ་གཏནདུང་ ། ནད་མེ ན་བང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག ཐམ་པ འདོང ངཱ མཐའྱ་ཙོས་གཞས་པའི་ག མས་པ 
„ བ་དང་ ། བམམི་དང་ ། མཚཱཊ་མ་མེད་པདུང ། སྤན་པ་མེན་པ་དང་  ། མངོན་པའ་ཤེས་བདང་། ང་ གཟངས ས་བཞིན ད་ལུབདེ་བཞི 
དུ་གཟུངཿ ཤིས་བ རྲེ ། མི་འཛིགེས་པ་དང་ ། སསོ་ཡངཞ་པརར་བ དང ནེ འདོང་ ། ི་ར་ 
སངསྤྱུ་སསཙ་ས་ཆོསས་འདེབ་བྷམནས་ཀི་ད་བཞནནཛིལ་བ དེ་བཞི ཏི་རེབ་མ་འདྲེས་བྷ་ནམས་ཟབ་བ། ཞམཔཐམསཅནས ངིད ཏིད 
མས ེ་ཞིནདུནས་བྲབསསཅ མྦནཅིད་ཐབབ། བུབ ི་བཞིནི་་དེ་བཞིདབ ུ་བབའེ། ཁུཔ ། བཅོམ་ལཱན་འདང། 


གག ཤིག ། འོ་རེད །འདུ་ཞེས་ང་ ། འབད ། རམཔདཤེས་པའིདེབཞིཏ་ི་་ལབུ་འགས ། བཅོམ 
ྷཤ་འདུས་སྐྱ་ཨཆེདདང་ ། ཁམས་ནང་ ༈ རྟེན་ཅིང་འབྲུལ་པར་འབུང་བའིདེ་བཞིནཇད་ནི་ྷིབུ་ལག། ། བཅོམ་ལྟན་འདག་ཁ་འེལོ་ཏུཕུན་པ་ཐམས་ཅུད་དད་ ། སྟོང་པ 
ཐམས་ཅན་དང་ ༈ ཊུང་ཆུབ་ཊི་ཁོགསཀྱ་ཆོསྣན་མསྭཏི་དེ་བིན་ཉིདནོ ཛི་ལཱ་བུ་ལགས ] བཅག་ལན་དདས་སངསྤྱ་རས་ཏུ་ཆོས་མ་འདེབ་པ་བཅོདྱིར་ཙ་བྱ་ིན་བཟིག་ནད་ནི ཛབ | 
ལུགས ། བཅན་ལུནའཏབ་ནམ་བྲ་ཐུནསཧ་ཞྭའེན་བནི་ཁི་བརྫིནི་བཞི་ཉིདེ་ནིཛྲ་གཱབུ་ལགས ཙེུ་ཞིན་་ཞདུ་དཱའགས། བཅོམ་ལྡན་དཏདྱ་ཀིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ ། རབ་འཕྱཾའ་གཟུགགྱཀོ་དེ་བཞིཤེ་ཏིད་ལ་གཟུགསྱ་ཡང་ཨར་ ། གཟུགས་ལས དདག་ཡང་ ིབྲིན་ཤིད ] གཟུགསྱ་ལོ་དེ་བཞནེ་ཉོདེ་ནོ་དེ གུའོ །རབ་འཁོད་ཚོད་ཁ 
དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བེདདང་ ། ཤཱམ་བར༨ཤེས་པའིནེ་བཞིིད ལྷ་རམ་པར་ཤེས་ལ་ཨངམེད་ ། ནམ་བཡས་པ་ལས་ཤུད་ན་ཡང་དེ་བཞིེ་ཉོད་མེདད་ ། རོ་མ་པ ད 
།ཧེས་པའིདབཞིནེ་ཉེ་ནིདྷཾ་ཝབབུའོ།། །ཀང་འྱེདྷས་མཆེད་དད་ ། ཁནསདང་ ། རྟེ་ཙདེ་འབྲེ་ཁའ་འབུང་བའི་ནེ་ཁཞིན་ཉིད་དེ་ལ་རེན་ཅིང་འདེལ་པའ་འབུང་བ་ཡང་ཞེད ། | 








:། ༠༠། །རྟེ་ཅོངི་གྲེལ་པའ་འབུང་བ་ལས་གུདན་མདད་བཞིནཆདེ་སེདདེ ། ཉེནིའབེལ་པའ་འབུད་བཞིད་བཞིནནདན་དེ་ལུ་བུའོ། །རབ་འགུའ་པ་འད་ཡོན་པ་ཐམས། 
¬ ཉད་དང་ ། སྟོང་པཿེ་བྲམས་ཅད་དང་ ] བྱད་རུབྱཀི་ཕཱགས་ཀོ་ཆོསྣ་ནམས་བཱུ་དེ་བཞིནཉིདདེ་ལྱ་བངྱ་རུབ་ི་ སྭཀི་ཆོསྣ་ནམསཀང་ཡེད ། ཅུང་ཆུབྱ་ཀོ་ཁཱོགསཊ ཆཱོསྨ་ནམསལས 
4 །དུད་ན་ཡང་ད་བཞིན་ཉིད་མེདདེ ། བུང་ཆུབ་ཊ གསཏུཾ་ཆོས་རྣམསྭ་ཀདེ་བཞིན་ཆིདནདེ་ཞ་བུའོ། །འགས་བའི་བདེན་པདང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚམེད་པདང་ ། 
ཚཾ པས སམའོགགསབརགཤུབཞིདགཞཤི ་ལ་གཟུགས་མེད་བའི་སྣེམས་པར་འཇུག་པ་ཨང་མེད ། གྱུགས་མེནཔའི་ཨཱམས་པན་འཇུགཔ་འས་དུཤ་ཡངདེ ཞིག 
ཏཱ དྣིཡིདན ། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པར་འཛུག་པའིདེ་བཞིན་ཏིད་ནོདི་ལ་དུའོ། །ཆ་ས་པར་ཐར་བཏང་ ། མཐརུས་གནས་པའ་དྲོགས་པད་དཇུག་བཏད་ །ཞང་པ་ཅེདདང་། 
མཚན་མུ་མེད་པདང་ ། སྫོན་པ་མེད་པའྲི་དེབཞིནུཉིད་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་པའུད་མེད „ ] སྟོང་པ་རེད་དང་ ། མཚནན་མེད་པ་དང་ ] 
༧ སྡོན་པ་མེད་པ་ལས་ཞུད་ན་ཡང་དེ་བཞེཉིནེ་མེད་དེ་ ] སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚཾནམ་མེད་པ་དང་ ། སྣེན་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཏོདི་ནིདི་ལུ་བུའོ། །མངཾན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། 








དེ ། མངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་མཁྲདས་པ་ ས་ཀ ཞུབ 
ཏཱ ། རྣམ་པ་ཐྲམྨས་ཉད་མ། ་པཆིད་ལས་། ཤ་ཨདང་འི་བཞྷིཤ་ཉིདེ་ 
ུབ་ོེ་ཞ་ཇད་་བ་ཆུ་ཀད་མད ཅབ ཅུབལབ་གུདན་མང་ གཅི ་ 





ན་བཀགུགས་ལས་ཀུངབླགུག །མུ་དུན་ལ་ས་འདུས་པ་ཤུང་བདྲ།ཤ །ཚེརབདང་ །འྭདུ 
སིས ཁམསདང་ ། ིཤཅིྲས་པས་དྲུ་བའས། ཟེ ཡཿ 





༦9 ཛི 1; 


$ 


༣།༠༅། །པ་ཡང་བསྙན ། ཁ་ལོལྭཏྱཱ་ཕྲིཀ་པྨ་༡མསདང་ ། ུབཅད་ཐམསཅད་དང་ ] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་ྣམསལས་ཀྱང་བཟློག །མྱ་ངནལས་འདས་པ་ཡང་ 
ཞཤ 


སྙན ། གངབྱ་བབྱ་ཀྱི་ཆོས་མདྲདས་པྲ་ནམསྤ་ཁི་བར་ལས་ཀུང་བླཟིག ༣མྱ་དན་ལྭས་འདས་པ་ཡང་བསྟན ། འཇཾཀེ་རྟེན་པདད་ ། འཛིག་ནན་ལས་འདས་པ་དང་ །ཐུནཨོད། 
ང ༈ ཐུན་མང་མ་ལགས་པ་དང ། ཟག་པདང་ཁཅས་པ་དང་ ] ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་འཛིན་ཁ་ཐམསཿད་ལུས་ཀང་ཁླབོག རྨྱ་འནལསའདས་པ་ཡང་བདྷཉན་པ་དགོ་ངམེཚའ 
ཁ། །བཅོམ་ལྡན་བདསྱ་ཊོས་ཁཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཁྱོར་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམབདཔའ་ཆེན་ཁག་དགུས་རཏྲ་ཆོབ་རོའ་ཏུ་ཙི་པལས་ཛི་སྐད་བསྟུན་པ་བཞིནནུ་བདག་གིས 
ཞས་པརབྱའོའི་ ། ཤཾས་རབྱ་ཏོ་ལ་འོལ་ཏུ ཙུན་པ་ལས་ཛྷི་སྐད་ བྗོད་པབཞིན་བདག་གས་བསུབ་པརབྱའེ་ཞབ། ། ཤེས་ནབྱ་ོ་བ་རལ་ཏུ་བིེ་བདད་ལུའ་པའི་གནས་བབ་ ཟབ་མོ 
ག་སེམས་ཤང་འཇལ་བ་དང་རྟོག་བྱ་བདཞ ། རབ་འབེར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་རུ མས་དཔའ་ེན་པེཤིབ་འབྱས་བབེ་ཏུ་ིན་པ་ལས་སད་བཤུད་པདེབཞིནེ་བསབ་བདང ། བཞེ 
སམས་དབའ་དང་ ། དེ་བཞིནད་ ཁས་སུ་རྟོག་པདང་ །དེ་བཞིནད་བརོ་ན་པའྲ་བེད་པ་དང་ །དབཞིནེདུ་རོལ་བདང་ ༽ཤེས་འབྱ་ཏོ་ལ་འོལ་ཏྲཱ་ཉིན་པ་ལས་ཇི་སྐདབ་སྟན་པ་ ། 


ཞདུ་འབདདདེནོ། ༽ེལྐུ 





574 








ངྭ་ལན་པ་ལ་ལ་ཞིག་གཾས ། བུད 


༣ བདག་གི་བུད་མེད་ནིའདོ་ཝ་བུ་ཞོགག 


གྱུགགཔསབཟང་མིང་མཛེངསལ་བ 


ཅིགགོས་ཀང་གུ་བསམེད་ ། ཚད་མེད ། ན་པཀྱཏུམེདཔའི་དགེ་བའི འྱིར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའ་འྱགའ་ཏ ། དེ་བསལ་བཚད་མེད་པར་འཁའ་བ་གོང་བར་འགུར་ན ། ཤུསའབ 
ཕ་ལེལ་ཏྲཱ་ཡིན་བལ་མ་འདེས་པར་ ད་རིངེ་ ། བུང་ཆུབ་ཞིད་ལྭ་བུ་བ་དང་ལྡན་པརགནས 'པ་ལྟ་ཅཾ་སཱེས བཀབ ] དཔེ་ཞ་སས་བུ་འདེདྲ་རགསུ་ལེད་པ་ཅན་རོག་བ 


ཁྟུན་བཱག་པ་ཞིག་འཇུས་ལ ཅུ གག ཁྱོས་ཡོངས་སུ་བ ༣༦༦ ༈ ཁིསྐ་ཞ་་ཡིར་ྭབ། དབའ 


སྙན་སྐག ༈ འབ་དབོའ་ཏེ་ཛོ་ཉཱམདུབམས ། སྙེས་བུད་རྔོ་ གུ་པ་ཅིདང་ལེན་བའ་འཛུར ། ག །སོལ་པ ། བཅོམ ལྡུན་འདས་སྒྱ། སྭབུ་དའི་ཉོག་ལི་བུད་མེ མ་ལ་བ 
།ནཾ འཇོསྤ་ནསདེ་དང་ལྔཊ་ཏེག་ ཏུ་གཞབ་པའ་བྲའ། ཅུ་བདྱ་འའོག སད །བཅོམ་ལྣཱཆ་འདུབ་ཀྱིཾས་བཀ། ཀའ་སྩལ་པ ། རབ 
དབས་ས ། ཆིན་མཚྭཿ བདས་པས་སྙེས་བདེི་ཅེག་པ་ཛ་སེདཅིག་དབང་བར་འགུར ༨ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཤི་མང་པ། དེ་བྲཀཤས་བཞེ་ཤང 
༈ སྐྱེས; ་བུ་བབྷི་ཚམ་ ་བ་རྟོག་ ལཿ ིན་ ཨཆྨནདུ་བཞཊ། པས་ཤན་ཏུ་མང་ ་བར་འགུ་ཟ། ༢ །བཅེཿ ཅེམ་ལྟཊ་ ཀདྭསྱ་ཏིས་ བཀའ་སྩལབ །འབའྱེོར་སྙེབ་ ུ་དའྷི་རམ་ ་པ་རྟོག་པ་ིནགཞ 





ངཿ-། ༄༅། །དུ་འདས་པས † ཇི་སཱད་ཅིགེ་འབྱུང་བ་ེ་སྐེདཀྱི་བསྐལ་པའཀྱང་ བསམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ པའཁོའ་བྲསངཞིངྱ་རབྱ་ཀིས་ཁྕལས་པའ་འྱབའ་འོ། 
= །གངཤེས་ཤབ་ཧྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ མ་བབ་ ། ག་དཔག ། `¬ ེཿམས་དཔའ་ཆེནཔེཁརབས ཞི་་ ་ྲ་ 
ཧཱ ཆན་པེ་ཱན་མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རེགས་པའྲི་བང་ནུབ་ལསྤརིར་མྭི་ལཱཀ་པས་ཉེས་པདདགཅིཞས་ དྲ་སཁས་པན༽ྱུའ་བདེ་ལྟར་བྱརོན་པའྱ་བེདཞ ། དྲག ་ 
པའ པཞི་པཱད་ནུབསམསད་པའ་ས་མུས་དངའ་ཆ་ཁེ་ཤིས་འབ་ཏོ་ལ་འོལ་ཏུ་ཕཱཞི་པ་ལས་ཛྷི་སྐད་བསྟན་པ་ ཞནདུ་གནས་བ་དེས་ཉིན་གཅོག་ལ་དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་གང་ཡོངསས་བཟུང་བདེས ། 
: གང་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སཱད་ཀྱིའཛྲག་རྟནགྱི་ཁམས་རྣམས་ཡོངས་སུཀྭང་བརུྱྱའྱྱང་ ། ནཾསོདེ་ག་བའི་ཧྩ་བ་ འོ་ལཱག་མ་ལ་བྱ་ཧྭཾ་ཅར་ཡང་ཏ་བར་མོ་འགྲའོ། །སྟིང་གྷི་རདང་ ། བྱར 
སྙེང་གི་ཆདུང་ ། གྲངས་དང་ ། ཆ་དང་ ། བགྲང་བདང་ ། ད་པརང་ ། བྲདདའང་ཉུབར་མོ་འགྲེའ། །འུབ་འབྱོུར་ག ཞ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ མསད་པའ་སམས 
ཾ།ད་པའ་ཆེན་པ་ཤེས་འག་་ཟོལ་ཏུ་ཙིན་པལ་སྙད་པའི་ཆེ ། བསྐལ་པགཀྟིཀུང་ག་་ཨ་སཱྐིསཁསརྱས་དཀེག་མཆོགདང་ ། ཆོས་དཀེན་མཆོགང་ །དཀ་དབགདཀན་ཨྲརོག་ད་ང ། 


ཅཤ།དཀེན་མ་ཆོག་གསུམ་ལ་སྦཞེ་བ་བིཉན ། འབ་འཁོའའ་དུ་སཱམ་དུ་སམས །བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའྲ་ཆེན་པོདའི་བསོད་ཞམས་ཏའྱི་ཆུ་ས་མངད་འཕལ་ལམ ། གསོལ་པ ། 
ས་པ །བདེ་བའག་ཤེགས་པ་མངས ། ཞནམ་མྨ་རིས ། གངས་མ་མཆིས ༽ ད་པག་ཏུ་མ་མཆིས ། བསམ་ཊྱས་མོོ་ཁུབ། མ ངས་པམ་མཆིས་སོ། ། 
ཉཅམ་ལྣནུ་འདསྱ་ཀིས་བཀྲའ་སྩལ་པ རལ་ཀྱབ་དན་བྲསྱངྱ་བངྙ་ནུབ་ས་མསདཔའསེམསུ་དཔའ་ཆེན་པགངཤས་རབྱ་ཀིཕ་འགད་ཡོན་པ་ཟབ་ཆོ་ཐོ་སྐད་དུབསན་པ་འདོ་ལ་བསོནཔ 
བིད་ན་ སའི་བསྐན་ནསས་ཆེས་སདདའ ལཱ་ལེ། །དེཅོའེ་ཁོརྐ་ཞེ་ན ། རླུལ་གང་གོསྭ་བཱན་ཨེད་པ་ཡདདག་པརྡ་ཚོཤས་པའྲིཔད་ ུ་མའོན་པའྡ་ཛྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ནེ་ 
ངྭ་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་བྲེ་ནམས་ཊི་རུལ་ལ། སྭ་འབྱ་ཀི་ཕ་འལྭ་ཏྲ་བོནེ་པ སིངཕག་ཉྲི་ཤུ་ཝཱཔ་བུམ་པོད་གཆིས་པ། བུ 
བའ དཏེ་ཛྭཾ་སསདུ་སམས ] བྱང་ཆུབ་ མསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོགང་ཤེས་རབ་ཀུལ་འོལ་ཏུ་ཕྱིཞེ་བདང་བྲལ་བ ། ག འི་ཀླུང་གི་བཱ་མ་སཱདྱཀི་བྷསལ་པར་འདུག་ཅིང་ ༽ 


ཧུནཱ་ཞུགས་པ་ལ་ཡོན་ཡུལ ། ལནཏཀྲེ་པའ་འོངོ་བ་ཏང་ ། ཊིའ་མི་འོངབ་དང་ ། ནྲག་བཅོམ་པ་དང་ ༈ རང་སང་སྤྱ་རས་དང་ ། དི་བཚོནིགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡེངདག་པའ 











།རྫགས་པའི་སངགྱཆ་སྣ་ནམས་ལ་སྐྭགལ་ཐ ། ༢བ་འཐུཀེཛི་སུམདུས་མས ། ཐུད་ཆུབ་སམསདབའསེ་མཁདབཀེན་པནའི་བསོད་ནམས་ེྱི་ཆུས་མད་ 


577 5 ། ་ུ ་ྦ 
8 འཕེལ་ལན ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལུན་འདས་མངང་། །བདེ་བའགཤེགས་པ་མངང་། །བཅོམ་ཁུན་འདབྱ་ཏིུས་བཀའ་སྩལ་པ ། འབ་དྱབེའོད་བསྱ་ཀད་གགསྱ་ཏིབུའམ ། 
ཁཾ ྒ །དེའོས་དད་ཉམདྲནས་མཁྱ་ང ། ྦ་་ ཞྭ །ཤེས་འབྱ་ཀུ་ཕཤོལ 


ཏཱ རཱིགསྱཀི་བུ་མོ་གངཤེས་འབྱ་ཏོལ་འོལ་ཏུ་ཊིཤ་པ་ཟུབ་མོ་ཇི་སད་བྷགཞཔ་འདི་ལ་བྱསོན་པརྩ་བད་ཞ་ 
ད་བ་ས སྣ མབ་བཀ་པར་མན་ཞས་ ] བུདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ ན་མེད་པའ་ ་“འཇྡུག་ 
ཅིང ། བྲཞམེད་ལ་ཡང་དག་པརྡ་ཇྫོགས་པའྲི་བདྨ་ཆུབཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་བརའ་ཚུདྷ་ར་བདའྱཧར་དོ། །བཀདྲ་པོདད་ཛི་སྒམནུསམས །ི་པང་ཆུབསམས་དཔའ 
སམས་དབའ་ཆེནབཤེས་འབྱཀོ་ལ་རལ་ཏུ་ཕིཤ་པདང་བལ་བ་ཞིག་བསལ་བ་གླངའི་ཀུང་གྲིབུ་མེཧེདདུ་འདུག་ཅིང་འ ད་ས པྲ་ཧུན ། ུསསབླསངུས་ ། བཟད་པབླ། 
རྩོན་འགུས་བརྩམས །བསམ་ཀཏན་ལ་མ༩ན་པར་བཞག ། ཤེས་བབསྨོམས ། དའི སྱེ ལ་ལམ །ཀསལ་ད ། བཅེན་ལྡཌ་འདག་གང་ད། 








*གྒྭབདེ་བའ་གཤེགས་པ་མང་ངེ། །བཅོམ་ལྡནའད་སྱ་ཉིས་བཀའ་སྩའ་པ ། ཟབ་འཊོའདཊསྱ་ཀང་རིགསཙི་བུ་འམ ། ཤགེསྱ་ཀྲ་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཏི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པའདིལ 
གནས་ཏེ ! ཉི་མེ་འགའ་ཞིག་སྷུནེ་པ་བྱིཞ་པདད་ ༈ ཚུལ་བམེས་བླསངས་བདད་ ། བཟེད་པ་བྱ་གས་པ་དང་། བརྩོནའྭགུས་བཅུམས་བདད་ ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར 
བཞག་པད་ད་ ། ཤེས་འབ་བྲགམས་བདའི་བསྐོཊ་ཞམསཆེས་མདད་འཁེལ་ཁྲོ། ། དེ་ཅིའི་ཟི ཞེའུ ། རབ་འཁྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཀྱིན་པ་འཛི་ཞོབྱང་ཆུབ 
སྐམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྱེར་མསྱ་ཀི་མའེ། །འབིལྟ་སྙེ ། སུབ་པ ཤྩོ་བཾངྱ་རུབ་ས་མསད་བཤ་སེ་མསདཔའ་ཆེན་བྷེ་ཉིམས་བསྦྱེད་བའོ། ། 
ཤེས་འབྱ་ཏུ་ལ་འོལ་ཏྲུ་ཁོཞེ་པ་འདི་ལ་གཞས་ནས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དབའཉྲེན་ ཤམསྟ་ཆས་བམསྦན་སོབས་སྲུ་ཚོགས་མའྱལདག། ཐུན་མེད་པེ་ཡུང་དྭག་པདྲ 
ཤམཔ་བའྱི་ུང་ཆུབྱཀི་བརྙད་མཁན་པདྡ་ཛོགས་པའའཚངྱཀའོ། _ །བབའབེའའེ་ཛི་ཧུན་དུ་སམས་ ། བང ཁསམས་དཔེའསེམས་དཔའ་ཤེན་བེ་ཞེས་འབྱ་ཏི་པ་འེལྟ་ལྟིག 
བཏང་།བྲལབས་བསྐལ་པགདྷཱའིཀླུང གིཊྱི་མ་ཧེཏཏུ་གཞག | ོསཀི་ཕུག་པྱ་ཚཞེག གསོས གིས ་དའི་བསོདནམས་ཏའི་རྒྱུས་མངུད་འཕེལ་ལམ །གསོའཔ་། 









,7¦ ༦ 


|ད །བཅོན་ལྡནའདས་མང་ངེ། །བདེ་ཐའགཤེགས་པ་ཨང་ངོ། །བཅོམ་ལྣན་འད་གྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ ། ༢བ་འཁྱོའ་པ བས་ང་ིགསྱ་ཏི་བུ་འམ ། རིགས་ཏི་ 
ཨེ གངགསེ་ཤེས་འབྱ་ཕ ཅི ཉི་གཞོན  §་བསོད་ནམས་དཆུས་ཆེས་མདུ། 
ཙུ ཅའ་བརཞེག ། དུབའབོདཤིྲི་ནུའཡདུའ་སམསདཔའ་སནནའ་ཆེཤལེ་གད་ེས་འབྱུ་བ་བ་མདོར་བལབཞི་ནནཔ་འམས་ཅད་གྱན་པཅོནདངྲབལ 
༤ དདོ། །འདའྱདོའྱ་བདྱ་ཆུབསམསདཔའ་སམས་དབའ་རེནེགད་ཤེས་འབྱ་ཏོ་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པདང་མྲབལ་བད་ནིནམ་པྲ་ཐམསཅན་མཁྱེན་པ་ཧིདེ་དང་མ་བལ་བ་སེ ། ༢བ་འབྱེའ་ 
ཙཾ ནབསནྭ་བངྱནུབས།ཨས་དཔའ་ཡེ་མགུ་པའ་ཆར་ག་བནམེན་པ་ཡདདུག་པར་ོགས་བདྱི་བྨནཏུམངོན་པནྡ་ཚོགས་ འདོ་པས ། ཤེས་རབྱ་ཁིལ་ཚོལཏྲུ་ཤིན་པ་དང་མ་དལ་བའ 
ཿ ཏར །འབ་འབྱེའ༽ེཛཿ མཏཱསམས ། ཤེས་འབྱ་འི་ཕ་འོཀྱཱཾ་ཧིན་པ་དདྲ་དལ་བའྱི་བརྡ་རུབ་སེམས། བ་སེ ཨས་།བའ་ཆེན་འོས་བསལ་པ་ ྷའིཀུང་གི་བྱ 
ཚོ མ་སྟེད་དུ་གཞས་ཏེ་ ། དན་བཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིནེང་ ། ཡད་དདབར་སེངབ་བཞིདོང་ | རུ་འགྲུལྱ་བོ་རང་པ་བཤིད་ང ། དབང་པོ་ལ་དད་ ། སྟེབས་ལྟཏང་ 


༧ 


༧།བངནུབྱ་ཏུ་ཡན་ཕག་བནུན་དང་ ། དཔགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དང་ ། དཔགས་པའི་དེན་པ་བཞིདོང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚཾནཤེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུག 
ད་པའྲི་ཧོམང་པར་འཛུག་པ་བཞེ་དང་ ༈ རྣམ་བའ་ཐྲའ་པ་འརྒྱད་དང་ ། མཐའིས་གཞས་པཀིསོམས་པའ་འཇུག་བ་དགུ་དང་ ། སྙོང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་ནཱ་མེད་པ་དད་ ! 
་བ་མད་པའྟི་ཏོང་དེ་འཛི་ཤལ་རྩསོཞ་པའ་བུས་ཞས ། ཟབའབོ་འདེ་ཛྲི་སཱགཏཱ་སམས ། ཟིགསཀྱ་བུའམ ། འོགེ་སྟ་ཀྲི་མེ་དིའི་བསོད་ཞམས་དདྱིགས་མདུད་འབལ་ལམ ། 
ལ་པ །བཅེམ་ལུནདས་མང་ང་། །བདེ་བགཤེགས་པ་མང་ང་། བབཅོམ་ལནའདུསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ འབའྱོནནབསཀད་གསྱ་ཀ་ུ མཱ །ཟིཨསྱ་ཀིད་ཞོ་གངགཾས 
སྭ་འབྱ་ཏོ་ཁ་༣ོལ་ཏུ་ཤིཤེ་བ་ཟབ་མོ་འགི་ལས་ཇིསད་བསྟན་པ་བཞིེ་དུ་གཞས་ཏེ ། ཉི་མཤགའ་ཞོག་དན་པཡ་བའཀཞག་པ་བཞི་དང་ ༽ ཡང་དཱག་པར་སྭོང་བ་བཞི་དད་ ། རྫུ་འཕུལ་ཊོ་ན་བ 


ཞི་དང་ ། དྐབང་པེ་ལྷ་དང་ ] སྟེབས་ལྡདང་ ། ཀྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་འདུན་དང་ ། འཁགས་པའིཡེམ་ཡན་འག་བརྨད་པ་དང་ ། འཕགས་པའོ་འདེན་པ་བཞོ་དེང་ ། བསམ་གཏནེ་གཏ་བཞོདོད། 
(མེད་པ་བཞོདེང་ ] གཟུགས་མེན་པའི་ ཧྭེ་ནས་པའའཇུཤ་པལནོནེང་ ། རྣམ་པའ་ཐའ་ཁ་བྱརདདད་ ] མཐའཧོསེ་གནས་པའི་སྐོམས་པན་འངག་པ་དགུ་དད་། སྟོད་པཉོནེ་དང་ ། 





ཡ།༄༅། མཆུནམ་མཔ་དད་ །སྨེནཔནེན་པདི་ཏདདེ་ཛན་ལ་བཅནཔར་བསཤ དྭའི་བསོད་མས་ཆེས་མདུདུའ་ཕེལ་ལེ། །དརའྲི་ཕོར་ཞེ་ན ། ༣བའའོརྱབདྲ་རུབ 
སྭ་མས་དབྲའ་སེམསད་པདཆེན་པེ་རཞེ ཐེ 





ཟླ བཡསད་པའཆེཤ་པ་རཤེས་།བྱ་ཏི་བ་རོལ་ཏུ་ཊིན་པ་དང་མྲ་བལབ །རྣམ་པ་ཐམསན་མ ཉཞ་པཏིདེ་ལས་ཀྱོའེ། ཞོ་བདེ་ཚོ་གནས་ཨེད་སྐབས་མེད་དེ་ ༈ དྡེ་ནཾ་གནང་ཨ་ཡིཞེཤེ། 
ཤཱ འབའབོར་འདི་ནོ་གཞས་ཡོན་ཏ ༈ བུང་ཆུབས་མསདཔའ་སཨསྐད་བཀྲ་ཆེན་པཤེས་འབྲ་ིཕ་ཕོལ་ུ་ཕིན་ཕདང་བལ་བཞི་ ། ག་བདའགགསཞེད་གངས་སེདའི ། ཤོགཞས་ཞུ་ 
ཁྱ བབའྲ་བོའ་ཝ་བས་ཞྭ་བདྨ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བས ༽ཤེས་རབྱཀོ་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕོཞེ་བ་དད་མ་བལ་བརྲ་བའྲེ། །རབའབྱོར་དི་ཛི་སྭམ་དུ་སེམས ། 
ཙཾ བང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྲ་ཏུ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པདང་བྲུལ་བས ། བ ་པ་གངའཱ་ཀུངཤྲ་བི་ྭལདག་ཏུགནས་ཏ ། བངུ་བང་ག་མུནེ་པད 

དུང ¡ ཆོས་ཀྱི སྤྲཞ་པདཱ་དང་ ། ཞདདུ་ཡུང་དག་པརའཛེག་པདང་ལ ན་པའི་ ཡིདེ་ལྭ་པེད་པ་དདག་བཞ་ནད་བ དེག་པའ་རྫོགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སུབསས །༧གས་ 
® [ཀྱ་བྲེ་འམ ] རིགེསཿཀྱི་ཡུ་མོ་ 





ཤྭའིབསོད་ཞམས་དེའྱི་རེས་མདད་འཁེལ་ལམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མད་ང་། །བདེ་བརག་ཤིགས་པ་མེང་ངོ་ ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ 
ནམས་དའི་རྒྱུས་མདདུ ཀཀ 


༥༧།ཆུལ་བ ། ༢ ་སྭ་ཀང་རགས་ཀ་བུ་འཞ [ འགེསྱཀྱིབུ་མོ་གང་གས་ཤེས་འབྱ་ཀིལ་ལོའ་ཏུ་ཅིན་པ་ཟུབ་མོའདིལསཛྷཾ་སུང་འསནལ་བའིནདུ་གཞས་ཏེ །ཉིམ་འགའ་གིག་ཟང་ 
དག་ཱནཔདདང་ ། ཆོསྤ་ཀ་མོེ་པདེ་དང་ ། ནདད་ཡང་དགཔའའཇེག་བདང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལྲ་བེད་པདདུག་བཞ་མེད་པ་ཡང་དགུལ་༣ཚེགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུབ་སྫོསཞ ༈ ཐ་ས 
བུའམ ། འགེསྟ་ཧི་བུ་མོ་དེའི་བསོནཞམས་ཆེས་མངད་འཕུལ་ལེ། །ཅོའིོ་ཕོའེ་ཞི །འབའྱབོདའདོལྟ་ས [།སབྱཀ་ཡ་དའྲ་ཀཔའིཡོ་སུ་ྲོ་་དྲོ་བྱས་བཞོ་སུནོགག དི 
གང་ཤེས་འབྱཀི་ཕྲའོལ་ཏྱུ་སིནེ་པ་དང་བལ་བའ་ཨོབས་སུབསྔོབ་འདིནོ་ཡོངས་སུ་བླསོབ་མ་ཞིན་ཤི་ །འབ་འབྱོརདེ་ལཱབསཞྱ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཤེན་པྱེ་བཞ་ཡེད་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྲ་རུབཏཱ་མང་པའྡརོགས་པའ་འཚོངྱ་ཉ་བ་རའདདོ་པས ། ཤེས་༢བྱཏི་ཁ་འོལ་ཏུ་ཁིཞེ་པའི སསུ་བས་བལ་མཁས་པའྨ་བཀོ། །ཡབ་འྱབྲེ་འྲེ་ཆི 
ཧཱམནུ་སེམས  །ཅིགསྱ་ཀྱོ་བུ་འམ ༈ རིགསྦ་ཀིབུ་མེ་ཤེས་འབྱ་ཀོས་རོལ་ཏཱ་རན་པ་དདྲ་བལ་བ་གངལ་ལས་བསྐལ་པ་གདཱའ། ང་གྱི་པི་མ་ཧདཱ་དུ་གཞུས་ཏེ་ ། འདས་པ་དང་ ། 
མྱ་ཧེན་པ་དང་ ། དྭ་ལརྭ་ཐུང་བའི་སངསྐྱ་ཧས་བཅེམ་ལན་འདས་ཉན་ཐས་ཏོདགེ་འདུག་དང་བས་པྣནམས་ཀད་གེ་བིའྱི་སེབ་གང་ཇི་ཧེད་པདེ་དག་ཐམས་ཉད་ལྔ་རེས་སུལབརན། 





༧ ༄༅། །བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརརྔོགས་པའྱི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྲསསན ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགེསྦ་ཆིབུ་མོ་དེའི་བསོདཞམས་དའྱ། ས་མངད་འཕེལ་ལམ ། 
-༅ གསེལ་བ ། བཅོམ་ལྡནབདས་མང་ང། །བདེ་བརགཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅོམ་ལྡནའདབྱ་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ༢བ་འཐོའདེབས་ཀང་དགསྱཀྱི་བུ་འམ ། གགིསྱཀོ་བུ 
༦ ་གང་གིས་ཤེསརབྱ་ཀི་ལ་རལ་ཨཱ་ཙ་པ་ཟབ་མ་ནོདདབན་་འདོ་ལ་གཞསསི །ཅིམ་འགའི་དགེ་བའི་ཆུ་བླ་བཞ་མེད་པ་ཡངཏག་པ་རྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྲ་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསསཤ 
རགསྱ་ཏློབུ་འམ ༈ ནིགེསྱ་ཏྱིབུ་མེ་དྭའི་བསོད་ཞམས་ མདནཱ་འཕེལ་ལེ། །དེ་ཅིའོ་ཕྱི་འཞེན ། ཕབ་འབོརབསྔོ་བ་ཐམས་ཅདྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཞོ ། ཤེས་རྲབཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིཞ 
ཧཿ པགོ །རབ་འྲ་ཧོ་དད་ལཱ་བསན་བུང བ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ༔ ་གདལཡ་ད་པརྨ་ོགསཔདི བ་ུམངགབ་་ཤས་པད་ཅན བ་ད་པས །ཤེས་ཐབ 
ཀྱི་ཕ་རོལཏྲཱ་བཱན་བའི་སོངས་སུབསྡོ་བ་ལ་མཁས་པའྱ་འཤོ།ག། །གགསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མངེན་པ་པའད་བྱསོ་བ་མ་མཚོ པ་ནི ཤོབས་སུཁ་དག་པའ་ཁེས །བཅོམ 
ལོ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཞ །དེལ་ཇྭིཝཱའ་འགེསྭ་ཁྲིབ་འམ ། རིགསྱ་ཀྲི་བུ་མོ་ནའི་བསོདམས་ཆེས་མང་དུའལེལ་བརའགྱུའ་བ་ལགས །བཉོམ་ལྡན་ཤདས་མངེན་པར་གདུ་བྱཌི་བ་མ 


༦. 


མཉ།།ཆོས་པསརི་ ༢ ཡང་དག་བརལ་བ་བསྐྱེད་པབམ ། སྐྱེན་མ་མཆཾས་པར་ཡང་འཇུག་པའ་མི་ཞུསསོ། །རུནདུ་ཞུགས་བའི་འགྲས་བུ་ཐེབ་པའམ །ལ་ཅིགྱའིབའེང་བའི་འྲབས་བུའ་མ ། 
ཕུརཨོཾ་འང་བའོ་ལགས་བུ་འཕ།དྲག་བཅོམ་པཅོད་ཐོབ་པ་འུམ ༈ བཤ་མེད་པ་ཨངདགཔར་ཚོགས་བའྲིབང་རུབ་ཏུ་མདེན་པར་ཚོགས་པརའཆང་ཆུ་བའི་པའ་ནུ་ཡང་མཞུསས་ །བཅོམ་ལག་འདས 
ཏེས་བཀའ་སྩལ་པ ། ༢བ་འཕེ་དདེ་དེ་བཞིནཞེ་། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ༈ མཇག་པའཁྱུ་བ་སེད་པས་ནོ་ཡང་དགཔར་ཚྐུབ་བསྐེད་པ་འམ ། སྐ་ཨུད་བརཇུག་པ་འམ ༈ རྒྱུནདུ་ཞུགཔའེ 
བྲབས་བུ་ཐེབ་པ་འམ ། ལྡན་ཅུགྲ་ཡོའངོ་བའི་འྲ་བས་བུའམ ། ཐིར་མི་འོང་བའི་བྲབས་བུའམ ། དྲག་བཅོན་པ་དྡི་ཐ་པའམ ། བཞ་མད་བ་ཡན་དག་པར་ཚོགར་ པ་དྱིང་ནུབ 
ཏུ་མངནཔ་ྡ་ཚགས་ལན་འཚདྱ་ཆཁར་ཡང་ནྱིགས་ཏེ ། བབུ་འྱེ་ི་ལ་བ་ནུབ་སཨས་དཔའ།མ་དཔའ་ཆེན་པཤེས་ཟབ ཁོ་ཁེ་འོབྲ་ུ་ན་པཀ་ཆ་་གིཔ་ ཡང་མ 
སི ཉི །ཧྙིངེ་ལོ་མད་པ། དཱ་སངང་། _།དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ཞུ ། རབ་འབྱེར་འདི་ལེརྩ་བང་ཆུབ 





ཐར་དདུཔཡེདས། སྣོང་བ་ཉིདད་སྣངའོ། །གསིབ་ཏིདདུ་སྣང་དེ་ །གསོག་ཉིདྐད་སྣང་ངེ་། ྷ ཆུ 
ས་པ་གང གསི གབླགབས་པའོ།  ་ སིི གིག །རབ་འག་ཀྱ་བདྲ་རུབ་སེནས།པ། 





ཡཾ ༠༠ །སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ེ་ནི་སྟེང་བཉིད་དདག་ལ་གཞས་ཤིང་ ། ཛིལྟ་ཛི་ལྟར་མངེན་པའདུབྱ་བ་ཨད་པརེ་དག་ལ་བ་ཏུ་རྟོག་པདེལྟདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས 

_ །པའྲ་རེན་པེཤས་བྱ་ཀོ་ཁ་རོལཏུ་ཕྱིན་ལདང་མྲ་བལ་བ༽འྱག་ཏ ། ཛྭོཝེཛྷི་ལརྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཅེན་པ་ཤིས་ཕབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བདང་མ་བལ་བདེ་ལྟད་ལྟན་གྲངས 

ལྕི མིད ༈ དཔག་ཏུ་མེད ། ཚད་མད་པའི་བསོདོ་ནམས་འཁེལ་བརའགུར་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངས་མ་མཆོས་པདང་ ༣ དཔག་ཏུ་མ་མཆོས་པ་དང་ ། ཚད་མམ 
9 པ་ལྱ་བླ་བགྲན་ཉི་མཆསེ། ། ཁུད་པར་ནིཅོ་མཚཾས ། བཅོམ་ལྕུན་བདསྱ་ཀོས་བཀའ་སུལ་བ །ཟབ་འབྱེའྲ་གས་ཨེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཚོགང་འདུས་བུདྱཀི་ཁམས་སམ ། འཇུས་མུས 
ཟླ ར་་བསསད་ི་བརན དལོ། །རས་འྱབེརགཔགཞུ་ མདཔཞེབྱ་བཟོ་ལདབ་བདང་ ༣ མ་འས་བཏང་ ། དྭ་ཝཱའྦ་བུང་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཚད་མེདམགས་སོ་ འབའ 
ཚོད་ཨེད་བཞེས་བབྲ་ཞིགང་གཞལ་བརྡ་མོཞུས་པའེ། །གསེལཔ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམྲ་གངས་གང་གིས ། གྲ་བཞེགྱཀུང་གངས་མ་མྨཆེས ། དཔག་ཏུ་མ་མཆས ། ཆད་མ 
ཚ, མཆོསེ་པརའུའ་གོང་ ། ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ང་ ། འདྱུ་བེད་དང་རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ཡང་གངསམ་མཆོས ། དཔགཏུ་མ་མཆས ། ཆད་མ་མཚོས་པར་འྱུར་བའྲོ་ནམ་གང་སདྣལ 


ཨ།བུ་མཆིས་སམ་ ། བཅོམ་ལྣན་འདྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འགྱོརྡ་ནམ་གངས་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱང་གངས་ེད ། ད་པག་ཏུ་མེད ། ཚྭ ཨེད་པའ་འགྱུར་བ་དང་ ༣ ཚོའོ་བདང་ ། འདུ 
ཤིས་ཏང་ ། འདྲུ་བེདདང་ ། ཟམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་ཐངས་མེད་ ། དཔགཏུ་ཨེད ། ཚད་མེད་པརའྱྱུརབའྲི་ཉ་ཞྲ་གངས་དེེལ་བུ་ཡེདདོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་དཔས་རནྲ་གངས། 
གད་གསན་ ། གཟུགསྱ་ཀང་གངས་མ་མཆས ། དཔགཏུ་མ་མཆིས ། ཚད་མ་མཆིས་པར་རྱུརབ་ལགས ། ཚེར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང །འདུ་པེདདང་ ༽ རྣམ་པར་ཤེས་པ 
ཨང་གངས་མ་མཆས ། དཔགཏུ་མ་མཆས ། ཚད་མ་མཆས་པརའགུར་བ་ལགས ། བཅམ་ལནའདསྭ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ༣བ་འབྱོར་གཟུགས་ཀང་སོང་པས ། གངས་མ ། 
ད་བུག་ཏུ་མེད ། ཚད་མེད་པའོ། །ཚེརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། དདུ་པེད་དང་ ༽ རྣམ་བརཤེས་པ་ཡང་སྭོད་པ་སྟ ། གུབས་ཨེད ། དཔག་ཏུ་ཨེད ། ཚད་ཞེད་པའོ། །གསོལ་པ ། 
བཅོམ་ལཱན་འག་གཟུགས་དབའ་ཞིག་སྟོང་ ། ཚེརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲ་བེདདང་ །ུས་བདུ་ཡས་པ་འབག་ཞིག་ྦོདུ་བས་་ ། ཆཱོས་ཐམས་ཉད་སྟོང་པ་མ་ལགས 


སམ ༈ བཅེམ་ལྡནདདས་ཆོས་བཀའ་སྙུལ་པ ། ༢བའབེདད་ཇི་སཱསདུ་སེམས་ ། ངསྲ་རེས་ཐམས་ཅད་སྟོད་པའ་ཞིས་མ་བཤད་དམ ། གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡག་འདས་ད 





མཚ, ༄༅། །བཞིནེ་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྡོང་པའཞེས།སུངས་ཏེ ། ད་པཏཾད་གངལུགས་བཏེ་ནོ་མོ་བས་པ་ནྭཾ། ] གྲངས་མ་མཆོས་པ་ཡད་དེ་ལགས 
- །ད་ཕག་ཏུ་མ མརིས་པ་ཡང་ེ་འཞབ་ ། ཚད་མ་རིས་པ་ཨདདལགས་ཏ ། ཅོལུན་དག། ཅིནི་ཞི་ཐབམང་སདམགས། ལ་ཡང 
ཌཱ ཏས ཅེས་ ཀནས་དེམབསན་ེས་ཀ་ལོནཏས ། ཨཤས་བདདུྱས་མདཟགསས། །ཅུ་་ིསབཀའ་སལཔ བེག ། ]དིདེ་བཞིཞེ 
ཤཱ ཞིག་ལ གཞས ། གས་བ བ་བཞི ཞསསོ། བི ན་གས་བན ་བཞེསླ་བཁའམ ། སྟོང་པ་ཞེསྱ་བུབ་འམ ། མཚན་ཨ་ནད་བཞེས། 
མཾ བྱ་བའམ ། ལ་པ་ཡད་པཞེ སྱ་བ་བའམ ། མདོན་པར་ བྱ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བཞམ ། དྒྲ་བན་བཞས ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་པ་ཞེསྱ་བབ་འམ ། འགག་པུ་མེདཔ 
ཞེསབབ་ཤས ཞས ། མ་པ ཡས་ སན་བཀུས་ གསའ | ཞེས་བ ] རྨྱ་དནལས་འདསུ་པ་ཞེས་བ 


་ བའི་བརདའ ། དེ་བཞི ངེས་འ དད བགས རྡ །གསོལ་པ ། བཅོན་ལྡན་ཀདས་ཆོསྣ་རསདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་དབཞིཿགཀྟེ 


༠ཿཤ།པས་བསྟཞ་པ་ལ ། ཆོས་ཉིནདེ་ཡང་བཏོད་དུ་མ་མཆོས་པནིངོ་མཚའཆའོ། །བཅེམ་ལྟ་ འད ཡོས་གྲསངས་པའི་ེོ་ཞགགོས འཚལབ་ལྭའ་ན ། བཅོམ ་འདོས་ཆོས་ཐམསཿདནོ 
ིདུཨཆས་པད། །བཅོམ་ ུ་ས་བཀའ་སུག་པ ། ་ །དེདེ་བཌིན་ཏེ ། རབ། ི་གཙམས་ས་ ་ པོ དུཆེས་ཏུ 
༦ད་ཀྱོ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་གང་། ཨིཤ་པདེཿ ངོ་པ་ཏདེཏེ ། ཨ་ན རྡོད་པ་གང་ཡང་མད་དོ། སད པོ ས་སོ། གསོལ་པ ༽ ཐཱ ཞ་འདཱས་བརྡྡཏ §ཱམ་ནྲརས 
པའཾ་དོན་ལ་འཕེལ་བདང་ ། ཨོངས་ན གཟབ་པ་མཆཾས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས བཀའ་སྩལ་པ ! ནབ་འཁྱོར' ཤོ་་ཞིཉ་ འབ་འབྱོར་བ ཞི་ལ 
འཕེལ་ཐ་འམ | ཨེངས །འགཾབ་པ་མེདདོ། །གསོལ་ཕ བཅ སགས་གལ་ཏེཛོན་ཞུང་མས་མའི ི་དེན་ལ་འཕེལ་བ་དང་ ། ཛས་སུ་འཐབ་པ་ནྭ་མཆཾསན 
དག་དེ ྨིནི་པའི་ཕ་ ལཏའིན་པ་ཡངའཡེལ་བདང་ ། ཡོབས་སུ་བྲབེ་པ་མ་མཆིས་པར་འཛུརའོ། །ནུལ་ཟམསྦ་ཊི་ཝ་ལོལྭཏཱ་ཕོན་པ་དང་ དཱ བཟོད་པའི་ བོུ ཞི་བ 
ན་འགུས་ཏི་ཕ་འོལ་ཏྲུ་ཡིན་པདང་ ། བག་ཅ ༈ ཤེས་རབ་ི་ལ་རོལ་ཏུ་ཡིའི་པ་ཨངའཁེལ་བདང་ ། ཨོངས་སུཿཅེབ་པམ་མ 


ཤེས: 1 


༄༅། །དྲན་པཉེ་བའ་གཞག་པ་བཞི་ཡངའལེའ་བདང་ ། ཡོདསསུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའ་འགྱུར་རོ། །ཨད་དག་པར་ལྤྲོང་བ་དང་ །ཛལྱི་ང་བདང་ །དབདབོདང་ 

སྡོབས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་དང་ ] འཕགསཔའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རྐད་པ་ཡངའཕེལ་བདང་ ། ཡོཊསསུ་འཟེབེ་པ་ཨ་མཆས་པའ་འགྱུར་འོ། །འཕགས་བའི་འདེཞ་བཏང་ } 

བསམ་གཏན་དང་ ། མཚན་མེད་པ་དང་ ། གགས་ནདཔའི་ཟོས་པའ་འཇུག་པ་དང་ ༈ རྣམ་པའ་བྲདཔ་དགྒུདན་ད་ ] མྭཐྭའྱས་གཞས་པའྲི་སོམས་པྲའཇུག་པ་དགུ་དད་ ། སྡོང་བ 

འིནདང་ ། མཚནར་མེད་པ་དུང་ ། སྣོན་པ་མེད་པ་ཡངའ ཐལ་བདད་ ། ཡོངས་སུའགིབ་པ་མ་མཆས་ཕྲའའྱགའརོ། །མངོན་པའ་ཤེས་པྷནམསདང་ ། ཏོད་ངེ་འཛིན་ནམས་དང་ ། 

ཚ གཟུངས་ཀྱ་སྣོཌ་མསྱ་ཀཏད་འཕེལ་བ་དང ། ཡོངས་སུ་འིབ་པ་མ་མཆིས་པརའྱགྱུར༢ི། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟོབས་བཅུང་ ] མི་འཛིགས་པྷ་ནམས་དང་ ། སཾ་སེ་ཡུངག་པ༨ 
ནིག་པ་བཞི་དང་ །ཊམས་པ་ཆེན་པེདང་ ¡ ཧིད་ཇ་ཆེག་ལདང་ ། སངསྦྱ་རསྦ་ཀྲོ་ཆོས་མའྲདས་བ་འཅོ་ྱ་ཉྱ་ཀུང་འཕལབ་དང་ ། ཡོངས་སུའྲགིབ་པ་མ་མཚོས་པརའྱགའདེ། ༼བཅེམ་ 

*ཾ ལྡཞ་འདག་དེ་ལྟན་བྱུའཞ ! ཕའཾལ་ཏུ་རྱིན་པ་དྲུག་ཨ་མཆཾས་ཁར་འཤུའ་རེ། །མཐབྦས་ཀོལས་མཿས་པ་བཅྱགཀི་བདདུམ་སསབའྱུ་རོ་ །རྙེསདི་དོག་མམརིས་པས 


580 






ཙིཝེ་རོལོ་ཏཱ་ཕིཤ་པ་དང་ ། བ་ཟེད་པའི་་རོལཏ་ཊཱནེ་ཕ་དང་ ། ཚུལ་ཁཱམསི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཊཱིཉི་བདང་ ། 


< 


འཛྭཾ་སམདཱ་འདྷ་ལཱ་སེ ། སྣྱིེ་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕོན་པ་འདི་ནོ་མོང་ཙེམ་མེ། །འདྲི་ལ་ེ ། ཚུལ་ཁྲམས་པ་སོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་དང་ །བ 


ཆེ 


ལལཏུ་ཕྱིཊ་པ་དང་ ། ཐས་མགཏན་ཙོི་ལ་འེརྟཊཱ་ཉིན་པ་དང་ ། ཤེས་འབྱཀ་ལ་རོལ་ནུ་རིཤ་པ་འདི་ོ་མོངཙ 


༈རྣམཕཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱང་མ་མཆིས་བར་འགྱུརའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱཤ་པ་འིད་མ་མཆིས །སུ་གྲུགཱཤམེད་པ་དདགུ་པརྡ་ཚོགས་མྱི་བདྱ་ནུག་ཏུ་མངགཔར 
ྡོགས་པརའཆོད་རྒྱབརའགུད་ ། བཅུམ་ལྡནའདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ] བའ རར །དེདེ་བཞིནེཏེ །བ འོདུ་ཨེད ཁུ 
ད་འགོར་གལ་ཏེ་ཐབས་མཁས་པའྱི་ཏངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོ ། ས་བྱཏིལ་འསྣ།་ཧོན་པ་ པདང་ །ཤིས་འབྱ་ལོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་བླསྒོམ་པདང་] ཤེས 
” ཉི་ཡ་འོལ་ཏུ་ཕྱིག་པ་ལ་བརྩོན་བད་བྱེད་པའི་ཆཉདི་སཱམདུ་ ། བདགནོ་ཤེས་༢བཏིཾ་ཕ་རེའོ་ཏུ་ཛྱིནེ་བས་རྣམ་པའའཕེལ་འ། །བཤག་ཚོལ་ས་གཅན་བལོུ་ཡུ་ བདང བཅེ 
འི འྟྲ་ཡིན་ཁས་ཆུམ་བརའ་ཕེལ་ལ་ག། མུམ མས་ཤིང་ །ཀྭནཀང་ 


པའི་དོན་ལན་འེཕེལ་བའམ ། ཡོངས་སུ་འྲབེ་བཞེདོ།། 


འགུས 


ཟད་པའི་ཁ་ལའྭ་ཏཱཚིན་པ་དང་ ། འཅོ་འུསཀི་པ 
མོ་གིས དཔུན་ཞིབར། ཆོབས ། ཡོདེ་ལྱ་བེ 








་ བས་ཁསག །དེ་ཨང་བུན་སེད་པ་ཡདག། 
ཌཱ གསོལ་པ ། བཅེལལནུ་འཏས་ག་ན ཏ་མ བས་ས ་ི་གས་ 
ཤྲ མས་པ་བ སད ་ དི་བ། ནཉན་ཐབ་ི་འདེཤི 
' ཐམས་ཅན་པེ་གང་རམས་ཀད་བཞུནེ་ནྡེབ་ན་མ ད་པ་ཡང་བ་ ངི 
ཡོན་བ་དྷེ་བ་ན་མེད་པ་ཡུང་དག་པཱའ་ཇྡགས་པའི་ བུངྱ་ཆུབ་འོ། 
'ས་པྱཾིངྲ་ནུབ་ལ། །སྐེ་མཆེད་དང་ ། 


ཌ ཁམས 
] སྣྲོང་པ་ཉེདེ་ཁྲམསཉད་དང་ ། རང་ཆུབཀྱི 


ཡངདགབརྡ་བས་བའྱ་བངྡུཏུ་ཡོངས་བསྡ་ག། 


ལྟ་གུ་ལགས ། བ 
ཧམཏ་བ་ཨངདག་བནྡགས་བཞི་ཁདྱ་ཆབ་བེ། བཅོ་མ་ལྟནཀདྭསྐ་ཆོས་ 
ཤས་བཞི་རྨ་རདུཔལ་ཁ། ཊཾ བཅོམ་  ལྡན་དདསྱ་ཉེས་བ 


བཀའ སས་མ དཔའབེད གྲས 

འ་བ་ནང་ ༈ འདུཤཾས་དང་ ། འདུ་མེངདང སས ག་ན བནམདྡིགན་མདང་གངན་པ 
གཙང་ལ པའ བྱུང་བའི་ ནཾ ིནོད་གར་ཡི་བྲ་ གི རྔགས་པཀྱི་སང་ ཐག །བ་ལོལཏྲཱཡི་ཱ 
༠ཀི་ཆོས་སུནུ་རུ་བདུཧྱི་ཙི་ེ་བཞི་ཉིད་གང་སོཞེ་ཁ་དེ ། ཟླན དལ་མངདག་པརྡ་ཐགས་བའྱི་ར་ནུ་། ། །ཞ་ཕ་གས་བའི་ 


53 བདེན་པ་རྣམསདང་ ། བསུམ་གཏནམས་དང་ ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའྲི་སློམས་པནའ་ ཤ་པ་རྣམསདང་ །རྣམ་པའ་ཐར་པ་རྣམས་དང་ ། མཐ་རྩོསགནས་བའིསྟེསྐ་ 
ཐད་འཇུ་ྱནསམདང་ ༈ སྟང་་ཉིདདང་ ] མཆན་མ་མེད་པདང་ ། སྣྲན་པ་མེདཔ་དང་ ' མངོ་བར་སབསམ་་ [ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟམསདང་ ྫི་ 
ཞིན་བདེ་ ༈ བ་ཉ་ི་པ་ཡུང་དུག་པརྨ་ཚོས་ལའྱི་འུང་ བེ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གོབསྣ་ནམས་དང་ ། ཚོའེཛིགས་པ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རགེ་བྱ་ནམས་དང་ ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པེ་དང་ ] ཧིང་རྡ་ཆེན་ ཞོད ༈ སངསྱ་ཌསྭ་ཀྲི་ཆོས་མ་འདྲེས་བྷ་ནམས་ཊོ་དེ་བཞི་ན་ཉིདེ་གང་ཞིནེ་པད་ ། བླན་མེད་པ་ཡང་ད་ཕའ་རྫེགས་པའིང་ཆུབ་ཁེ། ་ྣམ་པ་ཐམས 
ད་མཁཱེན་བཅིདྱེ་ཉི་བའྱ་ཁི་འབཞིདེ་ཉིད་ཞང་ཡན་པ་དེ ། བླན་ཨེད་པ་ཨང་དག་བརྡ་རོ་གས་པའྲི་ཁུང་ཆུབ་ཁོ། ། སྲུཤུ་ལས་འདས་བའིད་ཞིནཆིད་གངཨོན་པ་ ༽བྐུན་མེ་པ་ཡང་དག་པའ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐེ ། བ་མང །ཡེངས་སུ་འཐབ་པ་ཡང་མེད་ད། །ཟབ་འབེའ་དལ་ནྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ མཁདཔའ་ཆེ་་བེཔཤས་འབྱ་འ་བ་རོཏུ་ཡ 
རོ ནའེཕེལ། 


པ་དང་མ་བྲལ་བ ། རྒྱན་མོའེཆད་པའ་རྟགཏུ་རྣམ་བ༣ །ཆོས་གང་ལ་ཡང་འེའ་བའམ །ཡོངས་སུྲ་ཤོབ་པའ་ཡད་དག་པའ་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་ང་། །རབ་འབྱེ་གྭཝ་ཞབཛེདཱ་ཡདཔ་དིཤོ 








།བ་མེད་ཅིང་ཞོངས་སུ་འགགིབ་པ་མེད་པ་ས ། འབའྱབོནད་ལུའན་སྦྱིན་པའི་ཕའེལྟོཏུ་ཡིན་པ་ལ་དཕེལ་བ་ཡང་ཨེད ༈ ཞོངས་སུ་ཏྲ་གབེ་པ་ཡང་མེདདོ། །ཞུལ་ཁྭམསྦ་ཏི་ཕེའ་ཏུ 
༢ རྒ ཞང ། ལ་བོད གས ། དར ༤ བསག་པ ] ཤེས་འྱཀ་མེལོ་ུ་ཌིཞི་དཐལ་འ །ུལ་ཚུགས་ུ་ཡད། 
,ཌཾ ཨུ་ཐབབ་ཨང་མེདདེ། ། ང་ ངོ་བཏིཔཞས་ང་སན ིདས་ཨུ་འཐིབ་པ་ཡང་མེ ས་ནི ་མར་བད་ི་ལའཔ་ས་གདས། ། ཡོདས་སུ་འཐབ་ 
པུ པ་གད་མདདེ། །དན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་བྲ་ཚམས་ལ་འཕེལ་བ་ཤད་ཞེད ། གེངོསསོུང་བ་ཀད་མེདད། །ཡད་ག་པརུ་སེང་བ་ཤམ་དང་ །མུ་ྭ ཤྒོམས་རང་ ། དབད་པེརྣམས 
# དང་ །སེབརྣམས་ བང ྲར་ མསརྐང་ ཉན ླིབཆ ཞ བ་ཡང་མེད ། ཡོབས་སུའྲ ཤཧཱཱཱཾཏ་པྣ་སས ཞ་གས་བཀི་བདེག་གཏང། 
བསམ་གཏན་དང་ ། ཚཾད་མེད་པ་དད་ ། གཟུགས་མེད་ ཞེས་བ་དགའ་དང་ ། །རྣམ་པར་ཐར་པདང་ ། གྱབས བཞིགས སད །བདང་ ། སྟོང་པ་ཞིད་དད་ ] 
*ཾ མ་མེད་བ་དང་ ། སློས་བསེན་བདང་ མངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་དེ་འཛིནེ་དང་ ། གླུབ་སཀྫི་མལ་འལབ་བ་ཡཿ་ནད་། ། ཡོངས་སུ་འབྲིབ་བ་ཡང་མེན་དོ། +÷ 












:༢།པྭོབས་དང་ ། ཞོ་འཇྲིས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པན་རིག་བདུང་ ། བགས་བཅེན་བདོང ། གཱདྡེ་ར་ཆེཤ་བོདང་ ། སངསྦ་ཆསྤྱ་ཁྫི་ཆོས་མྲའས་པྲ་ནམས་ལ་འཕེལ་བ་ཡད་ཨེད་ ། 
 ་སུ་འབ་ཡང་མེད་ནེ། འབ་་ྭ་ཐ་ནབ་མབ་དབའ་སམདནསང་རེ་པས་པལ་བཞདཔདང་ སེ བ་བ་མེད གྱི ཚིས་ཤསའབི་ཕ་ྲ་ི པའུ 

བརྲ་བཞོ། །གསོལ་པ ། བཅེམ ཀདས་ཅོལེཤས། ༈ སེམས་དང་པོབསྲེད་བསྔ་བངྡ་རུབ་སམསདཔའ་གེམམསབབ་ཆེན་བླེབཞུ་ དཱ་པ་ཡང་དགཔ་དྡ་ཇོགས་བའྱི་བདྲ་རུབ 

ཏུ་མདོན་པར་ཛོགས་པར་འཚོངྱ་ནུ་འམ ། འོན་ཏམ་སམས་སྨན་མ་སྙེད་པསྱབངྙ་རུབ་སུམ དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བློབོན་ནད་པ་ཡུད་དག་པརྡ་ཚོགས་པྱིབངྱནུད་ུ་མངོན་བར་རྫོགས་པ༽ 





འཆཾངྱ་ར ། བཅོན་ལྡན་དདས་གལ་ཏེ་སེམསདང་པོབ་ཧྐེན་བསྩརངྷ་རུབ་སམསདཔའ་སེམདབའྲའེན་པོབན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའྱི་ཁང་ཆུབྱཏུ་མཁེནོ་པདྡ་རོགས་པ་ལའཚོདྱ་ཚུཞ 
ནི ༈ སེམསདང་ རི ༈ སེམསསཱད་མ་བསྐེུད་པ་ཡངས་མསདད་པ་བ ±ི་ ། ས་ ལུའེ 
སམས་འགྱབང་བཞྲི་ཚིསྨ་མསམོ་འཐེགསན ། ཛྷིསའདགེ་བདི་རུ་བྱན་མས་ཚོགས་སུའཕྱུར | དགེ་བའྱི་རེ་བ་ས་བསཀས་པརནོ་ ། སིནསེད་བ་སྲ་གསའ་ དའི 





ལ་མ་ལགས ། བཅོམ་ལྷ 


ངུ ་ 
ངཾ་སཱམུ་ 
ཚུས །འ་སཱལ་ 

ˆ 

། ད 


ཚགེ་ག་ །བཅོམ་ལྣ 


པའ 





༠ མེད་པ་ཨང་དགངའ་རྫོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྡོགས་པནའཚད་མྱི་ར ། སེམས་ཊི་མ་བསྟུད་པས་ཀངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྱེབ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྔ་ཚོགས་པའི་ི 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངན་པརྡ་རེགས་པའའཚང་མྩོ་ཧ ། སམས་ཐོ་མ་བསེད་པ་ལམ་བརྟེན་པའ་ཡང་བང་ཆུབསམསདཔའ་སམས་དཔ་འ་ཐེན་ལྱེ་བ་ན་མེད་པ་ཨངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ 
མངོན་པུར་རོགས་པར་འཚང་ཨྩོར་སེ ། བདྲ་ཆུབ' མས་དབའུ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བངྷ་ཆུབ་ཏུ་མངནཔད་རེགས་བརྡའཚང་སྩོ་ཆབ་ཡང་ན་ཡོན་ཞེ། ། 
རུབ་བྱ་ཐེརའཛོ་ལྱ་བདྨ་ཆུབསམསདུཔའ་སམས་དཔའཆ མབེ་ཤེས་འབྱ་ཏོ་བ་ལོའ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སྤྱོད་པདྲི་ཆཾ ། སེམས་དད་པའསེད་བ་ཤས་་བའགཟུང་སེ ། ས་བཅུ་ཡོངས་སུ 
རྫོགས་པའ་ྱས་ཞས ། ཀུག་ཡད་པ་ཨདདག་པའྡ་ཚོགས།བའྲིབྡནུབ་ཏུ་མའན་པྡ་ཐོགས་པར་ཆངྱསའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྟན་འདེས་ས་བཅུ་པཤད་དང་གང་ཡེངས 
ཛྫོགས་པའ་བཙས་ཞས །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བློབ་ན་ཨེད་པ་ཨདདག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བང་ནུབཏུ་མངེན་པརྡ་ཚོགས་ འའཚང་རྱ་བ་ལགས ། བཅོམ་ལནུ 


བདསཀས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འྱྱོའ་དཀན་བྱེཚམ་པའ་མཐོང་བཞིས་ཡོངས་སུུ་རོགས་པདྩྱ་བསནས ། བུངྱ་རུབསམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེབ་ཤཞེད་པ་ཡང།ཀང་རོག 


ཤ། ༄༅། པའྱི་བྲང་ཆུབ་ཏུ་མངོཤ་པྡ་ཐོགས་པར་འཚངྱ་ཧུའོ། །རིགསྱ་ཀི་ས་དང་ །བརྒྱད་པའི་ས་དང་ ། མ་ཐེང་བའི་སདང་ །བསབས་པའི་སདང་ ། འདོད་ཆགས་དངལ 
ལཾ །ཞི་སདད་ །རུས་པ་ ས་པའི་ས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྱ་བས་ཞལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེབྨྲཤ་ཨེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའྱི་བད་ཆུབཏུ་མངོན་པའ་ཚྡོགས 
ཧཱཾ པར་འཚངྱ་ཧུའོ། །འང་སངསྦ་རསྦ་ཉིས་ཡངས་སུ་ཁོགས་པའྱ་བསནས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བུ་ན་ན། ་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བང་ནུབ་ཏུ་མངན་པའ་རྫཤས 
ཧེ བའཚངྱ་ཉའོ། །བུངྱརུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡོབས་སྐུ་ོགས་བ་བསཊས ] བྱངརྐུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱ་ད་ན་ ་པ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར 

“ ལྡོགས་པའའཚང་ཆའོ། །སངསྱཿབྱཀོ་ས་ཨོངང་སྭུ་ཚྫོགས་པནྱ་བུས་ཞས ༽ བདྱ་རུབ་སཾ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པློབ་ཞྭ་མེདཔ་སངདག་པར་ཚགས་བའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་མཛོན་འརྡོ། 
། བརའཚངྱ་ཧའོ། །ནེ་ལྕ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་བ་བྱུ་ལ་སླེབ་བཞོ ། སམས་དང་པོཐ རྷ་ས་ཀྱང་བླ་ཞཿ ད་པ་ཡུང་དག་པན་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབཏུ་མངེན་པར 

ཆ, རྫོགས་པརཀཆཾང་ནྒྱ་བ་མ་ཡོཞ །སེམས་དང་བེ་བསྐྱད་པལ་མ་ བརྟན་བར་མངྦདན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའཀུངྱ་ནུབཏུ་མངོན་པར། ཛྡོག་ངབ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡཞི་ི ། སེམསཱཀྱིཨ 


398 བསྐྱེད ་པས དྲ་གཤ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའྱི་བང་ནུ་བུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚོདྱར་བ་ཨ་ ༨༡༨ 


། སམས་ཙ་མ་བསད་པ་ལ་མཁྟརེན་པའ་ཡང་བླ་ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ 
ངྭ་ཆུབྭཏཱ་མང་པར་རྫོགས་པརའཆངྱ་ཆ་བ་མ་ཞིན་ཞོདྱ་ཀོ་ །བླན་ཨེལཔ་ཨད་གག་པཟྡ་དགས་ བཀྱ བ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་ཆའ། །གསེལ་མ ། བཅེམ་ལྟན་འདས་ 

ཏ་ཝཱར་སམཁ་དང་པེ་བསྐྱེད་པས་ྱྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱེ་བན་མུད་ལ་ཡང་ཏག་བརྡ་ཚོགས་བཅྲི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རགས་པར་འཚང་རབ་མ་ལགས་ལ ། སམས 
དང་པབྱསེད་ལ་ལ་མ་བཏན་པར་ཡད་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་མས་དཔའ་ཆུན་པླེ་གཞྭ་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་མཛེན་པར་རྫོགས་པར་འཚོངྱ་ཆུ་བ་མ་ལགས་པ་དང་ ། 

སམས་སཱད་མབསྐྱེད་བསྱ་བདྱ་བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔ་སུམསད་པའྲ་ཆེན་པླབཤ་ཞེད་པ་ཡངདག་དར་ཇོགས་པྲའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་མཁེན་པར་ཛོགས་པརའཚངྱ་ཅབ་མ་ལགས་ལ་ ། སེམས 
སྤུདམ་བསྐེད་པ་ལེ་ཨ་བརྟེན་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཀའ་ཆེན་པེ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་མཐེནོ་པཱན་རྫོགས་བརཏཚད་ྩ་བ་ཨ་འཀས་ཤངེ་ ། བཅི་མལཱན 
འདྭས་བརྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་བྱེ་བཞ་ཨེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བདྨ་རུདཏུ་མདོན་པའྡགས་པར་འཚེང་ཟ་བ་ཏོ་ཆན་ཅིངེ་འྲབལ་བའདྱབུང་བ་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྷན 














སཝ།9། །འདས་ཁྱིས་བཀའ་གྱལ་པ ། རབ་གབེདེ་ི་གཞད་ས་མས །།མུས་གད་འག པན་ཊརྦསཱ་བར་འྱགུའ་རམ ། གསོལ་བ །བཅེམ ཞུའདས༽ཤི་མཱ་ 
སོ །བཅོམ་ལྡན་འུནས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ ། འབ་འབྱོར། ངིས མགས སེམས། ོི་ིི་ སྲི ནི་གི 
མ་ཅན་ནོ། །བ་ གཞས་བྲོ རྨ གས། དྲ སམེ་གཞ་ ་འྱ་ ས་ཡ གདའགག་སའི་ བྲིིསཅན་ག པ 
བྲར་འྱགུར་རག ། གསོལ་བ ། བ ཅས་ན་དསད་འོམ་དགས་སོ། གཅོན ན་འདགྱྱིས་བཀའ་སྔལ་པ ། གི གི་བ གས ཤས་བན་གྱ་དབ་མ 
གསོལ་པ ས་ས་ས ཀེ ་ ་་ སྱ 
རྟག་པར་ཞིའྱཧུར་༣མ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཤིམ་ལགས་སོ། །བཅེན་ལན་འདྲ་སྣ་ཚིས་བཀའ་རྩལ་པ །༢བ་འཛདེ་ཛི ་ 
ཧཱ ¦ པཔ བཅོམ་ལྟན་འདས་ཟབ་བོ། སསག གུན་ཆ་ཞན་གདསི་ངབཀའ་ སལ རཿ ་ ཡོབ 







ཨ༈།བཅོམ་ལྡན་ འདསདནོ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྟན་ཀདྭས་ཀྱིག་བཀའ་སྩལ་པ ། རྲབ་འབྱོན་ སཞི་ིག་ལས་མམས་དགུཤསོ་ ཨ །གསོལ་པ ༈བཅོས་ལྷ ཞའདས་ད་ནི་མ་ལགས་སོ། -] 
བཅོས་ལུན ནའདབྱཀོས་བཀའ ། སྣ་ཚ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ད་ཌི་ཨ་ལགས་སོ། །བཅོམ ༣ ཀའ་སྩལ་པ བཞི 
ཡོད་དམ །གསོལ་བ ། བཅནྭ་ལཀདས་དོ་མ་འགས་སོ། །བཅོསྭལཤཏདསྱཊ་ བཀའ་སྩལ་བ །དེབཞིནེཉིནྲེ་ཀུསད ེ་བགིིངཨདདགསདྲས་མགཔམ་། 


བའའ་་བཤིས་འྱ་པའལྱརྱཅིནཔ་ལསུཿ 


སྐེ་སས་ཡ། བཅེམ་ལྡན་འདསེཤོམ་ལུགས ] །བཅོམ་ལྟནཀདས་ཀིས་ཁཀའ་སྣུལ་བ །འབྱའདི་ཛི་སམཊསམས་ །གངད་ལའར་ ན་ཤས་བབྱུ་འོཅནཔལ་ཡོནཔ་ཤི་ནམ ། 
གསོལ་པ ། ¦ ་ །ཉེས་འསྱེི་ལཏཱ་ཆཤ ངཿ ངི རབ མའ དྲ ༈གང་ ེལུརསྦ།པ 
ད་ཅིལ་སྦེད་པ་ཡིཉ །གསོལ་པ ལུ 


`: ད་གངད འགན ན་ལ ཡོ་ལྣ་ རེ་ ལི ཊད་ཞེ་ཞ །  ཱ་གབདས ཤེ་དྲརྔ་བང་ཆུབ་སམ། ཀས 


དེ་བཞི + ནིཅིའི་སདདུ་ཞེཞ །བཅེ་མ་ལྡན་འདབདེ་ 





༨༣༦ ་ཡད་ཡོངས་སྤྱུ་རུབ་མཨརས་ཏེ ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གད་ཡད་ཧུབ་མ་མཆིསསོ། །བཅོམ་ལྡན་དདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའྱངོའ་བད་ནུབ་སམསདཔའ 
ཤག མགམ ་ེགབགང་ཤེས། ར་ལགས ལ་པ ། དཤོག་པསསྟཉྱ་ཡངསྱན་ུབནམནིག་པམི་དགོདན་པལསའོ། ཅུ [བཅེམ 
ཤཱ ཟྡུནཤཏ་སྭཱ་ཙཾས་བཀའ་སྣུ་ལཔ ། ༢བའརརནཇི་སཱམ་དུ་ས་མས | གང་དེནད་པལ་སྦུངཔད་ཡངས་ཨུཧ་བལ་སྨོན་པ་འམ་ ། མཚན་མུ་ལ་སཱ་པ་ཡོན་ནས་ །གསོལ་པ་། འཅམ་ 
ཙཱ ཞདསནེ་ན་འཞས༔ པོ །བཅས་འཤདདསིས་སཀའ་ལུལ་པ ། དབའབྱེའདི་ཛོ་ཧཱེས་ཏུསམས་ ། འིས་མཆན་མར་འཇུ་ཤེས་པྷ་ནམ་བན་བཤིག་པ་གོཞེ་ཞན །གསོལ་ཁ ། 
སི བཉེམ་ལྡག་འདསད་ན་ཨ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྟནའདུས་ིསབཀའ་སུལ་པ ། བཀ ཀག ྱ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམསནབའུ་ཅེན་ཕེས་མཆན་མའི་འཇུ སྣ༡མ་པའ་བཤིག་པ 
ཞིན ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྷནའདྭས་བ སདས་མདཔའ་ཆནའེ་དག་འབྱའི་ ལྭཏུ་རིནེ་པ་ལ་སྟྱོད་པན་ཧི་ི ། འདི་ལྐར་མཚན་མྣ་ཆམ་པར་བཤི ་པའཱ་བྱའོ་ཞཞམ ། 
་ཡ མཆན་མ་མེད་ལྷ་རམ་བར་བཤིག་པརྨ་བའོསམདུ་མི་སྩོའ་རོ། །བཅོམ་ལྡནཞནས་བྱང་ཆུབ་སམསདཁའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་འལྭ་ཏུ་ཊཱིན་པ་འདི་ལ་སྟྲོད་བཞི་ ། དེདཞཾཤེ 





- ག་ཞེགས་པའི་སྐབས་གྱུདང་ ། རོ་འཇིགས་པ་བཞིདེང་ ས་སནདགཔདགིགཔབཞི་ད་ ། ༅ུས་པ་ཆེན་གདོད་ ] བོང སངསྦྱ་ཆསྭ་ཊྲི་འོས་མ 
འདེས་པ་བཅེདྱཧད་ཡེངས་སྲུ་ཚྫོགས་པར་མ་བྱིས་པར ། ཐླ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་བྲརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་ཏུ་མངེན་པྔརོགས་པར་འཚོང་མྩོ་ཆསེ ། བཅོམོ་ལྡན་འདབ་འཛྲི་ནྩོབ 

ས་ག་པའུགཞ་པལ། གའི་ཐ་སམ་བསལྷ་ བས་མཁག་དསམ་སོག་ས་མ་བམ་སོ་ དངངས་པོམ་གྲང་མཔའ་ཡང་སའྱར་དག ད་ 
ཁིན ། བཅོམ་ལྡཆ་འདགན་ནའེདོ་ལརྱ་བངྱ་ནུབ་སམས་དབའ་སེམསད་པའ་ཆེན་བསྐ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཚ་རང་གི་མཚུན་ཉོད པཱུ་འགེཔའ་ད ། , དད་གོ་མེཚུན་ཉོདེ་སྟོང་པ 
ོད་དེ་འགནསནས ། སེམས་ཅ་ མུ དན་གྲུན་ལེ ང་ང ལྟེ ། ཏོདེ་རྲེ་འཛོ་ནེ་དེ་དག་གས་སམས་ཅཤྣ་རམས་ ངས་སུ་ལན་ཁར་བྱད་ཤ ། 

ཅ་ཨ་ལགདས་ཇཊནྭ་བྡཆབ མསདཔའ་ ཡསདངའ་རེན་ལེ་སེམསཅནྲ་ནམའ་དོ་ ། ཇིངེ་ཏེ་འཛིན་གསུམལ་སོམས་བྲགཚུག་ཆིང་ ཏིངེ་འེ་འཛིན་དེ་ཤ 
གསསམས་ཉནྷ་རམས་ཡེདས་སྲུ་སྣོན་པད་བྱ་འདེ་པ་ལགས ༈ བཉོམ་ལྟན་ཀད་སཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] འབ་འཊྱོའ་འདོ་ལྕ་བང་ཆུབ་སམསདབའ་སམས་དབའ་ཅེན་པེ་ཏོའི 





༠༣༠ ། །དེ་འཛིན་གསུམལ་ དེ ། སེ་མས་་གདུ་ནན་པར་ཏོགཔའི་འག་ཞེས་་ སུད་པ་ད་དག་ནི ང་པ་ནིདེ་ལ་རབ་ཏུ་འགེད་དོ། །ས་མག།ཅན་གང་ཨུཚུཊ 
¬ ལ་་་མཚནམད་པའ་རབ གག ཀའ སཿ །སམས་ཅན་གང་སྣོན་པ་ལ་སྟེད ད་ཁ ད་དག པ་མིད་༥པལ་སཱེད་པ། ། པག ་བ་ཆུབ་ སམས་དཔའ་སམུས 
ཌཱ དབའུ་ཟེན་པ་ཡིས་དུབྱ་ཏོཝ་རལ་ཏུ་ཐིན་པལ་སད་ཅངོ་ ། ཇིང་ངེ་འཛིན་གྲུགམལ་གོསསཏ རེང །ཤེས་འབྱ་ཁི་རོ་ལྟཱ་ི་བ་སཱོང 
ཕགཉི་ཤུ་ཝཱ་པ་ལས་ལེའུ་བཞི་བྱཅུ་གཙིག་བའོ། །དེ་ཞྭར་ཡང་ཚེ་དང་ པ་ཤར་ད་ཁབྲ་ད །ཆེདང་ལཱན་བ་འུབ་འབུ༽་ལ་འདི་སད་ཅེདས་གས་སོ། དང་ལ 

‡‹ མ་འབའ་བྱའླི་བངྱ་རུགསུམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལའྲ་དི་འམ་དུ་སོད་པ་ཧིདདད་ ། མཚན་མ་མེད་བ་དང་ ། སྣི་ནོབ་མད་པའི་ཏོངེ་ངེ་འ ིགསུན་ལ་སམག་པ་དྭས 
ཤེས་རབ་ ཉོ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཌི ན་པྷར་ཨ་པཱར་འཁེལ་ལམ ། རབའྱའོརྩ་ཧིས་སྦས་པ ། ཚེད ཞྭ་པ་ཤཱའ་དཱ དཱ་ཏིའི་བུ་གལ་ཏྭ་ཧི ཞ་པར་བསྐམས་པསྣནམ་པརལའ ལེལན །མི་ལམན 

- བེས (ས་པསྱ་བདྨ་མཔརའཕེལ་ལ། །དེཅིནྡོ་ཡིའཞེན ། ཚེདང་ལན་ལ་ཤཱར་དྭཏའབྲེ་རེ་ལེམ་ཏ ོགབགི་བཞེགཔ་སྐོ་ ནད་པ ་གལ་ྱ་བདྱ་ཆུབ་ས་མསདཔའ 





༣།།སས་དཔའཆ་ཤ་བ་ེུ་པར་ཤེས་འབྱ་ུ་རལྭ་ུ་ཧིནཔལ་སོད་པའིཆི་ ། ། ཤས་༢ག་བ་ོ་ྱ་ཉནཔལ་བསོས་བ་ཡོད་ཤི ༈ མུདྨནུབ་སམས་བའསེསས་དཔའ་ཆེནསཀྲོདིའམ 
ཤེས་༢བྱ་ཊི་ཝ་ཕ འྭཱ་ཡིཌ་པ་བླ་གཱམས་པ་ཡང་ཡོད་པའ་འགྱུར་འོ། ། །སྤྲས་པ ། ཆེ་དང་༔ ང་ལཱནཔ་འབ་འབྱེའྭ་བང་ཆུབ ཆུབ་སེམསདབའ་སམས་ ད་པཞྭ ཞྨེ ལས་རི་ལམཊུལས་ཤ 
འུསདཀས སོཿས་པའམ་ ། འབྲོ་བེའུ7 བ་ཡོནུ་ ། གལ་ཏ ག་འདག་ི་ཟས་དམལ་དདོ འས ཤུའག་ ངས་ཏེ ། དེལཿ ཞས་བའམ །འདྲིབེ་ 
ཨེདདེ༈ ཊ་ཙིོ་ཨོུཾར་ཞེཤ ། ། རྨི་ལམ པའམ། འབྲ ་མདམགེས་ཏེ །གལ་ཏ་ ༢ྐད་ཞསྣམ་པའ་ ་ སམ ་་ སི 
སྨྲས་པ མ་ཕམ ནི གབ་བདལ་འབིས། བདག་གསབསནད། དག་ས བསད་པ་ལེཤསཿ ཞེས་ད ུམ་པརྟ་རེ་ ཤི 
ཐན་པ ཞརད་འ་ལས་ད་ལ་བེདི་ །སྦྲས་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལབ་འབྱེའདམོ་ ཡཿ; ན་རས པཿ མིཤེས་བ་མེད་པར་ས མས་གང ཉུ འོ 


ས་པ ། ཚེདང་ལྡཞ་པཿ ཀར་དྭ་ཏིའོ་བུ་ནའི་ བ་ཞིན་ཇི་ ། ང་མིཤས་པ་མེད་པར་ལས་མོ་སཱའ། །དམོགས་པ་ཡིད་པྲ་། སམས་པསྟི་ུང་ངོ། དས་པ པར་བསྣརཿ ལྟེ ། 





༠༠6།༄༅ །དམེགས་པ་མེད་པརམ་ཤིནནོ། །དམོགས་པ་དངབ་ཅས་པརསེམ 


12 


ཧིཿ ༠༤ 


༡༠༦ 


.% 


༦ སི་བནྡ་ཆསན་མས ཀླག་དང་ག། ། མམཐེོང་ ། མ་ཐོས ། མབསམས 


ས་བ་འབུང་གེ ། དམོགས་བཞེད་པརམ་ཨོནནོ། །མཁྲོང་བདང་ ། ཐེས་བ་དང་ ༈ བསམ་བ་དང་། 
རྣམ་པེའ་མ་རྲིགེ་པའི་ཆེས་ལ་ན་བླེ་ཚོ་འཇུགགེ་ །ད་ལྟབོ་ལ་ལ་ནོ་ཀུན་ནས་ཉོན་ཨོངས་བ་ཞོངས 


འཛིན་ཏོ །ཧཱོ་ལ་ལ་ནིཞེམ་པརཁྱངབ་ཡོངསསུའ་ཛིན་ཏོ་། །དེ་བསྟན་ཚོ་དང་ལྡན་པགཱ་རདྭ་ཏིའཱི་དམགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་སེ ། དནགེས་པ་མེདཔར་མ་ཡོན་ནོ། ། 


མོགས་པདང་བཅས་པར་ཨེམས་པའྱ་བུང་སྟེ { དམགེས་པ་མད་པ༣མ་ཡོནནེ། །སཱ་ 


ལ་པ ། ཚེ་དང་ལྗན་ང་འབ་འྱ་ཁོའ་ལས་ཐག་ས་ཉད་དང་ ། སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན 


པའ་ཞེས་བཅམ་ལན་འབས་ཤིས་གྲསངས་ན ] དེ་ཛྭ་ལཱའ་དམོགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྙེསྟ ༈ ནམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིནནོ། །དམིགས་པདང་བཅས་པ སམས་པའྲབུངས ། 


དམཤས་པ་མེདཔར་ན་ཤིན་ཞེ། །ཟབ་འྱརྩ་ཁིསསྦས་པ ། ཚོདང་ལཱན་པཔྙག་རད་ཏིའི 
ཨིཉེ་ནོ། །དཚོཤེས་པདང་བཅས་པའ་སེ་མས་པ་འབུང་སྟེ ] དམེགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིཞ 


ད་བཱུ་མཚོཊ་མརྱ་པས་ནས { དམོས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐེ་ཏེ །དནགེས་པ་མེད་པྲད་མ 


ཤོ །སྦྲས་པ ༈ ཚེ་དང་ལྟན་པ་འབ་འཁྱོ་རག་ལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སཾམསདཔའ་སེམས་ཆེན་པོས 





༥9 །། །ཉམ ། འཉོཏ་གཟུགས་འགུ་ལྡ ། ཚེརདདང་ །འཐུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེདདད་ ། ཟྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཚེན་པའ་འགགུར ། དེན་ཊ་གཟུགསྐ་ཀཱ་སྦོད་པཆོད་གང་ཨིཞེ 
1 པ་དེ་ལན་ལྡན་པའའགྱུའ་འམ ། ཆོའབ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་ཁྱད་དང་ ། དང་། ད་ེད་ གཔར་ས་པ་ལ་ཤངཔར་གའ \ ་ 
ཧཱཾ པདེལན་ལྡེན་པར་འགྱུར་འམ ] ཚེའབ་དང་ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་ རྣམཔརཤེས་པཞི་དེ་བཞིན་ཉོད་གང་ཡོནེ་ ་ལན་ལྡེནོ་པའ་འྱ་འ ༈ གཟུགསྦ་ཀོ་པང་པཏིདེ་གང་ཡིན 
བེདང་ ། ཚོརབ་དང་ །འདུ་ཤེསདང་ \འདུ་ྱྱིད་དང་ ། མ་པ ཤེས་པའི། ང་པཏདེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལམ་ཝྡན་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །གཟུགབཅེཀྱི་དེ་བཞིཞ་གང་ཡོེ་པ་དང་ ། ཚ་བདང་། 
/. འདུ་ཤེས་དང ] འདུ་ཁྱེད་དང་ ། སམ་འཅེས་པདོན་བཞིནཉད་གང་ཞོག་པའ་ལའི་ལན་ལྟ་པའིསྱ་སདདོ། །བདག་གིསེ་ཚི་ཤེང་ལན་ལན་པ་དང་ །གང་གི་ལནྭ་ཀན་བ་དང་ ། 
གང་ལ་ན ཞ་པའི་ཆོས་དྷེ་ལུབུ་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུ་མི་མཐོང་ངོ་། ུངཀསད་པ་ཡངཀགཔ ར་རས ྱ་བྨ་ཆུྱཨང་བ་ུ་བདད་ ཀའེ ུང་བུག་པ་ ། གང་ལ 


ངོ ལུང་བསྟན་པའི་ཆོསདེ་ཡང་བདག་གིས་ཡང་དག་ལར་རེས་ཨུ་མི་མཐོང་སེ ༽ ཆོས་ དག་ཐམསཅད་ནི་གི་ཆས་སྐ་མེད་ཅིའེ་གཙོསསྤུ་བར་ །ཤཱའདཱ་ཏའོ་ཇཱསྣསས་པ ། ཆོབ 





ན་ཆོས ཉུས བསགས་པ ཆས དད་བ ཤད་བདེ དནོ་བུ་སཔ་མེད་ 
ཞ་བ་ཤཱའ་དཱ་ཏཾ མ་ ཊུད་ནུབ་གེཨསད དབ ཤདཔད་ཞུར་ཆོསདདག་བད་ བསྟེ 
འདི་ལྣརའདིི་ཡང་ཡུན་དིང་བོར་དཱཿ པ་ས་ =: ༣ ན་པ ]བཟེད་པའི་ལ་ལེའ་ཏུ་ཾནེ། ་ བཅ ཨའ ཕེ 
པ་དང་ །བས་མགཉཧྱལོ་ བོན་པ པདང་ ། ཤེ ་ འྭཅུ་ཡིན་ཁལ་སྦྱད་པསབདྲཤ་པ་ ༈ འདྲ་ོ་མོ་དམཤེས་པར་ཕྩོད་ཁས་ སྐ་པུ 
དས་ཊས, བ་མ་པ་ུ་ོ་་ཀད་གད་ཅ་ཏད་མབཏེ༽ | ཤཱའ་དྭ་ཏིའབུ། སཱ འདོ ༽ ཆོས་གང་གསྤཁུ ཊི ཅསཔའ་བྡན་བཞི་ཞན། སོལ 


དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་དམ བྱཅོམ་ལུན་འཏད་ནི་ཨེ་ལགང་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདྱ རིས་བཀབ་སུལ་བ ། ཤཱར་དཱ་ཏིའིཡུདེངེ་བཞིན་ཏ །བྱངུབ་སམསཔཞ་མད་ 
དཔའ་ཆེག་པེ་ཤིས་འབྱ་ཁི་ཁ་ ྒ་ །དི་མདུ་ཡུང་བསྟནཔའིཉེསདེ། ནོའོ། གཡན་པ དི ༢ ༨ 


༢༦ 1 


༠༥༠! །བླན་མེཏ་ ་པ་ཡང་། ཀག་ པའ་ཚོགས་པའི་ འ་བང་ཆུབ་ཏུ་མངན་ པ༢"རྗགོས་ པརའཚང་མ་བའ་རོག ཤེནོ་འེིའེ་ཞེས་བུ་བརམོ་སེམསཏེ ། ཤུར གཱ ཁའྱི་བྱ་རུབ་སེམས 


དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་བབྱ་ཀ་ཕ་ལོ་ ལོལ་ཏུ་ཐིཞེ་པ་ལ་སྣོད་པ་སཱེ ། ན་ལྔ་འཅོམ་སྐྱ་བ་ཨད་ཅུད་བདག་ཤྱོ་བཤམེད་པ་ཡད་དགུ་ལརྡ་རོགས་པའི་བད་རུའཏ པརྡ་རོགས་བར༽ཆྲང་ 
སྩོ་ཆ་བམ་ཡོནྩེ་བོ་ །གཞ་གདེན་ཞི་བབརླབཅས ལ་ཡང་འ རགས་པའི ྱི་བཏུ་མངོན་པར་ཛྫོུགས་པརའ་ཚུངྱ་ཆ་པརའགུར་ འོོསམསྟེ ས་ག ལུའ་སྤྱོད་བེ་ན་ 
ཤེས་ཊབྱ་ཀི་ལ་རོལ་བིན་པལ་སཱང་བའོ། །ཤར་དཱ་ཏོབུད་ཝྟ༣ཱོ ཤལླིདྨ་ནབ་སེགས་དཔའ་དེ།མསད་པའེན་པཤོ་ེ་འཛུགས ། རྒ ། ཞ་པརམོ་འགྱུར་ 
ཞིང་  དག་ནི་གཞཔཡང་ཤགཔརྡ་དགས་པའི་བ་ཆུབཏས ཤི་བརྔ་རོགས་པརའཚང་སྦོལ་བ་མ་ཡོཉཙོ་ །  བཤགནི་གནནི་བབརདག་ཞེབ མང་བས 
མངོན་པའྡ་ཚོགས་པར། འཚངྱ་རུ་བརའྱག་རའོ་སམ་མོ། །དེཞས་ཆདང་ ཞ་ཕ་ལབ་འགཱུའརྱོས ། ནའདོས་ལ་འདི་གད་ཅ ཅེས་གསོལ་ཏེ་། །བཅེམ་ལྡན་ 
འདས་རྔཾ རླཡཱན་ནྱ་བངྱ་ཆུབ་གམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོབ་ཟེལ་ཏུ་ཕིན་ གླང སོངསསུ། ས་པར་བ ཌ་ཅིང་ །ཟྣམ་པ་ ས་བན་ཨྦགཉོནདང་ཡང་ཉེབརྱགུནཔ་ལགས། ' 


ཡགི་སྐུན་ཅེས་གསོལ་བདང་ ། བཅོམ་ལྟཤ་འདས་ཀྱིས ། ཚེ་དང་ལྡན་ཕ་རབ་འཐྲུར་ལ་འདིསྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཊེ། །འབ་འབྱོར་འདིལྱ་བདྲཆུབ་སེམསདབའ་བེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་བའི 
མ༣ོལྭཏྲུ་ཊིནེ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆི ། སམས་ཅན་བྲལེས་པྲ་ནམས་མཐེང་ཞིརེ་ ། སེམས་ཅན་སྐྲོམ་པ་དང་ ། གས་ངན་པ་དང་ ། ཟསདང ། གས་དང་ ། མལ་ཆ ས་འཕའས་པདག་མཐེང་ 
༈འདི་ལྷུན་ཡོབས་སྲུ་བརྟག་བརྱསྟ ༈ ཅིཤེས་ཀུང་བདག་གཤ་མེད་པ་ཨད་དག་པྡ་མོགས་བའིབུང་ཆུབྱ་ཏུ་མཐན་པརྡ་རོགས་པརསངསྐྱ་ཆས་པའི་སངསྤར སྭ་ཀི་ཞིང་དེན །སམས་ཅན 
ཨསྭ་ཙི་ཉས་པ་འདིདོག་ཐམསཅདད་འམས་ཅད་མི་འབུང་ཞུངནོ་དད་པདང་ ༈ ༅ུལ་ཆེཤ་བཞོའོརོྱེཀ་ནཱ་མ་བཏད་ ། སུམུ་མུ་གསུམ་དང་ ། མཆེ་མང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། 
འྭུལཀའ་དང་ | གཞནའ་ཕུལ་དབང་ཏུདྱ་ཀྣོ་ལ་ནམས ཀྱ་ཡེཊབ་ སྤོད་དང་ ། ཉདེ་པཛིལྟ་བུ་བཞིཤདུ་སྱ་རྱ་ཀི་ོཛོདེའི་ལངས་སཱོ་དང་ ། ྤྱི་ཙབདེ་ནུད་ལཱྷིའིཕ་འལ 
ཏཐནཱ་པ་ལཧཱད་པའ་བའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཏག་པརྦབུ་ལེ ། རབ་འ ད་ཝར་མ་པའྱི་བངཆུབསསས་དཔའསེམབ།།པའ་ཆེག་པེཞི ཨི་པི་ཁ་རྷཱོུ་པ དས་སྭུ་ཛཱོག་པའྲ་བེད ) 

བ་ ངཱ 


བྐཉ་ཡེན་པ་ཡོང་དག་ང་ར་ཚོཀས་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་དང་ཨངཉབརྩཐཱའཔ་ཨིན །ཕབ་འབྱཾར་གཞན་ཡངྱ་བང་ཆུབ་སམསདཔའ་སེམས་དངའ་ཚེན་བྱེ་ཚུལ་ཁསེས་ཚི་བ་རལ་ཏུ་ཊོནེ 





༥པ་དག་མཐངོ་ངཨ ། མམས་ཉག་མ་ཧི་པལལེཤུ་པ་དང་ ། འདེདོཔས་ལེག་པྲ་གཡེམ་བ་དང་ ། བཛན་དུ་ཝཱ་བ་དང་ ། ཕྲ་མ་ཟེ 
ཚུ་ཐུང་བ་དང་ | ནད་མང་ 


༠1༠ ་པ་ལ་སད་པའི་ཚ སེམས་ཅན ༄- 
] ། ལུ ༨༩ ། གགགཅེད པ་དག ། གཞེདོ་སེམསདང་ ། ལེག་པར་ལཱ་བཅན་དག་མཐེངོ་དམ ༈སམས་ཅན་ 
སམས་ཉན་ཡན་ལགདད་ ། ཉིད་ལག་ཨ་ཚང་བ་དགུ་མཐེངཤ འདྲི་ལར་སྤོད་ 
ཚེས་པ 


_4 །བ་དང་ ། ཞེ་གཉོད་བའྲི་ཚིག་ཅནདང་ ། ཚིག་བྱལ་པྱག་བདང་ དཿ 
བནང་ ། མདོག་དན་པ་དང་ ། མཐུ་ཆུང་ཊུ་དང་ ། ལཁས་སྤྱདོ་ཆུང་རུ་དང་, ། རིས་དམའ་བདང་ ] བཾ གྭ གཾ 

ནང ། མགོ དུ སིས ཡ་ཡད་དག་རརགསྱལ་་བྱ་མངག་པརྡ་མགས་པར་སབས་རྒས་པའི་སངས་རབ གང་དག ༈ མེམས་ཅནྷ་ནམསྭ་ཏི 
% །དདདེག་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཐམས་ཅད་མོ་འེ་བུང་ནིསོདོདད་དང་ སམས་ཅཧྲ་མམས་ཅན་དགེབབྱ ད་ལས ་ལམ་ལ་འབྱ་གནས་པརགྱུབབདེ་ད་ུརུབམས་ི་པའ། ཤེ་པ་ལ་སུ 
` པརབའ་ཞེས་ཡོངས་ཨུ་བརཀ་བརྩབ་ད ། རེ ཀུར པྱིྨ་ུསསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པཞི། } ཆུལཁྲིམས་ ལཏུ་ཕཞེ་ུ་ཨང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
® [ཕྱེད † བླག་ཨེད་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་དང་ ཡང་ཉེབ་རྱུའབ་ཡོཞཤེ། །རབ་འབྱེར་གཞན་ཡངྱ་བང་ནུབ་སམང་དཔའ་སེམས་དབའ་ཚེཤཔེ་བཟེད་པའི 


7 ` 


812 ཏི་སི ། སེམས་ཅན་ལ ུནྐད་གཞེད་པར་སེམས་པ་རྡོདང་ ། དྲ་པེག་པདང་ ། ནཙོྱ་ཧིས་འདེབས་ཤིང་བཊག་བདང་ ། གསོད་བདག་མཐེང་ཞ | འདྭི་ལྐརྲ་ཡོངས 


།མྲུ་བ་ཉག་པའབ་ས ། ཅིཞསཀ ང་བདག་གྲུ་ཞ་ཨེད་པ་ཨང་དག་པའ་ྫོགས་པའི 


ཐག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་དདན་འབུང་གོང་སྲེགད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ 
དང་ ༢ ཕུནུ་ལཱ་ཁུའི་སེམས་སུ་འབྱུཾར་བདང་ ། ལཱང་མོ་ལཱ་བུའི་སིམསསུའྱཧུའ་བདད་ 








ཤྱཾ ། ཀྱེ་ནགེད་པ་ཨད་ཏག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྨ་ཆུབ་དང་ཨང་ཉ་བ་རྩགུར་པ་ཨོེཐེ། 


འི་ཁུངྱ་ཆུབ་ཏུ་མདོན་བའྡ་ཚྕགས་པརསངསྱངས་པའི་སང་སྐྱ་ཆསྟ་ཁྲི་ཞིང་དྡ སེམས་ཅཤ༔ མསྱ་ཀ་༢ས་པ་འདེ 


་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མྭ་ཝཱ་བུའི་སེམས་སུའུ་རབ་དང་ ) ཕྟལ་ཐུའི་སེམས་སུ་འཛུར་བ 
། ཊྱམས་པའི་སེམསསུ་འབུའ་བདང་ ། ཕན་པའི སེམས་སུ་འཚུར་བདེ་ལའེ་ལཱར་ཟེད་པའི་ཕ་ལོལོ་ཏ 


ཧོན་པ་ལ་སྣད་པརྱབའེ་ཞེས་ཡོངསསུ་བརྟག་པརྱ་བ་སེ ། འུབ་འབྱེདདེ་ལཱར་སྦདཔཞི་བྱང་ཆུབ་སས་པའསམས་པའ་ཅེན་བན་ ] བཟེད་པའི་ཕ་ལའིཏྲུ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བ 


།འབ་འབྱེརགཞན་ཨདྱ་བང་རུབསམས་དུཔའ་ས ཨས་དཔའ་ཆཞ་ཁ་བརོན་འཐུག་ཅི་ 


། པ་རེའ་ཏྲཱ་ཤིེ་ཡ་ཡ་སེཊ་པའི་ཆི་ ། སེམསཉན་བཅེན་འྱགུས་ཞན་བ་དང་ ། ལ་ལེའི་སེམསཏང་ལཱན་མ་དང་ ། ཐིག་བཀསུམ་ལོ་འདྲེལ་སེ ། ཉན་ཐེསཀོ་ཐེག་པ་དད་ རང་ 


༠༢།༄༅། །སངས་རྱསྱ་ཀི་ཝིག་པ་དང་ ། སང་སྐྱ་ཐསྱ་ཏི་ཐེག་པ་ལྕ་ཆཱཁྱ་ཉིསྱ་ཡོགས་པ་དགམ་ཐེངན ༈ འདི་ལྟན་འོངས་སུབརྟག་བཟབྱ་སྙ ། ིཤསྱ་ཀང་དདགླ་བཞ་ནེད་པ་ཡད་དག 


_@། པརྡ་ཚོགས་བའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངེན་པར་རྫོགས་པར་སབསྦྱགས་བཞི་སངས་རསྱ་ཀི་ོངེད་ཞ ། སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཉིཅེས་པ་འདིག་བམས་ཧད་དྲ་ཐམས་ཅད་མོའྱེབང་ཞུངམི་གོད་བ་དད་ ། 
ཤུ མས་ཅནྲ་བམས་ཉདྱེ་ཀུང་བརྩན་འྭགུས་བཏྟན་བརབཝ་ཨས་ཤོང་ ། ཐེག་བགསུམ་€ིས་ཡེབོས་སྱུ་སུངན་ལས་འདས་པརའབུར་བརྩ་བའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པརྱཔས ། དབ་འྱོན་དེ་ 
' ལཱར་པཱེོཔའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམབ།པའ་ཆེན་པོནོ ། བརོན་འཁུས་ཀི་ཕ་འལཏྲ་ཐིན་པ་ཡང་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་བརྡ་བེད་ ། བླ་མེད་པ་ཡདདག་པར་ཛེ་གས་བའྱི་བངྱ་རུབ་དངུ་ཡང་ཉ་བར 
2 རྒྱུརབ་ཡིཞཤེ།། །དབ་འྱབུདགཞན་ཡང་བངྡ་རུབ་བེཿཨསདཔའ་པམས་དབུའ་ཆེཤ་ཁོ་བསན་གཏཏྱོ་ལ་རེལ་ཏུ་འན་བ་ལ་ལྕེད་པའྲིཚི་ ། སམས་ན་འདེད་པའི་སྐད་པ་དང་ ། 

གཞེད་སེཨསདང་ རྒྱུགས་པ་དང་ །གཉད་དང་ ། རྒེད་པ་དེང་ ། འཁྱེད་བརང་ ། ཐེ་ཅོ་མརད་ ] སྒྲིབ་པ་ལྡས་བལླྲབེས་པཁྲེངོ་ངན ། བསམ་གཏནདང་པོ་དང་མོ་ལྡན་བ་མཐོང་ 
༅ ངམ ། བསམ་གཏན་གཉིས་པདང་ ། ༩སམ་གཏན་གསུམ་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་བ་དང་སི་ལྡན་པ་མཐེང་ངམ ། བམས་འདང་མོཾ་ལྡན་པ་མོང་ངམ ༈ ཧོད་ཇདང་། 


༣༥།དགའ་བདད་ ༈ བཏང་ལྙེམས་དང་མོ་ལྡནཔ་མཐོང་ངམ ། ནམ་ཡཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་མཆེདྱ་ི་ཧེམས་པརའཛཇུ་བདང་མི་ལན་པ་མ་ཐོང་ངམ ' རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ཤྱི་ 
ད་འ ། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སེེ་མཆེདྱ་ཏི་ཐོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཆེད་འནུ་ཤེས་མེད་མིན་སྡེམ་ཆེད་ཊི་ལ་མས་པའ་འཇུག་པ་དང་ལྲོ་ལན་བདུག་ཨ་ཐེ། 
བདྷལར་ཞོངས་སུ་བརྟག་བརྩབ་སྭ ། ཅིཉས་ཀང་བདག་བཞ་ཞད་པ་ཨང་དབ་བར་རྡེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ཆས་པའི་སངསྦ་རསྭ་ཀུ་ཞོངདེཞ །སེམསཿཉཤ 
ཨསཀཱ་ཉུས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅདྭའུ་ཐམས་ཅད་མེ་འབུང་ཚང་མི་སོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་ཨེད་པདང་ །གཞུགས་ཞེན་པའིགྲིམས་ལའ་འཇུག་པ 
།ཐབ་པར་འགུའ་བདེ་ལྟ་དྲེ་ལར་བསམ་གཏནྱ་ཙི་ཕ་ལེའ་ཏུ་ ཝིཊ་པ་ལ་སྦད་པརྦ་པུའོ། །སངསྦ་རསྤ་ཀི་ཞིང་ཤོས་སུ་དག་པརྦ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཡེངས་སྱུ་སིཊ་བརྡ་བུའེ་ཞེས་དྷལར་ཡོབས 
'བརྟག་པརྱ་བ་ས ། ཤུ་ྱབེདེལུར་སིད་པའྱི་བྱ་ཆུབ་སེ་ཨས་དེ་བའབེ།མས་དབའ་ཆེན་བ་ཤོ་ ། བས་ན་ཀ་ྱབ་ོལྭཏུ་ཉིནཔཡང་ཡོསས་ཇི་ས་བའླ 1 གླཞུ་མེན་པ 
ཨང་བག་པརྡ་ཆོགས་པའྲི་བུངྱ་ཆུབ་དང་ཨང་ །བྱགུའ་པ་ཡོཊཤེ། །འབའྱབེ་ར་གཞན་གངྱ་བང་རུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཁ་ འབྱ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ 











༠༠།༄༅། །སྐྱོད་པའི་ཚི ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཅན་བྱོ་སེམ་སཿན་འཛིགེ་ཏེན་པ་དང་ ། འཇིག་ནཤ་ལས་འདབ་པའོ་ཡད་དག་པར་ལྟ་བདང་བྲལ་བ ། ཐཤ་བམ་ཡིན་པརླས 
= ། ༣ མད་པར་སྤྲ་བ ། མ་པར ༈ རྟག་པར་སྨྲ་བ ༈ སེམས་འན་པྲུ་བ་དག་མཐྲེངོན ། འདིི ར་ཡོངས་སྐུ་ཏོ་བརྩ་བྭས ། ཙོཾ་ཞསྱ་ཀང་བདག་ཟྲཤ་ཨེད་ཁ་ཡང་དག་པ༨ 
ལུ རྫོགས་ཕའིཀྱདཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར། ཤེས་པརསབསྦ་ཆས་པའི་སངསྱ་རས་ཀི་ཞིངདྲ་ཀ † སེམས་ཅན སྱ་ཏི་ཉེས་པ་ སས ཐས གག་པ ཏེ་པ་དང་ 7 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ལྟ་བའྲི་ན་མ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ཤང་ ། ྱ་ཊ་འགོྱ་ཤིག་པས ཤག་ཡར་བཅ་བྐད་གསགརའབ་ོ་ཕ་རལ་ུ པ་ལ་སུད་པརྩ་ ཀོ ། 
སངསྦྱ་རྱ་ཀཾ་ཞོང་ཡོངས་ཨྭ་དག་ལརྦ་བཀོ། །བེམུས་ཅན་ཡོངས་སྲུསན་བརྩ་བའོ་ཞེ་སད་ལུར་ཡོངས་ས་བརག་པ་དྔབ་སྤ ། ་རར་སང་ལ་བརནཔས་གྲ་མཞཔ་ ཨས 
དཔའ་ཆེན་པོ ། ཤེས་འྱ་ལལེའྭ་ཏླ་ ་པ་ཡང་ཡོངས་མྱུ་ཛོགས་བརྩབིད ། བ་མེད་པ ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་དང་ཡངཉེ་བརྒགའེཔ་ཡིན་ན། གླ རབ 
® འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེལ་རོལ་ཏུ་ཀྱིནེ་པདྡུག་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚི ། སེམས་ཅན་ཡུང་བོགསུམ་ལ་གཞག་བཏེས་པ་དང་ ། ཨ་དེས་པ་དང་ ། ལེག་པར 


$ 


༠༩།འེས་པདག་མཐྲོང་ན ། འདིལྟན་ཡོངས་སུབ 
ག་ན །ཆུདཤམ་གས།ཅན་འགོསསའ་ཡངམ་ 


=. ༤ 


ཅོང་མི་ཁོ་་པར་ལཱ་ངེ་ལཱའ་པ་རོལ་ང་ཐིཞ་པ་ ད་བྲ་བའོ། །སངསྐ་ཆསྭ་ཀ་ཞོང་ཡིངས་སདག་པ་གའོ། 
¬ ¦ ༽ོ ཅི སཨདོག་པ གའ 


རྟག་པའ་བྱསཱ ། ཅིཞེབྱ་ཀད་བདག་སྐུ་ན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱོ་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན ་པརྡ་རོགས་པརསཔསྦྱརས་པའསངས 


མུསཉན་ཡོངས་སྭཱ་སན་པརྱ་བའེ་ཞེས་དྭ་ཝར་ཡོངས་སུ་བརུག པའྱ་བ་སྲེ ། རུབ་འབྱེའ་དེ་ལླར་སྩེད པའྱི་བུདྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམུསདཔའ་ཆེན་པ་ནོ་ལ་རལ ཏུ་ཕྱན་པདྲག་ཀྱང་ཡོས 
སྡུཚོགས་པརྱ་ུད ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཨྱབིཞཔ་ཧོད་དང་ཡང་ཉབླརྱ་གུད་པ་ཨོཤཞེ། །བའྲབུའུགཞུན་གུངྱ་བངྱ་རུབསེམང་དབའ་སེམས་དབའྲ་ལེན་པོ་བ་རེའེ་དྲ་ཡིན་བདུག 


ལ་སེད་པའིཚཾ ། སེམས་ཉན་དམུལ་བའི་སེམས་ཅན་དག་མའོང་ངམ ། ཐལ་སངགྱི་ཨེ་གནས་པ་དང་ ༽ གཤིནེ་རྡིའཛྲ་གེ་རྟན་ 
སེ ། ཅིནསྱ་ཀུང་བདག་ ིེ 


ཅིང་མི་སོད་པར་ཁཱདེ་ལྟར་ 


མེད་པ་ཡང་དག་པ 


ཊུྱེ་དུག་འ 


ངོ ཱ པའི་སེམས་ཅན་དག་མཐོངན ། འདྙིལར་ཨོབས་སུ་བརྟག་པའ 
རྔ་ཛོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ཏུ་མཛོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སབསྦྱ་སས་བཞོ་མངསྦ་རས་ཀ་ཁིངདེཤ ༈ ཆུང་དུག་དན་བོངཀ་སུམ་ཁྱེ་སྣྲ་ཡང་མོ་གྲག་ 
'དདད་པརྱ་བའཾ། །སང་སྤྱ་ཧསྭ་ཏི་ཁོང་ཡོངས་སུདག་བརྨ་བའོ། །སམསཅན་ཡོངས་སྭུ་སྣིནེ་པའྱ་བའེ་ཞེས་ཝཱར་ཡོངས་སུ་བརྟག་བ 





༤༧།༣༄༅། སེ ཌལཿྱི་ོའ་རློབམསཏ་སནས་དཔའཆེུ་ཤ ཆེཤ་པེ་ཚོ་པེ་ལོལཏུ་ཕུ་པ་དྲུགཀྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའུ་ཀྱེད་ །རྣམ་པ་ཐམས་ན་མཁྱན་པ་ཉིད 
ད་ཨང་ལ་བའྱ་གུར་བ་ཡིན་ཤེ། ཤ་ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སམས་དཔའསམ་ ས་དཔའ་ ར་ ཧི པ་དུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ ། སྣ་རནཔ་འདི་ལ་དང་དུ་ ཛེ 
ཚོ༣་མདང་ ༈ སུབ་སུབ་ཏང་ ། གཅོད་ལོང་དང་ ༈ གཡབས་ས་དང་ ། ། ལཱུན་འཱཱན་དང་ ། །ཤུཏཨུདདག་མཐར། ཤེ ་ །བྟཏཀ་པརྦ་པྩས ། ཅི ཞྱ་ཡང་བདག་གུ་ན 
་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཚོགབཿ་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོན་པརྡ་ཐོ་གས་པར་བངྱ་ཆས་པའི་སངསྐ་ཆས་ཀོ་ཤོང་དེ ། སམ་ྱོ་ཅི་བཞེདག་ཞང་མཇད་མ ངག་བ 

གགི་ངསཟུ་ེ་་ཐལ་ུར་གཉམ་པཀསརཔ་ལད་ཆུར་་རོ་ི་ྲདལདཔར་འའི། །སངབྦ་ར་བྱ་ཀིིངེ་ཡོངད།སཱཏཀ་པརྱ་ཧའོ་ སེམ 

སྤོན་པརཔྱའོ་ཁི་སེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའ་ཧྲ་སྭ ། རབ་ ར་མི་མངོན ཉམ 
ྲ པྲ་བམས་ཅད་ཨྫའ་པིན་དང་ཡང་ཉེ་བརྩཤུར་ལ་ཞཞ་ཤོ། །རབའ་བེརཾ་གཞན་ཨངྱ་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ ལ་ཏུ་ིན་པ་དུག་ལགེན། པའི་ཆེ་ །ས་ཆེན 


® ༢:༦1 








'ཀླུབ་པ ། གསེའདངུལ་དང་མོ་ལུཊ་པར་མ་ཐོངཞ ། ¶ འདྲིལུརཡོངས་གུ་བརྟག་ ཀ་པ་འྱ་གཱ་སྭ ། ཙིཤེས་ཀུདབུད་གྲ་ག་ཤ་མེད་པ་ ཡང་དག་བརྡ་མོགད།་ པའྱི་བང་ཆུབ་ཅུ་མངོཤ ( 
པའི་སངརྱ་ཧས་ཏི་ཞིང་དྲེ་ཞ ༈ གྲཅེན་པོའདྲིའི་ིའ ལྕེར ན་གྲོཊ་པོའ ཁོའ ཡིབ ཡ ) གསེའྩའི་ ཙྱཾ་བྱ་མ་བདལ་བར་དྱག་པབའ་ཞི་ལ་པ་ འེའྟཏྲུའ ན་ཏ 
པི ཀ་ཞོང་ཨེངས་སུཀ་པྲ་བའ། །ཡེམས་ཅན་ ཡཔས་སྭ་སན་པརྱ་བའེ་ལེསཏ་ལར་ཡེངས་ ཨུ་བག་པརྡ་བཱ་ས །འབ་ ཀོ ` པཾ བྱུན ( 
༈ཅེན་པྷོ་ཤོ་ལེ་རེའྭ་ཏཱ་ ཤ་པུ་དྭགྱ་གང་ཡོངང་སུ་ཡོངས་སྣུ་ཛོགས་ པ་རེད །རྣམབ་ཐམསཅད་མྱ་ཊིན་པ་ཆིདདད་ཨང་ཉ་བདཧུའ་པ་ཡོཉསོ 

¦ 


་ ར་ནུགསམསན་དའབཿན་མདཔ་འེནརེེཏ་གི་དུགལ་སང་པའི་ །མསན་གད་ཀ །ཏོ་བ་བ་ཡེངསསུ་འཛིན་པ་ལགཞས་དདག་མ་འོངཤ། ྒ ། འདྲི་ཆེར་ཡོས། ཨས ཕྲ བུས [ཅི ཡིག 








ང་བདག་བླུ་ཞ་ ད་ཡང་ནག་བར་ཚྫོགས། ལའི་པངྱ་རུགཏུ་མངོན་པའ་༔ ྡེཡིངཊ་པར་བསད་བྱབས་པའིབཅང་བྱ་རབྱོ་གོང་དེག སེམསཿནྭྷནམས་༩དག་གའྲི་བུ་བ་ (ཡང་ ཡོངས་ཝ། སུ་འ་ཤི་ལ་མའི པ་ཨོཧུང་ 
་མི་སཱང་པདང་ ། ས་མསཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གོ་ཨེད་པ་དང་ ། སོངས་སྲུ་འཛོཊ་ པའ་ནི་འུ་འ ག་ལ པཟལྟ་ཅི ཁརྡུག་ཁ་སྤད་བའླ་དྭའོ། །སངསྤྱ་སྦྱ་ཀི་ཞོང་ | 








༠༠༠༠ །ོངས་སུདག་པར་བའོ། །སེམས་ཉན་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་པར་བའོ་ཞེས་དེ་ལར་ཡེངས་སུ་བཏགཔརྩབ་སྟ ། རབ་ཁྱ་བེརདེ་ལྟརསྦད་པའྱི་པངྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས 
¬~ ' ༣ = ༤ --- `~ 

- དབའ་ཆེན་པོ་ནོ་ཁའལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་རུགྲ་ཀང་ཡོངས་སྐུ་ཛོ་གས་པར་བྱེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྲེ ན་པ་ཉད་དང་ཡང་། ༈བརྩ་གུར་པ་ལནན། །འབ་བཊན་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ 

རཾ སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་འོལྭཏུ་ཕྱིན་པ་ཇུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ ། རྒྱལའཾགེས་དང་ ། བྲམ་ཟེའི་རགེས་དང་ །ཇྗེའུ་གིས་དང་ ། དམངས་རགེས་དང་ ། རིགས་བཞི་ལོ་དེ་དག་མཐོང་ 

༡ ༤༨༡༢༥༨ར་པང་དར་བས་ དིར) རོར་གྲ་བོལ༢མརལང་ངག་བ་བངོལ་པ་པའ་བརམ་པ་ཅ་མརོན་རའོ་བ། ར་པ $ ི་ 

4 ནཿ འདི་ལྟའ་ཡོངས་སུ་བདག་པར་བྱ་སྟ ། ཉི་ནསྱ་ཁང་བདགྲ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པཔརོགས་པའྱ་བང་ནུབ་ མངོན་པའྡ་ངོགས་པའ་སངསྐྱ་ཉས་པབ་སང་ 

ཧཱ 


༤ ༨ ༤ ༤ ¬, འ་ ༽7 } ཨུ་ང་ནཱནཱརགུ 
བཞི་པའྱེ་ས་ཡ་རྲེ་ག་ག་ཅིངཨྲིསདཔའྷལ་དེ་ ཿཕའཾམྟ་ཛཱིཞེ་པ་དྲུག་ལྭ་སཱང་པརབྱའོ། །སངསྦྱརསྦའི་ཞངལོངས་སུདག་པའ་བའོ། །སྤམས་ཉན་ཡོངས་སྭུ་སིན་པརྩངའེ་ཞས་དེ་ 
ཡོངས་སུ་བཏག་དརྩབ་སྣེ ། ་ོར་ོ་ངའྱི་སར་རབ་སས་དཔབ་སམསདཔའ་ན་པའི་པའོལཏུ་མིབ་པྲདུགྱཔང་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པར་ཕེར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
ཌ མཁྱེན་པ་ཞི་དདང་ཡང་ལྭ་བརཆུར་པ་ཡིཉེ་ནོ། །༽བའྱབོར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཕའལྟུ་ཕིན་པྲ་དུག་ལ་སྒོད་པའི་ཆ ། སམས་ཅན 


¬` .~ླ 


+; གྱ $¬. ་; °ར། ༧༡༢“ མཿ | .,༽ /་ 3 
༩༩།༢བ་དང་ ། འབྲེང་དང་ 1 ཐ་མ་མཐོང་བ་དང་ ། སམས་ཅན་ག་སམཁོ ་བ་རང་ ། ཚགེ་ས་དམའབ་པ་དབོ་ན ༈ འདིལར་ཡོངས་ས་བ རྙབ་པའ་བྲ་སེ་ 
འ་ ནཿ 















༣ ཧིནས་ཀང་བདག་བ་ནས་ད 


ཀླེ ; དང ! ༽ ༤ ༽ ` 
༨།༄༅། །བྱའོ། ༈སངསྦྱ་སྤ་ལ་ དེ་ཡོངས་སུ་དག་བརྩ་བའོ། །སྤམས་ཉན་ཡོངས་སུ་སྣེན་པརྱ་བའོ་ཞེསད་ལྟར་ཡོངས་སུ་བྟངག་པརྦ་བ་སེེ ། བ་འབྱོར་ད་ལར 
་ །སེ ལྟར་ ལྟ 
སྤོད་པཞྱི་ཟང་མུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་ཕོན་པ་འོལྟཏུ་ཕིན་པྲ་དུགྱ་གང་ཡོངས་སུ་ཚོ་གེས་པར་བེད ། རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པ་ཏིཊེདང་ཡང་ཀེ་བར་གུར་པ་ཡིནནོ། | 
འཐི་འབོར་གཞན་ཡང་རང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནནུ་པོ་མརོའྭུ་ཕིན་པྲ་རག་ལ་སྦོད་པའི་ཚ ༈ སེམས་ཉན་དགུ་ལ་བདག་པོ་ཡོདོ་པར་མཐོངན ། འ་དི་ལྟར་ཡོངས་སྲྭ་བརྟག ད 
པའྱ་བྱ་སྙ ། ཅིནས་ཀང་བདག་ཐུན་མདཔ་ཡང་དག་པཱའྡ་ཛོ་གས་པའྱི་བར་ཆུ་གཏུ་མངོན་པརྡ་ཇོ་གས་པར་སངསྦྱ་རས་པའི་སངསྦྱ་སྦ་ཁི་ཞི་ང་དེ་ན ། བདག་ཕོར་བཏུགས་པ་མིའབུང་ 
ཞིངམི་སྲིད་པ་དང་ ། གཞན་དུན་ཆོས་ཉི་རུལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་སངསྐ་5སྒ་རམས་བཞུགས་པར་འགུར་བདེ་ དེ་ལྟར་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ ] 
རུག་ལ་སྦུད་པར་ཐཱུའོ། །སངསྦར་སྦ་ཀུ་ཞིང་ཡངས་སུདག་པརྩ་བའ། ཀསེམས་ཉན་ཡོངས་སྭུ་དི ན་པརྨ་བའོ་ཞེས་དེ་ལར་ཡོངས་སུ་བརག་པརྦ་བ་སེ ། རབ་འབོར་ ལྕཇསྙྱོད་པའེ་བྱང 

ཆུལ་སེམསངཔའསམས་དཔ་འཉེན་ཕོན་པརོལ་ཏྱ་ཡིན་པ་དུགྱ་ཁང་ཡོངས་སྡུ་ཐོ་གས་པར་ཐེད་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསདམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡངཉེ་བར་གུར་ཁ་ཡིནེནོ། ` །འབ 


༦ཉ་ཅི ¿༩ ]ཿ 


ཐི 


022 





འབབོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕརོལྟཏྭ་ཕིནེ་པྲ་དུག་ལ་སྫོད་པའི་ཚ ། སྐམས་ཅནྷ་ནམསྦ་ཊི་ལ་མྲ་ཐ་དད་པ་དག་མཐོང་ན ། འདི་ལླར་ཡོ་བས་སྲུ་བརྟག 
པརྱཧཱ་ཧྟཾ ། ཉིནསྱ་ཁང་བདགྲ་བནུ་མེདཔ་ཨང་དག་པྲ ོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངསྦྱརས་པའི་སངསྦརས་ཀྱི་ཞིངདྲེ ༈ སེམས་ཉན་ལྷ་དང་མི་དང་ ། སེམས 
དྫོམལ་བ་དང་ ། བྱོལ་སོལ་གི་སྐྱེ་གནས་དང་ ། གཤན་རེའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ཐདང་པ་མེ་དྲ་ཅིང་མྲི་སདེ་པ་དང་ ། གཞན་དུན་སེམསཿན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལམ་གཅུགཏུ་འགུར་ཞེང་ ། 

རན་པལེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དངས་ཟལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་དང་ ༈ རྫ་འཕུལྷ་སྟི་རང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། བང་ཆུབ་ཏི་ཡན་ལག་དང་ ། འཕགས་པའི་ལ་མ་ཡན 
ལག་བརྒྱད་པ་དང་ ། འ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚདམེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། མཐར་རྫིས་གནས་པའི་ 


སྣོམས་པར་འ་ཇུག་པ་དང་ ། སྒོང་པ་ཞིན་དང་ ། མཚན་མ ད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཧ ངས་ཀི་སྒེ་དང་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས 


| པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇེགས་པ་དང་ ། སོསོ་ཡང་དག་པརརགེ་པ་དང་ ། བྱམས་མཆེན་པོདང་ ། ཧཱིངརེ་ཆེན་པོ་དང་ ། སངསྦྱ་ཧསྭ་ཀི་ཆོསཾམ་འྲེས་པ་བཅོ་བྱ་ཅད་དང་མྲ་བལ་ 


















༠:༡།༄༅། །བ་དེ་ལྟར་ཕའོལཉ་ཕྱིན་པ་རྲུག་ལ་སྙུད་པའབྱའོ། །སངས་རྒྱསྭཏི་ཞིངེཡོངས་སུ་དག་པར་བེ་། ཀསེམས་ཉན་ཡོངས་སྭུ་སྣོན་པརྩ་བའོ་ཞིས་དེ་ལར་ཡོངས་སུུ་བཏག་པར་ང་ 
ཤྲ ཧེ རབ་བརྩེའོ་དེ་ལྟར་སྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོ་ཕའེ་ལཉ་ཛཱ ་པྲ་རུགྱ་ང་ཡོངས་སྲུ་རོ་གས་པརྩ་ད། །རྨུམ་པ་ཐམཱས་ཅད་མཁྱེན་པཞིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་རྒྱར་པ་ 
1 རྡི ༢ དརབའཆོར་གཞནས་ང་མུརཆུན་སམས་དཔའ་སམས་ད་སི་ཆེན་ལོ་པའལ་བྲདག་ལ་གླད་འི་ཚུ། སམསཉན་གནས་བཞིར་སེས་པ སྐོང 
༥ ལུས་སྐྱས་པ་དང་ ། མངལནས་སྐྱེས་པ་དང་ ། དྲོདོགཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ ། ཛོ་དིགས་པསསསྒབརོན ། འིདཱི་ལྟར་ཡོངསསཱ་བརྟག་པརྡ་ཁ་སེ ། ཉིནསྱ་ཀང་བ་དགླག 
ཙོ ན་མེད་པ་མདུ་དག་པརྡ་ངོ་གས་པའི་བདྡ་རུབ་ཏུ་མངོནྲ་པརྨ་ཕོགས་པར་སངསྤྱ་ཉས་པའི་གངསྤ་ནས་འི་ཞིང་དེན་ ། སྒོང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ ། མངལནས་སྐྱེས་པ་དང་ † དྲོད་གཤེར 


ལས་སྐྱས་པའི་གནས་གསུམ་ཕྩོནམསནི་ འྱ་ཇུང་ཞིངམ་སད་པ་དང ། གཞན་དུ་ ་ན་སམས་ཙན་ཐམ་སཅདྷ་ཛུས་ཏེ་སཱ་བར་འྱར་བདེ་ལྟདེ་སྟར་ཕརལཏུ་ཕྱནེ་པ་རྲུག་ལ་སུད་པརཀགོ། 
སངསྦྱརསྱ་ཊི་ཞེ་ཡོངས་སུདག་པར་བའོ། ཀསེམས་ཉན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པརྩསའེ་ 


ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ངར་ཟ་ ཀ རབེ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྩྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 


༠:/དཔའ་ཆེན་པྲ་ནོ་པརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་དྭགྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཛོ་གས་པརྩ་ཐེད་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཉད་མཉྱེན་པཞིར་དང་ཡང་ཏེབདྱ་གུར་པ་ཡིནན། 

སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པའེལྟཏུུ་ཡན་པྲ་དུག་ལ་སྦྱོད་པའྲིའི་ ། སེམས་ཅནམངེན་པར་ཤེས་པྲ་ལ ཿདགས་བངོན ། འདྷིལར་ཡོངས་སུབརྟག་པའ་བ་སྣེ ། ཉིནས 

ང་བདསླ་བནསེདང་ཡངདག་པརྡ་རོ་གས་པའི་བངྱ་ཆུ་བཏུམངོན་པརྡ་རོག་ས་པར་སངསྨ་རས་པའ་སངསརསྱ་ཉི་ཞིང་ ཞན ། སེམས ན་ཐམསཉད་མངོན་པརཤེས་པ་ ་ལྔདང་ལྡན་པའ་འགྱུད 
བདྲཾ་ལཱ་དེ་ཆར་ཕའོལྟ་ཏྭ་ཕིན་པ་དུག་ལ་སཱད་པར་བྱའེ། ]སང་སྦྱ་་སྦའི་ཞོང་ཡོངསསུ་དག་པའྱ་བའོ། །སམས་ཉན་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པརྦ་བའོ་ཞེས་དྭ་ཝར་ཡོངས་སུ་བརག་པརྩ་༤ྷ༽ ། རབ 

འབྱའདེ་ལྟར་སྐོད་པའ་ཀ ང་ཆུབ་སེམས་དོཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོཕ་རོལ་ཏུ་ ཐྲིནེ་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། _།རྣམ་ཕ་ཐམ་ཿདམཿ ཁྱེན་པཉིདེ་དང་ཡང་ཉེ་བར་ཚུར་པ་ཡེནཞོ། 
པོ །༢བ་འཐོར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་པོ་ཕ་རེལ་ཉུ་ཕྱན་་ད འལ ། སམས་སནྨ་རམས་ཀུ་བཤགང་ག་པི་ ཞག་མཐེངན་། འདྷིལར 


ཿ < ༽ ༽ རྨོ <~ སར 
༧ཡོ་སྭསུ་ྟརས་པའྲ་བ་སྔ། ཅནསྱ་ཀང་བདག་བྲཞམངཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའྱེ་བང་ཆུཏུ་མངོན་པརྔ་རོགས་པར་ས དསྦ་རས་པའི་སབྱརསྦ་ཀི་ཞོང་དེན ། སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཆོསྦ དགའ 


།འབ་འབྱེའ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ 


༨ 









༤༥ -- རར ་ 
པྲ གཏུནི་ཟསཟ་བརབླ་ཆུརབདེལུད་ུརཔར་ལྟའུ་ཡིན་པ་ལ་སཱད་པར། རྒྱསཀྱི'ཞིངཡོངས་སུ་དགཔའ་བྱའོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་སུ 

2350 པ་དང ། བསམ་གཏནྱས་ཟསམ་པར་འ །ར་བ་དེ་ དེ ར་ཕའོལཏུ་ཕྱན་པ་ལ་སད་པརྱཔལོ། །སངས རྒྱས་ཀྱི ་ འོ། སམས་ ་ྷ 
༠༣༡ ༦༄༅། ་པུའོའཾ ཅི མོར ་པར་བྱ་སེ རབ་འྱོར་དེ་ ི་་ས་དགབགསསདང་ན་ལ་གོ་བྱ་་རོང་བཛོབ་སམང་བ་་་ 

ཟླ སཱན་པར་བྱའེ་ཞེས་ད་ལྟརཡོངས་ཁརྟག་ འབཾ། རྟར་སྤུད་ ཿཏི་ལ་ལེརོ།ཏྲ་ཕྨིན་པ་སོང་ཕྲག།་ཝིརལག་ལ་པ་ངམ་པོ་བགསམ་པ་ པའེ 
ཅདམྱ་ཐེནཔ་ཞིད་དང་སང་ཀེབནྱ་ཆུར་པ་ཡིནནོ། ཅི གླ འབི ཡན་པ་སོང་བག་ཉིཝཔ་བས་པོ་ངགསུམ་པ། །རབ་འྱི་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའྲ་ཆེན་པོ་ཕརོལཏུ་པཱན་པྲ་དུག་ལ་སྦད་པའིཚ ། འོད་དང་མོ ན་པའི་སེམསཉཉ་དག་མཐེངོན ། གདྡ་ཆུར་ཡངས་སུ་བརག་པརྨ་ལ་ ། 
ང་བདག་བནམ་དཔ་ཡང་དག་པར་རེ་གས་པའྱི་བངྒ་རུ་བྱཏུམངེན་པརྫར་གས་པར་སངསྨྱརས་པའོ་སངསྐྱ་རསྦ་ཉི་ཞིང་དྲན ། སེམས་ཅན་ཐམསདརང་ལས་ལེ་དོ་འྱུབུང་བཤུ་སྣག་ ཅི ད་པ 
'ལྟདེ་ལཱར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་དྲག་ལ་སྦྱད་པརཕྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ་། །སེམསཅན་ཡོངས་སྱུ་ཉིན་པ རྩ་བ་ཞེས་་ཝརལངོསསུ་ྟཏྲག་པརྭ་བེ འབིར་རྣེ། 
ཨྩད་པ་བྱི་པང་ཆུབ་སམས་གཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོན་པ་རོལཉུ་ཕིན་པ་དུགྱ་ཁང་ཡོངས་སྡུ་ཐོ་གས་པའྱབེད ། ནྣམ་པྲ་པམས་ཅ་དམྱའེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་པའླགུརཔ་ཡེནོནོ། 







༡༦༦ རིའི ཆེ ི་ 


།རབ 


926 འྱཐོཟ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤམ་དཔའ་ཆནཔོ་བརོལྟཏབིནེཔྲ་དྲག་ལ་སྩོད་པའིཚེ ། སམསནྟ་མསྱ་ཀི་ཉནེ་མཚན་དང་ ། ཟླ་བ་དང ། ཡུར་དུ་ཡན་མན་དང་ ། དུས་འཚམས 
ང་ ] ལེདག་མཐོངན ། དེའདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བག་པརྨས། ཅནསྱ་ཀང་བ་དགྲ་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕོགས་པའ་སངསྦརས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱི་འོའེ 
དེན ¡ སེམས་ཉན་ནམས་ཏི་ཞོན་མཚན་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། ཡུང་དུ་ཡུན་མན་དང་ ། དུས་འཚམས་དང་། ལའླིས་ཡང་མི་གག་ཅང་མི་སོད་པ་དེ་ལྟད་དབའེལྭཅྭ་པྲོཞ་པྲ་རུག་ལྭ་ཨཱད་པར 
བྱའོ: (སངསྱྱ་རཱསྭ་ཀཱ་ཞིང་སྤོདས་དག་པར་བའོ། །སེ་མསྭ་ན་ཡོངས་སྲུ་ཕྱིན་པརྦབའོ་ཞེས་དྭ་ཝར་ཡོངས་སུ་བཏག་པརྩབ་སྟེ ། རཱབ་འབོརད་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སམེས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོ་ཕའེལཏུ་ཕན་པྲ་དགྲ་ཀང་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པརབྱེད ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེནཔ་ཧིདདང་ཡང་ཉྭ་བརྱ་གུར་པ་ཡིནནེ། །རབ་འབྱིར་གཞན་ཡང 
བུང་ཆུ་ཾམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་རོལྟཏྭ་ཕིན་པ་དུག་ལ་སྐྱོན་པའི་ཚེ ། སམས་ཉནཚཱ་དང་མི་ལྡན་པ་དགམཐོངན ། འདོ་ལྟེར་ཡོངསུ་བརྟག་པའ་༈ ] ཅིནསྱ་ཀང་བདག་བྲན 
མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའྱི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོ་གས་པརསངསྨྱ་ཆས་བའི་སངསྤྱརསྦ་ཏི་ཞངེ་དེན་།སམས་ཅན་ཐམསཿདཚ་དཔག་ཏུམད་པའ་འགྱུར་བ ལྟ ལྟར་ཕའོལཏུ་ཕྲིཉ་པ 





སེ ད་པའྱི་བང་རུབ་སམས་དཔ་ མས་དཔའཆེནཕྲོ་ན་ཕེའེལྟཏུ་ཕྱིན་པྱ་དཱགྱ་ཀང་ཡོངས་སྐུ་ཁོ་གས་པརེད། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ བར་་རུར་པ ་ནི་ནོ། 
།རབ་བྱབོར་གཞན་ཡང་བྱངཆུཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕརོལ་ཏུ་ཕིནེ་པྲ་དཱག་ལ་སློད་པའི་ ། སམས་ཉནམཚུན་དང་མི་ལྡན་པ་དགམ་ཐོངན ། འདི་ས་ཡོངས་སུ་བརག་པར 
སུ ། ཉི་ནེསྦྱ་ཀང་བ་དགྲབ་ནམད་པ་ཡང་དྲག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བདྲ་ཆུབ་ཏུམངོན་པར་རོགས་བར་སངསྐྱ་རས་པའི་སངས་ངསྦི་ཞིང་དེན ། སམསཅན་བམས་ཅདརི་ཆེན་པོབོ་མེ་ཆན་སུམྙུ་ཙ་ 
| གཤིས་དང་ལྡ་ནབའ་འརྱུར་བའེ་ལྟདེ་ལྟར་ཕརོལ་ཏུ་ཁྱིནེ་པ་རྲུག་ལ། ད་པརྦབའོ། །སུངསྦ་རསྱ་ཀྱི་ཞིང་ལོངས་ཨུ་དག་པརྱ་པའོ་། །སེམསཉན་ཡོངས་སུ་སྙན་པརྨ་བའོ་ཞེས་དེ་རར་ཡོངས་སྲུ་བརྟག་པརབྱ་སྟེ ། 
| ྫརྫ /ླ]ླྣཞཀཔགླདདླླླ་ ། ཤམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཏི་དདང་ཡང་ཉེ་བརྱ་ཆུར་ར་ཡིན་ནོ། 
།འབ་བྱ་བོར་ག་ཞ་ཡངྱ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཕའོལ་ུ་པྙིན་པྲ་དག་ལྭ་སྱད་པའི་ཆོ།སླེས་ཅནདསེ་བའྱི་་བདང་མི་ལྡན་ ་་པ་དག་མཐོང་ན ། འདི་ལྟར་ཡོ་ངས་སུ་བྷ་དག 


ཅ* 


།རུུག་ལ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རསྦའི་ཞོང་ལོངས་སུདག་པརྦ་པའོ། །སམས་ཉན་ཡོངས་སྭུ་ཧཱནེ་པརྦ་བའོ་ཞེས་ངེ་ལར་ཡོངས་སུ་བ ག་པའ་བ་ཧྟ། ། ར་བའྱོར་དེ་ལ༢ 





༡༣།[བར་བྱ་སྟ ༽ ཅིནསྱ་ཁང་བ་དགྲ་བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་པའྱི་བང་ཆུ་བཉུ་མངོན་པར་ཐོགས་པར་སབསྐྱརས་པའི་སངསྱསྱ་ཊི་ཞིངདེ་དགན ། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ 
ཙུབདང་ལྡན་པར་འགྱུའ་པ་དང་ ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་གང་དང་ལྡན་པས ། སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བཉེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ངེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རེལ་ཉུ་ཕྱིནེ་པ་དྲུག་ལ་སྐྱད་པར་བྱའོ། 
\ ་ ` ཁཾ ¬ 


 སངསྦྱརསྱ་ཏེ་ཞར་ཡོངས་སྭུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་བའོ་ཞཾས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཏག་པརྡ་བ་སྟེ ། རྭབ་འྱ་བོར་དེ་ལྟར་སྐད་པའི་ཐར་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཉན་ཕ་ཚོཕལལོ་ཅུ་ཕིན་པ་དུགྱ་ང་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པརླ་སེན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཱའྱེན་པ་ཧན་དང་ཡང་ཉེ་བར་རྒུར་པ་ཡིནན། །རབུ་འབྱོར་གཞུན་ཡང་བྱད་རུབ 


སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནོལོརོའྭཏྭ་ཕིན་པྲ་དུགལ་སློད་པའི་ཚ ༈ སེམསཉནཱནདྱ་ཀཱས་བཏབ་པ་དག་མཐོངན ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརཏག་པར་བ་ས ། ཅི་ནསྱ་ཁང་བདག 
བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རོ་གས་པའི་བང་ནུ་བཅུ་མ ཤོན་པརྡཾ་ཚེ་གོས་པའ་སངསྦྱ་རས་པའི་སངསྦྱརས་པའི་ཞིང་དེན ། སེམསཊནྭ་རམས་ལྭ་རུང་དང་། མཁྲེས་པདྲང་། བད་གན་དང་ ། 
།དདུས་པའི་ནརབཞི་མདཔར་འཇུར་བདེ་ དེ་ནི་བ །སངསྦ་རྒསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཐའོ། །སེམས་ཉན་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པརྦ་བའོ་ཞེས་དེ་ལྟང 





༠:༧།༦༠༅། །སློདས་བྟཅག་པར་བ་ཧྱེ། ། རབ་འབྱོར་རེ་ལྟའ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཕོ་ནོ་ཡེརོལརུ་ཡིན་པ་དུག་ཁང་ཡོངས་སྤུ་ངོ་གས་པར་ཟེད ། 
| རྣམ་པ་ཐམསཿ་དམཁྱེ: འེདང་ཡང་ཧ་བརྩུ་གུར་བ་ཡིནནོ། པའ །རབ་འྱཐོརོ་གཞན་ཡངྱ་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤེན་དྲ། ཆེན་པོ་ཕའེལ་ཏུ་ཕཱན་པྲ་དུག་ལ་ཧྲེ ད་པའི་ཚ ། 
།མངས་པ་གསུམ་རིས་ཏོན་མོངས་པར་ཆུར་པའེ་སམས་ཉན་དྲག་མཐོངན ] བདི་ཉུར་མོངས་སུ་བུག་པརྦ་བ་སེ ། ཉིནས་ཀང་བདག་ཐན་ན་ད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའྱི་བངཆུང་ཏུམ་ངོན | 
 བརྡ་ཇོ་གས་པར་སངསྦ་རས་པའི་སངསྦྱརས་ཞིང་དེན ། འདི་ལྟ་སེ ། སམསཿནྷརམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏོ་མུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མིའྱ་བུང་ཞིང་ ། སམས | 
རྨ ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ ། ཞེ་སྡུང་དང་བྲལ་བ ། གཏི་མུཀ་དང་བལ་པར་འ ་བ་དེ་ དེ་ལྟར་ཕུའེལ་ཕྱནེ་པརུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའེ། །གངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཤེང་ོངས་སུ་དག ྐ 
ཐར་པའོ །སམས་ཉན་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་བུའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སོངས་སུ་བརག་པརྩས་སྟེ ། བབསར་ པྱབང་དུསས་སདཔའི་ཆན་ོནོར་ིུལ་ུ་ངལོང ས་སུ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དང་ཡངཧེ་བརྩ་གུར་པ་ཡིནོནོ། །རབ་འིབརོ་གཞན་ཡངྱ་ངྲ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་པརོལ་ཏུ་ཕྱེན 
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པ་དླུག་ལ་སྩོད་པའི་ཚི་ སེམས་ཅན་མོས་པ་ཆུང་དུ་དག་མྲེང་ན ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བྷརག་པར་་བ་ ' ། ཉི་ནཾས་ཀྱང་བདགྲ་བ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་པའི་ རྭ་རུ་བཏུམ་ངན 
པརྡ་ཚོགས་པར་སངས་རྒས་པའི་སངསྐྱརས་ཀྱོ་ཞིང་དེན་། ཧནྡ་ཐོསྦ་ཀི་ཐེག་པ་དང་ །རང་སངསྤྱ་ཅས་ཀྲོ་ཐཾག་པ་དང་ ། ཐེག་པ་གཞིསྱ་ཀླསྲེ་ཡང་མྲི་གག་ཅིང་། སམས་ཅན་ཐམསདྭ་ཁང་ 
རྣམ་པ་ཐམསཿད་སཁྕེན དུ་ཡད་དག་པར་ཞུགས་པར་འྱུ་་བདེཉད་སུར་པའ་ལུ་ཕིནོ་པ་དུགལ་སུད་པར་པའེ། །ས་པྦརསྭ་ཀི་ཞང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བའོ། །སམས་ཉན་ཡེ་ངས་ས 
ནོན་པརཧྱའེ་ཞེས་དེ་ལུར་ཡོངས་སྲུ་བཏག་པརྩ་བ་སྟེ ། རབ་བབྱིར་དེ་ལྟར་སྟོད་པའི་ཁྱེངཆུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོནོ་པ་རོལ་ཅུ་ཕྱིནེ་པརཱགྲ་ཁངཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པྲདྲ་བེད † རྣམ་པ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ལེ་བརྩསར་པ་ཡིནནོ། །རབ་འྭ་བེར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལརེརོཏུ་ཕཱནེ་པྲ་རཱག་ལ་སྭོད་པའི་ཚོ། སེམས་ཉན 
ངྱ་ཧུལ་ཅན་དགུ་མཐེངན ། འདྲི་ཉར་ཡོངས་སུུ་བརས་པར་བྱ་ས །ཉིཾ་ནཾས་ ཀྱང་བདུག་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བངཆརུབྱཏུ་མངོན་པརྡ་པོ་གཔརས་བྱྱརས་པའི་སྔ་སྐྱརསྦ་ཊི་ཤདད་ན།དྩཿལ་ཅནཿ 
ཡངམི་ཟག་ཅིང་ ། གཞན་དུནསམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང་། དྲ་རལ་ཨེད་པར་འུར་བདེ་ྟདེ་ལྟར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྲུགལ་སྱུད་པརབྱའོ། །སྱསཿི་ཞིང་ཡོ་ངསུ་དགཔལོ། 














པེ ་ ༨ -༽ ༨ ༠ ༨ ༤༨ ༨༢ ༨ ༤ 
ཤ39། །སེ་ཉན་ཡོའོས།སུ་ སྣེན་པར་བྱའོ་ཞསད་ལྟར་ཡེངས་སུ་བ རྟུག་པརྱ་ཧེ། ] རབ་འབྱོར་ད་ལྟརསྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམསད་པའཆེན་ཕེནེ་ལ་ཕོཕཏྭ་ཕྱེན་པ་དྲུག་ཀ ང་ 
ཡོངས་སྡུ་ཕོགས་པར་ལེད་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལངཉ་བར་རྒྱུར་པ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོའ་གཞན་ཡང་ྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ 
3 --- ༤༢༥༨ ཁོ ༤༨ ×» =~ -~ -- ' ༨ 
ཕྱེན་པ་དྲགལ་སཱོད་པའི་ཚ་། བདི་ལར་ཡོངས་སུ་བཏག་པརྩབ་སྟ ། ཉིནསྱ་ཀང་བདགྭ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསྨ་ཅས་པའི་སངས་རས་ཀྱི 
ཞི་ང་དེ་ན ། ཚལ་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་དང ། འོད་ལཚད་དུ་འ་གུཌར་བ་དང་ ། དགྲེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཚད་དུ་འཚཚུལ་བ་དེ་ཙམ་ཁྱིས ། བདག་བནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རོ་གས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན 
པའ་རོ་གས་རའ་ འཚང་རྱ་བར་མིི་བའི ། ཅིཉེསྱཀཀང་བདག་བན་མདཔ་ཡངདག་པའ་ཚོ་གས་པའླི་བང་ཆུབཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པའ་སངསྐ་ཆས་པའི་སངས་རྒྱས[ཀ་ཞིང་དེན ། ཚོ་རད་མེད་པའ 
པ་ < ངོ ༨༨ ` ༨ `- ༤ ༨ `~ 
འགུར་བ་དང་ ༈ འོད་ཚད་མད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། དགྱེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཚད་མེད་པར་འཐུར་བདེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱརད་པ་འོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ 
ལོ །སམས་ཉན་ཡོངས་སྲ་པླན་པར་བྱའ་ཞེས་དེ་ལར་ལོངས་སུུ་བརག་པར་བ་སྤེ ། རབ་འབྱོར་དྭ་ལར་སྣོད་པའྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔེའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་པ་རོལ་ཏ་ཕིན་པྲདྲག་ཀྱང་ 
ཁྱའེ། ;སེམས་ཉན་ཡེངས་སྭ་སྨན་པར་ཏུ ད་ལྟ ་སུ་བྷར སྣ བྱར་ད་ལྟར་སཱད་པའབྱང་ཆུ་ ད་ ད ཉུ་ཕྱན་པདྲུག 


632 





ཡོངས་སྤུ་རོགས་ པར་བྱད་ པ རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པ་ནིདེ་ ཉད་དང་ ་ཡངཉེབརྱུར་པ ་ནན་ནོ། །རབ། འྱབོརོ་གཞུན་ཡངྱ་བང་ཆུབ་སམས་ང ་ད་པའ་སམས་ དང་འ་ཆན་ངེ པོ་པ་རོལ་ ཀུ་ཕྱིན | 
པ་དྲག་ལྭ་ཝཱ། སོད་པའེཚ ] འདྲི་ལུར་ཡོངས་སུ་བཏས་པར་བ་སྟེ ། བཇིག་ཏནཱ་ཏི་ཁམས་འམ་ཁ་ཞིག་བདག་གི་སངསྦ་རསཀི་ཞང་དུའཆུར་བརེཙྱ་ིས ། བདགླབ་ན་མད་ང་ཡུང་ད་ ག་པར ' 
ཚྫོ་གས་པཁི་ཟྱང་ ང་ཆུབ་ུ་མངོན་པརྡ་ཚོ་གས་པར་འཚ་ངྩྭ་ར་བར་མྱི་བའ་ ༈ ཙེནོས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེདུ་ པཔ་ཡཨ་ང་དག་པར་རྫོ་གས་པའྱི་བང་རུབ་ ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་མརསངས་རྒས་པའི་ལ་ ངཱ གངྒཱའི རཱ 
ཀྱུང་གི་བེ་མ་ཇི་སེཊ་ཅིག་ཡོད་པ་རེསེདྱ་ཙ་ འཇིག་ཏེནཊི་ ཨི་ལམས་བདག་གིས་སངྦརསྭ་ཀི་ཞང་གཉོགཏུ་ྱགུར་བདེ་ལཱདེ་ལྟར་པའོལུ་ཕིན་པ་ཟུག་ལ་སྦུད་པརྱ་བའ། །སངསྐ་རས་ཀི་ཞེང་ཡོངས་སུ [ 
དག་པར་བྱ བྱའེ། །སམས་ཉན་ཡོངས་སྭུ་སླིན་པརྩ་བཱ ལོ་ཞེསདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཏག་པརྦ་བ་ཧེ ཀྭ ། རབ་འ་བེར་དྭ་ལྟར་སྦུད་པའི་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོཉོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཡྱིཚ་ | 
ཕླདུག་ང་ངས་སྐུ་ཇོ་གསཔ་རུ ཐུད ཀཾ རྣམཔ་ ཐམས་ཅརམཁེན་པནིདདང་ཡང་སབརྩསར་པ་ཡིནནོ། །རབ་བྱའི་རོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅིན་པོ་ 





། 
། 


མ་ཆོལཉཱ་ཕོན་པ་རཱག་ལ་ཧང་པའ ༥ བདོ་ལར་ཡོངས་སུུ་བག་པར་བ་སྣ  ཀྱེ་མ་འཁོར་པ་འ་དྷི་དརོང་ངོ་། །ྱགེ་མསམས་ཉནྷ་ཏི་ཁམས་འདིའོམྲབའ ་ཡས་སོཞེས་འདེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན | 
















༄༠། །དུ་ཡད་ལྕབ་ས ། ཀེ་མ་འཁོར་བའ་དེནིནེམ་མཁའ་ལྟུར་མུམེད་བའོ། །ཉེ་མསམས་ཉན་ཅི་འམས་ཁ་དི་ནོ་ནོམ་མཁའ་ལྟར་མུ་མེད་པ་སྟེ ། འདི་ལ་གང་ཡང་འབོར 
བ་ཡང་མད ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མད་དེ ། གཞན་དུན་ཆོས་ཀྱི་བརྡང་སམ་ས་ཅན་ནམ ། འཁོར་བ་འམ ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཐ་སཱད་དུ་གདགས་”་རར་བད་དོ་ཞེ་སདེ 
ར་ཡོངས་སུ་བརག་པར་བྱ་སྙེ ། ད་མོརད་ར་ོྱིལབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་ོའིོ་ལྱ་ནཔ་ག་ཁར་ཡས་ས་མོ་ས་པརད ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ 

ན་པ་ནིད་དང་ཡངཤེ་བརྱ་རྱར་པ་ཡི་ནནོ། །ཤཤེསཁབྱ་པོཕེ་རེ་ལཱ་ིནེ་པ་སཱོང་ཕག་ནིཟྲག་ཝཱ་པ་ལས་ལེེའུ་བཞི་བྱར་གཉིས་པ ། །།དེནས་འཁོར་དེར་གྨདྨབི་ལྷ་མོ་ཞེས 
་བའི་ཟུདམེདགྱཅིག་འནུས་ཏ་འཇུག་པརྨ་གུར་པ་དྷེ་སན་ལས་ལངས་ཏེ ། ཟླ་གོས་ཕྲུག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས ། རུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་བཙྫུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བད 
ལྐེགས་སུ་ཐལ་མོས༢བ་བཏུད་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་རདས་ ་“བརག་གསྤ་ཀང་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕྱིན་པ་དུག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱབོས་ཏེ ། དེ་བཞྲིན 
གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་སངསྨྱརས་ཏྱིས་ཤེསརབྱ་ཀོ་ཕརོལྙཧཱ་པཱ་པ་འདི་ལས་ཇི་སྐེད་དུ་བསསན་པའི་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལྟབུ་ཡོངས་སུུ་གསུང་པར་བྱརིའི་ཞེས 


མ 


༠༨།ནས་° བུནམེད་དེས་གསེར་རྱི་མེ་ཏོག་དང་ ། དངུལ་རྱེ་མེ་ཏོག་རང་ ! ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ ། ཐྲང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་ ། རྒྱན་ཐམས་ཉད་དང་ ། གསེརྒ་བེ་ཁ་དོག་གེ་ན་བཟའ་ཐུགས་སྲུ 
རྒྱརཏེ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་གང་ན་བདེ་ལེགས་སུ་གཏེའ་ཏེ།མོཀཁོང་། རྣནདང་།ན་བཟའ་ཕུགསསུ་སྦྱར་བ་དེ་དག་གཉོར་མཐྲགཏུདེ་ནས་སངསྦ་རསྱ་ཀོ་མཐུས་ ། བཅེམ་ལྡན་བདསྱཀི 
དབུའྲ་དང་བད ངྱ་བི་རམ་མཚའ་ལ་ཐང་ཁ་བྷར་གས་པྲ་བ བཞེ་དང་ལྔན་པ ། ཀ་བཔཞི་ཟྲུག་པ་ ] ཆམཉམ་པ ། ཤཉེཏུ་སཱ ་བ ། མདངས་དགའ་བ ། ཡདདུ་འེངབར་གནས་པདྲ་ཧུ 
ཏེའ །དེནས་བུན་ཨདདེས་ཁང་པ་བྱས་གས་པདེ་ཡང་སམ་སཅན་ཐམསད་ངངཐུན་མོང་དྲུབབ།ཏེ ༈ བན་མེངཔ་ཡང་དག་པར་ ཇོ་གས་པའྱི་ཆངྱ་ཆབྱརལེངས་སུལྔ་ཝོས་ས། ཛཱ 
།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཁུདསྭ་ཊིས་བུརསད་རེའི་བསམ་པྲ་ཐུམས་སྲུ་རུ་དནས ། དེའི་ཚའཛུམ་པ་མཛད་ད། །འདི་ཤོ་སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསཀྱ་ཚེས་ནིདདེ ། གང་གི 
འཛུམ་པ་མཛད་པ་དའོ་ཆོ། བཅོྡེ་ཝན་འད་ྱི་ཞྱ་་སརསཁེད་ཟེར་ཁདོག་སྣ་ཚོགསྨར་མ་བཅུ་མ་འདི་ལྟ་སྟེ ། སྔ་པེ་དུང་ ། སེར་པོ་དང་ ༈ དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་བང་། ལེ་བྒནདབ 
ཤེལ་དང་ ། དངུྱ་ཕོ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འཕོན་པར་སྱུའ་ནས ། དེ་དག་མཐའ་ཡས་མུ་ ད་པའི་འཇིགྟེ་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་སྭུ་སྡོང་སྟེ] ཕྱོན་འོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་བ་དས་ལ་གསས་ཕྱོགས་ནས་ལན་ 





© 
ཅོ 








°] །གསུམ་བསྐོར་བྱམས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདསྭ་ཅི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ནབ་བོ། །རྡེནསཚ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོསྨ་མ་གོས་ཕག་པ་གཉོགཏུ་གཟར་ཏེ ། པུས་མོ 
` ༢ ༤༡ ཡ ༡ ༩༧ <`. ༢༨ ༩ ༡ ༼ ༨ ༤, 
ཡས་པའི་ལཱ་པས་ལ་བྱཙུགསནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདུ་ལེགས་སུ་ཐལམོ་སྨྱའ་བ་བཏུད་ནས ]ཿ བཅོམ་ཌ ་འདུས་ལ་ཁདི་སདཅེས་གསོལ་ལེ། །བཅོམ་ལྣནའ་དསརྒྱུ་དང་རྩེམམཆེས 
པར་ནི་དེ་བཞེན་ག༨་གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་པོ་གས་པའ་སངསྐྱ་རས་འཛུམ་པ་མམཛདན ། ཅའྱ་ཆུ་ཅའ་། བྱས་འཛུམ་པཨམཛད་། འཅམ་རུན་འདས་ཡུས་བཀའ་ཅུ་ལ་པ །། 
< ༤ ༤ 2 ༤ <` ༤ .རེ༽ ༣ ༨༨ ༩ 
དགའ་བེ་གྷངའ་ལྷ་མོ་ཞེས་བ་བའི་པངམ་འདེམ་འོངས་པའི་དུས་ན ། དཔྭ་སར་མ་ཝྭ་བུ་ཞེས་བ་བའི་བྣསལ་པལ་གསར་རྱི་མེ་ཏོགཅེསྦྱ་བ་བའི་དེ་བཞི། གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་འཇོགཏེན་དུ་འྱཐུང་བརའུརའོ། །དགའ་ཐོའདི་ནབེདསདྱི་ཡུསྭ་ཏྲ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ ༈ དགའ་བོ་སྲང་མོ་འདེབུད་མེདྱ་ཏི་ལུས་བངས་ཏེ ། སྒྱས་པའེ་ལུས་ཐེབ་བར་ཚུའ་ 


༦ རྟལ ཚེང ¥ 


སཾ ¡ དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ ལ་བའི་སངས་རསྦྱ་ཏི་ཞཾངམངོན་པར་ འ་བའི་འཇིག། ཆྱ་ཁམས་སྤུ་སེསཏེ ། ༢ཚངས་པའི་སྣ ད་པ 
ནུས ¡ དེ་བཞྭན་གཤགས་པ་དྲག རྒྱསམ་སྐུལ་བའ་སངསྐྱ་ཅས་ཀ དག ནྱ ཁམས་སྤུ ཆུ ཆངས་མའ་ཁུ་ད་ 
3 སྟོཾད་པར་འགྱུརརོ། །དགའ་བྱོ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དའི་མེངཡང་གསེར་ེ་མ་ཏོག་ཉེསྱ་བ་བའ་ཆུར་ཏོ། །དགའ་བྱོ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་གསར ་མ 


636 ཏོ་གོ་ ཏོག་དེ་ན་སརགི་ ་ཁ་ཕོས་ནས ། སངསྐྱ་ཆུསྱ་ཀ་ཞངེནས་ ་སངསྦྱ་ཆས ཀྱི་ཞི་པདུ་ འགྲེ་བར་འགྱུར་ཏེ ། སངས་ཆས་བཅན་ལྡན་། ་འདྭསྣ་རུམས་དངུ་མི་འབྲལ། ་བར་འགྱུར་རོ། ༈། །གའ་བ་འདི་ ཡོ ] དཔེར 
ན་། འཁེར་ལེསོ། ར་བའྱི་ཆལ་ཕོ་ཁ ་བང་པ་ནས་ཁང་པར་འྲ་གེ་ ཡང་ དེནམ་འཚོ་བདང་ ། །ཞམ་ འཆི་བའི་དུས ཀྱ་བར་དུ་ཀྐང་ པའི་མཐིལ་གཞིསྱེ་ཀིས་ས་ལ་ཚེའ འྲ་བོའ། །དགའ་ ་པེ་རཾ་ བཞིནདྱུ་བང་ 
(ཆུ་ ་སྤེ་མས་ དཔའ་ས སམས་ ་དཔའ་ཆེན་ངེ པོ་གསར་ཨི་མ་ཏེག་ཁང་ ཐུན་མདུ་ ་པ་ཡངདག་ བར་རྫོ་གྲས་ པའྱི་ཟཱངྱ་རཱ་བཏུ་མངེ་ ན་ ནོ་པར་རྫོ་གས་པརའཚང་རྒྱ་ བའ་ འརྒུར་རྩེ་བར་དུ་ སང་སྦྱརས་ཀྱ་ ྱེ་ཞིང་ 
: ནས་སངས་ །རྒྱས་ཀ ཀྱི་ཞེང་དུཿ དའྲསེ་བར་ འྱུར་རོ། །དེནས་ཚེ་ དར་མ པ་དག ཁ་ཕོ་འཾདཾ་ སྭེམ་དུ་ དུ་སེམས་ '་པརྱ་ཧུར་ ་ཏེ ། སངས་ ས་ཀ ཞེངེ་ ང་དེར་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་བ ་སམས་ད་པའ 
¡ ཆེན་པོ་ཇོ་སྐེད་ཉུཾག་འདུས་པར་རུར་པ་དེ་དག་ཆེ ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པའི་ཆོགས སྭས་བྭཝའོ་སཱམ་ སྭམ་པ་དང་ ། དེ་ནས་བཅིམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་ཕོའོ་སེམསྱ་ཀིསྣ་རམ་པརྡ་དོག་པྭ་ཐུགས 
 སུ་ཆུདནས ༽ ཚརང་འ ལྡན་པ ་དགའ་བེ་ལ་འདྲི་མདྱཉེ་ས་བཀའ་སྩ་ལཏྭོ་ །དགའ་བད་ད་ དེ་བཞིན་ཏེ ། རྟམར་ཡོངས་སུ་གོདེ་ ད་བཞིན་ནེ། །དེ་ བཞིན་ཤུགས་པ་ དྲཐ་བཅམ་པ་ཡང་ 
།དག་བཟྡ་རོ་གས་པའ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཊོ་མ་ཏེགྱ་བོ་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀཱ་ཞང་དྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེནསད་པའ་ཆེན་པོ་ཚོ་སྱེད་ཅྒིག། ་འདུས་པར་ཚུར་པ་དེ་དག་ནེ ] དེ་ དེ་བཞེན་གཤྲེག 





ཤྱ 





།པ་གནུས་པརུ་བྷལུ་ ། དེའི་གྲེ་མོང་གི་དོགེ་འདུན་ཡང་ཚད་ཟོནེ་པར་མ་འྱརརརོ། །དེའི་དགེ་སོང་གི་དཔེ གེ་འདུན་ལ་ཀན་ཐས་བྱརྭ་ཕག་ནེ་བརེ་ དཅིག 
ཡོད ། ཀན་ཐེས་སྟོང་ཕྲགཿ ནིའེ་དིསྭེད ལྲི ། ུ་ཐོསབྱརསང་ཕགི་འད་དཅིག་ལད ༈ ག་པས པ་བམནི་འདི དཅགེ་ཡོད་ངོ། ་ 
ཟླི གདུན བའ ང་གི་འ དཙགེ་ཡོད་དེ། ཀྲག ནུ་སཁྱར ནི་ད ཉིད་ཡོད པཱ པར 

༈ གཞ ལ་ག ང་བས་སདགཞལ ་མེདགཞལ་དུ་མེད་པར་འ.ྱུརའོ། ± ་ 
ཞེས་དང གེགས གཞུ བཅུམངོན་པ ་སངསྦྱ་རས་པའི་སངས 
རྒྱས་ཀྱ' ཏི་ཞོང་དེན ། ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕོལྟའྭ་ ཡིེ ཤིཟ་པ་འདི་ལས་བསྟན་པའི་རྐྱེན་བདེ་དག་ ཐམས་ཅདདུ་ཐམས་ཅདཿ། འྱགང་ཞིངསི་པདེདེ། །དགའ་བོས་གསོལ་ པ ། བཅོམ 
$ | ལྡན་འདས་སྲ ག་མོའདེས། དེ་བཞིནེ་གཤེས་ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ་བརྔ་ཛོགས་པའི་སངསྐྱ་རྲས གང་ཞིག ་ལ་མཆོད་ པར་བཅོས་ནས་དག་བའྲི་ཆུ་བ་ བསྐྱེདདེ ། སླར་མཿ ྣིདགོ་པའིསྐམས 


༦༦ ཚི ཡུ 


ཏུ 


ཉམ།། བསྐེད་པརྨ་ཧུར་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདསྦ་བོས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ དགའ་ཕོ་སངེ་མོའདིསྐནི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་སང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སརས་རྒྱས་མརམ་མཛདེ 
རུརདུ་དགེ་བའྱི་པ་བ་བླ་མདནས ། ཟུ་ཨིད་པ་ཡང་དག་པརྟ་ལོ་གས་པའྱ་བར་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱསད་དེ ། དག་བའིེ་ར་ ་བ་དེ་ཡང་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའྲི་པར་ནུབཏུ་ལོངས 
སུ་བྲསོས་ས། །དེ་བཞིན་གཤྲེག་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་མར་མེ་མཛད་རེ་ལ་ཡང་ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེན་དུ་གཞེར་བའེ 

ཕྱར  གསེའརྱེ་མེ་ཉེག་ཉིད་ཀིས་གཏེར་ཏེ། །དགའ་བ་ངས་གང་གིཚ ། བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་རུབ་དེནོ་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱོར་ | དེ་བཞིན་ག༨ཀེགས་པ་དྲག 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྨ་རས་ཨའ་མམཛད་ལ་ཨླུངལ་ལྔ་གཏོར་བདེའ་ཆོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའི་སངསྦྱརསམར་མ་མོ་ 
དེས་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་དང་ཝན་པར་མཉེན་ནས ། ངྷཐྭ་ནཱ་མེདཱ་པ་ཡང་དག་པར་རོ་གས་པའྱི་བང་ཆུ་བྱཅ་ཡུང་བསྟན་ཏེ། །རེའིཚྭ་སེང་མོ་བདེས་ངའི་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཐེསནས ཤུ འདི་ 
སཱམ་དུ་བདག་ཀྱང་ཇེ་ལེར་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཁ་དེ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁངོས་པའི་དུས་ན ། ཟླན་ཨེད་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉུ་ཡུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཅིགཅེས་སམས 










༠ ༄༅། །སསྐྱསད་དེ ། དགའ་བོདོ་ལྟར་སངམོ་འདེས་དེ་བཞིན་གགེགས་པ་དམ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་སངས་རས་དེའི་དུང་ད ། ཐན་ཨེད་བ་ཡང་དག་པར 
བྲ རོ་གས་པའྱི་བ ཉཏཾ་སེམས་དང་པོ་བྱསདད། །དགའ་བོས་གསོལ་བ་ ། བཅམ་༔ ན་ཁ་དས་སུང་མོའ་དསྐ་ནྷི་བན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བང་ཆུབྱ་ཀུ་དོན་དུ་སོངས་སུ 
ཤཱ སྦྱང་བ་བརྱོས་པའོ། ཤབྱཅོམ་ལྣནའདྲསྱ་ཀས་བཀའ་སྩ་ལ་བ ། ་དགའ་ལོ་ནེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ ། ཇོ་སྐད་དུ་སྨས་པ་དབཞིནནོ། །གའ་བོ་སྤ་ངམོ་འྭྲ་ནོ་བ་ན་མེད་ 
༡༡ བ་ལ་ང་དག་པརྨ་ཝོགས་པའྱི་བང་ནུ་ཏི་དེནདུ་ཡོས་སྭུ་པཱང་བྱ་ཐསཔའོ། །ཤེས་རལྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཡཱནེ་པ་སྟོང་ཕགཏག་ཝ་པ་ལས ། གླཛང་ལ་མོའ་ལེའུ་ར་བཞིབྱར་གསུམ་པའོ།། 
ལཱི གི་ད ་་རས་འོམས་ ། བྱོསོ་སན་བདས་ལ་བད་ུད་ེས་གསའ་ཏོ་ མཆན་བུ ཤེས་རབ རོལོུ་ཡིན་པལོད་ 

' པའྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཌ་ཆེན་པོས་ང་ལྟར་ ང་པ་ཧད་ལ་ཡེངས་སུ་བྲངས་པར་བྱབ་ ཇ་ལུར་སྟོང་པ་ཏདྱེ་ཁཱ་ཏེང་ འཛྲཾནཱ་ སྭོམས་པར་འཇུག་པར་བི 
ཚེ བིཏམ་ས་མདང་པསོངསལ།འོམ་བརབྱང་ ཀིསམཚནསམགོང་མོི་ལགོམ་འི་འིར་བལོ་ ། གས རྟ 








༧༥ བར་བྱཆི་ ། ི་སྟར་སྣོན་བམད་པའི་ཏིངེ་ཕེའཛིན་ལ་ཧོམས་པར་འཇུག་པར་བྱི ། „ བི་ལྟེར་རྔན་པ་ཉེ་པར་གཞན་པ་བཞི་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱའི་ ། ཇི་སྟེར་དྲན་པ་༧ེ ི 
།ཟ་གཞག་པ་བཞེ་བསྒོམ་པར་བརྱེ་ ། † ཇཾ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྔོང་བ་དང་ ] རྫུའ་ཕྲུལ་རྱ་རྐང་པ་དང་ ། དབང་པེ་དང་ ། རསྟོབས་དང་ ། རྱང་ཆུབཀྱི་ཨན་ལག་དང } འཕགླུ 
པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བྲདས་པའ་ཟྱབ ། ཇི་ལྟར་བ་ཕགས་པའ་ལམ་སན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པར་བརྒེ ། ངཾ་ལྟུར་འ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བས་མ 
གཏན་དང་ ། ཚར་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའེ་སྐེམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ } མཐར་བླྲིས་གནས་པའི་སྙེམཾས་པར་ ག་པ་དགུ་ད་ང་ ། སྟེང ¦ 
པ་རིདེ་ངང་ 1 མཆན་མ་ེད་པ་དང་ ། „སཱོན་པ་མེདཱཔ་པང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པླར་མས་དང་ ། ཏིངངེ་འ་ཛོན་རྣམ་ས་དང་ ། གཟུང་སྦ་ཀི་སྒ་རྩོམས་དང་ ། དེ་བཞྭའ 
གུཤ་གས་པའི་སེབས་བཅུ་དང་ ། མ་འཇིིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སེ་ཡངདག་པཱར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ཟམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྟཾངྡར་ཆེན་པོ་དང་ ། སངས་རསྱ་ཀེ 


ཆས་མ་འྲངས་པ་བཅོ་བྱྱ་ཆད་ལ་ཡོངས་སུ་འཇིས་པར་པྱབ ། བ་ལྟེར་སངསྦྱ་སྱ་ཀི་ཆོས་མ་བྲརེས་པ་ནམསབྒསོམ་པརྦ་ཊ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ 


༦།༣༄༅། །རྒུལཔ ། རཐ་འྩེརོ་འ དི་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམ་སརད་པའ་ཆེན་གོ་ཤི་སརབ་ཏི་བའེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློད་པས ། གཟུགས་སྟོང་ཞེསྱ་བ་བར 
བྟརག་པའྱ་པའ། །ཚོཾ་ར་ཁ་དང་ ། འཇུཿཤེས་དང་ ། འདུ་ཕྱཾདྭདང་ ། རྣམ་པའ༨གེས་པ་སྟོང་ཞེས་རྱ་བར་བརྟག་པར་རྱའེ༣ ཆ་ལེ ད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རེ 
འབྲེལ་པར་འཇུང་པ་སྟོང་ཞེས་བ་བར་བརཏག་པར་བའོ། །ཕའོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྙཾང་པ་ཉད་ཐམས་ཉད་དང་ དྲ ཤང་ཆུབ་ཀྱཾ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆེས་ཨུམཉུ་རྩ་བདུན་སྟོང་ཞེས་ཟུ་ 
བར་བྟར་པར་བའོ། །སངསརས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརདྱ་ཀི་བར་དུ་སྟོང་ཞེས་བ་བར་བརཇག་པར་བུའོ། །འདེད་བའི་ཁམས་སྟོང་ཞེསྱ་བ་བར་བཏག་པར་བའོ། །གཟུགས་ལོད 
་པའི་ཁམས་དང་ ། གཟུག་སལེད་པའི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བ་བར་བརྟག་བརྡ་བའོ། །དེ་ཡངཿནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྟག་སན་ སེམས་གཡེང་བར་མི་འྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྟུག་པརབྱ་དེ། ། 
དེསམས་མི་གཡེང་བ་དང་ལྡན་པས་རོས་དཡང་དག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོང་སྭེ ] ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་བས་མངོནོདུ་མི་བིད་དོ། །ཅིའི་པོརེ་ཞེན ། དེནི་འདེ་ལྟར་བྱང་ 


ཆུབསམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ར་ཆེས་ཐམས་ཉདའང་གེ་མཚན་༡ དྲེ་ཀི་སྣོངཔ་ལ་བསབས་པ་ས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རིས་སུཌདར་རརྲི་བེད་དོ། གངམ་ངོན་དུ་བེད་བ་དང་།གང་མངོན་དྲུབ་བ 


༥ ཆྱི་ ཨེ ® 


༦ ༦༤ 


སེམས་དབབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟོང་པའི་ཆོསྣ་རམས་སོན་དུ་མྱི་བའོ་ཞིས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལ ! 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པེ་སྟོང 


རཾ ˆ= །རབའ་བེ་རྩོ་ཚིས་གསོལ་མ ། བཅོན་ལྡན་འ་དྭསྱ་ཀིས་ཁདྷི་ནྐད་དུ ། བྱང་ཆུབ་ 


པ་ཉིང་ལ་གནས་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བིད་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུཌལ་པ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
་པུརྩ་པ་བརྟརོག་ཅིང ། འདོན་ཡོངས་སུ་འཇོས་པརྩ་པ་བའ་དུས་གོནྷ་བི ། འདི 


ཅུན་དང་ ན་པའི་སོང་པ་ཞིད་ལརབཏུ་ཏོག མངོནཱ་དུམི་བྱེད་དོ་། མངོན་རྲ་བའོ་གྭམདུ་མི་ཊིགོ་གེ །མངོནདྭུ་བ་བ་ཡོནེན་ཞེསྦ་བ་པརམི་ཏོག་སྭཾ ། ཡངས་སུ་འདིས 
་ སེམ དིནིསེན་དུཔྲི་སམ་རོརགགིསབ་བ་ཏ་ནོ་ །ཁྱང་ཆུ་པ་སམུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ 


` 


| རབ་འཐོརྩོ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ལྩོ་རམ་པའི 


ན་མཉམ་པརམ་བཞག་པ་ཏིད་དུ་སམས་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་ཏེ ༈ དེས་བརམ་དོར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ། །བྱངཆུ་བྱི་ཕྱིག་ས་ི་ཆེས་རྣམས་ལས 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མོ་འྒུར་ཏེ ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཡང་མངོནདུ་མྱོ་བེདདེ་། །དེཅིལྱི་ཕོརེ་ཞེ་ན ། ཟྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ནོ་རེ་ནི་བུའོ ཡེ་ཤེས 





༠༠༡༣༣༠། །ཆབས་པོར་དང་ལན་པསྣཾ ད དིནླ་བཱ་ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོ། །ཟྱང་ཆུབཀི་ཧེགས ་ཏྱེ་ཆེསྣ་ནམས་ལ་གནས་འདིང་འདི་ལྟར་འ་དེནོ་ཡོངས་སྐ 

ཤཀ འྲརསེ་པརྦ་བ་བའེ་དུས་ཏ ། འདི་ནོ་མངོནོདྲུ་བ་བའྱུས་མ་ཡི་ནནེ་ཞེསྭ་བ་བར་རུབཏུ་ཤཱས་སོ། །རམ་འཐྱེརྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀ་བཟོལོ་ཅུ་ཕིན་པ་ལ 
ཤྭ སྩཱད་པདེས ། འདོ་ལྟར་འདྷིན་སྦྱོན་པའི་འརོལཏུ་ཕྱིན་པའིངུས་སོ། །འདེནེ་ནུལ།།འིམས་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང་ ] བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙཱུན་པ་དང་ ། བཅ་ན་བྲགས་ཀྱི་ཕ་རེལ 
ཉུ་ཕྱིནེ་པ་དང་ ༈ བསམ་གཏཉ་ོ་ཝཱ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཤགསར་བྱཀ་་ོུ་ིན་པའི་དུས་སོ། །བདི་ནྲ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སོམ་པའི་དུས་སོ། །བདེ་ནེ་ཡང་ 
དག་པར་སློང་བ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ྐང་པ་དང་ ། དབང་པེ་དང་ ། སྙེབཾས་དང་ ། ཤྱང་ ང་རུབྱ་ཀ་ཡན་ལག་དང་ ། འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་སྐོམ་པའི་དུས་སོ། 
འདི་ནི་སྣོང་པ་ཉིད་དང་ ] མཚནམ་མད་པ་དང་ ] སྩོན་པ་མེད་པྷ་སྐོམ་པའི་དུས་སེ། ཀུབ་དེ་ན་མངེནོ་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་དང་ ། | ཏེང་ངའ་ཛིནཱ་ནཱམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱ 
སྒོནྣམས་ཐེབོ་པརབྱ་བའེ་རུས་སོ། །འདྡ་ནོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སྟོབས་བྱུ་དང་ ། མི་འཇེགས་པ་བཟི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའ་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ས་ངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་མ 


༠༣༢། འདྲེས་པ་བཅོ་བྱར་དཐེབ་པར་བ་བའི་དུས་སོ། །འདྡ་ནྱ་བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱིངརྗེ་ཆེན་པེ་ཐེབ་པར་བྱ་བཟི་དུས་ཡིན་། 
དུ ༤༨ ཐ་བའ་དུག་ ༤ ༤ ༤༥ པ་ 
དུས་མ་ཡིན ། ལན་ཅུག་ཕྱིའ་འོང་བའི་འབས་བུ་དང་ ། 

= ་ ༨ ༨ ༨ ༤༨ 
རེ༡་ར་ད་པྲའི་རསྤལ་གླི། ས་ཡ 

མངོན་ དུ་བུ་པའ་ངུས་མ་ སྨན་ཏ ། འདྲ་ནྱ་ནམ་པ་ཐམས་ཅ 





ངུ ་ཿ སན་ཏེ ། འདནྲི་དུན་དུ་ཞུ་གས་པ་འི་འྲབས་བུ མངོནྷདྲུ་བ་བུའི 
ཕྱཾའེམི་ཁེང་བའི་འྲ་བས་བུ་དང་ ། དྲུག་བཅོམ་པ་ིདམངོན་དུབ་པའི་དུས་མ་ཡན ༈ རང་སངས་རསྱ་ཙ་ཨཱ་ཤཾས 
ད་མན་པ་ཉད་ཐོབ་པའྱབ་བུ་ཡོངས་སུ་མེ་གཏུང་བའདུས་སོ་༩ སྦྱབ་བར་བཏག་པར་བྱ་ས རབ་འབྱེར་ད་ལྟར་ན 
ཟུང་ཆུབ་སམས་དུཔའསམསད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེསའ་བྱ་ཀི་བའོལ་ཏུ་ཕིཞེ་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ཚ ། ཧྟོང་པ་ཧེདེ་ལ་སོངས་སྭ་འྔསེ་པར་བྱེད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཏེདྱ་བེསྣ་ས་པའ་སྩོད་པ 
སྲེ  མཚུན་མམེད་པ་ལ་ཡོངས་སུུ་འད་བར་ཟེད་ཅིང་། མླ་ཅནམམང་པསྩརམ་པར་སྦྱོད་པ་ཡེན ། སྤོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འདོས་པརྱ་བེད་ཅིང་ ། སྒོན་པ་མེད་པས་རྣམ 
པར་སྦྱོད་པ་ཡུན ། རྲན་པེ་བར་གཞག་པྨ་རམས་ལྷ་སྐོམ་ཁིང་ དྲན་པ་ཉེ་བའ་གཞེག་པྱ་ནམསྤ་ཀསྐེ་ནམ་པཱར་སྦ་དྲ་ཡིན ། ཡུང་དག་དར་སྲོང་བ་དང་ | རྫུ་འཕྲུལ 
གྱ་རྐངེ་པ་ད་ང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སཱོབསདང་ ། ཟྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ལ་སྒོམ་ཞིང་ ། བྱང་ཆུབྱཁོ་ཡན་ལ་གྷ་རམསྦྱ་ཀེསྣ་རམ་པར་སྤོཤ་པ་ཡིན ། འཕགས 


{ 






















།པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱུརད་པ་ལྷ་སྒོམ་པ་ཡང་མངོན་དུ་མྱི་པེད་པ་ཡིན ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ནྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །བྱུང་ཆུབ9ྱི 
རྩོགས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པརཕྱེད་པ་ཡེན ། | བྱང་ཆུབྱི་ཕྲེགསཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པ་ཡེན ཀ ཟང་ཆུ་པྱྱེ་ ཕྱོགསཉེ་ཧཱ་སྣ་རམསྦཀ་སྣར་མ་པར་སྤྱོད་པ་ཡེན་ཏེ ། 
རྒྱུན་དུ་ཐུགས་པའེ་འབྲས་བུམངེནཿ མྱི་བཾ་དོ། ལན་ཅི་གྲ་ཕིར་འོང་བའྲི་ཟས་བུ་དང་ ། མྱིརམི་འྲེང་བའི་འབྲས་ སྭ་བུ་དང་ ། དྲུག་བཅོམ་པཉད དང་ ། རད་ཐཱང་ཆུབ་མངོནོ་དུ་མེ་རྱད་དོ། 
།བ་འབོར་འདི་ལྟ་ས ། དཔརནྷ་སྐེས་བུ་ཞིག་ད་པའ་ཞིངྩར་ལ་ཆེ་ལ་ ༽ ཤཀེན་ཨུ་བརྙན་ཞིང་གཟུངས་མཛེས་པ་ ། ཌྫུདཱ་བཞིན་བཟང་ཞེང་བལྟན་ ག་ང། ། 
ཁ་དོག་བཟང་པོ་མཆོག་ཅྩྱུརས་པ་དང་ལྡན་པ་ པ འཕོངྱར་ལ་མཆོག་ཏུ་ ང་བ ། མཆོཉར་ས་བྲ་བཀས་པ ཀ ཅ་དགྱར་བཟི་ེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སྐུར་གསཔ་ ། 
བཟེའོ་གནས་དང་ལསྐ་ཏི་གནས་ཐམས་ཅ་ད་ཏོགས་པརདགཔ ། འགྲོ་བམང་པོའི་ཡིད་དུ་འང་ཞང་སུ ག་པནྩ་བུ་པ་གང་ད་ ་གངྷ་རྩཾ་མ་ཡཾ་ངཐམསཿ ད་དུ དེུན་པ་ཆན་པོ་དང་ལན་ཏེ ། རྙེད་པ 
འེསྩ་སེ་བམང་པོ་ལ་རམ་མོར་བེད ། བཀུར་སྙཾར་པྱད་ ། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད ། ཟང ད དེ་ཤིནཾཏཱ་དགའ་ཞེང་སྟོབ་དང་ ། ༥༡མས་དགའ་ཞིང་ཡོད་བདེ་བས ། 





༤ ༤༨ ~< 


ཆུ་དང ! ཆུངམ་དས་ཁྲོད་དེ ༈ འཐོག་དགེན་པ་བུས་པ་རམས་འ་ཇིགས་ཤིརྱ་མི་གཡའ་བར་སོང་ས ། རྒྱེས་བུ་དེས་དེར་ཕྱིནནས |] 

ཕ་མ་དང་ ། པུ་དང་ ། ཆུང་མ་ཡ མེ་འཇིགས་པྱ་རྩན་ཏེ ༈ ཇིགས་པརམྱ་པད་མ་འ་ཇིགས་ ཀྲེག །བད་གཚ་སྭ་འིདའྲོབདགོན་པ་འཇིགས་ག་བཉ་མས་ར་བྲལ་འདིལས 
རྒྱུར་དྲུགཏོནཙོང་རྨྱར་དུ་ཐར་པར་ཟླའོ་ཞེ ཞསུམ་འཇྦསས་པྱ་དཱན་ཏེ ར འབྲོག་དགོན་པ་དེར་ཉེ སྭབ་དེལ་གསོད་པའི་དྲག་ཛྱུརཆོལ་བམང་པོའུ་བར་གནས་པར་རུར་ནས † སྐྱེས་བུ་དྭ་ཡང་ཤེས 
༢ཕྱ་ཙི་མཐུ་དམ་པ་དང་ལན་པར་འ་གུར་ཏེ ། ཆེས་ཕ་མ་ད་ང ། སུ་དང །  ཨུང་མ་དག་འབྲོག་དགེན་པ་དེ་ནས་བཏྲོན་ཏེ ། བདེ་ཞང་ཉོན་མོངས་བ་ལས་ཐར་བརྡ་བསྐ་ཞག། ཡིརྦ་གོང་ངམ། 
རངྱ་ཁཱརརཱམ ] གྲོང་རྡུལ་ལམ ཀ ལྡེངསཀྱི་བདབ་ཏུམ་སྣདམ་ཞམས་པ་རཕྱིཞེ་ནས ༣ དཀའ་ཞདེ་ཕེད་བདེ་བྷ་ཆེས་ཏ དྲགྲ་ིརྒ་ནོལ་བའི་སམས་ཅནད་དག་ལུ་ཡང་སེམསྤ་ཤིས་སྣང་ 
བར་རྩི་བ་དའེ་ ཀཾ དིའི་ཡིར་ཝྭེ་ ། རྒྱེ་ས་བུ་དེསརརཱ་ལ་ཐམས་ཅད་ལྕ་པ་པབར་བཱས་པས ༽ དབྲབོག་དགེནོ་པ་དེར་ཕིརྗེ་དོལ་བ་དེ་ནག་པས་་པིརྨ་ནོལ་བ་གཞན་ཆེསཔལ་ཆབ ། ཆེ ཆེས 
མང་བ ! ཆེས་དཔའ་བ ། ཆེས་མཚོནྨ་རྭ་སུ་བ་དང དེ་ལྡན་པ་དག་སུལ་ཏེ ¡ ཉརེ་ཧོལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་དེས་མེད་པརྡ་ཆུར་ནེས་ ། རྐྱེས་བུདེས་ཕ་ཨ་དང ༈ བུ་དངཆུང 


` ༥༨ ༤ ༦༨. 
༠༠།དགབ་པ་ཞག་གྱྭ་པའ་ལ་ཨ་དང་ ། 





༠༩༣།༄༅། །མ་དི་དག་ཉེན་མནློངབ་ཐཱ་པར་ཐུས་ནས ། བདེ་བརྡ་རམ་པར་སྩོད་པ་ཞིག་ཡོད་ན ། ར་བའ་བོར་དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཆོ ། ཅར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
ཟོ ཕོ་སམས་ཅན་ཐམསུ་ཏད་ལ་བམས་པར་དམིགས་པའི་ མས་དང་ ] „ིངེརྗེ་དང „] དགའབ་དང་ ། བཏང་སྟོམས་སུ་དམིགས་པའི་སེམས་ཏེས་ཁུབ་པརྱ་བས་ནས་གནས་ཏེ ། དེའི་ 
སྐབས་སུ་རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཆ་དམེདཔ་བཞེཌ་གནས་ཤིང་ ། ཕརོལ་ཉུ་ཕཱནེ་པཱ་ཇུག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བརྩ་ཐེད་དོ། །ཡོངས་སྟུ་ཇྫོ་གས་པར་བས་ནས་། ཟག 
ར་ཟད་པ་མ་ཐེབ་བཞེན་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆན་པ་ཉེདལ་ཡོངས་སུ་འཇིས་པརྱེད་དོ། །དྣམ་པརཐའར་པའི་སྨོ་སྟོང་པ་ཉད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། པཱོན་པ་མད་པ་ལ་གནས་ཤེང་ ¦ 
རྣམ་པཐུམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་བ་རྡིས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་སབས་སྱུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཚུན་མས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་སྭུད་དོ། །མཚུན་མ་མེད་པ་འེ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གངམངོན་དྲུ་བས་པ་ས་ ། ཞན་ཐོསྱ་ཏིས་འམ་། རང་སངསྦྱ་རཱསྭ་ཏི་ས་ལ་གནས་པར་འྱུར་བ་དེ་ལ་བུ་ཡངམངོན་དུམི་བེད་དོ། སུ །རབ་འབྱེར་འདི་ལྟ་ས དཔན 
.:4],འདབ་ཆཞག་བྱནི་བར་སྣཾལརྒྱུ་ཞིངསལ་མི་ཞུ་ངསྟ ། ནམ་མ་ཁའ་བར་སྣང་ལ་གནས་ཀྱངདེ་ལ་གནས་པ་མདདོ། །རབ་འྩྱོརདེ་བཞིན་དུ་བདཆུཁ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལང་སྟོད་པཞིན 


༠:༦།ཡ་ཡོ་ངས་སུ་འདྲིས་པརཟེདྟཅིང་ ། སྟོང་པ་ཉིདེ་ལ་ཡང་རུམ་པར་སྦྱོད་ ། མཚན་མ་མེད་པ་རང་ ། སྒོན་པ་མེང་པ་བསྦ་ཡོངས་སུ་འདིས་པརྱཟིདྱརིང་། མཚན་མ་མུ་དང་ ། སྣྲུན་པ་མེད་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སྙེད་དོ། །སྟོང་པ་ནང་དང་ ། མཚན་མ་ཨེད་པ་དང་ ། ལཱོུན་པ་མེད་པ་གང་མངོན་དྲུ་བས་པས † དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐོབས་བྱཿ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ས་སོ 
ཡང་དག་པར་འག་པ་བཞེ་དང་ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སངར་ཆེན་པོ་དང ། སངསྱ་རསྭ་ཁཱ་ཆོས་མ་འདྲེསཔ་ཅོ་བྱྱ་དད་ཡོངས་སུ་མྣ་ཇོ་གསུ་པར་ ] ཧཧ་ཐྲེས་ཀྱི་ས་འམ ། 
འང་སངསྦྱརསྭ་ཁི་སཱར་ལྕུང་བརའྱུ་གུར་བ་ཡང་མངོན་དུམྱི་བེད་དོ། །སུངསྦྱརསྱ་ཀུ་ཆེས་ཚདམེད་པ་ལ་སྩཱདནསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅ་དམྱའེན་པ་ཏདེ་ཐེབ་པརེད་དོ། 
།རབ་འྱབོར་འདི་ལྟསྟེ ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ ] འཕོང་རྩ་ལ་ཁྱེ་སློབད་པོན་དུ་གྒྱུར་པ ༽ འ་ཕོངཅ་ལྭ་བྲམབ་པ་ལ་ཤིནཏྭ་བུང་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས་མ་དབ་ཞེག 
གནམ་དུ་འཕངསནས མདའ་གཞན་གོག་ནས་གཅིགཉུ་བྱུཆུད་དའབངས་པས་མདའ་སྔམ་དེ་ས་ལ་ཏུ །ང་དུ་མ་བཅུག་སྟེ ཇི་སདངྱ་སེས་བུ་དེས་དནི་མདའ་འདིས་ལ་ལུང་བརྩ་བའོ་སྙམ་དུ་དོ། 
པརམྱ༔ས་པད་སྲེད་དུ པཿ མཐའརེས་ལ་མ་ལྟུང་སྟེ། ནམམདའ་ཕྱི་མ་འཕངས་པདེའི་ །མདའ་གཅགནས་གཅུགཏུ་བརུདཔ་དེ་དག་ས་ལ་ལྡོག་གེ།རབ་འཐོར་དེ་བཞེན་དྲུ་ཁངྱ་རུབ་སམས་དཔའསླམ 










༩། ། 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་ 
༤ 


འེལཏུ་ཡྱིན་པ་རྲུག་ལ་སཱོད་པ་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཛྲ་སོདེ་དུ་དག་བརྩེར་བདེདགྲ་བནམདང་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའྱིར་རུབྱཏུ 


མེཔས་སྭསྦཱ་པརམ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་བ་མངནདརི་ཅིན་དོ། །ནམ་དགེ་བའྱི་ཙ་བ་དེ་དགྲུ་བནེམད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབྱཏུ་ཡོངས་སྭུ་སྣྲེན་པརྒ་གུར་པ་དོན 


༨ 


ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དྲུ་བེད་དེ། །རབ་འབྱོར་དེབས་ནྱ་པང་ཆུབ་སེམས་ད་པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབྱ་ཏི་བརོལཏྭ་པཱན་པ་ལ་ཧྩད་པས་། ཆོསོ་དེ་དྭག་གྱི་ཆོས་ཉད་དེ་སར་སོངས་སུ 


དནའད་ལྟེརྱང་ཆུང་ 


ལྒ 


རྟག་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཐུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་ཆོས་ཏིད་འདི་ལྭ་སོབ་པ 
བངེས་ལྭ་སོབ་པ་ ། འུང་གེ་མཆཾནནིརྷྦྷོངཔ་ཏིདཀྱི་ཐར་ལྭ་ཕོབ་ཕ །རྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལྔུ་སོབ་ཅིང་། བརམ་དོར་བན་མང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའྱི་ངྱ་རུབ་ལས་ཉམས་པརམ 

འཆུར་བནི་དགའ་བ་བྱའིད་པ་ལྟེ ། བཅོམ་ལ་ནའ་དུས་ངོནནརཆེའོ། །བདབར་གཤེགས་པརཤྙིནཏུངོམཆར་ཆེའོ། ཀྱི ༦ 
་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སམས་ཅན་ཐམས ད་ཡོངས་སྲུ་མ་བཏང་བའྱི་པོརཏེ ། རབའཆོར་ཇ་བཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སམས 


།མངདག་པའི་མཐའལ་སྤོབ་པ ། དེ་བཞིན་ཏིདེ་ལསློབ་པ ། ཆོས་ཏྱི 


།བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་ ། རབའོར 


༠5 །ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་བཏང་བནེ་དགགེ་སྣོན་ལམ་རི་ཁྱད་པརནྷཾརཾམ་པ་དེ་ལུ་བུར་འགྱརརོ། །རབ་འབྱོརྱ་བུང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སམས་ཅན་ཐམ་སྩར་དན་བདག་གིས་ 
ཡོངས་སུམ་བཏང་སྟེ ། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་བདི་དགནི་བདག་གིས་ལོངས་སྐུདྲགོལ་བརྡ་བའོ་ཞེས་རེ་ལྟ་བུའི་སེམས་མངོན་པར་བསྒྲུབཅིང་ ༽ ནམ་ཟུང་ཆུཐ་སམས་དཔའ་སེམས ནད 

རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒེ་སྟོང་པ་ཏཾདཀྱི་ཏེངང་འཛིནམངོན་པར་བསྒྲབ་ང་ངང་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྨོ་མཚནམ་མེད་པའི་ཏོངང་འཛིནམངོན་པའ 
པ་དྷ་ཚེ ། ཇི་སཾདདྨུ་དམ་པྲ་བམསཿ དམ་ཁེན་པ་ཉེ་ ེར་དུ་བར་མ་དེར་ ངོན 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཐགས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར ང 
བསྨྲབ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲ༢་པའི་སྒེ་སྙེན་པཿ ད་པའི་ཏོངངེ་འཛྭཾནམངོན་པ | 
རེ རརར་རར་ར་འོའ་ དཱ རོར་བ།འནསྔལ་བ།་འབ༨ | ༣༣ རོང་པ ཕྲ རོང „ཀཀ ༨ ལོ་མ རེར 
ུ་སྱིའི་དཔར་རིགཔ་རྩ་འའོ། །རངབ་འཐོར་གཞུན་ཡངྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཆེ ། འདི་ལྟ ། ནང་སྟོང་པ་ནིདེདང་ ། ཛྱི་སྟོ་པཉིདེ་དང་ 
ཕྱིནང་སྟོང་ང་ཉེད་དང་ ། ད་ ས་པོ་མད་པའི་ངོ་ཟེ་ཙད་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཏི་བར་དང་ ] རྲན་པ་ཞེབར་གཞག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྟོང་བ་དང་ ། རྫ་ཁྲལུལྕ་བྐ་དང་པ་དང་ ། དབང་པོ་རང་ ། 


སྡོབས་དང་ ། བྱང་མུའ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དང་ །རྣམ་པར་ཐར་པའྦིཨ་གསུམ་དང་ ། གནས་ཟབ་མོ་ངེ་དག་ལ་བྟརག་པརའ་དོད་པརྱ་གུརན་། དེས་འདི་ 





། །སྟར་འདི་སྐམ་རུགེམས་ཉན་འདི་དགན་ཡྭནརིང་པོ་ནག་བད་གུའདྲུ་ ཤེས་པ་དང་ །སེམས་ཉན་ཧུ་ ས་པ་དང ། སྲོག་ཏུ་འ་དུ་ཤེས་པ་དང་ ། འྲ་གོ་བར་འ་ངུ་ཤེས་པ 
དང་ གསོ་བར་འ་དུ་ཤེས་པ་དང་ ། སྐྱེས་བུར་འདུ༡ཤེས་པ་དང་ ། གང་ཟགཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ༨ེདྱ་ཧན་དུ་་དུ་་ ས་པ་དང་ ། ཤཀེད་བ་དགཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཅེདཔ་པོར་འདུ 
ཤེས་པ་དང་ ། ཚོར་བ་པོརའདུགེས་པ་དང་ ། འཇུ་གཔཔོར་ཁུ་ཀུས་པས་དམིས་པ་ལ་སྤོ་ད་ཏི ། དེ་དག་གི་དམེགས་པ་སྔང་བའྱི་ཕིར་ † བླནམང་ང་ཡ་ང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ 
མངོན་པར་ཝོ་གས་པར་སཔསྐྱཆས་ཏེ ། ཆོས་བསྟུན་པར་པྱུའོ་དྭམྱ་དུ་སེམས་མངོན་པར་བསླུབ་པའ་བྱའོ། །དེའི་ ཙྱབང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་རམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་ྐོངཔ་ཏེད 
དང་ { མཚན་མ་མེ་དབ་དང་། ཧྭོན་པ་མེད་པའི་ཏང་པའཛིན་ལ་སམས་པར་འྲ་དགྱ་ང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གངམངོན་དྲུ་བས་པསྨ་རུན་དུ་ཞུགས་པ་པོ་འབས་བྲུ་ཐོབ་པ་དང་ ། ལན་ཅིགེ་ཕིར་འོང་ 
བའེ་འྲ་ཟས་བུ་དང་ ། ཕིར་མི་འོང་བའེ་འྲབས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་ ། རངྱ་ཧྭང་ཆུཔ་ཐེབོ་པར་འ་གྱུར་བ་མངོན་རུ་མི་༔ ད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་སྟར་བ་ངཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་ 

དཔའ་ཉེན་པོསེམས་བྱས་དཔ་དེ་དང་ ། དགེ་བའྩིར་བདེ་དག་དང ། ཐཟས་མཁས་བ་རེ་དག་ལྡན་པཞེ་བེར་མ་དོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུར་ཕེདད ། སྦྱིན་པའི་ཕརོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངསསུ 





སཿ ཡེར ཁིང་ཡི་ ༦ ཡེ 


།ཱ 
༨ 


༠༢ གིབ་པར་མེ་འྱུ་རརོ་། འོ། །ུལ།ིམསྱ་ི་འོལུ་ཡིན་པ་དང་། །ཟཟདོ་བའི་ོལ་ཏུ་ཇིོ་བ་དང། བྷ་ཙོནཁྲག་སྱཊི་ལ་རོལྭཅྭཱ་ཕིནེ་པདང ། བསམ་གཏན་ྱི་པ་རོལ་ཏ་ཡིན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ 
ཙ་ཕརོོལཏཱ་ཕཱན་པ་ཡང་ ངས་སུ་འགྲབ་པརམ་འཚུརར། །ནང་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ཟླ དངས་པོ་མད་པའི་ང་བ་ཉེ་ཚོང་པཉོ་་བརུ་སོངས་་ཐབ་པརམོ་འྱུ་རརོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག | 
པ་བཞི་དང་ ། ། ཡང་དག་པར་སོང་པ་བཞི་དང་ ། “འཛུལ་བ དམང་པ་ལྔ་དང་ { ིིིི་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ! 
|ལག་བྱརད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཐིབ་པར་མེ་འྱུར་རོ།  །འ་ཕགས་པའི་ད ང། བསམ་གཏན་དང་ ། ཆ་དཿ མེད་པ་དང་ ། གུག སདཔ ་ོམས་པངའཇུག་པ་སརསོ་ ། 
འཐྲིབ་པརམིའེ རའ་ །རྣཨ་པར་ཁར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐར་རི་དེ ས་གྲནས་པའྲིསྣོ མས་ངར་ ་འཇུཿ ་དང་ ། སྟོང་པ་ཉེད་དང་ :མཆནམཿ པ་དང། ན་པ་མེ་ད་པ་ཡང་ 
བབ་བོ རང་བ 1 ར་མཛ : བཞིན གེགས་རའི་མབས་བྱཅ་དང ། མིའཛོ་གས་ལ་ནིདང་།ས 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ །མས་པཆེན་པོ་དང་། ིཛར་ཆེན་ཕོནཔ། སངས བ་ག དཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའྱི་བངྲ་རུབྱ་ཀང་ 







༠པ།༣༠། །འལོངས་སྲ་འྔ་ཚབེ་པར་མི་འྱ་གུརརོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟརནྭ་བུངཆུཔསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེའི་ཚ་ ། བང་རུབྱ་ྲི་ཕོགས་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་དཔྲལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟནཆེད 
བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོ་གས་པའི་བངཆུབ་ཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྦྱ སྦའི་བར་དུ་ཡོངས་སུའྲབིབ་པར་མི་འགུར་རོ། །ཐབས་མཁས་པས་ལོངས་སུ་བྲཟུང་བའྱི་བ་ངརུབ་སེམས་དཔའ་སླེལ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆསྣ་རམས་ཀསྣ་རམ་པར་འཕེལ་ཞིང་ ༽དེའི་དབ་ ང་པྷོ་རམསྱ་ཀངཆེསྣ་རོ་བརའ་མུར་ཏེ ༽ཉན་བྲོསེ་དང་ར་ངསངསྦྱ་རསྭ་ཊི་ལ་བུམ་ཡིན་པར་འྱུརརོ། ] 
རབ་ཁྱ་བོརོ་གཞན་ལང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་དཔའ་ཆེན་པོནོ་འདི་སམས །སམསཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོནས་ཕིན་ཅི་ལེག་བཞི་ལ་དྩོ དྷ་ར ༈ རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བར 
འདུ གེས་པ་དང་ ་འཇག་ཏུ་འ་དྲུ་གེས་པ་དང་། སྡུག་པར་འདུ་ ཤེས་པལ་གྩོའོ པ་ནས དེདགཤྱི་པརྩེ་ཐར་ནུ་བཅུ་མཱད་པ་རྩ་བུའོ། །བནམད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོ་གས་བའྱི་བངནུབ་ཏུམངོན 
། པརྡེ་ངོ་གས་པར་སངས་ཆསནས། ཉིནསྭ་༡ང་ཏགཉཾསྦ་བ་བ་འམ། བདེ་ཞེསྱ་པབའམ་།བདགཉེས་བ་བ་འམ།སགཉེས་བབོརསླད་ སུ་རཱ་བ་ ད་པཁི་ཆོས་བསྟན་པར་ཅའོ་སྦམ་སྟེ། སེམས་བརྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུདག 
£ དག་དངཌྡན་ལ ། ཐབསམཁས་པས་འེས་རབྱཏི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་ཧོད་པས་། དེ་བཞིནེ་ག ཤེགས་པའེ་སྟོབས་བྱཅ་ཡོངས་སུམ་ངོགས་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པརར་གེ་པབཞེ 


༠ཿ།དང་ ¡ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་ཁདེས་པ་བཅོ་བྱ་ད་དང་། བམས་པྲ་ཅིན་པོདང་ ། སྙིང་རྗ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྣརོ་གས་པརྭ་ཡང་དྭག་པའི་མཐའ་མངེན་དུམིི་པེད་དོ། །དེའི་ལ་བང་ཆུབ་སམས 
དཔའ་སམསསམ སུ་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམ་པརྡ་བར་པའི་སྨོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་ ། སྗེན་པ་མེད་པའི་ཏེ་ངང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུགྱ་ཁང་། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ལྔོ་གས 
པའྱི་ཐུང་ཆུབ་ཏུ་མདོནོ་པརྡ་ངོ་གྲས་པར་སངསྦྱ་རས་ཀི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བིད་དོ། །རབ་འབེརགཞན་ཡང་བངྒ་རུབསམས་་པའ་སྐ།།།ཆེན་པོ་འདྷིག 
དཱུ སེམས་ཅན་བདེ་དག་ན་ཡུན་རིང་ཕོནས་གམིགས་པ་ལ་སྟེདྭ་སོད་པ་སྟེ ། བདག་ཉེས་ཟ་བ་འམ ། སམས་ཉན་དང་ ༈ སྲོག་དང་ ། འོ་པ་དང་ ། གསོ་བ་དང་ ། སྐྱས་བུ་དང་ ། གང་གྲགདབ། 
ཤེད་ཅན་དང་ ། ཤེན་བདག་དང་ ། ཐེད་པ་པོདང་། ཚོརབུ་པོ་དང་ ། ཤེས་པ་པོདང་ ། མཐོངཔ་པོ་ཞྲེས་བ་བ་འམ ། གཟུགས་ཞེས་བ་བ་འམ ། ཚོར་བྲ་དང་ ། འདུཿགྲེས་དང་ །འདུ 
ཐྱེད་དང་། རྣམ་པར༨ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འསྲ ། སྩེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཁམས་ཤགསྱབ་བ་དང་ །རྟེན་ཅྱིངེའབྲེལ་པརའགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འམ་ ། ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱུན་པ་ནཱུམསཤེས་ཕྱབ་འམ། 
སྟོང་པཉིདརྣམས་ཤེས་བྱབ་འམ ། རྱངཆུབྱི་ཕྱེགས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཤེས་བྱ་བ་འམ། འཕགས་ངའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚོད་མེད་པ་དང་།གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པརའཇག 


༠5༢།༄༅ ། „ །པ་ཞེསྱ་བ་བ་འམ །རྣམ་པཱར་ཐྲར་པ་དང་། མཐའར་ཅིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་  སོང་པཉིད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་ ། སྤྲོཞ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འམ ། མངོན 
ཤག ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངའ་ཛིན་དང་ ། གཟུངས་ཉྱི་སྡེ་ཞུ་སྩ་པ་བ་འམ ། དབཞིན་གཤེགཿ འིསྟེཾབས་དང་ ། མི་འཇགེས་པ་དང་། སོཾ་སོ་ཕཱང་དག་པརརིག་པ་དང་ ། ཤུམས་མཆེན་པོ་ 
¿ དང་ སཱེངརྔ་ཆེན་པོ་དང་ ༈ སངསྤྱ་རྭསཏི་ཆོསམ་འདེས་པ་མས་ཞེསྣ་བཟདདམགེས་པ་ལའེ དསདཔ་ལིནཱ་ཙིས་ ། དེལ་བདུག་གིསནེས་ང་བདག་བུལ་དཔ་མངདག་པར་ོ་གུ 
རྩ ཉ }}ནདདདདདངོོ་ 
ཏཱ མབས་པས་གབྱ་ཀི་ལརོལྟཧྭ་ཕིན་པ་ལྭ ད་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱཅདང་། མི་བཇིགས་པ་བཞྲི་དང་། སྲོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྦྱརསྭ་ི་ཆོས 
ཚི མ་འྲ་སཔ་བཅོ་བྱརད་དང་ །བམས་པྲ་རེན་པོ་དང་ ། སྟི་ངྔེེ་ཆེན་པོ་ཡོང་ སྭུས་ཇོ་གས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུལྱི་བད་དོ། །དེའི་ཚྭ་བངནུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྒོན་མ 
༩ བར་ཐརཔའྩེ་མྡོསོ་ངཔ་ཉི་དངང་། མཆནམ་མད་པ་རང་། པམེདབའི་ཏེང་ངེ་འཛིནྡེསྒོམ་པ་ཡོངས་སྡུ་ོ་གས་པརའགུར་རོ། །རབ་འོར་གཞན་ཡང་བང་ཆུ་བསམས་དཔའ་སམས 


ད་པའ་ཆེན་པོངཤས་རབ་ཏི་ ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཿ ” འདི་སཱམ་ རུསམས་ཅནའདེ་དགནི་ཕྱུན་རིང་པོ་ནས་མཚནམ་ལསོ་ སྤོད་སྙོད་པསྭཾ ། བུད་མདཱྱི་མཚནམ་འམ། སྒྱེས་པའི་མཆནམ་འམ་། 
གཟུགས་ཁི་མཚནམ་ཁམ ། ཚོརཔ་ དང་་། འོ་དུ་ཤེས་དང་ ༈ འདུ་ེ་དདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚནར་ཁམ ། རྩེ་མཆེའ དོ་དང་ ། ཁམས་དང་། པར་ག 
འམ། ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་ནྣམས་ ་དང་ ། སྔོང་པ་ཏིད་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱང་ཆུ་བཀྱ་ ཡུགས་ཀྱི་རྭོསྣ་རམསཀ མཆནམའམ༔། པ སངསྦྱརསྱཏི་ ཀྱི་ཆས་མ་འདེས་པའི་བརྩ་བེ་མཆན་མ་འམ ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅརམྱེན་པ་ཉིད་ི་བརྡ་བི་མུནམ་ལ་སྦོ་ཨཱད་པ་ཡིན་ཧི་ ༽ད་ལ་བདག་གིས་ཅིནས་ཀར་བདགྲ་བ་ན་ཨེད་པ་ཡངནག་པ་རྫོ་གེས་པའྱི་བར་རུ་བུ་ཏུམ་ངོན་པརྡ་ཡོགས 
པར་སུངསྐྱ་རུས་ནས ། ༽ སེམསཅནརྣམསྭ་ཀི་ གྱི་ཉེས། 'པ་དེ་ དགོ་མེད་པར་བའོ་ 'སུམ་སྟ ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་པདེ་ལྟ་བ བུདང་ལཝྡན་པ་ཐུབས་མཁས་ ་པས། གེས་རབྱ་ཏི་ པ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལྭ་སྤྱོད་པས ། 
ང་བཞིན་ག གགས་པའི་སྐོབས་བཅུ་དང་ ༽ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང ང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ ་པའ་རིག་པ་བཞི་དཔ་ སངསྤྱ་རསྦ་ཁྲེ་རེས་མཁྲངེས་ ་པ་བཅོ་བ (བྱ༅ད་དང་ ། ། ཤྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། 
ྙིངེ་ཆན་པོ་ཡོངས་སུ སྣ་རོགེས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུརྩི་བིར་དོ། །དེའི་ཚོ་བང་རཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའིརྐམ་པར་ཐར་པའྲི་སྒོ་སྐོངཔ་ཏདེདང་) མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 


༄༅། །སྒོན་པ་ཨདཔའི་ཏིངེངབ་ཛིན་བསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོ་གས་པར་འྭགརའོ། ཀརབ་འབོར་གཞན་ཡངྱ་བ་དྲརུབ་སམས་ད་པའ་སེལས་དཔའ་ཅེན་པོངཀསརབ 
ཤྱི་བ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ེ ] འདི་སྐམ་དུས་མས་ཉན་འ་དི་དག་ནོ་ཡུན་རིང་པོནས ། སྣོན་ལམ་ཁ་སྤྱོད་སྩོད་ ད་པ་ག འ་དེ་སྟར་བརྒྱ་བྱི་ན་དང་ ། ཆཾ་ངང ངས་པདང་། འ་ཇིག་ཏེནྷ་སོང་ ཏང། 
བལེར་ ལེས་རྒུར་བ་ལཱ་མངཤ པར་དགའ་འོ། །གཟུགས་ལ་མའོ ོན་པར་དགའ་འོ། ཀཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤྲས་དང་ ། འདུ་ཕད་ ད་དང་ ། རྙུམ་བ༢གེས་ང་ལ་མངེན་པར་རགལ་འེ ལོ །རྣམ་པ 
ཐམས་ ཅད་མ པན་པིའིཀ རྨ ཀེ་བར་ལ་མུངོན་པར་དགའ་འོ། །དྷེལ་བྲས་ སྔ་ན་རེ་དག་གི་ ོ་དུ་གན་མེདཔ་ལ་ངརཔ་པརྡ་ཐོགས་རྲབརྒམཨུམརན་པརྡ་ར་གས་ ་ང་འ་ ་སངསྦ་ངས་། ཏེ། ཅྲི་ནསྱ་ཀ ཀྱང་སེནས 


་།ཅན་རྣམསཀྱེ་སཱེནན་ལཆ་ྱེ་ གྱེགས་པ་འེ་དགམད་པའ་འ, འགུར་བ་དེ་ལར་ཆོས་བསན་ པར་བའི་སཱས་ཧ་ ཀར རབ་ བྱབོར་དེ་ལྟརྭ་བང་ཆུབ་ ་སེལས་དཔ། ཡལ་སམས་དཔ་ཁྲ་རེན་རེ ་པེ་ པོ་སྤེམས་བེད་པ་དེ་ དྲག་ དང་ལན 


ལ། ཐབས་ མབས་པས་ེསརབྱ་ི་ ཤྱཱ་ཿ པ་རོལ་ཏུ་ ཟི ལ་དེ རྱ ད་པས ] རྣམ་ མ་པར་ཐར་པའྱི་ས་ ་སྙེང་པ་ཏིད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྣུན་པ་མེྲ་པའི་ཏེངེ ཏང་ཿ ངེ་ཁ་ཛིན་ ་བསྒམ་ ་པ་ཕངས་སྭ་༔་ སྤུ་རོགས 
&- 


པརའརུའཏ ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྣེབས་ཁྲཧུ་དང ། མིའ་ཇིགས་པ་བཞི་ངང་ ། སོ་སོ་ཡ་ངདག་པར་རགང་བཞི་དང་ ། སངསླ་ཏསཏི་ཆོས་མ་ཝ་ས་པ་བཅེ་བྱཧད་དང་། ཐནས་ པྣ་ཆེན་པ་དང། 


༤ ༨ རླ 
། སྟིངརྫ་ཆེན་པོ་ཡྤོདསུ་མ་ཇོ་ མ་རྫོ་ག ངོག་ས་ཤིངྱ་ཐཱན་མེད་པ་ཡུང་དག་ པར་ཇོགས་པའི་ ཐུང་ཆུབ་ཏུ་ ཏུམ་ངྒོན་པར་ཇོགས་ པར་སང་ བསམྦ་རས་ཀྱ་ 2 ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དགྲ་ པའེ་མཐའ་མངོ་ ངོན་སུམ མི་བྱེད ་དེ། །རཔ། ་འཕྱེར་ བྱང 


ཆུབ་སེ་ཨས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལརོལྟཏྱཉིནི་པྲ་ད་ དྲ །ལ་སྤཾད་པ་དང་། ། ནང་ས བནདེདང་ ། དངོས་པོམ་ད་པའི་ངོ་བོ་ོང ེདེ་སྭོ་པཔ་ནི་ ཙྱི་བར་ལ་སྭོུར་པ་ རང་ ། དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་རྣ་ རྣམས་ལ 
ཧྱུད་པ་རྲང ། ཡ་ང་དག་པར་སྭོང་བ་དང་ ༽ རྩུ་འྲུ ལྕ་གེ་༔ 'རྐང་པ་དང་། དབང་ རུཔ་དང་། ། ཧཱོབ་ ་དང་ ། བྱངཔཆུ་བ་ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ༢ འཕགས་པལའ་ལམ་། ་ཡན་ལས་ གྒྱར་ད་པ་། ་ལྭ་སད་པ་ ་དང་ ། འ་པ་གས། 
བའི་བ འ་པ་པང་ པ བསམ་ག ཏན་དང་། །ཚདམེད་པ་ དང་། གཟུགས་མད་ ་པའེ་ ལེགས་་འང་ རྲུག་ ་པ་ལ་། སྩོད་པ་དང་ ༽ (རྣམ་ཿ 'པར་ཐར་པ་དང་ ། མཐའ ༢་གྱིས་ ་གཞནས། རཁ་སམས་པར་འཇུག་པ་ང་ ་པ་ངང་། 
སྟོང པ་ཉེད་པང ཟམ མཆནམ་མད་ པ་དུང་། སྙོན་པ་མེད་པ་དང་ ༽ མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་ངེ་ཁཛོན་དང་ ། གཟུངས་ཀི་ སྒེ ལ་སྟོད་པ དང་ ། དེ་བཞིན་ག༨ཤེགསུ་པ། ཁྭ་ས་བས་བྱཏུདང་། མི་བ་ཛྲཾ 
པ་བཞེ་ དང་ ། སོསོ་ཡང་ དག་པར རྒིག་པ་བཞི་ རེར ཐྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱིངརྗེ་ཆེན་པོ་དང་ † སངསྦ་ཆསྱ་ཀི་ཆིས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བ བྱ་ཧད་ ལ་སཱོདཔ་དང་བརྲིས་པཱར་ཕེར་ཉིང་ ཀ རེ་ལྟ་བུ་ བསིལ 
ཤེས་མཐེང་བ་དང་ལྡན་པའྱ་བང་ཆུབསེམས་ ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནོ་མེངོནོ་པར་ འདུ་ཁ་བ་མེད་པར་ལྕུང་ཐ་འམ ། ཁམས་གསུམ་ང་དང་ ། ཉྷེན་ཅིག་གཞས་རའི་གཞས་ ་མེདྷ་གབས་མད 





༥༠།༄༠། །དེ། དེནི་གནསམ་ཡིནནོ། །ཟབ་འཐྱོརྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་ངཔའཆེན་པོའི་སྟར་སྩོ་དཅིང་ ] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གྱི་ཆོས་འདི་དག་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས 


24 2 ༦ཿི)ཝ)ིི ° ཛིང 


པའ་ངེད་པདེལ་ཇི་ལྟརན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྤོ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའྱེ་བངྒ་རྭ་བྱཏམངོན་པརྡ་ཕོ་གས་པར་འུཾདྷྷརྷ་བར་འདེད་པས་། ཆོས་འདི་དག་ལ 
ཉཱོ་དད་ཡོངས་སྲུ་འདངིས་པར་བསནས ། སྟོང་པ་ཉིདདང་གང་དག་པའྲི་མཐའ་གང་ཏོགས་པསྤྱ་རནདྲུ་ཞུགས་པའི་འྲབྲསབུ་ཐོབ་པར་གུར་པ་དང་། ལན་ཅིས་ཛོརེ་འོང་བའི་ཁླ་བས་བུ་ངང་ ། ཛཱིརསི 
འཇོ་བའི་བྲབས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམོ་པ་ཉིད་དང་ ། རངྱ་བུངྱ་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་བེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུམ་བིརཅིང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་རུ་མྱི་བད་ཡིན ། ཇྷིལྟར་མཚུན 
མེད་པ་དང་ ། སྩོན་པ་མད་པ་དང་ །མངོན་པར་འདྭུ་བ་བ་མད་པ་དང་ ། སྐྱེ་བ་མད་བ་ངང་ ༽ དངེས་པོ་མེདཔའི་མངོན་པར་འྭདུམྱ་ཟིདལ ༽ ཤེས་ཐུབྱ་ཀུ་པའོལ་ཏྲུ་ཕུན་པ་ཡང་བྲ་སོམ་པ་ཡྲེ 
ཞེསྤའརི་བརྡ་པའ། །ཟབ་འྱོར་གལ་ཏྲེ་ཁང་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ག་གིསད་སྐད་དུ་རྡིས་ན །དེ་ལ་ལན་ལྡོན་ཞིངདེས་སྙོང་པ་ཉིན་ཡེད་ལྔ་བའོ། །དས་མཚན 
།མདཔ་དང་ ། སྭཾན་པ་མེད་པ་དང ། མངོན་པརའདུུ་བུབ་མེདཔ་དང་། རྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འ་གག་པ་མེད་པ་དང་། དདབ་ར་ཡིད་པླ་བའ་སརར། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམཱ 


༠དཔའ་ཆེན་པོའེ་དག་གེས་། ཤྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའུ་ཆེ པོ་འདི་ནོ་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དགགི་སླ་བནམེད་པ་ཡུང་དག་པར་མོགས་པའླི་བརྙརུབྱར་ལུངབསན་པ་ཡིནནོ་ཞིས 
རྱ་བརརིག་པར་བའོ། །དེཉིའོ་ཕོརཞེཤ། རེ་ནི་དི་ལརྱ་པིརམི་ཝྡིག་པའྱི་ཕཱང་ཆུབ་སེུམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་འདིས་པརྩབ་དེབྒར་དོ། དདེ་ལུངབ་སྙན་ཏོ། །དེརབཏ་བེད་དེ། 
རབ་འབོར་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རོ་ལི་སྐད་དུརསེན ། འདྲིསདདུ་ལུང་སྟོནཅིང་། དེས་སྟོཌནིདེ་ལ་ཡོངས་སཱ་འདིཊཔ་ཨིསའོ་།དེས་མཚནམ་མེང་པ་དང་། ཧཱོན་པ་ཨེད་ 
བ་དྲང་ ། མངོན་བརའདྲུ་བ་བ་མེད་པ་དང་ ། རྐྱ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་བ་མེད་པ་དང་] དངོས་པོ་ན པ་ལ་ཡོངས་ས་འཇིས་པར་མྱི་བའ། །དེསྭ་སུང་རབྱ་ཀི་ཕོག་སྦྱ་ཀེ་ཆོསྨྣ་རམས་ལ་ཡོངས་སུ 
འཐོས་པར་མྱི་བའོ་ཞེསཟ་རན།༢བ་འཙོར་བང་ཆུཁ་སམས་དཔའསམས་དཔབ་ཆེཞཔོ་དེ་དག་གྲིས །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་འདི་ནོ་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་དག་གེས་ཟན 
མདབ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོ་གས་པའྱིེང་རུབྱཅཱ་མུངབྷས ན་ང་མ་ལནེནོ་ནེསྱ་བ་བར་རིག་པརྦ་བའོ།།ནྱཅིའྲི་ཕོར་ཞེ་ན་། དེནི་འདྷི་ལྟར་ཕིརེ་ཚི་ཝེ་ག་པའྱི་བངྷརབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་འདྲིས་པརྩབ་བདེ་ྫི་རོད་ཅི་པསུངས་སྟོནལ་།རབཏུ་མྱི་བེད་ པའི་ཆྱིརཏེ། མིརམི་ལྡོག་པའྱཾ་བྲངྱརུབས་མས་དཔའ་ས་མས་དང་འཆེན་བོའི་ཆོས་གང་ཕེ་པ་དེ་མྟི་རེདོ་པ་དང་། ཡུང་མི་སྟོན་པ་དང་ 


༤ ༤༨ -- {¦ 


།རཐ་ཏུ་མི་བྱེད་ པ་ནྱི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ །ཟ །བུང་ནུ་པ། སམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ངེ་ཆི་ ་ཡངས་སུ་བྲ་ངེས་པར་བསནས ། ཕྱུརམ་རྗག 
ལའེ ེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པས་མྱིརམི་ལོག་པ པའི་སནོན་པ་ཝར ། བྲསབས་པའི་སརོན་པ་མ་ཡིན་ོ་ཟེས་་འ བརིག་རའ་ཁྱཁོ་། །གསོལ་པ་། དཉོམ་ལྡན་ འདས་གང་གིསྣལིལོག | 
སདྷེལ་བུ་མཆིསསམ་། ། བཅོམ ལྡུནའདགཀིསེ་བཀའ་སྱ་ལ་མ།རབ་འབྱོར་དེནི་ཡོད །གལ་ཏེ་བྱའརལ སམས་དང་པ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་པ་ རལ་ཏུ་ཕིན་ང་རུས་ཐོབ | 
ཐོབྱཀ ༣ ཕྱེརཨི་ གོ ལྗོ་པའྱ་ག་ངནུག་སེམས་དང ་དཔབ་སེམས་དཔབ་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཛོ་ལྟ་བ་བཞེནདུ། ལྷནཛྫོན དའལ། །གསོལ་པ་། བཅོམ་ ལྣཆ་ཿ ་ལདས་དེའི་ འྗས་དདྱུ་བང་ཆུབ་ ཅུ་སྩཾདེ་ཕཞོ་མ མངས། 

པདེ་བཤེནུད ལནའརེབས་ (པ་ནི་ུང་ངེ་། །བཅོམ་ལྔཆ' འདགྱ་ཀས ¡ 


ཕྱིར་མི་ མ་ལྕས་པའྲི་བང་ཆུབ་སྔམས་དཔའ་སེམས་དཔའྲ་ཆེཿ ཕོ་ཡེངས་སུུ་ སུ་སྦྱར་བའི་སྭ་ཁ ཁམ་།ཡོངས་སུ་ སུ་པཱྱང་པ་མ་ལགས་ང་འ ཁི་ས་༧ ༨གནས་ ེ་ ཞུ་རུ ] 
བཀ་སྫལ་གའསྭོེདེབཞྲིནནོ། །དེདེ་བཞིནཏེ།།དེཅིའོ་ ཞེན རིབ་འདྩོར་དེ་ནི་འདྲི་ཉེརྱ་གང་ཆུབ་སམསཱ་དཔའསེམསང་པའླ་རན་པོ་གངར་མི་རོམ་མའི་སཿགསྦ་ཀི་སར་ལུང་བ་སན་པ་དགའི་ 
།ཞུངསེའགང་ལུང ་ོསིམབ་ལནད་སནྨ་བོ གངྒ་རམ་བདེ་ལྟར་ལནྡཀོན་པ་དེ་དགནི་དང དཔེ་བའྱི་པ་ ་པརྱསེདཔ་པརིས་པརྱ་ :ཆུཔ་སམས་དངའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ 



























༠༦ྐདེ་དང་རེ་དག་ནི་ལྷ་དང་། ལྨམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིགྷརེནྱཧིས་མི་འྤཕོགས་པ་ཡིནན།། ཤེས་འབྱའི་བཟོལ་ཏུ་ཛིན་པ་སྟོང་ཕྲས་ཧི་རུ་ལྔ་པ་ལས་ལེའུ་བཞི་བཅུ་བཅི་པའོ།། དད ་ ད 
སསངབཅྭ་ཝན་འདགྱ་ིསཚདང་ནམཁག་འབོརལ་འདིབངཅེསབཀལ་ལུ་ལ་ཏོ།།རབའོགལ་ཏྱེབང་རབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔལ་ཆེ་ནྫོ་ལམན་ཡང་ཉནཐོསྣ་རིས་ཁམ་། 
རང་སཔསྦྱ་ཧྱ་ཏིས་འམ་། ཁམས་གསུམ་པ་ལགནོདསེམས་རཱི་སྐེད་།ལེགས་པའི་སེམས་མྱི་སདྱརིང་། ཆོསྤ་བྲམས་ཅདྨརཱ་ལམ་དང་བྲང་བཞེའེ་དྲུཆ ། སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བ་དང་ 1 གཟུགས་བརྙན ྣ 


དང་འདྲ་བ་དང་། སྙིག་རྒྱུ་བྲད་བ་དང་། སྒྲུལ་པ་དངའ་དྲ་བ་ཉིདེ་དུ་ལྟ་ལ །མུངོནདུ་མི་བྱེདན། རབ་འབོར་འདི་ནི་མོར་མི་ལྡོག་པའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕོའམི་ཝེག་པའི་ 
མཚན་ཉེདེ་དུ་རྙི་གེ་པརྱ་བའི། ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུག་སེམས་དཔའ་སེེས་དཔཿཿནོསྣ་མིལམན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་དྲག་བཅོར་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི 
༦ ¬ | ' 


སངསྐྱ་རས་ཞམ་འབྲཾང་བྱར་ ཕག་རྲུ་མ་དང་ ཀ ཞམའ་བྲིང་སྟོང་ཕྲག་ཏུམ་དང་། ཞམ་འབྲང་བྱར་སྟོང་ཕྲག་ཇུམ་དང་ ཀ ཞམ་། བླརེ་སེ་བྲ་ཕག་དུམ་དང་ ༈ ཞམ་འབྲེངེ་ཟེ ་བ་ བྱར་ཕག་དྲུམ་དང་ ] ཞེན 
༤. ༨ ༤ ` ༤ ༨ `~. `~ 
བཟིང་རེ་བ་སོང་པག་དུ་ཨ་ངང ། ཞམ་འྲའི་ངྦབེཟྱཿསྟོང་ཝག་དུམ་དང་ ། ཞམ་འབྲིངྱཡེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་ར་སྟེང་ཐག་དུམ་མའ་བ་། དགེེ་སློང་དང་ ༈ དགེ་སློང་མ་དང་ ། དགེ་བརྙནམ་དང། 





༠ ༠། ༣རགེ་པསྐྲནམ་དང་། ལྷ་དང] ཀླུ་དང ། གནོད་སྦྱིན་དང] རྡི་ཟེ་དང་] ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡང་དང་ ། མེ་འམཅེ་དྭང་ ] ལྟེ་འརྱེ་ཆེན་པོ་མང་བོས་ 
< ༡ ོ ༨ ༽ ×= པོ ༨༢༨ ༤ ༨ 

-ག ཀུན་ནས་བསོར་ཅིང ། མྱ་ན་དྲུབས་ཏ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ལ ། དེསྭ་རོས་དྲེ་བོས་ནས་རོས་དའི་དོན་ཤས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་དང་གཞེར་བའི་ཆོས་ལ།ཞུགས་ཤར་གནས་པ་ནང་ ། འགབྲུན་པར 

(2  ཞུགས་ཏེ་གཞིར་བའེ་ཆོས་ལྭ་སྤོད་པ་མཐོངན ། ར་བརྱེར་ཁ་དེ་ཡང་མིར་མི་ལྗོག་པའི་རྱང་ འེ ¡ཱ 














བ་ས ང་ལསྔམས་པ་འ་ལ་ཆིན་པའ་སྲང་ཿ ལྡརེ་མའི་མཚ་ཉིར་དུ་ངོག་པར་ཀྱའོ། 
4 - > ༤ བླ ¬, < ་ྩ ཟེ ༤༨ 
ཁཾ །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དུཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོསྤ་མེ་ལམ་ན་ཡང་ ] དེ་ཐཿ །ཀས་པརྔལ་པཅེམ་པ་ཡང །ས་པའལོ་སངསྐྱ་ཆ་ས་ནམ་མཁའ་ལ་འ་ཕགས་གདེ། 
/ ༨ ~-- ༤ . ངོ ༨ ༤༡༢" ༽5 > 9 ༨ » £ 2 ་་་ ོོ 
ཧཱཾ རགེ་སློང་གཱི་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ ། མྲི་ཉན་པོའོ་མཚོན་སུམཉུ་སཱ་གཉིས་དང་ལནམ ། ལོར་འངེས་གང་བམངའ་ 
2 











ཀྲ ། རྫ་འཕྲའ།ཏར་ཆོལ་ཛྲལ་མང་པོ་སོོན་པ ། སྩུལ་པ་མང་ཕྭོ ལ་ 
- ༤ ༤ ཾ ་ར རླ ༡ ༡༤ ༦༡ ༠ ༧. 
པ་མཛད་ཅོང་ ། ལྤུལུ་ང་ ད་དྲ་ཀང་འདྲིག་ཏནསི་ཁམས་གཞནདགུ་སངསྦྱངས་ཀྱ་བཱ་བྱ་བེད་པ་མཐོངཤ ། ར་འཐོར་འད་ ཡང་པ ལྡག་པའྱི་པར་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས 
།དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཕིར་མི་ལྟེ་པའི་མཚན་ནིདེ་དུ་རིག་པའ་བྱའོ། །རབ་འྱབོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསྨ་ནོལམན་ཡང་ཐོང་བཅོམ་བ 





རཾ = ༣2 “པམ་འོང་ངམ ། 
ཁོ་ཛ་མཐོང 'རིན་པའི་ཇི་ བོབཾམ་པ་མཐེང་རམ ། མགོ་བཅད་པའ་རྱུར་པམཐོངང 
།ཁེ་ཁ་ ཡོན་པའེ་རེ་དགས་གཏུམ་ ་པ་མཐོང་ངམ ། 
བད འམ  མོང་ཁེ་བཅོམ་པ་འུམ་། མེ་ཐར་པ་འམ །གཅན་གཟན་འྲོ་ཕོ་མཐོང་ངམ ། དེ་མ ན་པ ལིམི་བཞེ་དང་ ག་པ་བ སླག སྟེམ་པ་མཐེང་ངམ། 
པས མི་བ རེ ལིག་་གི་ པ་འ ཁ་ ། སྔང་པར་འ། ༢བ་མཐོང་ངམ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དུ་ ། ཡེདེ་མི་བར་བ་དང་ ། པ་མངོང་ངམ་ ། དང་། མེམ་པ་མཐེར་ངཿ 
དེམ་ཡཊ་པའི་འྔང་ཨྲས་ཤང་མ་བ་ཟད་པ་དང་ ། སྣ་ རཱ་འྱ་གྱུ་པ ༣ 2 ཤེན་བ་ ས་ཤར་མཐོང་ན།རྒྱུ་ངན་དང་། འདིགས་ཤངམ་བཟད་པ་ད་དསྡ ཊའྱགཱ 
།༽རྲ་ :- ཤ་བ་ལམ ། བྲུ་སྲང་ཤ།་བ་འམ་ ། བྲགས་པེ་འམ ། གཉ །བཱ་ རྦུན ཟི ས་བྱི རཆུབ་ 
ཕུཔག་བའམ ། མཤ་བ་འམ་། ཛཱ་ནུ་ཤེ `༽ ༨ པ་བ ཀུན་ཀྱང་མིལམ་ལྟ་བུ་སྟེ ཀ བདག་གིསྱ་ཀུངྱ་བཱ་ཞ་ཨེད་པ་ཡང་དག་མར་རོ་ཐ རུངཆུ་ 
ནི་ལམ་དྲུ་མུས་པའི་འོ་གཅཱ་སད་ནས་ཀང་ཁདི་སཱམ་དྷ། །ཅི་མ་ལམས་གསུམ་པ་དེ་དག་ཏུནྱ་ བའྱ་བའེ་སྙམ་ན ། ལབ་འཅོརའ་དེ་ཡང་ཕཾར་མི་ལྡེག་པའྱི་པ་ང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སམས 
མངོན་བརྡ་ཐེ་གོས་པརུ་སངསྦྱ་ཧས་ནས ། ཁམས་བགསུམ་བའ་ཆས་ཐམས་ཉདྨ་རལམ་ འའ བོ ཏེར ལུ བྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ད་རབ་ཆེན་པློ་བན་ཨེད་པ 
རཔའཆེནཔོའྱི་པརམི་སེག་པའི་མཚནཉདུ་རིག་པརྩ་བའོ། ལར ཞུན ས་ ངེག མ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅདྷ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡེད་པཿ 
སང་དག་པརྡ་ཝོ་གས་རའྱི་བར་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྤྱ་;སནས་། དེའི་སངསྦྱཏསྭི་ཞི ན་ངནསོང་གྲསུ༔ 





ཧཱ ¡ ླུར་ཟརིག་བར་ཅ་ཞེན། གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོབྷོ་མོའ་མ་དུ་སེམས་ཅན་དྲ་མལ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ངམ ! རྩོལ་སོང་གིསྐྱེ་གནས ད 
ཨསཅནནས་། ག་གྲིན། 


665། 
ཟྭ 


༦ 
ཤཱ 





༢༨༩༡ ༤ ༡ ༢ ༤ ༨༣༨ 
ེ རྗེའི་འཇིག་ཇེན་པའི་སམས་ཅ མཐོང་ན ། འ་དྷོ་ལྟ་བུའི་རྲན་པ་ཐོབ་ཅིང་རན་པ་ཐོབ་ནསྱ་ཁང་འདི་སྐམ་རུ་བ་དགྭ་བན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་རོ་གྲས་བའྱི་བརྡ་ཆུབཏ 
མངོན་པརྡ་རོ་གེས་པར་སངསྨྱ་དསྐནས ། སངྦསྦྱ་རཱསྱ་ི་ཞིངོདེ་ན་ངན་ཡོང་ག་སྦམ་ལོ་ཐམས་ཅན་དྲུ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པ་བླ་ཅད་དཐས་ཅད་མེདབརའྱགརབདེ་ལྟར་གྩོད་དོ།དྱ་ཅིལྱི་ཕོར་ཞེ་ཞ ། 
| ནི་འདི་ལྟར་མྨི་ལམ་གང་ཡིནཱ་པ་དང་ ། རྨི་ལམ་རྩོམཐྲའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་སྐུམན ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཕིརམི་ལྕོག་པའིི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ མས 
ཤཱ རཔའ་ཆེན་པོའི་ཕུའེ་མེ་ལྡེག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པའ་བཱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལཏྲེ་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསྨ་རིལམ་མམ་སད་པའི་ཚེ། ཐོང་ཁེར་ཚིག་ 
༧ པར་ རྐུན འདྭ་སམདུ་བདག་གསྣ་ར་ལམམམ། ན་པའི་ཚུ།རྣ་མ་པྭ་གང་དང་།ཚུལ་གང་དང་། མཚནམ་གང་དག་མཐོང་བའྲི་རམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་།མཚནམ་དུ་དག་དྲང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲཔ་འ 


༧ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པརམི་ལྡོག་པའ་རིག་པརབ་བའི་རམ་པ་དེ་དག་དང་། རྒྩུལདེ་དག་དང་།མཚནམ་དེ་དགགལ་ཏེ་བདག་ལ་ཡོདན་། བཤེན་པདེ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་འདེས་གོངྱའེརམེསཚིག་པ 


ཤྲ 
| 








ཧཏྭཏྲཁཱ 













འདི་ཞི་བའྱ་གུར་ཅིག །བསིལ་བར་ རྒུར་ཅིག །མེན་པརྦ་རྒུ་ར་ིགོ་སྙམ་རུ་སེམསན་། གལ་ཏེ་ཞེ་བ 'དང་། བ །བསེལ་ ་བདང་།མད་པརྱུ་གུརན།རབ་ འབོརྩ་བདརླུབ་སེམས་ ད་པའ་སེམ་༣ ས་ད་པའཆེན་པོ་དེ པོདེནི་ 

'ཱོ སྭ་པའྲི་བཱརྦརུབ་ལསྭ་རཱའི་མི ལྡེགོ་བརྡ་ལུང་བསྟན་པར་རྡིག་པཱར་བགོ།། ་ ཏེ་ཁྱིམཾཿ ནས་འྱིམ་དུ་ཚིག ། 
སྲང ཚི །ྱིམ་ལ །ལནི་མོག །ིམ་ལ་ལ་ནིམཚིགི །སླང་ལ་ལིཿ ནི་ཚགི་ །སྲང་ལ་ལ་ནིམེ་ཚིགན།རབ། བཅོ་བ དཔའ་གམ་སཔའྱ་རེར་པོས། སེམས་ཅན་འདི དག་གི་ཁིམ་ལ་ལ 

རཿ ཀྱམེ་ ེ་ལཔ་ིམཚག་པར་པསན །སམསཅ ཆོས་སྤོང་བའེ་ལས་བྲུས་པ བས།དེདག་གི་ལ་ སྣ་རའདི་ལྷ་རམ་པར་སྨིན་ཏེ ༈ དེ་དགྲ་ཆོས་ལ་སུར་བདེ་ དྲོ་ཉིས་ ། ལསྱ་ཀི་ལྲག་མ་ཡུད 

རྣུས ིན་པར་བྱ་རརོ་ཞེ སྩ་བ་བར་རིགེ་ པརྱ་བུ་ རི དིཾམོརན་ལེག་ དད ་་ ་དཔའ་ཆེན་པོའོ་རུ་དངཏན་ཏེ། ཨོག དག་དང་རྐྱན་དེ་དག་བིསྱེ་པིརེ 


མཚནཱཾམ་གང་གིས་ཛྱཾཌེ་མེ་ལྡོག་པའ་ 
པའ་སེ་མས་ དཀ རྒ ཚུལ་དེ་དམང་ མཛོན་ས་ནེ་ག་བསན 7 ཆར་ི 











༠ཿ།ཤ9 །གྲིག་མི་མ་ཡིན་པ་ཁྱི་རིནྩ་ཧཱས་བནུབ་སན ། ེ་ྔ་བངཆུ་སེམསད་པའ་སེམས་དབའ་ཆ་་ཕོ་བདི། །དུ། གལ་ཏེ་བདག་སྔོན་ཚྱི་འེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ 
3 པ་ཡུང་དག་པ་རྡ་པོགས་པའི་སངསྱྱ་རསྣ་རམསྱ་ཀིསྣ་བནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོ་ག དག་བརྡ་ོ་གསཔའྱིམངན་ྱཊ་ལུང་བསྟཌ། ་ཏེ།བད་ གསམ་པ་ཡོངས་སུ་དགིང་།བདག་བན་མད་པ་ཡང་དག 
2 པར་རྫོ་གས་ པའྱི་པངརུ་པ་ །ཏུམ་ངོན་པར་ྫོ་ཛ ྡོགས་མར་འཚང་ཆབར་འནོད། ་ལ།བནྐག་བླ་ན་ དཔ་ད གས་འ ངངོན་པཱརྫ་པོ་གས་པར་འཚོདྱ་ཧ་བར་འགྱུར་ཞེང་། བདག་བན་མད 
༧ བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་ཁང་ཆུདཏུ་དིདེ་འ ་ལྱ་ཅེད་པ་ཡོངས་སུད་གས།བདག་ལཉན་ཐོསྦ་ཏི་ སེམ་སཨིན དྭག་ལ་རང་སྣ སྱངས་སིསཉས་མད་ལ།ནས་དང་པངབསཇསྦས་སྟི་སེ 
§ མེདཔག།བདགྐ་གྐན་མདར། སང རྦ་ངགས་འཁི་བར་ པརུབ་ཏུ་མངོནོ་པརྡ་ཚོ་གས་པར་འཚངྒྱ་ཆ་བར་འགུར་ཞིངེ །བདག་གན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡརོ་གས་པའྱི་བངྡརུ་གཏུ་མངོན་པ་རྫ་ོ་གོས 
' པར་འཚཾམབརས་རུ་པ་མ་ཡེ་སི།མདག་གདནོ་རལ་བརྗས་ནྲ་མདང དང་པ བརྡ་གས་རའྱིང་ངབཔངནའ་བོ་གོས་པ བམ་པ་འཇུར་། བ་ འ་ཇོགི་ ཏེཌྦཧི་ཁམས་གྲུངམེ། 
2 བིན་མེད་པ་དགན་། ས་ངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ ་ལྡན་བདས་ཇི་ སཱེད་ཅིག་བ་ཞུགས་འིང་འཚོ་སྐྱེང་དང་། ཆོས་སྟེན་པའི་དེ 'བཞིན་གགེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ པང་དག་པརྡ་ཚོ་གས་པའ་ འི་སངསྐྱ་ཧས་དེ་ དག་གིས | 


༩ 


| 
| 


| 
ད 


ྦ 





དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྣ་ནམས་ཀྱིས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


༨ 


ན།གངཅི་ཡཔམ་མྱའེན་པ་ འམ།མ་གཟིགས་པ་འམ་།ཐུགས་སུམ་ཆུདཔ་༢མ།མངོན་དུ་མ་མཛད་པ་འམ།མངོན་པརྡརོ་གོས་པར་སངས་སྨ་ཆས་བ་གང་ཡང་མེདདེ།སངསྨྱ་ཆས་བཅོམ 


་འདསར་དག་གིས་བརདག་བནཡང་པ་རརག་༠༠པ ོག་ས་ལ་འ་ངརཔ་རའཚེན2 པར་འཚོརྨ་མབར་འམར་༢ས་པབར་བརགའི་ བསྲས 'རར༽: 
ལྡན་འདུས་དེ་དགགྲེས་བདག་བླན་མེད་པ་ཡང་དུག་ ““པར་རྡོགས་པའི་བྲད་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་བར་འཚངྒར ཿབུར་འྱབུར་ཞེས་བ་བར་བདག་གིས་བསམ་བྲ་ཐུགས་སྱུ་ཆུད་ཉེན་། བདེན་པ་དེ 


རཱ 


༥ བརྡེན་པའི་ིགངསྨ་སྐ་པར། ་ལདའརི་སི་མ་དྡེན་མའ་ངགིར་ངརང་བ་རམ།གསར་ར༢་བྱླ་པའིི བ་རལ རབ བ་ག ད་ག ༠ ཁེ རེ 
དང་། བདེན་པའི་ཚག་དེས་སྐྱེ་ས་པ་འམ་། ུདམདའར་མེམ་ཡེན པ་གང་གིས་བཟུངབ་ ་འམ།གཉོང། ་པརྱ་ཧཱར་པའ་མམ་ཡྲིན་ ་པདེ་གུད་དུ་འྲཔོ་བརྩ་ཆུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་ས་ཏ་སྨཱ་ས་ཧྭ། རབ་འེར 


༤༽ས 


གལ་ཏེྭ་བུང་ཆཱབ་སཱམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོས་དེ་སད་དུ་བྲ་ངོད་པའི་མིམ་ཡིན་པ་དེ་གུད་དུམ་སོངན །རབ་འབོརྩ་བ་དཇུག་སམས་དངྲའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྷནི་སྤེནྩོ་རི་དེ་བཞིན་གཤྲེག 


༦ 
པ་དྲག་ཟཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་པའ་སངས་ 


རྒྱསརྣམས་ཊསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོ་གས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུངམ་བསྟན་པརརིགེ་པརྦ་བའོ། །རབ་འབོར་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུ་བསེམས 


དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་དྭ་ས་དཅེས་བྔ་ངོད་པས་མི་མ་ཡིན་པེ་ཆུ། ་དུ་སོངན།རབ་འོརྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྐའི་སྡེྩོར་དེ་བཞིནེ་གཤྲེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 


ྣ 





། 


ྦ 


1 


གས་པའྱི་བང་ཆུབྭ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་རིགེ་བརྩ;་སྟེ། རབ་འབྱོརྣརམ་པ་དོ་དག་དང་།ཚུལ་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག 


ཝད ༠༦ ། ཟུ །དང་ལྡན་པའྱི་བྱ་དཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོནོ་པོའ ོརམི་ལྣགོ པར་ག པརྦ་པའོ། །རབའབོར་གཞན་ཡངྱ་བང་ཆུ་བ་ སྤམས་ ༦པའ་སེམས་ དཔའ 

ཆེན་པོ་ཐའོར ཏུ་ཛིན་པ་དུག་ལ་སྭོདཔ །ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་ལྡནཔ་། རྦན་པ་༡༧་གཞག་པྷ་རམས་དང་། ཡང་དག་ པའ་སྭོང་བ་དང་། རྫ་འྭཕུལ་ཁིི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་།སྣོབས་དང་།བུང་ 

% ཆུ་བཀྱཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གརྱཿདཔ་དང་།འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་།བསམ་གཏན་དང་། ཆོད་མེད་པ་དང་།གཟུགསམེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇྲག་པ། དང་།རམ་པར་ཐར་པ་དང་ ] 
མཐར་ཁྱིསུགནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇྲགཔ་དང་། སྟོང་པཉིད་དང་། མཆནམ་མད་པ་ དང་།སྣོན་ ན་པ་མེདཔ་ལམ་སྱུད་ པ་དང་།རར་ཆུབ་སེ སེམསད་པའི་ སྐྱནམདཔར་མཆུད་པའི་བདེན་པ་འི་ པའི ན་ས བླ་རགས་ 

། ལ་བདུད་ཐིག་ཏོ་ཅན༣ི་བར་འོངས་ཏེ།རབའཇྱོར་གལ་ འཆུབསམས་དཔུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདེན འི་རབ དདེན་བ་དང་།བབ བདྲན་པའྱི་རྲུག་གང་གྲིས། བདག་ཧྭོནྱ་གི་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པྲ་རྫོ་གས་པའི་གསྒྱ་རསྒ་རམསྐ་ཅིསྣ་གན་མེད་པ་ཡ་ངདག་པརྡ་་གས་པའྱི་བ་ང ཅུ་སུངན་པའི་བདེ པ་དང་།བདེན་པའི་ཚིགཏས་མི་མ་ཡིན་པ་དོ་གད་དུའོ 

ཧཱ བར་གུར་ཅིག་ཉེས་བརོདོ་པ་ལས་།བརུན་སྡིག་ཏོཉཅན་དེམི་མ་ཡིན་བརྡ་ནུར་པ་དེ་ཅིག་སྲ་ཀར་གུདདུའསོ་བརྩ་བ་བའྱི་ཕིརེ་ནན་ཏན་དུ་ ད་དེ།ེ་ཉི་ྲི་པིརེ་ཞེན་ ནི་ལི་སར་དུད་ཐེསས་ནས་མིསས་ 


1 


ཛིང ¥ 


ལེ 


: 









༤ ཏི ༣ ༤ "༩, ` ཆེན་པོ་འ 
ཐ།།ཆེས་སྤུགདང་ཞན་ཞིང་ཆས་མཟེ་བརད་དང་ལུན་པས། ཏེའིངའ་བདུར་མིགཏོུན་དའི་ནྡེནབསྱས་མ་་ཡིནཔདྲ་གུདང་སོངབར་གུར་པ་ལ།༅ང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔ་འཆེན་པོ་ད་འདི 


སྙམ་སྟེ།དེ་ཆུར་བདག་གི་མཇུས་མིམ་ཡིན་པད་གུད་དུསང་ངོ་སམནས་། བརུང་ཊི་མཇུས་མི་མ་ཡིན་པ་ངེ་གྲུདདུ་སོང་བརནི་མ་ཤེསཏེ། དདེའྱིཧུསྦ་བ་འཆུད་སམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་པོ་གཞནད། 
ལ་བླནུས་པ་དང་། འཛ་བ་ངང་། འཐརྨ་སདྭཧ་བད་ྡ་ོད་ལ་། འདྩད་གསོད་ཅིང་།བདགནོ་སྡའྱ་ཊི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པདྲལ་བུཅོམ་པ་ཡུངདག་པརྫོགས་པའི་སམཿསྤ་རས་དེ་དག་གིསླ་བནྡ་མཏཔ་ཡངདག་པ་ 
ཌཱ ལ་ས་བའྲ་དང་ནུབཏུ་ འྭང་བསྔའ་ང་ཡནྱ་པ། འད་དག་གཞནན་ད་ན་ཡེང་པ ཡངདག་པའུ་ཚོ་གུས་པའྱི་བང་ཆུབཏུ་ལུང་མ་བ་ དན་ཏེ་ཞས་ཟེར་ཏེ །དེ་ཙ་མྱ་ཐིས་ངྫ་ཅལ་འ་ཕལ་བདྲ་བེད་པ་དང་། ངྷཧ་ལྕསུད་ཅང་ནམ་པ་ཛྷན 
ཅན་མྭ་བུན་པ་ལེད་རེང་དྲུ་བེད བན་མེང་པ་ཡུང་དག་པ་རྫཚོགས་པའི་སངསྦརསྤཀི་ཡགེསའི་དདུ་ཊེད་ན།དེ་ལྟར་ཐབས་མི་མཁས་པའྱི་བངྷ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དེནི་དཙམྤྱ་གིས་ལྷུག་པའི་པལ 
ད་པས་།དེསུ་སགུཏེས་པོར་འགོ་བར་རེག་པརྦ་བ་སྣེ།འདྲ་ཆུརཀླན་ཐོསྤྱ་ཁི་སུ་འམ།རང་སངསྦརསྱའི་སུའོ།།་ཨརན་བདེན་པའྱི་སིནྷ་ྲིརབསིས་བངྒ་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རུན་པོ་འི་བདུད 

ཾ སཱེན་མི་ཉན་ཅིང་། མི་འགྲོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མྱི་བདན། ད་ཉིདདུ་བདུད་ཀིས་བཅིངས་པདེ་དམ་པོར་པེད་པ་ཡིནམོ།།མྱཅིའི་པིར་གེ་ན།དྲེ་བརོས 


བྷ 
ྱི་ལས་འབུང་སྣེ།དེ་ལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལྔ་མི་ 
ཤ་ལས་འབྱུང་ཧཱ།།དེ་ལ་ད་ ༨གས་གཉན་ལམ་ 











ཙུ་ཕྲིན་ང པཿ པྲུག ལ་མ་སྦྱད་པ་དང་། ཐབ་སམ་ཁས་པས་ལོདས་སུམ་བླཟངབའི་ཕིཌ་ཏེ ] རབ འབྱོརདེ་ལྟ་བུ་འངབྱངྲཆུབ་སེམས་ ་ད་པའ་ཕེ ་སམས་ དཔའ་ཆན་། ་པོས་བདུདཀ ཧེ ལུས་ སུ 
ཤིག་བརྩར་ལོ།། ༈གེསའབྱའི་ཕརོལ་ཏུ་བིེ་པ་སྟོང་ཕུགཏི་གུ་ཝ་ ་ལྔ་པ་རུམ་བུཿ བ་གསུམ་པ་བམ་པོ་ད་བཞི་པ། །རབ། འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུ་ ང་ཆུབ་སེམས 
ཧཱི དཱ་མ་སྦེལྦས་ར་ ུ ལེ ཤེ༢།ཅུ་པཱན་པ་དཱག་ལཱམསྣད་པ བྱདྱ་རུད་ཏི་ སྩོགས་ཀྱི་ཆོས་སུཌཏུ་རྩ་བདུན་ལམསཱ ད་པ མ་ཁ 

“ མླར་ 


= 
ཤོ 


(༧་བའ་ང་ཁྲི་སྒོ གསུམ་ལ་མྭ་སཱང་ ང། " སྩོནམང་པར་མཆུང 
པའི་རུང་དྲ་བདང་དཱུག་ ཏོཉན་མིངྱི་རཆྩཾ་ཧླ་རུབས་ཀྲིས། ནོབརའོང་བཡིན་སླི་ང་། འོར 


ཞེན། དབ ར་འཇི་འ འདྲ་ལ ་བདུད་སྣགེ་ ཏེ་ཅ ཅྭ ཨི:  བདགང་ཡདརབསྐཉིབཟ་ ཤེ་ངས་ཡངོ་། བྱངཆཱཔ་ བ་མས་དཔའ་ 
སམད་དཔ་འླརེན་རོལ། ་འཇྟི་སང་དུ་། རེགསྤ་ཀི་བྱུ་ཁོར་ནི་ ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་ཁྲས་པའི་ཀ 


` <` ་་ ༣ 
བསན་པ །ོདཀིམང་ནེབ་ི་ཞས་རལོ།།ལོདཔའི་མངནིའདྲ་ཞེས་བོ།།ཅེདྩོཙམའིཨོཾངི་འདི་ཞེསྱ་པའོ། ཤོ རྲུ་དལ་ལ་པན་རོཞས་བྱལ། ། ཁྱཾདཀི་བུ་མྲིང་སེ་མེར་ཆེ་འདེ་ཞེས་བྱའོ། 1 
འྱོད་ཀྱི་མཛའ་པོ་དང་ ། གློན་པོ་དང་། གཉན་བཤེས་ཀྱི་ཨིངྒནི་འདི་ཞྲེསྱ་བ་ནས ། ཕ་མའིརབས་བདྡུན་བར་སོན་རོང་། ཀོངྡནི་ཡུལ་ཆགེ་མོ་ཞིགང ང་། ལོགསྦརས་མོ་གྲེག་དང་། 














ཅིས བླན་མེང་པ་ཡ་འ་ངག་ ངར་རཱོ་གོས་པ 





རྟ 
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༽ ེགསེ་མོ། ‹>› ཚེ་གྲེ་མོ་༩ ༡ ༢༨༡ ལ་རེ ཀཱ ¬¬ ¬ ༽‹༽- 9 ༽ སཔ ་ས་་ ༽ ༠༤ ,༤ ༤ ༣... 
ྤོངབུརཆསམོ་ཁིག་དང་། ཡུལཆེ་ེམོཞཱིིསསོ། །ཐོང་ཁརཆེགེམོགགདུང་།སོངདལ་ཆག་མོཞིགྱཱཏྩསསས། །གལཀཏེ་ངང་གིས་འཇུམ་པ་ཞིག་ཡིནན། དེདེ་ལ་ུདྷིསད་དུ 
ཌོངཚོ་དླེན་ཁདི་བཞིན་རུ་འཇམ་པར་་ཚུར་ཏོ་ཁས་ཟར་། གལ་ཏྟ་ནོ་བ་ཞིག་ ན། དེ་ངེ་ལ་ཁདྷཾསྐདརྲ་ཁོད་ནི་ཝེནོ་ཡང་འདི་བཞིན་དྲ་རོ་བརྒུ་ཚུར་ཏོ་ སྲ་ཟེར་། གལ་ཏེ་དགོན་པ་པ་ཞིག་ཡནེན། 
དེརེ་ལ་འདྙིསྐར་དྲུའོདནེ་ སྔོན་ཡང་དགེན་པ་པར་ ར་ཏོ་ཞེས་ཐེར །གལཏ་བསྐོད་སོམོས་པ་ཞིག་འོན་ནམ། གལ་ཏེ་ཕཱག་དར་འོད་པ་ཞིགནམ་། གལུ་ཏེ་བསྐོད་སྣོམས་པིསམི་ལེན་པྲ་འིག་སི 
ཉམ གལྟཏེ་སྒན་གིཅེས་པ་ཞིག་ཡྱིན་ནམ །གལ་ཏེ་ཙིཾ་ཐིབ་པའི་བསོང་སྣེམས་པ་ཞིག་ཡིནནམ་། གལཏེ་དུར་འོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ ། གལ་ཉློབ་གཟ་མང་པ་ཞྲི་ ལས་པ ] གལ་ཏེ་ཤིང་རྲུང་ 
རཱ་ཞྲིག་ཡིན་ནམ ། གལ་ཏེ་ཅོག་བུ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ།གལ་ཏགཞིངཇི་བཞིན་པ་ཞིབ་ཡིནནམ གལ་ཏྲེ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞིག་ཡེན་ནམ། གལ་ཏེ་འདོད་པྲ་ནུང་བྲ་ཞིག་ཕིནནམ །གལ་ཏེ་ཆོག་ཤེས་པ 
ཞག་ཡནནམ་། གཡུ་ཏ་དབན་པ་ཞག་ཡནནམ །གཡ་ཏ་རང་བྱ་ཨུད་པ་པང་ཐལ་བཞིག་ཡིནནམ་ ། གལ་ཏེ་སྨྲ བཅུང་བ་ཞྲི་ཡྲིན་ མ།། དདེང་འི་མརྦད་ི་མེག་ས (བུང 

།དེ་ ་ལ་འདི་སདངུ་འོནནི་རྫོན་ཡངའཐབ་རྱའུ་པ་བེརྩ་དཱ་ར་ཏོ་ཞེསྲབར་ ། དེའོ རོ་ཞྷེ་ན་། དེ་ནི་འ་དི་ལྟར་ཆོད་ལལྣམ་བཞེ་ལྟ 


བརྡ་གྱུར་ཏོ་ཞཾས་ཟཾར་ ། གལ་དེ་འཐབ་པཉུར་བ་ཞིག་ཡཆྡེ 





| 











༠༣༡༠ ། །ཐུའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏྭ དག་ཡོད་པ་ལསན ། གདོན་ནྡིབ་བར་སྔོན་ཡང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྡོམ་པ་འདི་ རྔ་གུར་མྲི་སཾད་དོ སྭ་བྲེལ་ལ་།དེ་དེ་ཆར 
- ཙཱི དང་དུས ། བུང ི་མ་ངས་པའི་ཡོ་ཏནད་ མ་པ་བ པ་སྔརོམ་སམས་སྩེས་པས དགོ འི་བ མདྡོ་སེ་ད། 


ཧྭ རིཤིཧྭིཾབུའོད གཔ མ་པ་ག གངས་ས ོཏཡོདཔ་ྲང་པགཞིྲི ཟུརམ་ད་པ་ལང་བཔརྫ་ོ་གས་པྱི་བངླབ 
༩ བང བཞིན ཤགས ིཞེསཟར་ཞིང་།ཡངནདཔ ཝོང་གི་མྱབད་དུཉེ དུཉ་བརཁོང་ཡངནད་ོང་མའིརདངུབར་འོང །ཡངནྲ་རམ་བདག་གིཆ་བ་དདཉེ་བརའོང་།མངན་མའི་ཆ 
ཌཱ དྱ ངོ་།ཡངན་པའི་ཆྭ་བད་དུ་ཉེ་ ་བརའྲོངས་ཤིང་འདྲིསྐདང་། རིགས་ོ་བྱུ་ཁོད་ནིདེ་བཞེན་གཤགས་མ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པརྡ་ཛོ་གས་པའི་ས་པསྒྱ་རསྦ་ཁིསྣ་བན ད་པ་ཡང་དག 
༧ ཁིསཔའིསདནུན་བ་སངབསནོ། ཅོདའགག་འ་ངདའརདས་དཔས་སམསསས་ ན་ཕྩོརཱམསྦ་ི་ཡོན་ཏན་གང་ཇི་སྙེད་བ་དེ་དག་ཡོདདེ་ཞེས 
£ ཁེར་བ།འབལ་བོརངྡ་ལྡོགཔའི་པངཆུབ་ །པྩོར་མསྦ་ཀ་རཱམ་་དང་། ཚུལ་དང་། མཆནམ་གང་བཤག་པ་དེ་དགྱ་བངརུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ 


༠༩༨།དེ་ལྷ་ཡེདན །རབ་འབྱོར་དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སསའཆེན་པོ་གཞནྱ་ཐིས་།བང་རུབ་སམས་ད་པའ་གེམས་དངའ་ཆེན་པོ་འདི་ནེ་བདུད་ཀྱི་ཟིནྱ་ཟིས་བརབས་པ་ཡིནེ་ནོ་ཞེས་བ་བརརིགེ་བདྩབལོ 


ཇེཉིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན།ར་བའཐོར་དེནི་བདི་ལྟར་གང་གྱི་ཕིར་མི་ལྡོག་པའྱི་པང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱི་ནམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་།མཚན་མདེ་ དགྱཀང་མེ་དདེ། མིང་བསྟན་པ་དེསྱ་ཀངྱ་བུང་ཆུད 
མས་དཔའ་སམས་དཔའྱ་རེནཔོ་གཞན་ལ་བླརས་པ་དང་། འྱ་བ་དང་། སྨོད་པར་་བེད་ཅིངྱ་བདདུ་གསོད་པ་ཡོདན །རབ་འཐོརོ་འདི་ཡངྱཔང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མིང་གྱི་རིནྱ་ཧི་ 
རུབས་ཀྱིས་གདུད་ཌི་ལུས་སུ་རིག་པར་བུ་ལོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡངྱ་བང་ནུབ་ :མས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོསམིང་གྱིབིནྩསིརབསྔ་ཅིས་བདུདྱ་འི་ལས་སུརིགེ་པར་བ །ེ་ཅའ་ཕིར 
ཞེན རབ་འབོརོདནི་འདི་སརྩ་བརུབ་སེམསད་པའ་སེམས།པའ་ཆེན་པོ་ཕརོརྭཏྲུ་ཕིན་པྲ་རུག་ལམ་སྦུད པས།མུང་པོའི་བདུད་མི་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་མི་ཤེས ། ཚོར་བདང་།འདུ་ཀེས་དང་།འདྲུ་བེད་དང་། 
རྣམ་པར ཀེས་པ་མི་ཤེས་པས། ནཾ་ལ་བདུད་སྡེག་ཏོ་ཅནམེང་གྱི་བིནྷ་སྲི་ནབསྔ་ཚསེ་ལུང་ སྡེན་ཅིང་ ོ་བནསད་པ་ཡང་དག་པ་རྫ་མོགོས་བའྲི་བ དཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ངོ་གས་པར་ས ངསྤྱ་ཆས་ནག 
མིང་འདེ་ཞསྱ་བ་བར་ྒྱགུ་རའོ་ཞེས་བངསུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་མིངགང་བསམས་པདང་།རྫས་སུདཔཔད་པ་དཅིདྲ་རོད་དེ།དེ་ལྱ་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཤེསར་བ་འཆལ་པའི་བདྷནལྟཿཉ 





ཿ།༄༄༅་། ཐབས་མི་མཁས་པཾ་དེ་འདི་སྟམ་ བདག་གིསམིང་གཔ་ཡི་ད་ཅིསྣ་རམ་པར་བརྟགས་ཏེ་བསམས་པ་དང་། ཇེས་སུ་དྲཔད་པཏིད་བ་དགྲགནམེད་པུ་ཡངདུག་པརྫརོ་གས་པའྱི་བང་ནུབ་ 
ངོན་མརྫ་ོགས་པར་སངསྦར་པའི་མེ་ངདུའཨུརབོུམག།།ཇ་ྟང་ར་བཅན་ིགཏོཅནནམ་ བདད་ཅས་རིནྱིས་བྲབས་པའི་དགེམོངདགསོནཔདེ་ལརི་སུརབམས་ཀིངརི་ལུར་བདག་གིས 
སམས་བད་པ་དང་།བདག་གི་མངྡ་ངི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངུ་དཔེ། སླེང་འདིས་བསྟན་ཏེ ]མེཔདང་མེངེདུ་མཐུན་ཁྱིས །བདགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པརྫརརོ་གས་པའི་སངསྨྱ་ཆས་ལས 

་མེ པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོ་གས་པའྱེ་བངཆུ་བཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་གམ་ནས་།འབུ་འབེར་བ ༨ སྐམས་དཔའ་སམས་དངའཆེན་པོ་དེལ་གང་ངསཡིརམི་ལྡོག་པའྱེ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ 

བིིམམ་དང། པདང །མཆནམར་པ ཤན་པ་དདགྱ་བངམདལ། མིངདངཡུངརསྟན་པརབྔརདོ་པདེས་ཁངྱབངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གཞུན་དག་ལྷ་བ་དང་སངན།ད 
ཆྩོན་སེམས་དེས་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོ་གས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལས་རིངེ་དུ་འྱུར་རོ།།དེ ར་བབས་མཁས་པདང་མི་ལྡུན་ལ་། ཤེསརབྱ་འི་ཕ་རོལྟཏཱ་པཱ ་པ་དངྲ་བལ་ཞིང་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་དངབལ 
ཉ།སྡིགཔའྲི་ཐགས་པོས་ཡོངསསུ་བྱཟ་ངབདེའི་སནི་གཉིས་སུརིགཔརྦརྷ་སེ།འདི་ཉེརཉཉཐེསྦོ་ི་ས་དང་།རངསངསྤ་རསྱ་ི་སཁོ།།ལངནས་ཡ་ང་དུ་ཡུནརིང་བོར་འཁོར་ཞིང་འབན་ཕྱནནས། དགེ་བའི་བཤེས 


ཞྭ 
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༦༡ ལ ཨིའི 


༠༩༢།།ཉིན་ལ་བསྟེན་བརྡག།བརྟེན་པདད། རིསེ་གྲེརོ་བྱས་ནས། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཉྱུ་ཡིན་པ་འདི་ཉདེ་ལ་བ ན་ཏེ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོ་གས་པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་མངེན་པར་ཛོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་ ར་ལོ། 
 རབ་འྱ་བོརོག ཱ 'དཔ་འསེམས་དབའ་ཡང་དང་ཡང་དགུ་པའི་བཤེས་ག ན་ལྟ་བ་དང་། བསྣེན་བཀུར་བར་རྒྱ་ཚུར་ལ་། ལུས་ཐོབ་པ་དྲེས་སམས་དསད་པ་སྔ་མད མི་ཛེང་མི་ 
འཆགསཊ་། དེནི་ས་གཞིས་སུ་འཐོ་བརརགེ་པར་བ་སྟེ། འདྷི་ཝར་ཉན་ཐེསྦྱ་ཏི་ས་བམ། རང་སུངས་རྒསྱུ་འི་སའོ། །འདྟཾ་སཱ ། དཔརན་དགེ་མོང་ཞྐན་ཐོསྣ་ཀི་ཐེག་པ་པས་རུང་བའྕི་ར་བ་བཞི་ལས 
ལྟུངབ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བུསན་། དགེ་སློང་མོ་ཡའྲ་ ། ཤཱརའི་བུ་མ་ཡིནེ་པར་འརྒུར་ཏེ། དྲེནི་ལུས་དེ་ཉིདྱ་ཏིས་ད སྦྱོང་གི་འདྲ སུབུ་བཞི་ལས་ངགེ་སྦྱོང་གེ་འྲས་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁ་ཐོབ་ 
མརའྱརུར་བའྭི་སྐལ་བ་མད་དོ། ༢ཟབ་འརྱོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་གང་མིང་བ ནོ་པཙནྱ་ཀིསྣ་རོམ་ མས་དང་ལྔན་པའི་སེམས་སྐྱེདཅིང་། མིཛཙམ་བྗོད་པ 
དེས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་བླནས་པ་དང་། འཕྱ་བ་དང་། ཁྱད་ནུ་གསོད་པའི་སེམས་དྷ་ཧད་པརེཆ་དེབསྱ༡ངཤིན་ཏུ་ཚོ་བྷས། སེམས་བརྐྱེད་ར་རེནིའེ་བསྱ་ཁང་ཤགྲིན་ཏུ་ལཱ་བརརིག་པར 
བྱའོ། །རབ་བྱ་ངོར་དེ་ཉར་མིང་བསྟན་པས་བདུདཀྱེ་ལས་“ིནཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ལྟ་བུདགཀྒྱ་བར་འདྦུར་ཟོ། །རབ་འབྱོའ་ལྟང་བའིརྩཔ་བཞི་ངོ་ལྟ་ཁེག་རི་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མོང་བསྟན་པཅམ། 





༠།༄༅། ྱིསྔརམོ་སམས་དངྒཝན་པའི་སེམས་བྱ་སད་བྱ་ཆས་བ་ེནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔབས་ཁ་ངཤིནཱོ་ཆི་བྷསེ།སམས་བཅེན་པ་དེནི་དེ་བསྔ་ཁང་ཤིནེ བེརཔིགེ་པརྦ་བའོ། 

༧ མོ ཆེུམདཔི་རཔ ར་བངོས་ཏེའརོ་བ་ དེ་བ ི 

ཤ རབ་འབྱོའོ་ངས་ནི་འེདི་ལྟ་སེ།བྱངཆུབ་སེམས་ ླ ༈དཔའ་ཆེན་པོལ་དེགོན་པའམ།ནགས་འདབ་བམ་།བསམཐའེ་གནས་དཔེན་པར་མ་བཤད་དོ།།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེདེ་ལྟར་དགེག་པ་དང། 
ས་འད་བ་དང་། བསམཐའི་གནས་དབེན་པ་མ་ལགསན ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོའོ་དབེན་བ་གཞནནི་གང་ཞིག་མ ིས། བཅོམ་སྡན་འདསྦ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རེ 

ཟུ པ་གཞན་ནིཇི་ལགུཞིག་མཆིས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་ཧུལ་པ་། རབ་འཁོར་གལ་ཏྲེ་བུང་ནུབ་སམས་ད་པ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་རོ་ཏནུ་ཐེག་དང་། རང་སངསྦརས་དངྡལན་པའི་མིདེ་ལྕ་བུ་བས་དཔེནན།དགོན 
དང་།ནགས་འདབ་དབ་། བས་མཐའི་གནསནྭ་རམ་པར་སྨད་པ་ཡིཊེཏེ།རབ་འབོརའ་དིནི་དབེན་པྣ་ས།བུརྡརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་མས་ལ་ངས་གནང་བའོ།།གལ་ཏེ་དབེན་པ་འདིས་ཉིནེ་མཚན་དྲརས 

#ཿ པར་སྣོད་ན།བྱང་ཆུན་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོདནི་འདི་ལསེ། བངརུབ་སམསནབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབྲེན་པསད་རན་བལྷ་རམ་པར་སྤོད་པ་ཡིནན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགོན་པ་དང་།ཞགས་འདབ 
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རྩ 


ར་ 


། གལ་ཏྲེ་བོངན་སྤྱོད་ཁུཿཉན་ཐོས་དང་། རངསམསྦྱས་ི་ཡིདལ བ་དཔན་འྲིསཞ།བངྱནུབསམས་པའའ་པས་གས་བའ རེ །རབའཕོརྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སྐམ་སདཔ 


མས་ལ་དབན་པའྱི་རམ་པ་དེ་ལྟགུ་ངས་གནང་བ་ལས་དེས་ཤིང་། བདུད་དྡེག་ཏོ་ཅན་དེ་ལ 


་དགོན་པ་དང་།ཞག་ས་འ་དབ་དང་ 


ིེ རེས་འད་འཇིརྩེ་བརྡ་ང་། འནྲ་བྐོད་རྔང་ ཧི་སཾ་རང་ ཡིརེ་ལ་བ་བརང་ 
ན་པ་ངེས་འདུ་འཛརཚུར་ཧེང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྱསྣ རས་དཔཛན་བའི་ཡིད་ལ་བུ་གདང་བདེས་མས། ཤེསརརྱ་ཁི་་ 
ངཿ: 


བཏེན་ཡོངས་སླུ་ཚོ་གས་པར་མི་འྩུརརོ། །དེདེ་ལརྨ་རམ་པར་སྗོད་བ་དེསླ་ 


སྨད་ཅིང་ཡེ་དལྱ་བུ་བ་ 


སསུམ་དུག་པས་། ཁངཆུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ང་འདེས་པར་སྨོདན །ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེནིམོ་དེན་པརྦ་རམ་པར་སྫོ་པལིན ། 
འུ 


།ཟས་མཐའི་གནས་སྲུ་ནམ་པར་སྙོད་ཅིག་ཅེས་དབེན་པ་སྟོན་ཏོ། ། 
རོལྭཏྭ་ཕིན་པ་ལ་བྱསྐོཞ་པ་མ་ཡྲིན་ཏཾ། ུས་པ་ཐམཅདམཆེ 
ཆེན་པོ་གཞན་གྲོང་ནབ་ 


ྭཱ་ཚཱམ་པརཔོད་ཅང་ཡདེ་ལྱཔ་བཡངོས་སུ་དག་པ་དང་ུ་པ། ཉན་ཐོསྱ་ཀི་སམསདང་མཁདེས་པ །རང་སངསྦྱ་ར་སྦྱ་བི་སྟེམ སས་དང་མ་འདྲེས་པ་། དི་མ་ཡིནེ་པ་སགེ་པའི་སྣེ་མས་གཞན་དང་མ་ 


འདྲེས་པ་། བསམ་གཏན་དངྒ་རམ་པར་ཐར་བ་དང་། ཏི 


ངེང་འཇིན་དང་། སྙོམས་པར་ལངག་པདང་། མངོན་པར༨ཀ 


གལ་ཡངས་གུམ་གས་གརྱརརཔནདགལདག་དའིསྱད མང 





ཤྲ 


ལེ ། །༣ཅིའྱཆང ཚིང་སའི་ 


༄༅། །མི་མཁས་པའྱི་པང་ནུདགེམས་དཔའ་དེ་བས་མཐའ་དགོན་པར་སྦྲུལ་དང་། རིདྭགས་དང་། ཆ་ཡོད་པ་དང་། རུན་པོདང་། ཨཱ་ཤ་ཉན་ཡོད་པ་། གཉན་གཟན་མཆེ་བཅན་ཡོདཔ 
༠་ཉ།༄༠ རྒ ` ¡= 


འདུག་ཅིང་ ། ལེ་གཅིག་གམ ། ལེ་བྷྱར་འམ ། ལེ་སིངོ་ངམ ། ལེ་བྱོ་ར་ཕག་སྟོང་ངམ ། ལེ་བྱ་ཐ་འམ ། ལོ་བླྲ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འམ ། ལེབ 
༤ོྱ. ཚད་བྱར་ཙམ་དའ་ཕྲག་བ་ (བུའི་ནངདུ་འདུག་ཅིང་ ། ལེ་གཅུག་གམ ། ལེ་བྱཧ་འམ ། ལེ་ཧང་ངམ ། ཛལ | ༨ རེ „, ` 
དྲག }]}ྣླླནླླན་་ 
ཟང འཆེན་པོ་ལགརའོབ སམ་པ་ལ་ཡ ང་དག་པ་རགནས་ྲིང་ ། ྣམ་རཅེད་པྷ་ྭའི་དབནཔཤེས་པར་མོ་བུཏ བང་རབ་གེམསར་པའ་། ག་ལ ཅི མངོན 
ཤ རང་སང་གྲ་ཅས་དང་ལྡན་པའེ་ཡིདལ་བ་བམང་པོ་དང་འྲས་པ་ཉིདེདྱུ་ནམ་པར་སྦྱོད་པརའགུར་ཏེ ༥ ༤ ༣ 

དང་; རུང་སདྭསྦརས་དང་ལཱན་པའེ་ཡངལ་བ་བམང་པོ་དངའྲུངས་པ་ཉེད་དྲུན ལེ ༣༦ ལྭོ་ནམས་ལ་དབྲེན་པ་གང་བཤད་པའི་དབེན་པ་རེ་དང་མི་ལན་པས་དཔེན་པ་དེལ 
པར་ཤེས་པ་དེ་མྭ་མིསནི་ངའི་སེམས་དུངས་པར་མི་འཛྱུར་ཏེ ། ངགྲ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་ད་པའཆེན་པྲོ་ནམས་ལ་དབེན་བ་གང་བཤད་པའི་དངེན་པ་དེ་ང་མེ་ལཱན་བས་དཔན་པ་དེ 
མི་གནས་སོ། །དེིའླི་ཡིར་ཞེན་། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དབེནཔ་དེ་དང་བལ་བའྱི་ཕིརཏ།དེ་ཉར་དེའྲིདངདུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཉ་བར་འོངས་ིང་། སྟེང་གེ་བར་སྣངལ་གནས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་། འེགསཀྱི་བ 


རྨིཿདྡེ་ཧི སྭདྲ་ཅྲི ད་ ཞམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོ་གས་པའི 
<༠༤ ༤ ༤ (ར་སཱུད་ཅོག །དེས་ཁྱོད ར་དྲུ་ཐན་ །ང་དུག་པར། གསང་འ 
- ་བསྟན་པའི་དབེན་པ་མ་ནར་བ་ཡིནྡ་རྲིས་། ཁོད་དཔེ མམ་འདྲ་དྲཾ་ཡཾསྷ་རམ་པར་ཧུད་ཅག་།དེས་བོ་དྲམུརཿ ཉུའོངས་ནས ། དགེ་ོད་བང་ཆུ་ 
༥ ལེགས་སོལགས་སོ། །འྡི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་ བས་པའི པོ དོ རྨ སམ ཡཱ རེ རྨ སི རང 
སཔ༨༨ཀག རཱ ་པ་དགེ་བའྱེ་རས་དང་ལན་པ་གཞན་དགལ། དངྒ་ལྲན་པ་འད་དགཉ་འདུ་འཇའྭ་ནོམ་པ མདརཔོདཔརྭ་སྐོན་དུགདགས་པས་བྟརས 
| བའི་ཐེག་པ་པ །དང་ཡད་ལྱ་བ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད རེ ༡་ལ་ར་ལེར་རརརིར གས་པ་དང་།འདྲེས་པ་འྩེ་རྣ ,5 ་བབའར་ 
སམས་རཔའྲི་ཐེག་པ་པ་། སེམས་དང་ ཆེན་པོ་དཔེན་པར་པྫོད་པ་ར་དག་ལ་འ ཁཇོ་སྨྲ་རམ་པར་སྭུད་པར་ཆེན་དུ་གད་ འིས་གེ་སྐོད་དོ།།གང་ལ་ར་མྲ་བེ་བྱ་ཉད་པརྦ་བ་བ་དེ་དག 
 གསོད་ཅིང་། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད ནཔར་སྤུད་པ་ད་དག་ལ་འདུ་བཛོ་སྨ་རམ་པར་སེད་པ འཛིན་ཅིང་།དེ་དག་ལརིམ་བྲེ་སྨྱོད་དོ།།གང་ལར་མེཝེ་བརྒྱད་ ཅབདུ་དག་ 
 གསོདུ་ཅིང་། ཟུངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆེ རྣམ་པར་སྔེད་པའ་དག་ལྭ རེད་པས མ་པར་ཧྱོད་པར་འཛིན་ དེ་དག་ལའིམ་ྲ་སད་ད།།གང་ལར་ པར་བེད 
། ཟྭ མས་བསྐྱད་དེ་ །གང་འདུ་འཛིའྲོ་རེམ་པ རྭ་སྦུད་པས་ ར་པ་དག སིས་གིད་པསདས (་པཱེཿད་ ས་གངགས་བདག་ རི དེ དན་ ནོས བི ་ བ་འ 
ལ་ནི་བརལྱ་མེདད།།དཅའི་མི་ཤེན། ད་འདི་ནར་བདག་ོ་མི་ཨ་ཡཅི (ལ་སུ་ནིགྲ་དན་པར་་བེད་པར་འྱར་ཞེས་དྷརལ་སེདདེ་།དེ་སྟརྱབངརུཐསེམས་དབའ་དྲེ་པང་ནུབ 
| འབན་ྫོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སུ་ཞིག་སྐུལ་བར་འྱཆུར་།སྲོང་འདབན་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སུ་ཞོ 





པ།༦༦། སི་སྭ་རྲི་གཞན་ག་ལ་སོདཔྱ་ེདེརབབར་གང་ཟགེི་རྱརབ་ས་ས་དཔའ་གདོལ་པར་རིག་པར་བོ བབྡ་བ་སེམས་དཔའ་གུནའཐྲིན་པརརིག་པར་འོཆང 
-: རུབསམས་དཔ་འི་གཟུགས་བྷ་ན་དུ་རིག་པ་རྩ་བཀོ། གི་ད མདང་མ་པིན་དུ་བཅས་པའི་འཛིས་ཏེནརི་ནུནཔོ་སི།དེནྲི་ཝདཔ་།མི་དང་། ལྷམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཅི་དགེ་སྦྲེང་གིན་བདྲཿན 
ྱིརྐུནཔོར་རིག་པར་ངའོ། །ངང་ཚུལ་དེ་ལཱ་བུ་དངྡཝན་པའི་གང་ཟག་ནྱི་བང་ཆུབ་སམས་དུཔའི ག་པ་པའེ་ཤིགསྦ་ཌྭབུ་འམ་།རིགསྦ ་བུམོ་དག་གིས་བསྟེན་པར་ནྲི་བ་།བསྟེན་པར་རྱིས་།རིམ་གྲོརརྲི་བའོ། 
ཅིའྱི་པཱར་ཞེན་། རབ་འབོར་གང་ཟགདེ་ལྟ་བུ་དག་ ལྗེགག་པའི་ངྩ་ཆལཉན་དུ་རིག་པརྱ་བ་སེ །རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསྣ་རམ་པ་བམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ང་ཡེངས་སུམ་གཏང 
ལ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བང་ཆུ་བྱ་ཁང་ཡོངས་སྲུམ་གཏངན་། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དསམ་པ་ཐག་པས། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ 
མང་ཚོགས་པརའཚྩ་མབར་འདོདཔ་།སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཉིདེནོ་བ་བརའདོད་པདེས ། གང་ཟག་ནེ་སྟབུའི་པར་ནཱལ་ཅན་བསྟེན་པར་མྱིབ །བསྙེནཔརརི་བ །རིས་ཐེརམྱིབའོ།།རངགི་དེན་ནང་ 
#) ལྡནཕར་བགྱུར་བལ་བརྩོན་བརྲ་སྟེ། འཁོར་བ་ལྟ་ར་ཏུ་མྐོ་ཞི་པའ་ཇིགས་པའི་ཡོདྲ་ཅིས་ཁམས་གསུམ་དད་མའཇེས་པར་སྨྱད་པརྲ་བའོ།༽རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདོལ་བདེ་ལ་ཡངྱཕམས་རྩ་སེད་པའྱ་བ 
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ཨཤ།ྟེ།དེཉིད་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ ཕྱིར་སྙེང་རྗེ་བཀྱེད་པར་བྱའོ། །དགའ་བ་དང་བཏང་སྲེམསབསྐྱེད་པའ་བྱའོ། །དེ་སསམས་འདི་ལྩུར་བྱསེད་པརྦས་ ཧཱ།ཅིས་ཁང་བདག་གུ་ཉེས་པ་འདེ་དེག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད 
མད་ཅིན་མྱི་སཱ་བརའྱུར་བ་དེ་ལྟར་་པའོ། །གལ་ཏྱེ་སསན་ཕྱདཆུའ་དྲ་མང་བའྱ་བའོ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱ་སྟ ཀ རབ་འབྱེར་འ་ི་ཤྱི་བེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྩོནམསྦ་ཀི་རང་གིས་ཁེངདུཆུད་པའི་ 
མངེན་པར་ཤེས་པའི་མྲཐབུར་རིག་པརྦ་བའོ། །རབ་འཐོར་གཞཞ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་པའི་བསམ་པས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྫ་གས་པརའུཚདྱ་རབ་བདོད་པས་དུག་པའི་བྱཤེས་གཉེན་དག་ལ་བསྟེན་བརྡ་བའོ་། ། བསྐེན་པར་བུ ] །རཾམེ་སྲོརྦ་བའོ། །གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདག་བྱང་ཆུབ་སེམག 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ དའ ག་པའ་བའཀས་གཉན་དུ་འག་པར་བྱས་བདདག་གང་ལགས ཀཾ བཅོམ་ལྡ་འདསསེ་བཀའ་སྩངལ་པ །འཐའྱཡོར་སངསྦྱ་ཏས་བ ཅམ་ལྡན་འདས་རྣམསན། བྱང་ཆུབ 
སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པྩོཌམསྱ་ཀ་དེག་བའི་ག ཤེས་གཉེནདུ་གེ་པར་བའོ་། །རས་བྱབོརྩབངྱ་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔྩོ་རམས་ན། བ་དྱར་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
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མསྱ་ཀི་དེག་བའེ་བཤས་ གཉེན་དུ་རིགེ་པར་བུའེ། །རབ་འཕྱེརཉན་ཐེས་གང་ཝ་རོལྟ་ཏྲ་ཁནེ་པྲ་དུག་བྗེད་ཅིངོ་སྣོན་པ་དང་། འཆདཿང་འགྲེལ་པ་ད་ང་། རྣ་མདརའབྱེ་དཅིང་གསལ་བརཇྱེད་ང་དང་།ཡང 





༠།༨༠ དག་པར་སྟོན་པདེ་དྭགྱ་ཀངྱ་བངྡ་རུབ་སེམ་ས་དུཔ་ པའ་ཆེན་པོརམས་་ཧེ་ང གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པརྩཌཁོ། _ །རབ་འྱ་ཐོར་གཞན་ཡང་ཕ་རོལ 
-ཟ །༄༅། དག་པར་བ དབ མམས་དུང སག གི ོནཔ་ཉེབརགཞག་པ་བཤིཔ་། ཡངདག་པར་སོངབ་བཞི་དང་། ཛུ་འཛུལྱཚ 
རྐངཔ་བཞི་དང ། དཔང་པྔོ་ཝ་དང་། སྟོབས་ལ་དང་།མངནུ་བྱི་ཡནལག་གདུན་དང་། འ་ཡུགས་པའི་ལུམ་ཡན་ལགདྱ་ཧད་པདང་། ༢་ཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་།བསམ་གཏན་དང་། ཆདམེད 
པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།རྣམ་པརཔར་པ་བྱརན་དང་། མཐར་སིས་གནས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་ང་དག་དང་། ཧོང་པ་ཉིད་དང་། མཚུན་མ་མདཔ་དང་། སོན་པ 

མྲདཔ་རང་།མངེན་པརྡ་ཤེས་པྨ་ནམས་དང་། ཏིངའང་འཛིནྷེ་ནམས་དང་། གཟུངས་ཨྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ། དེ་བཤནི་གཤེ གས་པའི་སྟོབས་བྱཅ་དང་། མེ་འཇཾགིས་པ་བཞིདང་། སོ་སོ་ལངདག་པར་རགཔ 
བཞི་དང་། སངསྦ་རསྱ་ཁི་རོསམ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཅདནིབངྙུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སློ་རམསྦཙ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུརིག་པརྦ་བའོ། །དེབཞིན་ཉནེ་དང་།ཡང་དག་པའེ་མཐའ 
དང་༔ ཆོསྦོ་ཉི་དྲིངས་ནྩིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྩོའ་མསྱ་ཏི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིགེ་པརྦ་པའོ། །རབ་འྱབེརོ་གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་པིན་པྲ་དུགནྱི་བང་ཆུབ 


༦ུང་བུ་ :- 


ཡཿ 


༠༠ །སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྩོརོམསྐ་ཆྲི་སྟེནོ་པའ་རོག་བྱབ་ས། རོལ་ཏཱུ་ཕིན་པྲ་དག་ལམ་མོ། །ཡརེལྟ་ཏྲཱ་ཕིན་པྲ་དུགནྷཾ་ཨང་བའེ།།རེལྟ་ཏྲ་འིན་སྲ་དགཉི་སེནོ་མའོ།།ཐེ་ཟོ།། ཤེས་པའོ 
ཤེས་ཟབ་བོ།།ཕརེལྭ་ཏུ་ཕཱིན་ ་པ་རྲུག་ནེ་ད་ཕུང་གཉེན་ནོ། ཕའེལོ་ཏུ་ཕིན་པྲ་ཕུནྱཱ་སབས་སོ། །ཕ་རེལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགཞི་མགེནཱནེ།། ཕལོལྦོཧྱཱ་ཕའི་པྲ་དཱགནིམའོ།། རེརྟཏུུ་ཕིན་པ་དུགནི་པ་འོ།།དན་པ་ཅེབར 
གཞག་པ་བཞིདང་། ཡང་དག་པར་སོང་བབཞི་དང་། རྫུ་འ་ཝུལྷ་གྷི་རངར་བཞེ་དེང་།དབང་པོ་དོང་། སྟེབེས་ལྔ་དང་།བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་བརུན་དང་ ། འཁགས་བའི་ལམ་ཡན་ལ་གཟྱརད 
་པ་དང་ ༈ ་འཕགས་བའི་བདེན་པྷ་ནམས་དང་ ། བ་སུམ་གཏུནྷ་མམས་དང་། ཚད་མེད་བྷ་ཚམས་དང་།གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པརའ་ཇུག་བླ་ཆམསདང་།རམ་བརྡ་བར་པ་བརད 
དང ྤ་བརྩརིསགནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུདང་།སེང་ཏེད་ཿམ་མང་ད་དང་།སྨོན་པ་མད་པདང་།མངེནོ་པར་ཤེས་པྷ་ར་མས་དང་།ཏིངངེཛྲི་རམས་དང།གཟུངསྱི་ླརམས་དང། 
དེ་བཞི་གགེགས་པདི་སྟེབས་ཟྱཅུ་དང་།མེ་འཇིགས་ར་བཞི་དང་།སོསོ་ལངདག་པར་རིག་པ་བཞིདེང་།སངསྦ་རསོ་རེསོ་མ་འཇེས་པ་བཅོ་བྱ་ནད་དང་། ལསྱ་བྷཾ་རམ་པ་ས་པཏིད་ནིབ་ུབ་སེམས་དཔའ་སླས 
དཔའ་ཆན་པྷོ་ྣཀི་སྟོན་པར་རིག་པའྩཐ་སྟེ །ལམྱཾནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ལམ་མོ།།ལམྦྱ་རྲ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ ་ིདནཾ་ཐྣང་བའོ།ལམྦ་སྷི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉེདནེ་སྨེན་མའོ།།ཟླེའ།ཤེས་པའོ།། ཤེས་རབ་ལ 





ྒ 


། 





ཡ།།༄༅། ལལསྱི་ནམ་པ་ཤས་ཉིདནི་པག་ོ།སྱ་ི་མ་རཤེག་པེནི་།སྤྱ་ི་ན་པ་ ཤེས་པ་གཤེགས 


- བྱིརྣམ་པ༨ གེས་པ་ཉིདནི་ཕའ།།ཆམ་པ་ཐམས་ཅདམའཱེན་པ་ དེཊེག་ཆགས་ཀི་མཚམསྦ་བྱོར་བྲཐམས་ཅད་སོར་བརྒརེད་པ་ལྟེ།།ེཅིའྱ་པོའེ་ཞེག།རབ་འབྱར་དེ་ནི་བདི་ལྟར་བྲང་ཆུབ་ཀོ། སྭ་ཙཱུ་ཆེས་ 


སུམཅཅུ་ར་བརུན་པོ་འ་དིི་དགནི།འདས་པའེ་དུསྱ་ཆོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ས་ངསྤྱ་ཧས་གང་ སཱིད་ཉགྱེ་བུང་བབི་སངས་རྱས་བཅོམ་སྡན་འདས དག་གི 
ཡང་ཡ་བདང་སུམད་ཐརོ།།རབའྱབོརྩ་བརྱརྱ་ོ་ཐིགས་ཀི་ཆོས་སུ་ཊ་བདུན་པོའདིདགིམ་འངོས་པའིདུས་ཊིདེ་བཞིན་གཤེགས་པརྡབ་བཅེམ་པ་ཡརདག་པརྡ་པོ་གས་པའི་སངསྦརས་གང་ 
ཌྷ ྡཱསུདཅིག་འཇུང་བའོསངསྐམས་བཅོམ་ལུན་འདུསདདགགོ་ཡང་ཡང་དངསམངུ་འྒག་རརོ།འབའཅེརྩ་འབུབཀ་ཡོགས་ཙིཆེས་སྱཿ་ཙ་བདུཊ་པའ་དགནད་ཏུད་ཕོགས་བྱཅའིཁ་ཇགཏན་ 
པ གྱི་ཁམས་ན་སངསྦྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་གང་རྗི་དེ ད་ཅིག་བཞྲུགས་ཤིངའཚྩོ་སོངབ་ ས་སོགས པད་འདབ ི་ོ 
# བནེ་འེདས་པ་དང་།མྭ་འོན་པ་དང་།དྲ་སྟརབུང་བའི་སངསྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདྭསྣམསྐ་ཏེ།རབ་འྱབོརདེ་བས་ནྱ་བངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྤོབ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོ་གས་པའྱི་བདཆུབ་ཏུ | 


མངོབྫ་ོ་གས་དམའཚུསབརབོཔད།སངས་ར་ི་ཞིངམངས་སུདགཔརྩ་པབརའདོདཔདང།སསན་ལོངས་ིནཔར་ག་བརབདདཔག། བས ལའིདཔོས་ོབཤིས་སེམསཐན་ 
ཡས་སརསདར་ཏ།བཞ་གངཞན པདང ག་ནང ནད་དང ན་པས རབབཅོངས་ར་་དབའ་དེ་མངས་འདིནདའདི་།རུ གས་ཅི 
ཆོས་སུམཅྭ་ར་བདུན་པོའདེ་དགནྱི་ང་རུབསེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ མསཀྱ་སྟེཞོ་པ་དང་།མདང་ །ཡ་དང་།དབུང་གཉེནདང་།སྐྱབས་དང་། མགོན་ཡིནེ་ནོ་ཞེས་བྲདདོ། །རབ་འྱརདེ་བསྐན 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ༔། དིགཞནསའོངམི་འཇོག་པརྩབ་བ་གད་དང་་ག་བི་་ ་ཡ་ལ་གནས་པར་འ་དེད་པ་དང་།སམས་ཅནཐམས་ཉད་ཏི་ ཙོ་མགད་པར་འདོ 
པ་དང་། སངགྦསྭ་ཁིཞིང་ཡོངས་སུདག་པརྦའཔར་འདདཔ་དང་།སེམས་ཅད་ཡོངས་སུསིན་པརྦཔ་འ་རད་མར། གསར་བ ལའལོྭ་ཡནཔ་འདིཧོད་ཡབ་ བདཅོའྱཞེན། བྱདྲཆུབ 
སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོསརོས་གང་ལ་བམབ་མརྩབ་བདེད་གཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལསྦྱརཆེར་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྩོརྱ་བིས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདག 
 ཤེསརབྱ་ཏི་ཕ་འོལཏུ་ཛཱིན་པའི་མཚནཧིནེཇོ་ལ་བུ་ལགས།བཅོམ་ལྡནའནསྦ་ཏིས་བཀའ་ས༤ལ་པ།རབ་འོརནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིདེན་ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཇྱིན་པའོ། 





ཨ༣༄༅། རྐ་བ་འཕོརཤེསརབྱ་ཧི་ཕརོལྭ་ཏཱཱ་ཏཱན་པ་ནི་སཚནཧིརེམེད་པས། ཤེས་རབ་ཏྱིཕའོལཏྱུ་ཕེན་པ་ལ་མཚན་ཉེདེ་གང་ཡངམད་པའོ།།གསོལཔ་། བཅོམ་ལྔནའདསམ 
- དད་གས་ཤེས་རབྱའི་བརོལ་ུ་ངོན་་ཡོ འི་ཚད ཆོན མེད་པ ར་བའྱི་དམྲ་གངས་ ིས་སམ། བཅས་ལུསའདས་ཧིཀའ་སལ་པ། རབ་ནི 
ཏཱ དེནབཞིན་ཏེ།མཚུནཱཏིདེ་གང་གིས་པཀ་རབྱ་ཀི་ཕརོལཏཱ་པི་པ་ཡོདཔའི་མཚནཧོདེ་འོད་བདེའིརའིས་ཆོས་ཐམསཉད་ཡོདད།།དཅིའི་པོ་རཞེན།རབ་འཐོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིཉྱིས་དཔེནཔ་སྟེ། 
ཆོས་ཐུམས་ཅདྲའོ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་དབྲེན་པའོ།།ཆོས་ཐམས་ཉདན་རསྦ་བམས་ཿད་ཁིས་སྟོང་པའོ།།རབ་འོར་ནམ་ཟངས་དེསན་། དི་ཉུརསོང་པཉིདོཊི་མཚནེདེདང་།དངན་པའི་མཆན་ཏིད་གང་ 
¥ གིས་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརོརྙཏཱ་ཕྲིན་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཧདེདེས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡོད་དོ།འབ་འོརྩ་ཧས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ག )མསྤ་ཐམས་ཅད་༅ང་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ོས་དཔེན་ལ། ཆོས་ཐམས 
ཅདྱ་ཏང་ཆོསྤ་འཟས་ཅད་ཡིས་སངན།སམས་ཅནརམསྭ་ཏི་ཀླུནནས་ཉོན་མེངས་པ་དང་།རམ་པར་བངབ་ཡང་ཇི་ལྐུར་མཆོསེ་པར་འྱུ་རུ་ར།འཅོམ་ལྡནའདས་དབེན་པ་ནིཀུནནསཏུནམོངས་པརརོའེ་སུར་། 
ཚཾ) རྣམ་པརབྱང་བར་སི་འེགྱུར།སྟོངཔ་ཏིད་ནཾ་ཀུ་ནཞས་ཉོན་མེངས་པར་མིའེགུ་།རྣམ་པར་བྱང་བར་མོ་འེགྱུར། དཔེན་བདང་། སིངཔིནེནྷཾ་བཱ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱེ་བང་ཆུའཏུ་མངོན་པརྡ་པོ་གས་པརའ རཾ 










དབེན་བསྐུའ་སེངོ་བཉིདེ་ལ་ཆས་གང་ཡང་འང་རི་དམིགས་སོ།།དབེན་པསྐན་སེངཔ་ཉིདེ་ལསེམས་ཉན་གངབང་ནུབ་ཉུམངོནོ་པརྡ་རོ་གས་པར་འཚངྱ་རབ་དེ་ ་བུ་ཡངི་དམིགེསག།བཅེམོ་ལྡན་འདས 
ཚིས་བསྟན་པ་དའི་དོན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འཚུལ་བཟྱརི།བཅོན་ཝུཊ་འདསྦ་རིས་བཀའ་སུལ་བ་།རབ་བྱོར་རེ་ཇི་གམ་དུགམས་།སེམས་ཉནྭ་ནམས་ཤཱནརོངེ་པེ་ནོས་བདག་དང་བདག་ ལྷོ 
གསལ་བ བཅོམ་ཝན་འདས་དད་ལགསསོ།།དེབར་ཤེགས་ེདེ་ལགསས།ས་མས་ཉན་རུམས་ཡནིངོ་བཞོས་བནགདང་བདག་གིརབྱི་བལ་ེདདོ།བཅོས་ལགའདུས་ཅིས་བཀའ་ཅུལ་པ་། སོ 
མ་དུ་སེམས། དག་དང་བདགགིརྩེ་ས་བདེ་དབེན་ཞིང་སོང་ངམ།ག་ ལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནནོ།།བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང་ངོ་།།བཅོམ་ཝནའ་དསྔ་ཅིས་བཀའ་སུཌལ་པ།བུབ་འཐོརོདེང 
ལམ མས་འའཱ་ཡངནནརངབད་ིབའན་སམ་ཅན་མགྱ་གཅ ཀ་ས ང་བ་ད སབ པོར 
བདག་གིརབྱཅི་བས་སེམས་ཅནྣ་མས་སནྟུགཉིང་ཀུན་ཏུབཁོར་བརྦ་ུར་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་འིས་བཀའ་ལྩ་ལ་པ།རབ་འབོར་དྷེ་ལརནགམས་ཅན་ནམསྤ་ཀྲི་ཀུན་ནསཉོན་མོངས་པ་ཡོད 
ཾནཏེ།གང་ལ་བདག་ཧྱུབ་བ་མེད་བདང་།བདག་གརྩ་བ་བ་མེད་བདལ་འ་ཛྲིའི་པ་མེད།གང་ལ་འཛིནེ་པ་མེད་པདེ་ལ།སེམས་ཅན་རྣམས་ཉུནཏྱུདུག་ཅིང་ཏུནཏུ་འཁོར་བསེདའེ།དེ་ལ་ཀུནནས་ཐོག་སློད 





༧༢།༄༅། །པ་གང་ཡུང་མེད་པས། རབ་འབྱོརདེ་ལྟརན་སླེས་ཉནྲནམས་ཏྱི་མརཁྱཐའ་ཡོད་པ་ཡེནནོ། །གསོལ་པ།བཉོམ་ལུན་འདསྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན། 
དི་ལར་དྩོད་པནི། གཟུགས་ལ་མི་སྣོད། ཚོར་བ་དང་།འདུ ཤེས་དང་། འ་དུ་པད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལམི་སྦོན། །སྐྱམཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིངའབྲེལ་པར་འགྱུངབ་ལ་མི་སྤོད། རྨྱེ་པའི་ཕ 
ཤུ་ཧཱན་པ་ལ་མཾ་པོད། ཚུལ་ཁམསྦལ་པ་རོལ་ཏྲུ་པཱཐ་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕན་པདང་། བརེའོ་ཁྲགས་ཀི་ཕ་ལོལ་ཧཱ་ཕཱནེ་པ་དང།བསམ་གཏརྱི་ལོ་རོ་ལ་ཏཱཱ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས 
རྱ་ཀ་ཕ་རོ་མཏྲཱ་འིནཔ་ལཨཾ་ཡཱོད་། ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་མེ་པཱཱོད་། རངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བཉོདེ་སྟོང་བཉེདྱཀི་ བརལ་མ་ཡཱིད། རྲནཔ་ཉ་བ་གཞག་པདང་། ཡང་དག་པར་སྙ ང་བ་དང་། རྫུ་འཕུལྷ་ཐཾ་རྐང་པ་ 
ཀཾ །དང་།དབང་པོདང་།སྟོབསདང་། རྱང་ཆུབ་གྱེ་ཡན་ལག་དང་། འ་ཕགས་པའེ་ལུམ་ཡན་ལག་བླ་ཅད་པ་ལམ་སྙེད་། འཛགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཚདམད་པ་དང་། ། 
གཟླུ་གས་མད་པའེ་དམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཆུམ་པཱར་ཐར་པ་དང་། མཐརྱ་ཙཾས་གཱནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉེད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྙོན་པམེར་པ་དང་] མངོན 
,9 པར་ཤེས་པ་དང་།ཏིང་ཁཁཛིན་དང་། གཟུངསྤ་ཀི་ས་ལམ་པྦྱོད་།དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་།མིའཇིགས་པ་དང་ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་དང་།བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྭིངྡ་རོཆེན 








| འགུར་བའི་ཆོས་དེ་ དག་ཐམས་ཅདམ་དམོག 
ིཐེབ་པྷ་ས༽ བཅོམ་ལྡནབ་དསར་ལྟར་སྩོད་པའྱེ་བང་ནུབ་ 
ཞེན། དེནི་རདྷི་ལྟ་སྙ ༽ རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྭིསིན་མཿ 


༥༥ ༤ 


ཚཨ་ལོ་དང་། མངསྦས་ཉ་ཆས་མ་འཇེས་པ་ལམི་ཆང།ནཱམ་པ་ཐམསཿད་མཐེན་བཏད་ི་བརལམི་སཱདདོ།ེ་ིླ་ས་ུ་ཞན།ེ་ནི་འདི་ུརགང་སྫོད་པདང། གང་གས་སྫོད་པརང་།གངལ་སྩོར་པར 


།།བཅོམ་ལན་དསད་ལྱད་པའྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོརྨོའ་དང་ མདེང་། མ་ཕིནདུ་བཅུས་པའི་འ་ཇིག་ཏན་ཆི་ས 
ུ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚོ་ཉེན་ཐོས་དང་། རང་སངསྦྱ་རས་ཟམས་ཉདྲ་ཏིས་ཟེལྷ་ཟས་གནོན་པརམ་རུས་སོ།།དེཅའ་སེད་དུ 
མཆིས་པའི་གནས་བལྱ་ཁིས་མི་ནོན་པལ་གནས་པས ། བཅོམ་ལྡནའདས་བྱངཆུབ་བེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེ 


༤༩༨ -- 


¡ པཉིང་ཡོད་ལ་བྱསིད་པ་དངམ་ཟལ་བནི་ཟོལྕེ་བིས་མནིན་པ་སྟེ་། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟར་པོད་པའི་བྱར་ སདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོ། རམ་པ་ཐམས་ཉད་མཆེན་པ་ཉིད་དང་ཡངཉེབརྩ་རུའ 


བ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ནབ་འ་ོར་གལ་ཏེ་འཛམ་པུའྲི་གིང་གི་ཟམས་ཅན་ཇ་སེད་པ་དེ་དག་ཟམས་ཧད་་སྔ་ཕི་མེད་པར་མིའེ་ལུས་ཐོབ་པརྨརའ 
ཉེ ¡བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་ྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསྦྱ་ཆས་པར་གུར་ལ ། རེ་དགནམ་འཚོའི་བརད་བཞུགས་པ་ལ ། རིགེསྤ་ཌིམུ་ཁམ་ { རགེསྦ་ཏི་བུ་མོཁ་ 





ཝ་ད ། །ལ་ཞིག་གིས་ིམེ་ཧྲོརྷ་ཏས ། བཀུར་སྟིརྱ་བྱས ། བསྟི་སང་དུ་བྱས ། མཆོན་པར་བྱས་ཏེ ། དགེ་བའྱི་སྔ་བ་དེ་ཡངྱ་ནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྡ་རུབྱ་ཏུ་ཡོངས 
༧ །སུ་བམོསན ། རབ་འཕྱོར་དོ་ལཱམ་དུ མག རགསྭ་ཀྱིབུ་ཁམ ། གས་རིའི ོ་དནས་དའྱིཆུག ཁྱུའཛལ་ལམ་ ༥ གསོལ་པ བཅོམ་ལྡནའདས་མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤྲེག 
ཏཱ བམང་ངོ། །བཅོན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའྱབོར་ད་བསྱ་ཡར་རིགེས་ཏྲི་བུའམ ། རགསྱཏི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རཔ་ཊྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲི་ག ཞན་ལ་སོན་པ་དང་། འ་ཆད་པ་དང་། 

མ་པར་གཞོགཔ་དང་། རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།གསལ་བར་ཐེད་པ་དང་ ། མངད་པར་སྣོན་པ་དང་ ། ཤེསརབྱ་འི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པདང་ཝཱན་པའེ 
.ཌཾ ཕིར་ལྱ་བེད་པས་ནམ་པར་སྩོའྲ་ན། ] ཇེའི་བསོདྲནམསྣ་རཱ་སམང་དུའ་ཡལ་ལེ། །རབ་འབོར་གལ་ཏེ་སྟོངག་སུམྱ་ཆི་སྟེང་ཆེན་པོའོ་འཇིག་ ན་སི ཁམས ོ་བརྡ་ཁྲི་སེམས་ཅན་གང་ཇེ་སྟེད་པ་དེ 
གྭ་ཐམས་ཅུདྷ་སྔ་པི་མེང་པར་མིའ་ལུས་ཐོཁ་པར་ཚུའ་ ཟི ཟུན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ཇྫོ་གས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོནཔརྡརོ་གས་པར་སངགྱྱ་ཆས་པར་གུར་ལ དེ་དགནམ་འཚོའི་བར་ །་ 
ཞུགས་པ་ལ་རིགསྭ་ཁྲི་བུའམ་།རགྲ་ཏྲི་བུམོ་ལ་ལ་ཞགེ་གསརམྲ་བོར་ཐས་།བཀུར་སྟིའ་བྱས། བསྟི་སྟངདུ་བྱས ། མཆོད་པར་རྱས་ཏེ་། དགེ་བའྱི་མ་བད་ཡང་བན་མང་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོག 


༠ཤཱ། པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་། རབ་འཐོར་དཇི་སྐམ་དུསམས་། རིགས་ཅི་ཐུ་འམ་། རིགསྦ་ཙཱམོ་དེའི་བོསོདནམས་དེའི་ ས་མང་དུ་ལལ་ལམ ] གསྲོལ་པ་།བཅོམ་ཝནའདས་མང་ 
ངོ བདེ་བར་ཤེགས་པམཔངོ་།།བཅོམ་ལན་བ་དསྦ་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འྱོར་དེ་བས་ཀངརིགསྤ་ཁྲི་བུའམ ས་ལི ༨ ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་འ་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དག 
འཆད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞོག ་པཱ་པཱང་། རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང ངེ འགྲེལ་པ་དང་།རྣམ་པརའྱེད་པ་དང་ །གསལ་བརུསེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར ན་པ་དང་། ཤེསརབྱ་ཀི་པརོལ་ཏུ་ཛཱན་པ་དང་ལྡན་བའི་ 
ཡིད་ལྱ་ཐེད་པྲསྙརམ་པར་སྦོ་དན།དེའི་བསོདནམསས་མངདུའུཔལ་ལེ།།རབའ མགལ་ཏེའཛ་མབྷཱ་གིང་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སེད་པ་དེདག་ཝམས་ཉུད་སྔ་ཕི་མེད་པར་མེའི་པུས་ཐབ་པར 






ུ་པ།ག་རིསའི་ུམ།རིགས་ཅྱིབམོ་ལ་ལ་ཞིག་གས་གེ་་བབའིལས་ཙི་ལ་འབནབ་ཀོདཔ་དང་།བསམ་གནསཞདེབཚམེཔབཞིད་ གས་དཔག པར་འཇུ་བཞི་དང་ མངན་པར། 


ཤེས་པ་ལྔདང་།རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནང་།ལན་ཅིགྱ་པིརའོང་བོའི་འྲངས་ཇུ་དང་།ཡི་རམི་འོངབའི་འྲས་བུ་དང་།དམ་བཅོམ་བ་ཏིདེ་དང་།རངྱ་བརཆུབ་དང།ཟ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་ ། 
པའྱི་བང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་བཀོདདེ་ ཏབ བདཡཛྨན་ོད་པཡང་དག་ར་རོསཔརྱབཆུབྱ་ལོལ་སུ་བསཿ།ས་དྦོརའེ་རིདས་། རིགས་ཁྱ་བུ་ཁམ། རིགསྦ་ཀི་བུ་མོ་དེའི་ཐསོད། 








༄༅། །ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུའ་ཕེལ་ལམ །གསོལ་པ་ ཀ བཅམོ་ཝཱན་འདས་མང་པོ་ །བདེ་བངག ཤེགས་པམང་ངོ།།བཅོམ་ལྡནའ་དསྱ་ཉིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ །རབ་འ་ཊོརདེ་བ སྭ་ཁང་ 
རིགས་ཀི་བུའམ།རིགསྦ་ཀི་བུ་མོ་གང་ཤས་རབ་ཀྱོ་ཕཱ་རོལ་ཧཱ་ཛིན་པ་འདོ་གཞན་ལདྩེན་བ་དང་།འཆད་པ་དང་།རྣམ་པར་གཞོག་པ་དང་། རབ་ཏུགཞོག་པ་དུང་།འུ་ིལ་ང་ལང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
དང་།གསལ་བརྡ་པེད་བནང་།ཡང་དག་པར་སྣོནན་། དའི་བསོདྷ་རམས་ཆེས་མང་སུའཔེལ་ལོ། །རབ་འཐོར་ག་ལ་ཏེ་སོང་གསུམ་ྱ་ཀི་སང་ཆེན་པོའའ་ངོགྷ་ཏནྱསི་ཁམས་ཀོ་བརྩ་བི་སེམས་ཅར་གང 
ཇཾ་ཧཱད་པརེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཡི་མེད་པརམའོ་ལུས་ཐེབ་རརྩ་ཐུར་ལ་། དེ་དག་རིགསྱ་ཀི་བུཁམ ། རིགསྱ་ཀྱ་ཐུ་མོའ་ལ་ཞིག་གིས་དགེ་བབྱཅུའི་ལསྱ་ཀེ་ལམ་ལ་རབ་ཏུབཀེད་པ་དང་།བསམགཏན་ 

།ཞི་དང་། ཚད་ལེད་པ་བཞི་དང་། གྭབུག་སམེད་པའི་སྐེམས་པརའླ་རུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལནགེ་པིརའོང་བའི་འ་བས་བུདང་། ཕྱིརལཾ 
ཿབའི་འྲ་བས་ཁུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནིདེ་དང་།རངྱ་བངྨ་རཱབ་ལ་རུབཏུ་བཀོད་པ་དང་།སན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བརྡ་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོདདེ་། རགེ་བའྱི་ར་པ་དེ་ཡངྱཝན་མད་པ་ཡང་དག་པ་༢ 
རྫོ་གས་པའྱི་བངྒ་རུ་བྱཏུ་ཡོངས་སུ་བྷསོསན།རབ་འབྱོརརེ་ཇི་སམ་དུསམས་། རིགསྤ་ཀྱ་བུ་ཁམ། རིགསྦ་ཀི་བུ་མོ་དེའི་བསངནམས་དེའི་རྒྱུས་མངདུ་འ་ཕེལ་ལམ། གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡནའདས་མང་ངོ།། 







༠ དེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅམ་ལྔ་ནའ་དསྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་བྱ་ཧོར་དེ་བསྲ་ཁངརགས་ཙ་བུ་འམ། རིགསྦུ་ཀྲི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབྱ་ཁིལཔ་རོལྭ་ཏུ་ཛིན་པ་འ་དེ་གཞུན་༢་སྙེན་པ་དང་ | 
འཆད་པདང་།རྣ་མ་པར་གཞོག་པ་དང་།རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དྲང་ །འགེལ་པ་དང་།རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གསལ་ཐར་ཕེན་པ་དང་།ཡང་དག་པའ་སྟོནན། རེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུའཡེ་ 
¡།རབ་ཁྱོརརེ ར་ན ར་པའྱི་དང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དངའ་ཆྡེན་ྩོར་མ་པ་ཐམས་ཅན་མཁེན་པཉིད་དང་ལན་པའི་ཡིརལྭ་བབསྣ་རམ་པར་འབེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམསརད་ 
སྱིན་པའི་གནས་སུ་འྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཅིའྱི་རཞེན་། དེནི་འདི་ལྟརདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོ་གས་པའི་སངསྤ་ཚས་མ་གཉོགས་པར་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ' 


རོས་དཔའ་ཆེན་ལའི་རམ་པར་དོཔདེགནི་སེམས་ཅན་གངལ་ཡང་མེར་ོ།ེའེེ་ན། ནི་འདི་ལྟརརིགེ་སྭ་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོ་ཏྱཱ་ཕིནལ་ལ་ཧཱད་པའི་ཚྩོ་བམས་པ་ཆན 







༨ 


པྣེ་མངོན་པརབ་སྨྱབས་ཏ ༽ དེདག་ སར་བོ་པརོལྟའུ་ཛིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚ སམས་ཅན་ཐམས་ཅ ན་གསུད་པར་འཛུར་བ་དངའདད་བར་ལྐེ།༽ དེ་དྭག་ཧཱངྡ་ངེ་ཆེན་པྲོ་ཐེབ་པོ། །དེ་དགྷ་རམ་པར 


སྤོད་པ་དེས་རྣམ་པེར་སྤྱོད་པས།་དགའ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།མ་ དགའ་བར་འགུར་ཉེ།།དདག་དགའ་བཅེན་པོམོ ནོ་རར་བསྒྱུབ་ཕོ།།དེ་དག་མཚནམདེ་དག་`  དང་ལྷན་ཉིགེ་ཏུ་མི་གནས་ཏེ།ད་ 





ལྭ ༅། དག་བཏང་སམསཆེན་པ་ཁ་བ་བ། །རབ་འཅར་དེནིབང་ནུར་སམས་དཔལ་སེམས་དངའཆེན་བློ་སཚིཤས་རརིལངབཆེན་ོད།།བདིཝ་རན་པའི་ཕོཏུ་ིནེནིམང་བཀོ།ཚུལ 
༧ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕམོལ་ཏུ་ཕྱིནེ་པ་དང་། བ: དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པྲིན་པ་དང་། བྱ་རོན་འགགས་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་། བསམ་གཏད་སི་ཕའོལ་ཏྲུ་ཕོཉ་པ་དང་། ཤགེས་རབྱ་ཀི་པའོལ་ཏུུ་ཡིནེ་པ་ནཾསཱངབལོ། 
/ རིགས་ཀྱ་བུདེ་དག་ནླཾ་རམ་པ་ཐམསྭཏ་དམཁྦེན་པ་ཏནདུམངོན་པར་པོགས་པརསངས་མྱུ་ཆས་ཁང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་ཆྨེཞེ་པའི་གནས་སུའྱརུར་ཏེ ཀ བྨན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ལྔོ་གས 
༢ པའྱི་བངྱ་རཱ་བ་ལས་ཡཾརྐ་མེ་ཝོག་ག།རཱ་དག་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རེལྟཏཱ་ཕིན་པ་དང་ཝན་པའི་ཡདེ་ལྭ་བ་བསྣ་རམ་པརསྭོད་པའི་ཕིར་སུའི་ཨོས་དང ། བསོད་སྟོམས་དང་ ། མལ་སྙན་དང་། 
@ྭ ནད་ཀྱི་རྐྱན་རྩི་དང་ ] ཕོ་ཊྱདལ་ཡོངས་སྲུ་སྤོད་པའི་གཏོང་བ་དང་། སྨྱིཞེ་བཤག་བྱི་ཧཱིན་པ་དག་པར་རླྱུར་ཏི ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་རྒྱུར་ཏོ །རབ་འབྱོན 
རེ་བས་ནྭ་བརྱ་རུབསམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་པར་ཁམ་རྱེ་བསོད་སྐོམས་ལ་ཡོདས་སྨོ་དང་ར་འདེད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཊི་ལམ་བསྟན་པརའ་དེད་པ་དང ། 
སྣང་བ་ཆེན་པོའབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་ ཁམས་གསུམ་མི་བཙོན་རན་གནས་པའི་སེམས་ཿན་རམས་ལོངས་སུ་དོལ་བར་འདོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྨི་བན་ཡིད་པའ་ཤེས 
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696 རབྱི་མོག་བསད་པར་འདོད་པས ༽ ཤཤེས་རབྱ་ཊི་་པ་རོལྟ་ཏཱཱ་ཕོནེཔ་དང་ཝན་པའི་ཕོརེལྱ་བུ་བསྟ་རག་ཏླུ་ཧཱན་མི་འཆད་པར་གནས་པར་བུའོ། །གལ་ཏེ་བང་ པ་སེལས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
སོ ། ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕརོལཉུ་ཧྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལྱ་བ་བསྣ་ནམ་པར་སྩོདན་ཡངདེས་ལོད་ལྱ་བབ་གཞན་རིས་གོ་མོ་འྱཟེན་དེ་། དེས་ཅྲི་ནསྱ་ཀང་ ས་མབ་ཧི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་དུང་ལྡན 
པའ་ཡད་ལྱ་བ་བ་ནིདྱ་ཀོ་ས་ཉིན་མཚཾནདུམི་གཏོང་ཞིང་བྱསོན་པར་གནས་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ་། །རབའ་བྱོན་འདེ་ལྟ་སཱེ ། ད་པེརན་སྔེན་ཆ་དནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེརྙད་མ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ 
ཤིཐ་ཡོང་ལ ། རེས་ངུས་གཞན་ཞིག་ན་ནོརགུ་རིནེ་པོ་ཆྭིདད་པར་གུར་ཏི ། དེནོར་བུ་རནེ་པོ་ཆེདྷཾ་ནེད་པས་དགའ་བ་ངང་ ། ཧྭོ་བ་དང་ ། ཡདེ་པདེ་བ་དང་ལྡན་པརྱ་ཧུར་ང་ལས ། 
དེསྭ་ནོར་ཆུ་རིནེ་པོ་ཆེ་རདམ་ཐག་ཏུ་ནོར་བརྡ་དུརན ། དེྱོ་ཆས་ཐུག་བསལ་པ་དང་ཡོད་མོ་བདེ་བཆེན་པོ་ད་པལན་པར་སྱུར་ཏེ རྟགཏུ་རུན་ཆི་འཆད་པར་ཀི་ཅུད་བདག་ནི་འི་དུ་ཞེང་བའི་ནོར 
བྲ་རན་པོ་རི་དངྲ་དལ་བརྡ་གུར་ཏོ། །ཞེས་ནོར་བུ་རྐམ་པོ་རེ་དེ་དང་ལྔན་པའི་ཡོ་རལྭ་བ་བག་གཱག་རྒྱན་དུ་འ་བྱངའོ་། །རབ་འརྱོར་དེ་གཞིན་དྲུ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཞེན་པོས 
འདིན་རོན་པེ་ཆའོ་སཱམ་བསམས་ཏེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁྱེན་པ་ཞིད་དང་ལྡན་པའི་ཕདེ་ལྭ་བ་བ་དང་མྲ་བལ་བོརྦབའོ།།རྣམ་པཐམས་ཅདམཁེན་པནིཧྱི་ཀ་རོག་པེ་ཆེ་་དོར་བར་ཡང་མྦེ་བསྭ།དེ་ཏཱའ 
















༠། ཀན་ཏག་ཏཱ་བའེ་དདཔཔདེ་བདེ་བམང་པོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་འོ། །གསོལ་པ ། བཉོམ་ལྡན་ག་དས་ཕད་ལ་བྱ་བོ་བ་དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་བཞེན་དངྲབལ་བ་སྟ ། མདེ་ལ་བྱསི་བ 
མསུ་དྲ་ཁངརུང་བཞིནྡ་ཧེཾས་སྭོང་པ་ལགསན ། ཇི་ལྟརྦ་བདྡ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདདངཝལནཔའི་ཡངལ་ཟྱ་བི་ད་དཔམ་ཐལ་བ་ལགས་ ། བལ 
་ལ་ནྭཾ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས།། མད་ལ་བྱཊཱབ་མི་དམིགས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཉིད་མི་དམོགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདསྦྱ་ཅིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ༈ རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཀྱང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་སྐེ།ཆེནཔོས་འདི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོརེང་བཞིན་དང་བལ་པ་ད ། དེ་དགནིཉེན་ཐེསྲ་ཁིས་མ་ཇུས ། རང་གངསྨ་རསྱ་ཀིས་མྭ་བས ། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་བ་དསྡ་ནམསྱ་ཀིས 
མཆཛད་དེ ། ཆོསྣ་ར་མསྦ་ི་ཆསཉིད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་གནསཏིན་དང་ ། ཆེས ཆོན་མེད་པ་ཉོདེ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཧིད་དང་ ། གཞན་མ་ཕིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དྡུང་ ] 
ཆོསི་་རས་རང ཡང་དྭག་པའི་མཐའ་འདྲི་ནོ་གནས་པ་ཡིན་ནོཞྭས་བ་བརྡ་ཤཾསན ། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲེ་ནི་ཤེསརབ་ཀོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དངམ་བྲལ་བ་ཡོན་ཏ །དྡེ 


ལྭི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། རབ་འཐོར་རེནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་སོ།རིནཔ་ན་རང་བཞིན་གྱོས་དཔེན ། རང་བཞིན་རྫེས་སྟོང་པ་སྙེ ། དེ་ལ་འཕེལ་བ་མདདོ། །ཡོངས་སུ་བཟིབ་པ་མེད་དོ། །གསོལ་པ། 


ཝཝ ཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་རང་བཞྷནྱ་གཱས་དབེན་ཞིང་། རང་བཞིནྡེ་ཆས་སྟོངཔ་ལགསན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ། 
སརབྱ་ཏི་ཕ་རོལྭཏྲཱ་ཙནི་པ་ལ་ཡངདག་པར་འཐུུར་ཞིངྱེ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་པོ་གས་འྱི་ཁང་རུབྱཏུ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚོངྱ་ཆ་བར་འཚུར་བལགས ཀ ། བཅེམ་ཝནའདས་ཤིས་བཀའ 
ཧུ་ལ་པ་ ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་གམས་དཔའ་སེམསད་པའཆེན་པོ་ན ། ཤེསར་བྲ་ཁི་ལ་རོལ་ཏྲུ་ཕྐོན་པ་ལ་ཡངདག་པར་འབུང་ཡངའ་ཕེལ་བ་འམ ། ཡོངས་སུང་གྲབ་ང་མངདེ། །ད་བཞན་ཧེད་ 
ལྭའུ་པལ་པའམ ། ཡོངས་སུའཝབ་པམ་ངདོ། །ཆེས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ལྔཕལ་བའམ ༈ ཡངས་ཊ འགྲབ་པ་མད་ད། །ཡང་དྭག་པའམཐའ་ལ་འཕལ་བའམ ༽ ཡོངས་སུའགྲཾབ་པསད་དོ། དུ 
ཅིའི་ཕིར་ཞེཊ ཀུ ཤསར་བྱ་ཀོ་པརོ་ལྟ་ཏྭ་ཡིན་པན་གཅགྱ་ཁངམ་ཡིན ། ་གཉིས་ཀ་ང་མ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོར་གལུ་ཏེ་དྷསད་བཤད་ ་ པ་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རུན་པོའ 
སམས་མ་འཇུམ ། མི་འགོང་ ། མ་འཇིགས ། མིཾ་སང་ ། སླག་པར་མེ་འརྱུ་རབའི་བྱངནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོན་པའེཨི་ཝེག་པའི་དྭངངས་ལ་གནས་པ་སྟེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་བམས་དཔའཆེན་པོ་དྐནི་ ཤེས་རབ་བོ་ཕའརོལ་ཉུ་མཱིན་པ་ལ་སྩོདདོ་ཞི་སྦབ་བརྟཏོག་པ་ར་ གེ་བཟྱ་བོ།༢བ་འོརཉིསགསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤེསར་བྱ་ཉོ་མཁོལ་ཧུ་ཕིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད 









༄༅། དང་། 







ཐོརདནོ་མ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཅི་ལགས ། ཤག ཊོ 
འདྲསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སྩུ ལ་པ ། རབ་འོར་རྣ་རྙིམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅི་ལགས ། སྟོང་ཉིདེ་ཧོང་པཉིན་ལྭ་སློད་དམ ། བཅོམ་ལན་འདས 

ས་བཀའ་སྩལ་པ ། རཔ་འཐྱོར་དེ་ནིམ་ཡྱེ་དོནོ། །གསོལང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། སྙོང་པ་ཉིདེ་ལས་གུདན་སྙོང་པ་ཏིད་གེད་དམ ། བཅམ་ལྣན་འདསྱ་ཀོས་བཀའ་སུལ་པ། ནབ་འཐོར 
ནཱིམ་ཡེནནོ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ལན་འདསཅ་ལགས་། གྲགགས་ཤེས་རབྱ་ཁི་བོ་ུ་ིན་པ་ལ་ཧྫིད་དམ ། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་ཟད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་ར་ཤས་རབ་ཙི་ 
#ཿ[ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱཱུདངམ ། བཅོམ་ལྡན་འ་དབྱིས་བཀའ་སྩ“ལ་པ །རབ་འབྱོརདེ་ེ་མེ་ཡིནནོ། །ག ་བདང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅལགས། རྩེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིངའབྲེལ་པར་ 


:།འ་ཐུང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྫིན་པ་ལ་སྨོད་དམ་ བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཅིས་བཀའ་སྩཡ་པ་། རབ་འྱ་བེརདྲེ་ཧ་མ་ཡིནནེ། གསལ་བ་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས ༽ ཕརོལྭ་ཏཱ་ཛཱན་པ་ མས་དང་ ། 
ད་བ་ས མེས་བྱཅ་བོ་ྱུ་ཡིན་རལླ་ས་དམ ། བཅོམ་ཝནའདས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འ་བོར་དེ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ 
པཾ ༈བཅོམ་ལཱནའདས་ཅེ་ལགས། འཕགས་བའི་མདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང ། ཆདམེད་པ་དང ༽ གཟུགས་མེད་པའི་སྣམས་པར་འཇྲུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཁཱར་པ་དང་། མཐར་ཚིས 








ནས་པའི་སེམས་པར་འཇྲུག་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མམེད་པ་དང་། ཧླེན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངསྱ་ཀྱི་ཞེ་དང་།་རེ་བཞིན་ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ སངསྦ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འྲཟེས་པ་བཅོ་བྱ་དད་ཤེས་རབྱ་ཏོ་ཕ་ལོལ་ཏཱཱ་ཕིཞེ་པ་ལ་སོད་དམ 1 བཅོམ་་ | 
ལྔནཁདསྱ་ཏིས་བཀའ་སྱལ་པ་ ། རབ་འབྱོར་དེནམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཅི་ལགས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉོདེ་ི་བར་དུ་གེས་རབཉི་ཕའོལ་ཏུ་ྱྱིན་པ་ལ 

ཧྩཱད་དམ་། བཅོམ་ལྡན་འ་དསྲ་ཀིས་བཀའ་སྩུཌལ་པ ] རབ་འབྱོར ི་མེ་ཡིནེ་ཞོ། །གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདསཅོ་ལགས ། གཟུགསྱི་སྟེང་པ་ཉེདེ་ད་ང་ ། གསོག 





རེ ༨༣, ,..,༤༽ ._,,༤༽ ༤༽ ༤ ནེ ༤༽ ༨ 
་།༄༅། ཀ༈ིདེདང་ ། གསོཐཉིདེ་དང་ ། རག་ཡུས་པཏོདེ་དང་ ། ཉིཾདེ་ཕོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིནེཉདེ་དང་ ། མནེརབནེ་བཞིནེཉིད་དང་ ། གཞུནམ་ཡའེ་པ་དེ་བཞིནེཉེད་དང་། 
-ག །ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཀི་དངངས་དར་ ། ཆོསྤ་ལི་གནསཉིདེ་དང་ ། ་སློད་མེ་ལཉིདདང་ ཀ ཡང་དག་པཁི་མཐའ་དང་ ། བསྔ་མྔ་ཆིས་མི་ཁབ་པའི་དྲངི་ངས་ཏ ཤེས་རབྱཏི་ཕའོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ 
སྨོདོ་དམ ། བཅོམ་མན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། འཐ་འྱབོརདནི་མོ་ཡི་ནཞོ། །གསོལ་པ ། བྱཉཅོམ་ལནའདས་ཅི་ལ་གྲས ། ཚོརཔ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཟེན་དང་ ། ཆྣུ་མདུན་ 
དཟི་སོང་མཉི་དང་ ཀ གསོགཉིདེ་དང་ ། གསོབཉིདེ་དང་ ། རག་ལུས་བཉིད་དང་། སྣིངོ་ལོམ་མཆིས་པ་ཏདེ་དང་ ། དེ་བཞིནེཏདེ་དང་།མནོར་བདེ་བཞིནཧུདེ་དང་།གཞནམ་ཡིན་པད་བཞིནེ 
ཧིདོ་དང་ །ཆོསཉིདེ་དང་ །ཆེས་ྱྱི་དབྱིངས་དྭང་ ། ཆོས་ཀ་གནས་ཉད་དང་ ཀཾ ཆྲ སྟོན་མེད་པཉིདདང་ ། ཡང་དག་པའ་མཐའ་དང་། བསམ་གྱས་མ་ཁྱབ་པའེ་ ཅིགའེ་ཤཱས་འབྱ་ཁི་པརོལ་ཏུ |, 
ཏཱཞེ་པ་ལསྨོད་དམ། བུཅེམ་ལྡནབརྲ་ས་ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ ། རཐ་བབེརཿ ྭི ཨ་ཡནནེ། ། གསལ་པ་། བཅོམ་ཝྔནབ་དས་ཅལགས། སྩེམཆེདྭདང་།ཁམས་དང་] རྟེན་ཅི་ངའྲེལ་པར་འབྱང་བའེ 


སག 


? སྟོང་བཉེདེ་དང་།གསོགཉིདེ་དང་། གསོབཉིད་དང་ །འང་ལུས་པཉདེ་དང་ ། སྙིང་བོམ་མཆིས་པ་ཏེ་དདང་། དེ་བཞིནེཿདེ་དང་།མནོར་བདེ་བཞིཞེ་ཧོདེ་དང་།གཞནམ་ཕིེ་པ་དེ་བཞིཤེ་ཧེདོ་དང་། ཆོས 







འཉེལལ ཨི་སཅི་ 


` 


= ༤ ༤༨ ༤ ༠ ༽.༽.. ལ་འ ལ་ཧ ད་དམ། བཅོས 
༤ -- ༢ རང ༽ རོས་བློལ་ ཟརལཔ་ང་རྲང་ དག་པའ་མཐའ་དང་ ། བསམ་བསྐྱ ར། ་པའི་དྲབིངས་ནགྲསརབྱ་ཀི་ཕ ལཾ བེ 
པ ད་དང ཆས་ིིང་། ཆ་ནས ཆོག་མོད མཇདག་པའིམ་ཐབདང་། བ ར་ སཱོངཔ་ཉིདེ་ཐམས་ཉད་དང་། རྱངཆུའྱི 
།འདས་ཁས་བ་ཀའ་པྱུངལ་པ་ ། རབ་འབྱོར་དནོ་མ་ཡནྡེནོ། 1282 གར་སར་པའི་སོམས་པར་འཇག་པ་ང་ མ་པར་མཐར་པ་ངང་།མཐའར་ཀྲས 
ཅྱོགས་ཏྱི་ཆེསྣ་ནམས་དང་། འ་ཕགས་པའི་བདེན་པདང་ ། བསུམ་གཏན་དང་། མུད་པད་པ་དང་། གཟུགས་མདཔ་། ཚིའཛིན་པང། གཟུངས ་མདང་།དབ་ེན ཤགས་བའི 
གནས་པའེ་སྐོམས་པརའྲ་རུག་པ་པང་།སྟོང་པཉིད་དང་།མཚན་མམེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་།མུ། ཐི བོའ ཡེ གི ངིང རྣམ་པ་ཐམསཅད་མྱེཞ 
སྟོབབཅུ་དང་།མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་།སསོ་ཡང་དག་པར་རྐིག་པ་བཞི་པང་། ཟམས་བཅེན་པོ་དོང་། ཧྭིངེ་རེཆེན་ ངཱ བྲབསང་བྱ་ གྱ་དད་ འརི 
སིབབྱདུདང་།མེ་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་།སེས་ཡང་དག་པརའག་པ་བཞི་དང་། ཆམས་བཅེན་པོདང་། ཧིངརཆེན་པོ་དཱང་།སངས༔ ཞིནེཏདེ་དང་ ། མནོར་བ་དེ་བཞིནཧཾདེ་དང་། གཞནས་ཡིན་པ་དེ 
ཏྲ ཧྷི་སོངོ་ི་རང་། གྲསྒོག་ར་རང་། གཡེོལ་འབེརང་། །ལུས་པ་ཉིད་དང་། ངབུམམཆས་པ་ཉད་དང་། དེ་བཞི ཉདྡདང་། མནར ཞུ < ༤ ཐཱ 
བཞདྲ་ཀ་བར་བ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། གསོ་གཉད་དང་། གསོབ་ཉིདེདང་། རག་ལུ། ༡༽༽ ཉི ་་་ ་་ པའེ་མཐའ་དང་ ། བསར་ཀོས་མི་བྲབ་པའི་རྱ་ིངས་དས་ཤེས 
བཞིན་ཉིདེ་དང་ ། ཆོས་ཆིད་དང་། ཆོས་དྭབིངས་དང་། ཆོས་ཀི་གནས་ཞིད་དང་ ། ཆོས་རོནམེད་པཉིདེ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། བསམ་ཆྱཾསམྡཾ་ཁབ་པའི་དྲའིངས་དེས་ཤེ 










།རབ་ཆྱཾ་ཕརོལཉྭཔཱན་པ་ལཾ་སྩོདདམ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། རཐའ་ ནིམ་ཡིནའ། །རབ་འབོརྱ་ཧྲིས་གསོལ་པ་། བཅོར 

གལ་ཏེ་ཆོས  །བི་རོལཔཔ་ོདདམ། སྟོ་དན། བཅོམ་ ུས་ཅིསབཀའསུ་ལ་པ ། རབབངོང་དགི་ འི་བ དི་ུརགསརབ་ལའོལུ་ི་ལ་ཅིད་པ་ལགས 
ཅོམ ལྡན་བརྲས་འྱིས་བཀའ་ཧུཌལ་པ་།རབ་འརྱེར་དེ་ཇི་ཉམསུ་སེམ ས་ ས་ ། ཆོས་གང་གས་་ི་བལལྱ།ིེ་པལ་ཅོད པིས འདོ །གསོལ་པ།འ ཅོམ་ལྡན་འདས་དེནམ 

གས་བ།།བཅོམ་ འདས ་བཀའལུ་ལ་ རབ ི་མྟ མས་༽གངལ་བྱ་ ཆུ་བན་བ་ཟཡོག་དཔའེག པོ་སྤྱུད་པའི་ཤེསར་བི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ 
ྣ་མཐོངངམ།གསོལ་པ།བཅོམ་ལཱན་འདས་ ལྡའིམ་ལགས་སོ།། གདནབདས་ཉིས་པ་ཀབྱས་ལ་པ།རབའྱབརདརི་ཞྐམ་དུསམས་། གང་ེདཉིསམ་ཐོང་ བའི་ཆོས་པདམིགས་སྐུ་ཡོ། 
མ།གསོལ་པ་།བཅོམ་ལྡནའདས་དུདམ་ལགས་སོ། ཅྣ་ལན་དྱམ་ཀའྱ་ུས་པ། བའབོེ་ཛོགས་དགམས། རོས་གངན་མིགས་ད་པདྩེས་བ འམ།འགག་པར་འྱུན་ 
མ།གསོལ་པ །བཅོམ་ལཱནའདས་དེན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདསྲ་འིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ། རཊ་འྱོར་ འདེནྱེ་བེང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་རམས་ཀམ་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ། 


ས་ར = ༽. --, ༥༤༨ ༨ >།(ཀ་-༡༽ ¬> ༤༽་ „ ` - .༤༽ ༽། ཡང་རཀ་ 2 འེང ཀྐ རྟ རཿ འབྱོར ༤༨༨༥ 
༡༣།རབ་བྱ་བོར་བ་ཟོད་པདེ་ནྟུབ་དངྡ་ཝན་པའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན་།སངསྦྱརས་ཐཅོམ་ལྔན་འདས་རིས་གུ་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་ོགས་པའྱི་བདླརུབཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ །རབ་འྱབོར་འདིནི 
ས་བྱཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་།སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞྲི་དང་། ཟླམས་པཆེན་པོ་དང་༽ སྙིང་རྫེཆེན་པོ་དང་། སུངསྦ་རས་ཀི་ཆེས་མ་དེས་པའི་ལམཞེས་བསས། ལམ་དེའཞུགས་པའི་ 
བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ད་ལྟར་སྱད་ །ངེ་ལྟུར་རྩོ་ལ ། དཾ་ལྟར་འབད་པཞེ་ཐུན་མང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲེསངསྐྱརས་ཀི ིཤྲས་ཡ་ཤེསཆེན་ཕློ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆན་པའེ 
ཤེས་ཐོབ་པརམི་བྱསུར་ཞེས་བ་བའི་གནསམདངོ། །ན་ཅིབྲི་པོར་ཞེ་ན་།དེ་ནིའདི་ནརྭ་ཧངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངེས་མྱི་ས་བའྲི་རོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེཐ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།འེས་རོས་ནེ་དྲག་ནླི་བན | 
མད་པ་ཡང་དབ་པརྣ་ངོས་པའྱི་བང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རསྭ་ཉི་བར་དུནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་འབྲིབེ་པར་མི་འླྱགར་རོ།། རབ་འབོར་ཟིས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལན་བདས་ཅིལ་གས ། 
ཆོས་ཐམས་ཅར་ཉི་མོ་སྒྱ་བཉིན་གང་ལགས་བདྡ་ལས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དང་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་དུན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་པོ་གས་པའྱི་ང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྙན་པར་འགྱུར་འམ་། བཅོམ་ལྡནནདས 

ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རབ་འབྱོར་དེནཾ་མ་ཡེནཞོ། །གསེོལ་པ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་ལགས་།རྐྱ་བ་ཡངམ་ལགས་།མིསྱེ་ཐ་ཡངམ་ལགསཔ་ལས་། བྱངནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 

` 











ཨ།མདག་ནིམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚུང་རྐྱའོ། །འདིནོམེངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚདྩ་ར་པརྭ་བའོ། །འདིནི་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚར་རཀོ་ཞེས་བྱ་བརམི་སྤེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་པོར་ཤེའ ། རཐ་ 
དེནི་འདི་ཉརྩ་པཆུཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཱ པོང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏུ་ཝཱིན་པ་ལ་ ད་པའྲི་རམ་པ་ ར་ཏོག་པ་དྲེ་ཐམས་ཉད་མེད་པའྱི་པ རེ་ཏེ། དི རཞེ་ན༽ རབ་འྭ་པོར་ གསར་བྱ་ཀི་ཕ 
ཁ་ཏྭ་ཧིན་བྷཾ་རཱམ་པཱརམ་ཏྟཾག་པའོ། སབ མརོལཤུ་ཡནི་པ་སོང་ཕ་འདེ་ །ལཱ་པ་ལསྭ་ལེའུ་བཞེ་བྲ་ཝ་པའོ།། །།དེནས་བྱ་ར་བོཞེ་ལྷུའི་དབང་པོས ། བཅོམ 
ལྗན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་; ན་ལ་དས་ཤསུ་རབ་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཞེ པ་ནཱཤིཆེ་ཏུ་དེན་པའྲི་སད་དུཟབ་པའོ། །བ་ལྟ་དཀའ་བཀྲོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །བཏུག་ཏ་མམཆོ 
པབོ། །བུཏག་པའི་སྫོད་ལུལ་མ་ལགས་པའོ། །ཞི་བ་ར་ང ཆིབ་བའོ། །མབས་ཤང་རིག་པས་ཆེགས་པར་བཅི་ཁེ། །བུཅོམ་ལྡན་བདས་སམཨ་ཅན་གངཤས་རབྱ་ཀིཝའོ་ལ་རྲ་རིན་པ 
ཟབ་མོབ་དིཉན་ཅིང་འཇོན་པ་དང་། འཆང་ཞིརེ་ཀློག་ ང་༽ ཀུནྭ་རུབ་པར་བྱ་སུད་པ་དང་། དྲ་བཞིན་དོདེ་རུ་ནན་ཏན་དུ་བྱདེ་རིང་ ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ངྱངཆུབ་ཏུམངོཞ 
པརྡ་ཇོགས་པར་སངསྦ་རསྱ་ཀི་བེར་དུ །སེམས་དང་སམསལ་སྟེ་ཐུང་བའི་ཆོས་གཞན་ཚི་གེ་མོ་འྱེ་བད་པ་དེ་དགནདགེ་བའྱི་མེ་བྲ་ཐམ་དང་ལྡན་པམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཏྱིས 





༠༡༦་། ཁྭ་སུ་ལ་པ །་ ཤི་ཀེདེདེ་བཞིནེནོ། །དེའི་བཞེན་ཏེ་ ། སེནས་ཅན་གཏྲ་ཤེས་རབ་ཏེ་ ཀྱི་ཁརོལ་ཏུ་ ཡཱིན་པ་ཟབམོ་འོ་དིཉནཅིལའ་ཛིན་པ་ ཝང་། འཆ་པཞིངྲ་ཀློག་པ 

བ ང།ཀྲུན་ པར་འ གི་ནི བཿ ནམེད་པ་སུང་དག་པར་ཇོ་གས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་ཇོགས་པར་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་བརད དུ།སམས་དངསམས་ལས 

བྱུང་ཐའྭ །གཞན་རྱི་གེ་མི་འཆྱེཿ སྨ ས་མའ་ཿ ན་པ་མ་ཡི་ནའ། །ཀོའུ་ཤིཀ་དེཇྲ་ཧཱམ་དུ་སམས་། ཛནྦཔྨ་མིངགི་སམས་ད་ག་ཇེ་སེད་པདེ་ནག་ཐམས་ཅད་དཔ 

བ་བྱརའི་ལསྱ་ཏི་ ཏི་ལམ་ དང་ལྡན་པར་རྒྱུར། བསམ་གཏན་ བཞི་དང་། ན་ཡེད་པ་བཞི་དང ། ༣ གྲབགསམེདཔའི་ ་པར་འྲངག་པ་བཞིདང་། མདོན་པར་གྲས་པ་ལདང་ལུན་པར་ཚུར 

ལྭ། རིགས་ཀ་ཐུ་ བུ་འམ་ ། རགས་ཁི་མོལ་ལ་ཞིགྱཱ་ཡང་  ཤེསརབྱ་ཅ་བ་རོལ་ཅུ་པ་འདེའཛིན་༦ང་བྲ་རང་ལ ། བ་པར་འ བ་པརྱ་བེན་པརའྱཅུཿ ར་ཏེ ། བླ་ཟང་ཞིང་བཅངས་ཏེ། བླམགས 

ཤིང་ཀུནརུབ་པར་བསཿ ཀྱང་ ] དེ་བཞིནེ་ཏེངེ་དུནན་ཏན་ ཤེས་ཡོད དངས མི་ད སྫོ ཧོང་གིཆ་དང་། ། བྱརྲ་ཕག་སོངགྷི་མདང་། 
རྒ་ཆི་ཆ་དང་ ། བབས་དང་། ཆདང་ ། བཀྲང དང་། དེཔ་དང་ ། རྒྱུར་ཡངམ་བེཟེད་དོ། 


།དགསནགྲེམོང་གཅིག་གས། ལྷབི་དབང་པོ་བརྒྱབྱནེ་ 


×ན།ལ་འདྷིསདཅེས་སྨས་སོ། །ཀོ་རུ་ཤི་ཀ་འཛམ་བླུ་མི་ངགི་སེམས་ཅན་དག་པ་བཅུའི་ལ་སྲ་ཙི་ལ་མ་དུང་ལྡན་བ ། བསམ་གཏན་བཞིདང་རྡན་པ ། ཆོད་མེང་པ་པཞེ་དང་ལྣན་པ ། གཟུགས་མེད་པའི་ 
རས་པར་འྲུ་དག་པ་བཞི་དང་ལྡན་བ ། མངོན་པར་ཡས་པ་ལ་དང་ལྡན་པ་ངེ་དག་ཐམས་ཅད་ན། རི་གསྭ་ཀྭོ་བཱ་རམ། རགསྦ་ཀི་བུ་མོགངགས་རབྱ་འི་འཛལ་ཅྲུ་ཅིཤ་པ་ཟབ་མོ་བདྲི་མོ་གཡང་ 
འི་སེམསྲ་ཏིས་འ་ཛིན་བ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུ་བ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཁོནི་དུ་ཡིན་ལ་བེད་བདང་། དེ་བཞིནེའོདེ་དུནན་ཏནྱབེད་ཅིངེ་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡ་ངདག་པར 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུམངོན་པར་ཇྫོགསུ་པར་སངསྨྱ་རཱསྱ་ཀི་བར་དུ་ ཤཱ སེམསདངསེམས་ལས་ཟུང་བའི་ཆས་གཞུན་ཚྩི་གེ་མོ་བྱེཔད་བདེ་དག་གེསེ་ཟ་ལྕེ་ཅིས་ནོན་ཏོ། །ངེ་སྐད 
ཅྱཾསྭསས་བདང་ ༽ ཝའི་དབང་པོ་བྷར་བིནྱ་བེས་། དགེ་མོང་དེ་ལ་འདྲོ་སདཅེས་སྨས་པ། །དགེ་སློང་འཛམ་བྲུ་བངེ་གི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཏྱི་ལམ་དཔལནཔ ། བསམ་གཏན། 
བཞ་དོངཝན་པ ༽ ཚང་མེད་པ་བཞེ་དང་ལྔན་པ ། ་གཟླུ་གསམེད་པའི་ཏེ མཾས་པར་འཇུུག་བ་བཞི་ངང་ཝན་པ ༈ མངོནོ་བར་ཤེས་པ་དུང་རན་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་བང་ནུབ་སེམས་དའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པེནེ་དང་ལྡན་པའི་སམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཟོཾལེ་རྱེས་གནོནན་ ། གང་ ས་བྱ་ཙི་པརོལ་ཏུ་པའེ་པ་ཟབ་མོ་འདི་འ ཛིན 











༨ > ༤ ལེ ༈ 
མ༢། ༄༅། ༨ །ཕ་དང་། འཆང་པ་དང་ ། ཀླག་པ་དང་། ཀུནཱ་ཆུབ་པར་ཕྱད་བདང་ ། ཚུལ་བཞིན་ནུ་ཡིདེ་ལྷ་བུད་པ་དང་། བླ་ཟུང་ཞངེ་བཅངས་ཏ ། བཀླགས་ཤངཀུན་ཆུ་བ 
-ཤ པར་བསནས་ཁང་ ། དེ་བཞིནཉད་དུནན་ཏན་དུ་བེད་པ་ལྟ་སོས་ཁངཅི་གོས་ཏེ ། ལྷུདང་ ། མིདང་། ལྷུམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏུག་ཇལེེ་ཆིས་གནོན་པར་བཅུར་ཏེ ། བྱང་ནུབསེམས་དཔའ ་ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དསྟར་ལྟདུང་། མེ་དང་། ་ཡནོ་དུ་བཅས་པའི་འཇི ཏནཟ་ལྕ་ཅིས་གནོན་ཅིང་འཇེ་བུར་འྱུར་ངོ་། །ཁྲང་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་རྲེ་ལྷ་ནང་ ། མི་དང་། ལྷ 
༧ མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་ཆིས་གཞོན་ཅིང་འགོ་དར་ཡང་མ་ཟ་ ༽ཟངུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྐའྩི་རུན་དུགུགས་པ་དང་། ལྡནཅིགེ་ཕིར་བངོབ་དང་། ཉིརམིའོང་ 
4 །བ་དང་¡ དགྲ་བཅོམ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གང་ཇིི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀང་བལེ་ཆིས་གནོན་ཅིང་འྲོ་ཐར་ཁྱ་གུཌརོ། །རྒུག་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལན་ཅིགེ་ཕིཾར་ལོང་བ་དང་། ཕྱིརེམི་འེངོབ་དང་། 

དྲག་བཅོམ་པ་དར་ ། རང་སང་སྐྱ་ཆས་ (ཿཔང་མ་ཟ་དེ །བྱངརཱ་བསེཾམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་རེ་ནི༽ དདཊ་སམས་དབའ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་གུངྒྱུན་པའི་བའེལ་ཅུ་ཚིནེ་པ་ལ་ཅོ 


༤༨ 


རྫ པ ཐཔས་མཁས་པ་དང་ཟལ་བ ། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དཔྲ་པལ་བ་གང་ངི་ སེད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཟལེ་ཚེས་གནེན་ཅོངའྲ་མོ་ཐར་འཆུར་འོ། །སྱིནེ་པའ་ཕེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནེ་པ་ལ་སྦྱོད་པར 







༡ཿ ངམ་ཟང་དེ ཀཾ བྱང་ཆུ་གསམས་ ་ད་པའ་སམས་རངབྲ་ཆེན་པོངོ་ནི་ ༽ དྱང་ཆུའ་ ་སེམས་དཔ འྭ་ཆེན་པོ་གངཚུལ།འིམས་ཀེ༽ པ་འ ལ་ཅྲ་པཱནེ་ ་པ་འ་སེཾ སཱོར་པ་ ང ཐབས་མབས་པ་དང་བལབ །ཤེས་བ་ཀི་ 
་ཐ་རོལ་ཏཱ་ ཏུ་ཕྱིནི་པྭ་དང་བྲལ་ཐ་གངྡཾ ཇི་སཱེད་བ་དེ་དགུ་ཀྱང་ཟྲཾལ 'གེས་གཞེན་ཧཾངཿ བ་མོ་བར་ ར་འགུར་རོ། ༽རྤུལ་ཁྲིམས་ཊྱི་ཕརེལ་ཏུ ཏཱ་པེའནེ་པལ་ སྩོར་པར་ཡངམ་ ་ཟར་རེ ། བྱང་ཆུང་ སེམས་ དཔ་འསམས 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ དེ་ཚ ༈། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཟ པ་གང་བཟེང་པའི་ཕརོལ་། 'ྲུ་པྱོན་པ་ ལ་སྩོད་པ ཟླ ཐབས་སཁས་བུ་དངྲ་བལ་བ ། ཤེས་རབ་ཏེ་ ཀྱེ་པ་རོལ་ ཉན་པ པ 
དཔ་བལ་ བ་གང་ཇི དི་སྟེད་ པ་རེ་ རྲ་དྱ་ཀང་ཟིལྭ༔ ཆིས སགནན་ ཅུང་འ་གྲོ་ཐར་ འཆུའ་རོ། གབཟེར་པའི་པ་རོལ་ ཅཏྲ་ཡན་པ་ལ་ ཧཱཾ པའ་ཡངམ་ཟདདེ ། བརྒུས ཨས དཔའ་ ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ དུ 
ུུ ] བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔྲའ་སམས་ ད་པབ་ཆེན་པོ་གང་ བརོཞ་འ གས་ཀ ཀི་པོའོཌ་ ་ུ་ཕྱིན་ ་པ་ལ་སྔོཿ ་ལུ་ཧུད་པ ། ཀ ཐབསམཁས་པ་དང་བྲལ་བ པཱ ེས་བྱ་ཏེ་ ལོ་རེ འོལ་ཏུ་ཛྫིནེ་པ་དང་བྲལ་ "བ་ཐར་ཇི་ཉེད 
དོག་ ཀྱ་ང་རྲལ་རྲིས་གནོན་ཅཾ° ཅིད ཁྭ་གོབར་འབུར་ངོ། བཅུན་འགྲུས ཀེ ཀེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ དཔིན པ་ལ་ ཧཱཿ ་པར་ཡངན་ བྲེ ] བྱངྲ་རུབ་བ སེམས་ དཔའ་སེ་མུསདཔའ་ཆེནཔོ་ནདེ། བྱང་ཆུང་སམསུ་ 
ཁ་སེམས་དང་ཁྲ་ཆེན་ངོ་ གང་བསམ་གཏན་པ་ གི་ཕེ་ཕོར་ཏུ་ེནེ་ཕལ་ཧྭོད་ཐ ། ཐབསམའས་པ ༨ ལྲོལ་ཁ། ཤེས འབྭ་ཏྱི་པ་རོལ་ ལ་དུ་ཇིའི་ ་པ་དངྲ་བྲལ་བྲ་གངའི་ སེད་པ་དེ་དག ཀྱང་ཁྲིལ་ཨྱིན་ལཞེན་ི 





རརོ། །བསམ་གཏ་ ཏན ོོིེ་བལ་ཅོད་བར་མཁནས་ཟདུད བྱར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོགང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕརོ༢ 
ཤྲ ི་་་  རཾ་ དང ཡེ ལྕུམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་ལཇིགིེ་ཏནྲརིས་བལྕེ་ཆིས་མནན་པར་མྡི་ནུསསོ། གནག 
ཏ དབས་བྱ་རིལ ངོ་ལ གནི གེསམབཅི་འེལྭཅ་ནཔ་མཛི་སེད་ སྟན་པ་དང་མྤ ན་ར་ལ དཔར ཅངས སེམས་ནི 
| ས་རྒྱན་མེ་གཅུད་པ ན་ས་ ངརུ་བ་ པབ་ ཞག 
བྲཛམསཅ་དམུཕེན་པི རགེསྦུརནིུ་གཅད་པའི་དོནདུ་གནས་པའོ། །ཁངྒརཱ་  ་ པོ ད་ང་ས 





2 ཐའི་བང་ཆུབ་སེནས་དཔའགྲམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ནོ། ཧེངཔ་བྲངཆབ་དངའུ་ཡང་བར་མེའྱརུར་རོ་ །བྱང་ཆུ་སམས་ 
འདོད་པའོ། ། བ་འྱིབྱཅབ་སསསའ བ་ས ན་པ་ནི འཆང་བ་དང ས་ཨིལ་ུགཔ་ལ་ོདབ་ར ནོ།འྔངསངསྐྱརས 
5 ཀ་བླསབ་པ་ལྔ་སོབ་པ་མ་ཕིནེ་ནོ།།ར་རར་སོབ་པའྱི་རང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བ། རེས་བ པི ས་ཅིག ཉེ་བར་འདོང་ཞི་པེའདིསེདེས། 







` 


པྭདྱིཿངཆུབ་ཏུམངོནཔརྔ་ངོགས་པརས་རསྦྱ་རས་ནསྭཾ་བང་བདྲབ་ཧེ ། འདི་དག་ནི་སྟོ་ཧིདེ་བ་ཞིན་གྲཤེགས་ 


སྨྲས་སོ། ཏཀྱེ་མེས་བུ་ཆེན་པོ་མུརརྭ་སོ་བ་སཔཤིག རྩྱེས་བུཆེན་བྷོ་སེན་པར་སོབས་བགིག ༽ལྷུང་བཟེད་བཞི་བེའདེདག་ནི་ཁོདྲ་རིས་སྙིང་བྱོ་བངྒརརུ་འདུག་སེ། ཟུན་མེད་པ་ཡང་དུག་པ་རྡ་ོ 
བརྡ་ོགས་ངར་སངས་ཆས་ནར རྦག མ་པ་ཡང་དྲག་པརྡ་ཇོ་གས་པའི་སངས་རས་ཉེས་བཞེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་གོན 

ཏོ མར་མི པརོ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་་པའྱིབར་རབ་སེནས་བབའ་ཆེན་པའུང་་ཆ་པོ་ཆེན་པོབཞི་དག་ཡང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རོསྲེ་ཀི་ལུའི་བྲུ་ནམས་དབ་ཝན་ཅིག་བདོང་བར 
།དེབི་དྲང་དུབ་དག་ཀང་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ཆ་ལིབུ་རམས་དང་རུནཅོག་བཟོ་བར་ེམས་སོ། །ལྷའྱི་ཆལ་པོརབ་མཆོམ་ ་ཡང་མཚེ་མའི་ལའི་བླུ་ནམས་དང་པནཧོགེ་འཐོ་བར་སམས 
ཀྲ་གྲོ་བར་སེམས་སོ། །ལྷྕ°ི་རྒྱཁ་པོར་བ་འ་ཕྲལ་དགའ་ཡངའལཝུལ་དགུའི་ལྷའི་བུ་རྣམསདང། ོར 


( །ལྷའཆྦྱ་ལ་པེ་འབ་ད་གའ་ལྔན་ཡང་ངགའ་ལྔནཀྱོ་ལྐང་བུ་རྣམས་དང་ལྷ 


༤ ༨ 


སེམས་སོ། །ཀུན་ཧཱང་ངང་བའེ་ལྷ་ནམས།ཀང་ཏ་བར་བདོང་བར་སམས་སོ། །དགྱ་ཆས་དང་། འྲབས་བུ་ཆེ་བདང་། མིཿ 


༨༨ ཀྲ © ༡ རླ ;= ཡི ¬ ་ 
ལྷུའི་རྒྱལ་པོ་དབང་སྨྱར་ལང་གཞན་འ་བྲུལ་དབང་བྱེང་ཨྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ངང་ལྤནནིག་བཟོ་བར་སེམསསོ། །ཆངས་པར་མཛེད་ཉི་བདག་པོ་ཡང་ཆེངས་རསྤ་ཀྲི་ལབླིབླུ་རམ་ས་ངྨ་སཱན་ཅིག་འག་བར 







¡ 


ང། མིགྲདུ་ངབ་ང་ང་༽ ཤིཉ་ཏུ་མཐེང་བདང་། ཟ་ནམྷ་སང་བནང་ ། 





ཅཱ གེ 
ཀླར གས་གཅོས་ེིི་ུནགླ་པ་་བདོ་བར་ ས་རཔའརན་མོངསརབ་ི་མ་རོལྱུ་ན་བབམ་འདེ ཡུས 
ཝཱ གེ ན་པའི་ག བལ་་་ རྤ ོོ་ 
མཾ ཞ་ཏན་རུ་བྱ་གུར་བ་སྟེ ། ཁུདས་པའི་ནད་ཅནག་གང་ཇི་སེད་པ་འདྲིལདེ། ] མིགེ་གི་ནད་ནམ་། རྣ་བའི 





ཅུས་ཆིནད་དམ ། སྙིངགི་ནད་གངཛི་ འདི་དགཀང་བང་ནབ་སེམས་དང མས་དཔའ 
སད ་ལ ཡ་ོཏན་་རག་པརྦ་བ་ཁ། ། ཤདེ་ནས་ཆེ་དངྡཝ པ་དག སདམམས་པརྩ་ རུར་ཏེ་། ལྷའ 
,2 ད་བང་པོ་བྱ་རྱ་ཉིན་འདིརང་གི་སེ་བས་པས་། ཤེས་དབྱ་ཏོ་བརོལ་ཏུ ཉུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཅྱང་། ༨ ཤེས་རྭབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྲོ་ཕིན་ 'པའི་ལོན་ཏན་དང་ལེགས་པྔ་རོདོ་དམ་། ནོ་ཏི་སངསྦ་རསཀ་མཐུས་སྟོན་སཱ 


༡:ཤ།ར།དང་། དེ་ནས་ལྟབི་དབང་པོ་བརྱིནྷ་གིས ། ཚོདཔ་རཱན་པ་དགའ་བོའོ་ི སེམས་ཆི་ཡོངསྭསྭཱཏོག་པསམས་ཙི་སྫོངས་སེམས་ཤེས་ནས ཚོདང་ལྡན་པ་རགའ་བོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ ས་སོ། །བཙུན། 
པར་གའ་བོ་བད་གརེ་ལྟབུས:ཤེསཿབ་ཏྱི་ཌ ཀི ་ཝཁོལོ་ཏུ་ སྱིན་པ་སྙོན་པ་དྭང དང་། -ཀཾསརབ་ཀྱི་ ི་པུ་ིནཔའིསོནཏ་ ཁོ་མ ཨསྲདང་རིགའརྩཔའནི། ༤ 


དེ་ནས་བཅོམ སིས ཚནང་ ལཱ་འདྷི་ཞེད་ཅས་བཀ ཁ་སུཿལ་ཏེ །།དགའ་ ཟི་དྭབ་ང་པོ་པ ཐིན གེས་རུབྱ་ཏི་ཡརོལ་ཏཱ་བིནེ 
ཟབ་མོ་འདི་ ག་་ ཅ་བ སྦི ༣༢༢༢ ༤ ད་ནི མོ ར་ ཊི ིདབ་ཞན་ག གསིར ས་སོ] ། 
གང་གི བསསར ལོ་ཨས་ྱར་མཁིལྱ ཉེ སོ་ག ས་༢ྭབ་ཀྱི་ཕ་རོ ས་་ 
ལྱརཕིནབ་ལ་། སྒོས་པདའྲིཚ ། གང་ཧྭོང་གསུམ་ བོའ་འཇིག་ཏེན་ཟམསན ། བདུད ག་གང ས་སི ཅར 


ན་པོ་འདི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོནོདུ་ཅས་ཏེ །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འེ་བྲས་བུ་ངང་། ལན་ འང་བའི་འྲབསབུ་དང་ །དྲག་བཅོན་པ་ཉཾདེ་དང་། 

















ཿ!།༄༅། །རྱ་བྲང་ཆུབ་ཐེབ་པར་འརྒུར་རམ ། འོ་ཏ་ིན་ཧིས་ ནཨེད་པ་ཡང་དག་པརྫ་རོགས་བའི་ྒརུབྱུ་མངན་པརྡརོགས་ ་པར་འཚོངྱ་ཆ་བར་འཚུར་སྙམ་ཧྟེ ། དོགས 
= པྨ་ཤཱེད་པར་འགུརརོ། ག་སོ ཞན་ཡང་གང་གི ། མས་དཔ་འ་སམག་དཔའ་ཆེན་ ས་པ་བ ད་པ་མ བདུད 
ཧཱཾ སྡེཐ་ །ཏོཅན་མུ་ངནཧྱོ་ཟུགྲ་རཱས་ཟུག་ ་བར་འགྱུར་འོ། དགའ་པ་གཞན་སང་བ ཟབ 


སད་པའ་ྐམས་དཔའ་ཆེནུ་པོ ཤེས་བྱ་ི་པོ་ལཅཱ་་ ་པ་ལ་སྤྱོང་པའེ: ]བདུད་སྡིག་ ཏོཅན་ཅིདས 
བརྱར་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅནཔོ་ྲརམ་བཆས་ཅན་ མི བ་ལ་བ ་འཁུག་པར་འགུར་བདང་ ། ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འུ 
གཡོ་བར་འྱགུར་བར་སྐར་མདའ་ུངབ་ག་ཏོབ་ཞཱིང་འཇི་གསར་སྐྱེ རད་དེ། རར རོ དོ 
སུ་པོ དྣིག་ཏུཅོ པས་མཆིབར་འྭ་ གར་མ བཅོམ་ལྡནཁདྲ་ཅསབཀའ་ཅུ་གང།། དགའ 
༧།བྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས དཔའ་ཆན་པོ་རམས གིང བད བ་འཚོབའི་རམ་མམ་མ་མསོནང། ད་ར་ད་ར བཅོམ་ལྡན་འདས་འེ་ནོ་ཇི་ལྟ་བུའི་དྲང་དུ 


༡ཨསརྨི་བར་འགྱར། །བཅོམ་ གླ་ཀྲསེ་བཀའ། ལ་པ་།དག ཁ་ཕྱོདུང་རུབསམས་དཔའསེམསད་པའྲ་རེན་པོ། ང་གིས སོནྱསི་མཐར་ཤེསརཔ་ཀྱི་ཡརོལ ིནེ་པཐབ་མོ་འདིེ་སན 
ཇི ོིིལ་ བགོས བོ ཨ་དུམསདབབ། མས་པ ་ཡགཟུག་ར་བང་ སེམས་ད མཤོརོའ་བོན། ཤེ ཤེས ཤེ ྣ 
རྲབྲ་ཀེ་ལ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟ་བམོ་འདི་བྷ སུན་པའེཚ ། གང་བདི་ བ་པ་ཡིན ན་ན །ནཀམཆ་ ཅྲུ་གུར་པ་ ག་ག་དུ་བཅུདསག་ཉཅནག༔ 
བའི་བསམ་པསཿ་བར་འོང་ངོ་། ཁ་བོ་གཞན་ཡང་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའྷ་ཆ རུ ཅ་པ དག་བ ཉེན་མི 
མབས། ཤེསལམཧི་པརལ་ཅ་ཟིན་བཟ་པམོའིི་ས ཐོས་སོ། །མཐོས་པསམི་ཤེས་སོ།། ཤེས༢བ་ཅི་ཕལོལཏྭ་ཕཱཾན་པ་ཇི་ ལྟུར་སྒོམ་པ་མཤེས་པས།དེ་བཞིནེནིདེ་ད་ནན་ཏནནི་ྱེད་དེ། ༽དགའ་ 


བྱོབ་ངྲུརུབ་སེམས་སཔའ་ ད་པའཱ་སམས་དཔའ་ ཏོཅནྲ་ཧྲིས་གླགས་རྐད་པ འ་རོགཞན་མངབ བ་སེམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་གསའད 
ཉྱི་ཝརོལཉུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ལ།དམ་པའི་ཆོས་མ་ཕོནེ་ཕ་ཡོང་ བལ་མཁདད་ིནོཅན་་གས་རདཔར་འ་པའ ས་ས ཅར 









།གངདམ་པའི་ཆོསམ་ཡིན་པའི་བསགས་པ་སྨུདེནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་བྱོ་པོའཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏེ་ཅནྱ་ཆེས། བྲིཚེཀ འདི་སྐད་དུ: ཤཱ 
3 པདང ཅ་སྐམས་གང་ གས་པར་བ བབཟ་མོབདིབནཔའིཚ། འདིནད་དུནའ་བྱས་ར་ 


བམོའ་དྲེ་ོན་པས་ཅ་ཤོགྱི་བ། བ ངུ ནཱ 
རཿ སྐནཞེས་བརན་། དགའ་པྱོ་བརྙརུ་བས་མས་དབའ་དེ་ལ་ཡང་བདུན་སྡག་ོ་ཅོ་ཚིས་བགསནད་དརྦའུར་རོ། །དགའ་བོ་གོཞན་ཕ 


།ཡང་ཤེས་བབྱ་ི་ཕ་རོལ་ཞིེུ་པ་དྲབལ་བའ་བང་རབ་སེམསདཔའ་དམ་པའི་ནོསམ་ཡནེཔ་ལེ་བྫམགས་པྔ་དོདན། 


སྒོམས་པ་དང་། བཟུང་བདང་། བཅུངས་པ་དང་ ། བླཀགས་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པའྭ་བཱས་པས་ཀྱང་ 


ང་གང་ག་: 


དན ད་ལ་བདད་མགཏཅན་ིགལདུསམས་ཏེ།གངདས་པའ་ོམ 
འི་ཕྲསགས་པ་སྣ བན་བདག་གྲི་གོགས་ཕ། དཾ ཡྲ་ཐིག་པ་མ་མང་པོའི་ནངནས་བདག་གྲི་གོགས་སྲུ་ཆེདཔ་སྭ། ད་ལཱར་གང་ 
དི ཏོ་ཅུནྱ་བླ་གཱགསྣ་ནེད་པར་འྱ་གུར་རོ། །དགའ་པོ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམསུདཔའི་ཐེག་བ་པ ལྟེདུ་ལ་བདུདྲ་ཅེས་གླགས་ནཱད་ 

ཧི ནྣྣ།ྣ། ་ 

ཅི ངག་ཀང་དའི་གཏིངམྟུམདན་ཁོད་ཚིས་ལྟ་རེད་འ 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གེནས་དཔའ་ཆེན་པོགཞན 


ཟ་ཐ ལྕ་བ་ཆུ་བ་སྲམཁ་བླཏཱས་ ་པ་སྐྱེད་ཅྱིང ། ངནིསིན་པའི་ཕརོལ་ཏྲ་ཛིན་པ་ལྭ་སོད་པའོ། །ངནྡིནཱལྔ་རིམེསྦ་ཅུཾ་་རོལཏུ་ཡིན་པདང་། བཟེད་པ་དང་ །བྷ་ཅོན་བྲ་གསདང་ །བསམ་གཏན་དང་། གེས་རབ 
རི་ཐརོལི་ཏྱཾིན་པ་ལ་ཝཱུད་དོ། །ཁྭོདནཾཛན་པའི་ཕའངོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཧྩོད་པམ་ཡིནནོ། །ཁོད་ནི་རཱལྲ་འིམས་དང་། བྲཟེདོ་པ་དང་ཀ བྱསོན་འྲགུས་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཤསུཔབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ 
རྱིཾན་པ་ལྭ་ཆཱང་པམ་ཡེན་ནོནསྔ་རོམ་སམས་སྤུ་བདན། དགའ་བྱོ་མང་རུབསམས་དཔའ་དལ་ཕང་བདུད་གིག་ཏོཅན་ཆོསྣ་གགས་རད་པར་འགྱུརརོ། །དགའ་བགཞན་ཡང་གང 
གི ་མྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདགཏིད་མཆོག་ཏླུ་རོམ་སམསྟ་སྐདན་། དགའ་བེ་དེའི ཙོ་བདུད་སྡིག་ཏེཅོནད་གའ་བདང་། སཱོ་བ་དང་ ། ཞམས་བདབ་དང་ ། རབ་ཏུདགའ་བ་དང་། ཚིསཞིང་ཡེད་བདེ 
བ་མ་བརྭ་སུར་ཏི། དགའ་ཕྱོ་བང་རུབ་སུམས་ད་པའ་དེ་ལ་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏེཅན་མིསྣ་གགས་ནེད་པརའྱ་གུཌའོ། །དགའ་ཐོ་གཞན་མཁགབགི་ཚ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མང་བོདཔ་ཁམ ། རུས་བརོད 
པ་ཀུན་ཏུམགས་པར་གུརན ། དེའི་མང་བླུརོདོ་པ་འམ ། ས་དཔག སམས་དཔའ་ས་ས་དཔའ་ཆན་ལོ་གཞནདག བྲེན གྲཱ་ཁད་ངུ་གསོད་ཅི་ང་ ། བདག་བསྟོད 

། 


གཞན་སྤོན་ལ ། ཕྱིར་མི་ལྡཾག་པའི་བྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣ་མས་རྱི་རྣམ་པ་དང་ ། རུུལ་དང་ ། མཆན་མར་ཟྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ ་དགྱ་ཀྱང་དེ་ལ་མད་པར་རམ་པ་དང། 


ཛཱ །རུལ་དང་ ། མཆནམ་མདཔ་དདག་གས་ཏནུ་མངས་པ། དྲ་ཁང་བདག་དརྙོད་གཞན་སྨོད་དེ ། འདི་ས་དདུང་ཇི་ལྟར་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་པྲང་ ། བྱང་ 
ཆུབསམས་པའི་ིག་པ་ལ་གནས་ུར་ལྣང་བ་ དེ་ལྟར་ོདྱ་བང་རུ་བ་ས མོབསཔླད་ཚངབད ལྒ ོད རྟིད དད དེ ད་དང གས་དང་བ 
གང་ཟཀྱ་བརརུབ་སེམས་དྲ་འི་ཕ བདལ ཧྲ ི་ོ ༈ བདག་གི་གནས་ནི་དོང་་ “པྲ རམི་ྱརུརརོ། །ཟ ཀ།སམས 
ཅན་ད ས་བཅད ཀ ཐོལ་སོང་གི་  ྱིས་སུནས་དང་། ཧའི ན་དང་ དཱ ། མདེགསྤ་སིསུལ་ འ་ཕལ་བར་འུའ་རོ། ། །ཞས་ཅནེས་ཀང་དེའིཚག་གཟུངད་རུང་བར་ར་ 

' ༽ བདུད་སྡིག་ཏོཅན་བང་ཆུ་ད་སེམ་ སད་པའ་དྩེའི༽ྱ་ རས གོ་གཟུར་དུརུང་ཟསྭ་སེ་བོ་མང་པོ་དགྲ་ཁར་མཉན་པ་དང་། ལོདེ་ཆེས་པར་ཟླ་བར་ མསཏ་།དེལ 
གཞིས བོང དས་ནཔར གྲ ྲཾྲྣྲཾླ ད་དག་དའཞིན་དྲ་མོབ་ཅིང་། དོ པ་ ྱེན་པ་དེའི་ཚེ ] ཉོན 
༡།མས་བཤིན་དུའ་ཡལ་བརྫར ༣ དེ་རརདར་གཟསམ་པྱ་པན གྲ་་ཚོ་ཕས།། ཡུལ་དང ། ར་གནས ཡད་ཅས་གངནགང་བྱང་སྣ་བདབ་དགཅད་ས་འདོདཔ། 


1༡༠ངཆི་ཝཛེ་ ཚེ་ང་ཐའི་ ྐ ཕཱ 


༧།།ཆིཾ་ཐཱག་པ་དང་། ཡདེ་དུའི་ཁིང་བརའ་གུབ་པར་འཕྱུར་ཏེ །དེ་ནརན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་པོ་དེ་དགྲ་ཁང་རབ་ཏུའ་ལེལ་བར་ལྫུམར་། བེལོ་སོལ་གྱི་མ་གནས་པདང་། གཤནེ་ཇེའི་འཇིགཏན 
ཕུག་པ །ད་ལྟརན་ ༡ ཨུ ། བུལུ་སལ་གླ་མུག 


རྡང་། མངེགསྭུ་ཀི་ཡུལ་ཡང་རབ་ཏུ་འུ་ཕེ་ལ་བར་འགུར་ཏེ ] བདུད་ཏི་གནས་ཀང༨ཀིན་ཏུའ་ཕལ་བརའ་ཆུར་བས ། དགའ་བོ་དོནྟ་བོ་དབང་དམཐོང་ནས ། བདུད་སྣག་ཏོ་ཅན་དགའ་བ་དང་། 
ཧླེཾ་འ་པང་ ། ཆཾམ་པ་དང་། ཡད་བད་བྱ་ས་བར་འུར་རོ། །དགའ་ཐོགཞུན་ཡང་གལ་ཏ་ག མས་པའྲི་ཐེག་པ་པ ། གང་ཟགཏའ་ཐོས་ཀ་ཐེགྲ་པ་བདང་ 
ི་ིང་། དནི་མཆོས་ཏུའྱ་གརབ་ཡིནྷ་མི ། ཁོདནི་མ་ཡ ཞེས་ཟེར ད་ལ་བརིག་ཏུན་འདིཞུམདེུམས།ི། ༩་རགས་ཙིདུ རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཿདེ་དང་ 
་དབིདཔ་གེ །འད་ ན་པྲ་ཐམས་ཅད་མེན་བཏིད་དང་བརྦ་མུར་པས་པནི།།དཔབྲ་ཚི་མེན། འཇབ་མེདང་།འྱགག་པདང། རུད་བདང་། མཚའྲ་བའད་དགནིནམ 
པྲ་བམས་ཅུདྲ་མཁེན་པ་ཉིདྱ་ཊི་ལམ་མཱ་ཡིན་ཏེ་ ། དེ་ནི་སེམས་ཅནརུལ་ཟའ་ལེམ་མོ། །དེ་ནྩིསོལ་སོང་གྱི་སེ་གནས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དེན་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏེནྷ་ཆེ་ལམ་མོ།།འདེ་ནྲི་ནམ་པཐླས་ཅད 


མྩའེན་པཉིདྲེ་ཁེ་ལམམ་ཡིནནོ་སམ་དུ་སེམས་པར་འྱརརོ། །དགའ་པོ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་རྭབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པ་དང་ །གང་ཟ་གྱ་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅུ ཞ་གཞནདུའ་ཐབ 










།ཉིརེརོདོ་ལ་འ ཱཅའཚང་འུ་།ད་ལབདདཚིག་་ཅན་འདི་ག 
ཟླ འྲ་ལངྒ་་ནམེད་པ བང་མ 


མ་གས འདས ཉི་ལ་མ་པབམསཅད་མྱའ་པེད་འ། ཀའ་དི 
་ བུ་འདེགཉིས་ཁྲིས་གང་བུ་མས་པ་དེནྷོ་རམ་པྲཐམས་ཅད 
ད་ད ཁི ལམསཡིན། ཡ་ག མས ན་པ་བདང ། ། ཧིཿ སརི།ེ±ཉ±ཉླུླུྲ 
མ་ནིང་ཡེདའདཔ་སེ་བ 
ཧཱ ` གལ་ཏེདེ 


ཏག་པོ་གཞན་འངག་སེ ཏངརུབ་སམས་ པའ་ལུངསུ་བསྟན་པ་ ཅྱསཔསེསདཔའ་ཡུངབསན ་པ་ལ་གནོད་པའ་སེམས་ཤིང་། འཐ 
ལཱ་ཏིདསྣ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅདར། ཁྱེན་པཉོདེ་ཡོངསསུཿ གཏང་ཞེན།ཇ་ཙ ་པའི་སེམ་ས་ སྙཾས་པདང་།འབྲབ་ཅིང་སྙོད་པའང་། འཁུག་ཅིུང་ 
མངག རཿ དི ལ་པ ག་བར དགའབམས་སལ་པ་ཀལཅོསྭ་རན་འདསདེ་དག་ི དིབ 
བསལ་པདེ་ སེད ལ།བ 


་པ་དེ་དག་ལ་འྱབང་བ་ ང་གིས་བ 
།ཀའ་སྲུངལ་པ །དགའ་བོགཟག་ཉན་ཐེས་ོ་ཐགཔ་བོནམས་དང་། རསིམསྦས་ ཅྲཐེག་པརྨ་རམསདང་། ཟང་ 


སེ པརམས་ལ་ངས་འྱགུངབ་དང་བཅུས་པའི་ཆོས་བསན་ཏེ།།དགའ་བོད་ལ་གང་ཟགྲ་བངྒསབ་སེམསདཔའི་ཐག་པ་པ་དང།ཉན་ཐསོ་ཙལགཔ་པའི་ནང་ཟག་ལཐབ 
ཅི་བོད་ལ་གཤེས་ཞངིམི་སཱན་པརྡ་དོད་པདང་།འཐབཅིདྱ་ཅོར་དེ་གཤེ་ ་བདང་།མི་སྟེན་པར་བརོད་པ་བསནུས།ཕཱིརམི་ཆགས་པར་མདུད་པརའིཅིངཁནོདུར་བང་སྟེ་གནས་ 
ན།དགའ་བོ་གང་ཟག་དེནབྱ་བུང་བར་ཚི་སྤྲ་སྐེ།གང་ ག་དེས་གལུ་ཏྲེར་མ་ཐམས་ཧད་མླའན་པཉིའེ་ལེངོས་སུམི་གཏང་ཞེན།གདོན་མི་ཟ་བར་བྷགལ་པརྡ་སྟདདུ་གོབསོ་བའྭ་བའོ་།དགའ་བོ་བང་ 
་ཆེན་པོ་གོང་འབབ་ཅིང་རོ་དོ་དེ་ག༨གེ་ ་བདང་མོ་ ་པོར་བརོདོ་བརྒྱ་རུརན་ཡང་མདད་པམ་འཛིན་ལ།ཕིནྷ་རད་ནོམ་པརའཛིནཅིང་།བདག་གོས་ནི་ཐོབ་པར 
།གསེ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ ལ་མ་འ དེ་ཡར་ནག་ལབ་ལྭ་ཙིང་ལབདང་ །བརག་གྲོས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་ཟམ་པར་རུར་པརྨ་བ་ྷོ 
གསེ་ ཅའི བརགྱཚི་སུ་གནོ་པདངྲས་གས་པ་བཞིནཿུས ནག་གིབསམ་པལ་འབུགཔ་མེད་པརྱགོ། 


ན།དེ་ལར་བདག་གཞན་ལ་མི་སྙན་པར་སྣ།ཞིངེ་ཕྱརེ་ཟློག་པའི་ཚོ་རྲོལ་རྱིས་།བདག་ 
ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་༔ གོས་པའྱི་པངྱ་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོ་གོས་པརསརསྐྱ་རས་ཏེ་། ངེས་སུ་མ་ངན་ལས་བླབ་བརྩ་བ་དགེསོན།དེ་དགཉོད་ལ་བདག་པན་སེམས 








ཝེ 1 


མུར 


༽ཨ༦ 


༡༧༣།༣༣༠། །སྱཱ་ཉྲིར་པ་དང་།དེ་དགཉིདེ་ལ་བདག་འབུག་པན་རཱལམ་ཡིསྲེ་རོས། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་ ནདསམས་སྭ་མྱི་པའོ།།བདག་གིས་དེ་དག་ལ་ཁྱའུག་པར་མྩི་བུའོ་སྣམ་ན་ 
གའ་བྱོ་བྲངྲ་རུབ་སེ་མསད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆྱེ་ཞ་པོ་དེ་ནི་འྱ་དྲང་བ་ཡོད་པ རྔངས་བཤཤར་རེ ༽ དེལ་བདག་འདུག་ཐིའེཏཅ་མངག་མ་ནང་ ནསྭ་ཚོལ་ཐུསྭ་ ངྷ་གགསུ་མྟི་ནིདདོ། 
།དགའ་པོ་གཞན་ཡངྱ་བང་རུབསམསདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་གང་ཟག་ཉན་ཐེས་ ཏཐིག་པ་པདག་དངའ་མགས་པར་མི་བུའོ། །དེདགདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་བའནི་ 


ོ།་པར་སབ་ོ།གལ་ཏགན་ཡདས་སུལཡང་གནེད་ནསསིུབོུ།་རགརརིོ།ྱ་སར་གེ་ནགངདས་་དོདག་ལ་མནདསསས་ས་བ་མ། འཁུག 
ཱ་བ་དན་དབ་ལ་མི་རུལ་ལེ།།དེཅིཾའྫི་ཛིརཞེས།འདི་ལྟར་དེ་དགན་བདག་ནིས་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོ་གས་པའྱི་བངྲ་རུབ་ཏུ་མངོན་པའྡོ་གས་པར་སངསྦྱ་རས་ཏེ།སུག་བྲ་ཝལ་བམས་ཅད 
ས་ཡངས་སུ་དགོལ་བརྩ་བ་བ་དག་གེཧམ་དྲུ་བའོ་།། ༨ །ཤས་ངབྲ་ཀཱ་པ་རོལ་ཏྲཱ་ཛེནེ་པ་སྟོང་ཝགཏ་ཤཱཾ་ཝ་པ་བམ་པོང་ཝ་པ། རར །དགའ་བོས་གསོལ 
༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལེརྩ་བང་རུབསམསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས།གངཟག་བཔནབསམས་དཔའི་ཐེགཔ་པདག་དང་གནས་པརངྱསི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀས་བཀའ་སྩ་ལ་པ། དགའ་བོ 


ཕབ་། པརྩབཿ དེཅིའི་ཕིའ ༨ 
སི་སུ་སེ་སོ 
འདན་བདག་གྲྭ་པགས་ རླུག་ཅག་ཏྭ གསས།།འདོསཿ ར་བླཾ ར་པ སར་ཟླྱ་བྲ་ པབསསས་གྲཁྱ་ོའྱསིགཔ་དང་། ཤེསརའྱ་ཉི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཡོན པ་དང་།དྷོང །སོང་པཏིད 
རླན ཆ་འིདས་གི་གས་ཡིན་ཏིརག འལྭཏླཧིན་པ་དང་། །བཅོནའག་ིཕའ་ལ་ུ་ིན་་དང།པ གཏག་ཅིཔ་ ར་ 
ཟམས་ཅན་དང་།བར་རུབྭ་ཉ་ཡོགས་ཁོ་ཆོསྤར་མས་དང་།འ་ཕགས་པའི་བདེན་པདང་།བསམ་གཏན་དང་།ཆད། རང་ ཏཾ གིམས་པརའརུག དེག གནས་པའི 
ངན་རིས་གཅན་མ་པརའཇགཔརང་ཉདདང་། མཛོ མད་འདང་པམད་དང་མངན་པ་ བར བད ང་བ སྱོགས གགས་པ ྲ 
བྱརདང།མི་འཇིགས་བརང་།སོ་སེ་མངད་ག་པར་རིག་པནང་བམས་བརེན་པོདང་།སང ཞ་ འོང་། ང་རས སྭ ་པྲཐགས་ཅཀ ཤུ་བ ེ་ོ་བརགཔལ་བླད 
 པརྲ་བ་བ་དེཉིད་ལ། དག་གིས་ཀང་བསསབ་པརྱ་བའོ་སམ་དུ་སམསྷ་སད་དོ།དེས་ ་གཞན་ཡངསམས་འདོ་སྟེར་བསེད་པརྩ་སྐེ། 





སཾ །ས།གལཏདེ་འཇེས་པར་སྔོན་ཅིང་།རྣམ་པྲ་བམས་ཅདམཁེན་པཏེདེ་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ལྱ་བ་བདང་ཟལ་བར་གུར།དེ་ལ་བདག་གིས་བྲས་བཔར་མོ་བའོ།།གལ་ཏྲེ་བང་ 
- ཆུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཿ: ཞྱན་པཉདེ་དཔྡ་ཝན་པའི་ཡདུ་ལྕ་བ་བདང་མ་ཟལ་བར་གནསུན། བདག་གིས་ཀུང་དེ་ལར་བླསབ་པར་བུའོ་སྟམ་དུསེམས་བརྐེད་དོ།། 
ཧཱ ༢་ཐོབ་པའྱི་བང་ནུ་བ་སམས་དཔའསམས་དངའ་ཆེན་པོ་ན་བྷེསབ་པམཉམ་པ་ཉད་ཡིནནོ། སུརབྱ་ཊི་ཕརོ་ཅཱ་ཕིནེ་པ་སྟེངཕགཉི་ཤུ་ཆཱ་པ་ལས་ལྤའ་བཞི་བྱཅུ་རུག་པའོ།། བུ 

།ནྭནས་ཚེད་ང་ ཞ་པ་རབ་འྱོརྱ་རིས ། བཅེན་ལྔ་ དས་ལ་འདི་ དཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅེམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབསམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཉམ་པཏདེ 
རཱ གུང་ལ་བསླུབ་པར་བྲ་གི་པའྱི་བར་ཆུ་བ་ མས་དངའ་སེམས་དཔའཆེ ལྣམསྱ་ཊི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ལགས་། བཅམ་སྡན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སལ་པ།རུབའྱབོརནང་སྟོང་པཉེད 
། ནྱི་བང་ཆུབ་སུམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རམསྱ་ཉི་མ༡མ་པཉདེ་དོ།མོ་སྟེང་པདེ་ནདང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ༔ མསྱ་ཙི་མཉམ་པ་ཉདེ་དོ།།མྱི་ནང་སྟེང་པཧེ་ 
,33 ནོ་བྱང་ཆཱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོརམས་ྱིམ༡མ་པནི་ དོ།།༢བ་འོར་དངོས་པོམད་པའོ་ངོ་བེ་ཉོདེ་སྟོང་པཉིདྲེ་ཏི་བེརནྷོ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཀོ 


726. ཉམ་པ་ཉེད་དོ།།གཟུགསན་གཟུགས་ཀྱོས་སོང་། །ཚོར་བ་དང་། འརུ་ཤེས་དང་། འདྷུ་བེད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པནྣིར མ་པར་ཤས་པས་སྟོང་། རྱེ་མཆེ དདང་། བམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 
སྣསོང་། འཝགྲས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏནདང་།ཆདམད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པའ་འཇུག་པ་པང།རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་།མཐར་ཚོས་གཞུས་པའི་སེོམས་པར་ 
འཇུགཔ་ནིསྲཐར་ཧུས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་སྟོང་།སྟོང་པཉེད་དང་། མཚན་མམདཔ་དང] སཱེན་པ་མད་པ་དང་། མངོན་པར་གྲས་པ་དང་། ངེརའཇེནེ་དང་། གཟུངས་ཤྩི་སྒོ 
ནགཟུངས་ཀྱ་སྒོས་སྟོང་།དེ་བཞིནེ་གཤུགས་པའི་སོབས་དང་ །མིབ་ཇིགས་པདང་།སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་དང་། བུསས་པ་ཆེན་པོདང་། སིངྡརེཆེན་པོ་དང་།སངསརྒྱས་ཀྱ་ཆོསལ 
འྲ༨ས་པནི་སངས་རྒསྱ་ཏྱི་ཆོསམ་འླདས་པས་སོང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའན་པཏཏྱེ་ཅི་བར་ ེ མ་བྲ་བམས་ཅདམྱལནཔ་ཉིདྱེཉིས་སྙོངྷ།རབ་བྱར་འདི་ནྱི་བང་ནུལ་སམས་དཔའ་སནས 


= 


རཔའ་ཆེན་པྨོན་མསྭ་ཀ་མཉམ་པ་ཉདེད་། དེ་ལ་གནས་ཤངྱབང་ཆུབ་སམསདངའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པོ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱིབཇརུའ་ཏུམ་ངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ཧོའོ། ། 
















༡༧།༠༠། །གསོལ་པ་།བཅོམ་ལྡནའ་དསཉི་ལེགས། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔབཆེནཔོགཟུགས་བས་པརྨྱི་བའྲིསདདྲུམོབན །རྣམ་པྲ་ཐམས་ཉད་མཁེནཔ་ནིདེ་དྲུསོབ་པ 
ཿགས་སམ་། གཟུགས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརབ་ཅོ་བའྲི་མདདུ་སོབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཉེདེརྡུ་སོབ་པ་ལགས་སམ་ །གཟུགས་བ་གག་པར་བྱཅི་བའྱི་སད་དྲུ་གོབན།རྣམ་པ་ཐམས 
དམེན་པཉིདེ་དྲུ་སོབ་པ་ལགས་སམ གཟུགསམྱསི་པར་བཅི་བའི་སདད་མོདན།རྣས་པཐམས་ཅད་མའནང་ཉདེདུ་སོབ་པ་ལགས་སམ།།ཆོའ་བ་དང་།འདུས ས་དང་།འདུ་བེད་དང་ ། 
མ་པར་ཤཾསུ་པ་བས་པར་བྱའི་བའི་སད་དུ། ཐན་། རྣསུ་པ་ཐམས་ཉདམེན་པཉཱདྲེད་སཱོབ་པ་ལ་གས་སམ་།རྩམ་པའ་ཤེས་པ་འདྲོདྨོ་གས་དངབལ་བརའབྱཅི་བའི་སད་དྲུ་མོབན ། རྣས་པ་ཐམས, 
དམའེནཔིདེདྲུ་སོབ་པ་ལགས་སམ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་བཀྱི་བའིསདདྲ་ཕོབན་། རྣམ་པ་ཐམསུད་མཐེན་པིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མེ་སྐྱེ་བར 
༤ ༤. ༤ ༤ པམ 
བའླེ་སླད་དྲུ་སོབ་ན། ཨ་པྲ་བམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་དུ་སྐོབ་པ་ལགས་སམ ༽སྐྱམཆེད་དང་། ཁམས་དང་།ཏེ་ ཅིངའཐྲེལ་པརའྱབུངབ་བས་པརུབྱསོ་བདང་། འདོདཆགས་དང་དྲལ་བའ 
གྱི་བ་དང་། འགག་པར་བི་བདང་ །མ་སྱ་བའ་བྱཅི་བའི་སད་དྲུ་ནཾབན། རྣམ་བམས་ཅདམྱའནང་དོདདྲུསཔ་པ་ལགས་སྔོ། ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཉད་དང་།སྟོངབ་ཏེདེ་ཐམས 


༡།ཅད་དང་ །བྱང་ཆུབ་ྱི་ཕྱེགས་ཀྱ་ཆོས་སུམ་ཉུ་རྩ ་བདུན་དང་།འ་ཕགས ་པའི་བདེན་པ་དང་།བསམ་གཏན་དང་། ཆད་མད་པ་དང་། གཟུགསམེད་པ་དང་།གཟུགསམེད་པའི་ སྙེམས་པའ 
འཇུག་པདང་། རཱན་ པའྲ་བྲའ་པདད།ཡུཊ་ཝས་གཞས་པའི་སྤེམས་ང པར་འཇག་པཱ་དྲང་། སོང་པ་ཏཾདེདང་ ང་ །མཚནམམེད་པྲ་དང་ ༽སྣོཾན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་རཱ་ར་ ས་པ་དང་།ཏེང་ 
ངའུཇིནེ་དང་། གཟུངས་ ཀྱེེ ཀི་སྒོ་དང་ ༽རདེ་བ ཞིན་གཤེགས་ ་པའི་སྙེབ ས་ དང་། མི་ འཇིགས་པ་དང་།སོ སོ་སཾ་ཡང་དག་ར་ར་འག་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཁ་ེ ས་མ་འདེས་ པ་བཅོབྱ་ཏད་བས 
ཡར་བ་བ་དང་ ཤའརོད་ཆགས་ངང་བལ 'བར་བྱར་བ་དང་། འགག་པར་བ་བོ་བ་དང་ །མི་ རྒྱེ་བར་བརྱཾ་བོའི་སྨད་རྭ་སླེབན་། རྦེ ཐམས་ཅདམཤིན་པ་ཏིདེ་དྲུ་སློབ་ པ་ལགས་སམ། རྣམ 
པ་ཐམས་ ཡཅད་མཁེན་པ་ ཀརྱེ་ཏྲི་བར་དུ་བས་ པར་བྱཧོ་བདང་།འདོད་རག་དངྲ་བལ་བར་བྱསི་བ་དང་། འགག་པརྡ་ཚ་བེ་དང་། ་བར་བྱི་བའི་སཱད་དྲ་སེབ །རྣམབ་ཐམསཉང་མཁྲེན 

ཉེ ང་སཱབ་ ་པ།ལགས་སམ། །བཅོམ་ 'ལནབྲདས་ཀོས་བཀའ་སྩ་ལ་པ པ རཔ་འབྱོར་དྲ་ནཿ མ་ཡྤནཱ་། ད། ༨།གནས་བཏནརབ་འ ར་རས གང་འད་ དྷི་གད་དུ་གཟུགས་ཕུད་པའ་བ 
་ ་ཕྱིར་སློ་བན་།རྣམ་པ་ཐ མས་་དམྱྱེན་པ་ཉེད་དྲུ་མོབཔ་ཡིན་ནས་།གཟུགས་བདོདཆགས་དངབལ་བརྩང་པའི་ཕིརྭ་སོབན།ཆྣན་པ། ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉདེདུ་བ སེབཔ་ལཞ་ནས། 


༤ ༤༤ ¬ ༤ €༨༥ ༤༤༨ 
ཿཱ ཀཱ < །གསུགས་འགག་པརྦ་བ་བའི་པོརེ་སློབཞ།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ནཔ་ཏུཐོབ་པ ཤེས གཟུ་གབ་མྱི་ས་བརྩབ་བའྱི་པརྷ་སོབ་ན།རྣམ་པྲ་མས 
-གྲ ཉད་མཁེན་པ་ཏེདོདུ་སྐོབ་པ་ཡི། ནམ་།ཆོར་བདང་ །འདྲུ་ ཤེསདང་། འདྲུ་བད་དང་།རྣམ་པར༨ྲེས་པ་ཟདང་རྩ་བབའི་མརི་ བན།ར་མ་པ་ཐམས་ཿདམྱའེན་པ་ཉིད་དུ། ཐཔ་ཡན་ 

ནམ། རྣུམ་པར༨ཤགས་པའ་དོད་ཆགས་དངྡ་བལ་ཁྱ་་བའི་པརི་སློབན །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉེ དད་སོབ་པ་ཡིན་ནམ་།རམ་པ་༢ ཤེས་པ་འགག་པར་བ་བ འ་ཕར་སྲིབན་། མབྷ 
ཅནམྱའན་པཉོདེདྷུ་ནོབ་པ་ཡིནནམ་།རྣམ་པར་ཤེས་པ་མོ་སྐྱེ་བར་རྫབའི་ཕྱི་རོ་སོབ་ན།རམ་པ་ཐམས་ཿདམཁེན་པ་ཉིད་དྲ་སོབ་པ་ཡནེནམ་།སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅི འབྲལ 
པར་འབྱུང་བ་ཟད་པར་ྱབ་དང་ \,འ་དོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་ ། འགག་པར་ བ་དང ། མི་སྐྱ པར་བཱ་བའྱི་ཡོརྷ་སློབ་ན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད 
དུ་སྐབ་པེ་ཡན་ནན ། ཕ་ཚཱལ་ཏུ་ཕྱཞཔ་ཐམས་ཅད་དང་།རྙང་པ་ཉེད་ཐྲམས༦ད་དང་།བྱངཆུ་པྱྱགས་ཀྱ་ཆས་སུམ་ཅུརྩ་བདུན་དང་།འ་ཕགས་པའ་བ ན་པདང་།བསམ་གཏན་དང་།ཚད 
མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐའར་པ་དང ། མཐར་རྱོས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། 





༡༣༠ སྟོང་བ་ཉིད་དྲང་ ། མཚཾནམ་མེད་པ་དང་ ། སྫོན་པ་མེད་པདང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ]གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྙེབས་དང་། མ་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཕུངདག་པརརིགེ་པ་དང་། ཁྱམས་པ་ཆེནཔོ་དང་། སྟེངྫྫཱཆན་པོ་དང་། །སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆསམ་འདེས་པཱ་བཅོ་བ །རྱད་ཐར་པར་བྱ་བདང་།འདོདཆགས་དངབྲལ་བར་བྱ་བ 
རང་འགག་པའྱ་བའདང་། མྱི་སེ་བརྭབ་བའྱ་ཕིརྷ་སོབནྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉེདདྲུ་སོབ་པ་ཡིནནམ་།རཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིང་ཙི་བརྡད་ཐད་པརྩབ་བ་དང་།འདོད་རུགས་དང་ཐུལ 
བརྩ་བ་བ་དྲང་། འགག་པར་བ་བ་དང་།མྱི་ས་བརྱ་བ་བའི་རར་སློབ་ན་། རྣམ་པ་ུམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏེདདུ་ནོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྨས་པ་རེནིམ་ཡནིེ་ནོ། །རུབ་འབྱོར་རྡརྗ་སྐམ་དུསེམཱ 
གཟུགས་ཀི་ད་བཞིན་ཉོད་གངན་པ་མང་། ཆོར་ཐ་དང་།འརྡུ་གེས་དང་། འདྩུ་བད་དང་།མ་པརགེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉི དུགུང་ཡིནཔ་དང་།རྱ་མཆེད་དང་།ལམས་དང་།ཏེན་ཅིང་འཐེལ་རར་འབུང 

འདྲ་བཞུན་ཤེད་ གང་ཡིན་པ་དང་། ཕ་རོལཅྭ་ཕཱན་པྲ་ནམཱས་ཙི་དེབཞིནཉེར་གང་ཡིན་པ་དང་། རྙོངབ་ཉེདཐམས་ཉད་ཾ་ད་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་།བུདརུབ་ཊི་ངོགསྤ་ཀྲ་ནེས་སུམཅཱར་ 
བདུ་ཉྱཊི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིར་ པ་དང་།འ་ཕགས་པའི་བདྙན་པའིད་བཤིན།ིད་གང་ཡིན་པ་དང་།བསམ་གཏན་དང་།ཆདམད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ང་འི་སྐོམས་པར་འངག་པའི་དེ་བཞྲིལེ་ཉདེ་གང 





ལ།༄༅། །སིན་པ་དང་།ནམ་པར་ཐར་པདང་།མཐར་རྱིས་གནས་པའི་སྐོམ་པར་འཛུག་པ་དང་།སྟོང་པ་དེདང་།མཚནསཆེད་པདང་།སྣོནཔ་མད་པའི་དེ་བཞིན་ཉད་གང་ཡིནཔ་དང་།མངོན 

-ག [པའ སར་དང་།ཏི་ངང་འཛིནེདང་།ཀཟུངསྦའི་སོའི་ནེ་བཞེན་ཧིད་གང་ཡིནེ་པདང་།དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྙོབས་དུང་།མི་འཇིགས་པ་དང་།སོ་སོ་ཡང་ ་རིག་པ་དང་།རམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཧིང་རྗེ་ཆན 

ཧཱ ཕོདང་། སངསྦ་རསྦ་ཏ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདྱ་ཏི་དེ་བཞིནཉེད་གང་ཕྲིན་པ་དང་། གླ་བ བོིེར་་སདབཞིསནིགགང་ཡོཔརབད་པའམ། སྲང་པ་འམ།སྨྱཾ་བ་འམ་།འགགརན 
འགུརབ་ཡིནནམ། གསོལ་པ ༽བཅོམ་ལྣནབདས་ནི་མེ་ལགས་སོ།།བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེན་མལགས་སྟོ། ཟུ །ཐུཅོམ་ལན་འདྲས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ་།རབའྱབོར་དེ་ལྟརྨམོབ་པའི 

@ །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཕམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་དེ་བཞིན་ཏིད་ལྭ་སོབཔ་སྟ །རྣམ་པ་ཐམས་དམའེན་པ་ཉེད་ལྟ་སོད་པ་ཡིན།དེ་བཞིནནིདེ་ི་ཟད་པ་འམ།སྔང་བའམ །སྐྱེ་བའམ་] འགག་པར 

འགྱུའ་བ་དདེ།རབའ་བོརོདེ་ལརྨསོབ་པའྷི་བུངྩརུདསམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནོདེ་བཞིན་དེ་ལྟ་གོབ་པ་སྟེ།ནམ་པྲ་འམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྷ་སོབ་པ་ཡིན་།རབའབྱོར་དྷལར 

གློ་ེ་པའྱིཔང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོནོ་ཕེ་རོལ་ཏྱུ་ཡིན་པྲ་དྲག་ལྔ་སོབ་པ་ཡེན།སྙོང་པ་ཏདི་ མ་སོ མམས་གཞད་བྐནས་སདར་རིན། ཡང་དག་པར 







ཤེ 
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མྤསཱོངབ་དང་།རྫུ་འ་ཕྲུལ་རྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་།སྟོབས་དང་།བངརུ་བྱཡི་ཡནལགདང་། འཕགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ལག་བྒྱརད་པལ་སོབ་པ་ཡེནཁ་ཕགས་པའི་བདེན་པྨ་ནམསལ་ སོབ 
ཡིན།སས་གཏནདང་།ཆངམེད་པ་དང་།གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འྲངག་པརམས་ལ་སོབ་པ་ཡིནེ། རམ་པར་ཐར་པ་བྱ་མདདང་། མཐར་ཆིས་གནས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དཀུ་དང་།སྟོང་པ་ཉིད 
དང་།མཚན་མ་མདཔ་དང་༽སྣོན་པམེད་པའ་སྐོབ་པ་ཡེན།མངོན་པརཔཀེ ས་པདང་། ཏིངངེ་འཛིན་དང་།གཟུངསྤ་ཀོ་སྐོ་རམས་ལྭ་སོབ་པ་ཡིན།རེ་བཞིན་གཤ གས་པའི་ཧེབས་བྱུ་དང་།མ་འཇེགས 
པ་བཞོ་དེང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སསྦྱར་སྭ་ཏི་ཆོསམ་འདེ་ས་པ་བཅོབྱ་ཏདལ་སློབ་པ་ཡེན ༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏེད་ཀྱི་ཐར་ལ་མོཐ་པ་ཡིན་། རབ་འདྱོར་དེ་རར་སོབ་པའྱི་བང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཆེན་ཕོན་བམོབ་པ་བམས་ཅནྭ་ཏུ་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུའ་བ་ཡེན་།རབའཐོརརེ་ལར་སློབ་པའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོནབ དུན་དམ་། བདུད་ཀྱི 
ནིགྱ་ཀཱ་ལྷ་ན་མསྱ་ཏིས་ཕམ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན།རབ་འབོརར་ལར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནོ་སྐྱུར་དུ་ཇའ་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡེན། རབ་འབྱོར་དེ་ལྐར་སློབ་པའྱི་བངཆུབ་སམས 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནོ་བདག་གི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སློད་ཡུལ་ལ་སོད་པ་ཡིན །རབ་འབྱོརདེ་ལར་སློབ་པའྱོ་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོ་ནོ་མེགོན་དྲུ་ཆུར་པའོརོས 





༡༣༣༣ རྣམ་ས་ལྭ་སོབ་པ་ཡིན། རབ་འྱ་བོར་དེ་ལརསསོབ་པའྱི་བངྱརུཔསམས་དཔའ་སམསད་པའ་རན་པོནྱོ་ཡམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཧཱིངྡེར་ཆེན་པོ་ལྷ་མོབ་པ་ཡིན ། རབ་འྱཟེརརེ 
བྲ ྐབཔྱི་བརྱདབ་སམ་སར། མྭས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནོ་སེངསྦྱརསྦ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དུག་པརྦ་བ་བའི་བིརེ་སོབ་པ་ཡིན་། རབ་འབོ། རབ་ལ་ྱབརྱགསམསདཔའ་སམསདཔའ་ཆེནཔོན 
ཅན་ཡོངས་སུསན་པརྦ་བ་བའྩི་འོརེ་མོབ་པ་ཡིནེ ༈ རུབ་ཁྱཐོར་ལུརྦསོབ་པའྱི་བངྲར་ཁ་སེ་ལས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ་གཉིས་ལན་གསུམ་དུགོར་བའི་ཆོས་ཀི་ 

* ཁཁོརལོ་བྷ་མོརབརྩ་བ་བའྱི་ཕར་མོབ་པ་ཡིན ། རབའྱོརདེ་ལརྦསོབ་པའྱི་བུང་སུབ་བེཡས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པནོ་སེམས་ཅན་ཐམུས་ཅན་ལོངས་སྭསི་པརབཔའི་ཕོརསབཔ་ཡིན། 
རཱ [རབ་འགྱོར་དེ་ལར་རྙོཟ་པའི་བྱང་ཇུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནདེ་བཞིནེ་གཤགས་པའི་ཕགེསྦ་རུནམི་གཅད་པའྱི་ིརམོབཔ་ཡིན་།རབ་འྩོར་དེ་ལྟར་སོབ་པའྱི་བངྒརུབ་ས་མས་རཔ་འསེམསདཔའ་ཆན 
བོའ་རབ་མེདབབྲི་མོ་དེཔརྦ་བོ་ཞས་སོབ་པ་ཡིན་། རབ་འབོངོད་ལུ་མོབ་ ས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་ནོ་འདུས་བས་ཀི་འམས་བསྟན་པར་བའོ་ཞེསྭ་སོབ་པ་ཡིན་ཏེ ། རབ 

རཱ །འྱེརོ་སམས་ཅན་དམན་པས་ནིའྱ་ས་པ་ ་རཆེན་པོ་འདེ་ལ་བླསཔ་པར་སྔི་རུས་སྟོ།། བརྡ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བསབ་པ་འདི་ལྷ་སྤོབ་པ་དནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཡོར 


༡༣༢ དེན་པར་འབོད་པ་སྟ །རབ་འབྱོར་ད་ལར་སློབ་པའྱི་བངྱ་རུབ་སེམསད་བའསེམས་ད་བའཆེན་པོནོ་སེམས་ཅུན་དྲ་ཁུལ་པར་མི་སྐལོ། །ཐེལ་སོང་གྷེ་ས་གནས་དང་ ། གཡཤྡ་རེའི་ལ་ཇིག་ཏེན ། 
བ་སོ །ཡུལ་མཐུའ་ལྭ་ཁོཁ་དང་ ། ཨུལ་གཉོང་རོང་དུ་མི་སྐིའོ། །ཕྱག་བདར་པ་དང་། གདོར་བབི་རིགས་སྐམྱི་མོའོ། །ཞར་བར་མི་འགྱུརརོ། །མུར་པོར་མི་འྱགརརོ། །ཞཔོར་མེ 
འགྱུར་རོ། །ཡསྔན་ལ་གྭསོན་ཅན་དུ་མི་འྱུ་ར་རོ། །ཁོན་པ་རམི། འགྱུར་རོ། །ལག་པམེད་པར་མི་ཁྱམརའོ། །དབང་པོ་དང་མི་ལྔན་པར་མི་ཁྱརུར་རོ། དབང་པོ་ཡོངས་སྲུ་རུང་ཞིང་དབང་པོམ 
ཆང་བར་མི་འྱུར་འོ། །སོག་གཅཉོད་པར་མི་འྱགར་འེ། །མ་་རྲིན་པར་ལེན་པ་དང་ ། ཁངོད་པས་ལེག་པར་གཡམ་པ་དང་༽ བརྫུན་དུ་སྨཱ་བ་དང་” ཕྲ་ཨ་ཅན་དང་ ། ཞེ་གཅོད་པ་བྲེ་ཚིག་སྦ 

འགགྱུརརོ། །ཁ་ཚོ་་པ་ལེགོ་པས་འཚོ་བར་མི་བྱགུའརོ། །ཡང་དས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སྲུ 


༣ ༽༄༠ ༨ ༥༨ = €` 
བ་དང་ ། ཚོག་བྱ་ཁལ་པ་དང་ ། ཆགས་སམས་དང་ ] གཞད་སམམ་དང་ ། ལེག་པར་ལྟ་བ་ར་ 

ལེ རར༽་ིའ་གའ་འོ ཁའ ༡༡༩༣ ་པ་དའ་རྔའི་ འེད བྲིམས་ངནར་ངས་ས་བའི་བ་བ་བ ནབ བརར་ལའ་རོབ་པའི་བང་རབ་༨ " སྐ 
འཛོན་པར་མ་ཁྲ་བར་འོ། ཆུལ འབམས་ངན་པ་ཉན་དུམ་འགྱུའརེ། །ཚྩུལཁྲམས་ངན་པ་ཡེངས་ སུ་འཛན་པར་མོ་འྱ་གུརར། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་ པའྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ད་པའ 


ཇེམི འི་ས ཱུ སྙེབ་པའ་བྱང་ཆུ་ 
ཆན་བོནྡེཉཚརིའིཔོའང་དུ་མོ་སའོ། །ད་ཅའི་ཕོ་ཞེན ། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྟན་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་སམསད་པའཆེན་ཕྲོ་ལྷ་ཚརོང་པོར་མི་སྐ་བཟྲི་ཁབསམཁས་པ 





་ཿ།༄༅། 


༦ཌྫ ཝི [$ 


།དེ་ལུ་བུ་དེ་ལ་ཡོད་དེ ། དེ་ཡང་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ་ ། ཤེས་བཟྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་ཁ་དིཉོད་ལས་ཐབས་མཁས་པ་བསྟན་པསྟ ། ཐབས་མཁས་པ་དེ་དང་ 


པབྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ད་པའ་ཆེན་ཡོན་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་ཡང་སོམས་པར་འཇུག ཾད་མེད་པ་ མས་ལ་ཡང་སྙོམས་པརའ ས་མེད་པའེ་སྐོམས་ 
འཇུག་པླ་ཚམས་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུ་གྲན ། བསམ་གཏུན་དང་ ། ཚད་མེད་པ་དང་ ། གླིཟུགས་པདཔའིསས་པར་འྲདག་བནམ་སྣ་ཏ་དང་གིས་བྱ བསབ ལ་ལོ 

ལུར་སློབ་པའྱི་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནོ་འེདི་ལྟ་ཧ ། ཉུན་ཐོས་དང་ ། རངསངསྦ་རསྱ་ཊིཡོད་ལྱ་བ་བའི་རིམ་ཡོངས་སུ་དག་པས ། སངསྦྱརསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད 
. ཀྱི་སྟོབོས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགུརའོ། །གསོལམ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་ིས་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་ལགསན ། ཟུངྡ་ནུབ་སེམས 


ཡ་ 


དཔའ་སེ་མ་སྲཔའྲ་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་གི་སོ་ངེས་སདག་པྲ་བོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་༽ བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རབའྱར་དདེཁཞིནནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ། 


# ཇིསྐད་པྨུས་པ་དེ་བ 


ཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནརང་བཞིན་གྫོས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྙེ ། འབའ་ཟོར་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ལ ། པྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 





༣ ེམས་དཔའ་ཆེན་ པོཌགྲེསར་བྱ་ཏི་ཕ་ཁོལ་ཧཱ་ཕིན་ ་པ་ལྭ་སྐཱདཱ་པའྱཾ་ ། སེམས་ཞུམ་པ་མེ་དྭ་ཅིང་འགེང་བསེད་པ་དེནི་། རབ་འབོར་ཤེསའབ ི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་ང པ་སྟེ] རྱིས་པ་སོ་སའོ་སྐྱེ་བེ 
ཐམས་ཅད ཀྱིས ཆེས་ཏིད་དེམ་ཤེས་སོ་མཐོས་བས་ ཀྭ སེ་མས་ཅནདེདགཀིདནྡསབུརསམས་དང་བསེ་མས་དཔལ་རན་པློད་པའི་པའེལུ་ཡོནང བོུ ཚུལ་ཁྲསསྭཀི་བ་རལོ 
ཧཱ་ཕཱན་པ་དང་ ༈ བཟེད་པའི་ཕརེལ་ཏུ་ ཏུ་པེ་ནོ་པ་དང་] 1 བརོ་ཤ་འྲགསྱ་ཏི་ཕརལྭཏཱ་པཱི་ན་པ་དང ། བསམ་གཏན་གྱེ་པའོལ་ཏུ་ ཚིན་པ་དང་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་པོའོལ་ཏཱིན་པ་ལ་སྤོད་། སྟོང 
པཉིན་ལྭསྟེ་ད་། ད་ངོས་ པོ་མེད་པའི་ངེ་བོ་ཉེ་སྟོང་པའིདྱ་ཀ པར་ལསྟོ, ད། དྲན་ང་ཉེ་ཐར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སྭོཌ ད ། ཡང་ངག་ ་པར་སོང་བ་ད་ ་དང་༽ རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐང་དང་ པ དབང་པོ་དང་ ཀ 
ྟེབས་དང་ ] ཀྱང་ཆུའ་ཀྱེ་ཡན་ལ་ག་དང་ ། འགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ལ་སྭོར ༽ འཕགས་པའི་བདན་པདང་ ] བསྲམ་གཏན་དང་] ཚོད་མད་པ་དང་ ༽  གཟུགས་མེད་པའི་སྟེགས 
པར་བགཔྲརམས་ལ་ཧྩོད ནྣུ་མ་བྲར་ཐའ་པ་བརྒྱད་དང་། ཊ མཐར་ཁིས་གནས་པའི་སྟེམས་ པར་འྲ་རུཐ་ ་ར།ད་, གུ་དང་། སྙེཇ་པ་ཧཱེད་དང ཀ མཚན་མཚེད་པ་དང་། ཧེ སྡེན་པམདཔ་ལ་སྫོད་། 
(ངེན་པར་ཤེས་ང་དང་ ། ཏྲིང་ ང་འཛན་དང་ ༽ གཟུངས་ཀ་ སྨོརྣམས་ལ་སྙད ། དེ་བཞིན་གཤགགས་པའི་སྟོབས་བྱཅུ་ ནུ་དང་ ། མི་འཇཾགེས་པ ་པ་བཞི་དང་ ། སེ་ (སེ་ཡང་དག་པརརོགེ་པ་བཞི་དངེ་ པ 











༧༦༠ །སངསྐྱ་སྦའི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརདལ་སྩོད་ ། རྣམ་པ་ཐམས་༡དམཆེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་ལ་སོནདེ ༈ རབའྱལོར་དེ་ལྟར་སོབ་པའྱི་བང་རུལ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ 

-བ ན་བ་རོོ་ཐནས་ཅད་རེལ་སར་ དགས་པ ཉནཆས་ིས་དངས་ཁསས་ཙོ་མ་མ་ཆུང་ །ཡཐབྱོེ་རམོབཔའྱི་བངཆབ་སེམས 
ཤཱ ད་པའ་སེམས་རཔའཆེན་པོནོ་སེམས་ཅན་ཟྫཿཧྱ་ཊི་སེམས་དང་ ། ཇཱོད་པ་དང་ ། གཡོ་བྷནམས་ཅི་པའེཌཧཱཾིནེ་པར་འགུརརོ། །།བ་བཅེར་འདྲིལསེ ། དཔེ་རན་སྣ་རེ་ 

༤ པའྲི་ཕཱོགས་གངན་འཛུམ་བུནུ་གུང་གི་གསར་ཅིསས་ལེ་སྦམ་འྱུང་བདྲེ་ལུནིའུང་ངོ ་ེ 







། ཤ༢བའྱོརདེ་བཤིནོདུཁདིལྟསེ ། ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏྲུ་པེན་པའི་བམབ་པའདི་ 
/ ཅ་དེ་ལྟ་བུ་ཡངའུངསྙ ། སེམས་ཅུན་གངཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ས་ཐེམ ། བས་སྦྱསྱ་འི་སུལ་གཞས་པར་འཆུར་བརྐ་ལཐུན་དེ་བསཆས་མངང། །རབ་འཙོར་འ་དེ་ལྟ་སྐ ། ༢ 

ན་སམསུཉན་གང་འཁོར་ལོསྤྱ་སུར་བའྱི་ཉལ་པོར་འགུར་བའི་ལས་ཤུང་དགུ་པརྦཐངས་ཏེ་གནས་པརྐེ་ལབུནིུངྷཿ ། སེམས་ཅུན་གང་ཁམསྱཀྱི་རལ་ཕྲན་དུའྱུ་རུར་བུའི་ལས་ཡང་དག་པར 
# བླངས་ཤིང་གནས་པདེ་ལྟཐུཞི་འེསམང་ངོ་། །རེབའཁྱོརདེ་བཞིན་དུསམས་ཅན་གངྱ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཱན་པའི་ལམ་འདིར་འཇུག་པདེ་ལབུ་ཡངཏུངསེ། སེམས་ཅ་གངཉནཐ 


ཁགཀྱི་སུ་འམ་ ། རངས་ངསྦྱརས་ཏི་སལ་གནས་པར་འར་བདྡེ་ལུབུ་ནེདི་བསཆེས་མངོ་། །རབའཧོར་ ང་ངྱབནབསེ་མསུ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །བུནམེད་པ་ཡཇདག་པར་་ོགས་པའི་ 
བྱང་ནུབཏུཡངདག་པ་རཞུགས་པརེ་དག་སྐ་རྲི་ པ་ བུགཔའསམདཔའ་ེ་པོངདེ་ག་ ཏིན ེབསྭ་ཀངསམས་ཅན་གཔལྲ་བས་་ 
སའམ ། ༢ངསངསྤྱ་ཧས་སུགཞས་པར་འགར ཉབུཆེས་མང་ངོ་། ཀར་བ རགང་ཡུང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཏི་བྱུ ཤེསབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཧྱུ་ཡིན་པ་ཟབ་མོ་བཏི་ལ 
ཧུད ། ཐེཅམམེདཔར་རརིལེག་པའིས་གཞེནཔ་དེདག་པསན་གང་མྱིརེོ་ཝྡག་པའིས་གཤིག་པར་མི་བྱསའ་བདྡེ་སགཅེགམང་པ། བབའྱསོརརག་བརན་ 
དཔིའ་སེམས་ད །འཆེན་པོ་ཡིརེམོ་ལེག་པའེས་ཐོབ་པར་འདོད་པདང་ ། ཅཱ ག་པའི་སའྭ་ནུད་པར་འདོདོ་པས་ཤེས་རབ་ཉི་ལའ་་ུ་ཡིན་པཟབ་མོའདི་ཉད་ལ་བསབ་པར་པོ། 
།རབ་འྱ་པོར་གཤན་ཡུངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེ ཚ་པོ བྱཉིམལེའིསིན་པ་ལ་ཆཱདཔའིཆེ ། སེར་སཱ་ད་ལྡནཔའི་སམས་མྱི་མའོ། ༡ཚུ་ལཁྲིཾམས 
དན་བདཔ་ལྡནཔའི་སམས་མི་སྐྱའོ། །འཁུག་བདང་ལྷན་པའི་སམས་མྱི་སེའོ་། །ལེལའོངྡཝནཔའི་བམསམི་སྐྱའོ། །གཡང་རའངལནཔའིརའསྐན་རྱཝ། 
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༄ཇྱ 





།འབ་འཆ་ འདོདཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མ་སྐྱའོ ངདང་གཏི་མུག་དང་ལན་པའིསམས་མྱི་ཉའོ། །ཐ་བ་དང་ལན་པའི་ 
མཾ སོས གླ སནང་ལྡན་པའི ། ཚོད འདུ སམས །ཞ་ནངཏིདུག་ང་ལན་པའི་མསི་སཱི འོ ཀོ ི་་དདང་། 
ཁམས་དང ། རིན་འ ལ་ཡའ་འགུང་བ་དང་ལྡན་པའིས སམ་སྐྱའོ། །ཕའོའལཏུ་ པཿ ཊ] སྙོང་བ་ཉིད་ཐམས་ཉད་དང་ ། ༔ བྱངུ་ཀྱཀྱི་ཝོགསྱ་ཀྲ་ཆོས་སྐུམཅུ་ཙ་ 
བརུན་དང་ལན་པའི་སུམས་མི་སོ། གསད་པ ཡ་ལ ༈ བས་མགཏན་དང་ ད ་དང་ ། གཟུགསམད་པའི་སེམས་པའི་འཇུག་པ་དང་ ] རྣམ་པེའུ་ཐྲར་ 
བ་དང་ ། མཐཿཆེས་གནས་བའི་སྟོམས་པར་འཇུ ཀླ་པ་དང་ ] སྟངོ་པ་ཉིད་དང་ ] མཆནམ་མེད་པ་དང་༽ སྩོན་པ་མེད་པ་དང་ ༽ མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་ངེ 
འཇྲིནུ་དང་ ། གྲུབངསྱ་ཀི་སྒོ་དང་ལྟན་པའི་ སྐས །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སོབས་དང ] མཾ་འཇིགས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང ། སངས 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་ ལྡན་པའ་པམསམ་སྐྱའ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉནེ་ཀྱི་བར་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྨའོ། །རྩཉིའི་ཕིའ་ཞེན ། འཐ་འརྱོར་དེནི་འདི་ 


༤༠ ཆྐུའ་བྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལརོལ་ཏྱུ་ཡིན་པྲ་ཟབ་མོ་འདིལ་གློད་པའི ༽ ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པ་མེད་དེ ། མི་དམེགས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
སྤེམས་བྷསེདང་མེར་རོ་། །ར་ཐ་འདྱེར་དེ་ལྟརཔ་ སའ་བྱ་ཁ་ཛརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྲཌ་མོ་འདི་ལྭ་སོབ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ས་ད་པའ་ཆེཤ་པས་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་ཐམས་ཅན 
ར་པ འདོའི་ར། ༢་ཁབ) ༢ རོལ་ད་ཇ་ང ར་ས ཇ། ལ་ཁར རོལ་བ ༩ ར་ ་ལོ་ལ་ར། 27༢2 ངོ ཤཿ | 
ཡངསསུ་ཟྭནཱི་པར་འྱཆུརའ འག སཔ རལ་ླཱ་ཡཱཤ པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་འ རར་། །ཕའལཏུ་པན་པ་ཐམསཿདདང་ཐུན་པར་སྱུད་པའ་འྫས་རརོ། ། ཅུའ་པི་མཞེན་། | 
འབུ་འྱ་ཧོརདེནི་བདྲི་ཝར་ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕའརོལ་ཏུུ་ཕིནེ་པ་ཟྲབ་མོ་འདིར་པའོརྟྲ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ བརུས་སྭོ། །འབ་འཆོརའདི་ལྟ ། དཔརན་འཇིག་ཚོགསྦ་ཀི་ལྔ་བར་ལ 
བལྟེནམ་དྲ་རུཀྱཧྱ་ཐཱ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་འྭུས་པ་ཡྲེན་ཏ ༈ རབ་བྱ་ངོར་དེ་བཞིནད་ གསར་བྱ་ཏེ་ཕའོར་ཏྱུ་རིན་པ་ཟངམོ་འདིར་ཕ་རོལྟུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུག་ས ཀར 
རབ་འ ཁིདི་ལྟ་དྲ ། དཔེརན སྭ་བུངུསྱ་བས་པརྩ་ཆུར་པིའ་འཚོ་བའི་དབང་པོའགགས་པས་ ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་ཐད་ 
ཆུབ་སམས་ད་པའ་ དཔའ་ཆན་པོ་ཤསའབྱ་ཀི་བའོལ་ཏུ་ཕྱོཞ་པ་ཟབ་མོའ་དེ་ལ་སྤོད་པས ། ཕའོལྭ་་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡེན་ཏེ །འབའཧེརོ་དེ་བསན་བད་ཆུབ 











༧་།༄༠། སེཡས་དྲབའ་སེམཐད་པབ་རེན་ ལ་ཧ་ཧ ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཕཾ་ལོལ་ཏུ་འྲའོ་བརྡའ་དོདཔས ། ཤེསརབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཁ་མོ་འདི་ལ་བླས་འཔར་པ 
-ཤ རབ་འཕྱོར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ ཕྱིན་པ་ཟ་བཿ ་སོབ་པའྱི་ཐངྱཆུབ་སེམས་དཔྲའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། རྐམསཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཊི་མཆོག་ཏུ་འྱཚུར་བལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཀླུ །རབ་འབྩོརརེ་ཇི་སྣམ་དུ་སམས ། སྟོངགསུམ་རྱི་སོངེཆེན་པོབ་འཇིག་ཏྟེནྷསི་ཁམས་ནསེམས་ཉནག་ཇི་སྙེདཅོག་ཡོད་པ་དེ་དག་མངབ་ཡིནནམ །གསོལ་པ ། 
༥ མཱརམ་ལྡན་འདྲས་མངང་། །བད་བར་ག༨གས་པ་མངང་། །བཅོམ་ལཱན་འ་ངས་འཛམ་བླུ་དངག་སེམས་ཅན་རམསྱ་ཀང་མངབ་ལགསུན་། སྣོངགསུམ་རྒྱི་སྟེང་ཆེན་པོའ་འེ་ཇྫག 
ཧཱ ཏྣུརབྱ་ཁྲམསཀྱ་སམས་ཅནྡ་རམས་ལྟ་སཾསྦ་ཤང་ཙི་འཚུལ་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རམ་འབྱོརསྟོང་གསུམ་ཏྱི་སྟོངཆན་པོའི་འཇིག་ཏེན་ཉི་ཁམས་ཀྱི་སུམས་ཉན་གངཇཾ 

ར་པདདགྲ་ཐམས་ཅད་པྣ་ཛཱཾ་མེད་པར་མིའི་ཨུས་ཐོབ་པར་སུར་ཏ ། བླན་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངྒ་རུབྱཏུམངོན་པར་པོ་གས་པའ་སངསྨ་རས་ལ ། དེ་བཞིན་ གས་པདེ་དགྭ 
#|ཐྦམསཅདའེའེ་ལ་ཡངསྐ་ཆོའི་མཐར་རྱིན་རྱིབའ་དུ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོས་རྒྱུན་མཆན་པཟན་བཟའ་དང་ །བསོད་སྡེམསདང་། གཟིམས་ཆདང་། སྐུན་རོ 
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བཅོམ་ལཱན་འདྲས་མང་ངོ། །བར་བ 
ཅྱི་ཕ་རོར་ཏུ་ཕིན་པ་ཟ་མོ་འནི་འཛྲིནཅིང་འཆད་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་ཕྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞོནེ་ངུ་ཡིད་ལ་བད་ཅིང་ ། དེ་བཞིན་ཚིན་དྲུནན་ཏན་བྱེདུན ། དེའི་བསོང་ནམས 
མ་མདད་འ་ཕལ་ལེ། །དེ་ཅིའི་མྱིར་ཞེ་ན རབ་འྭོརྩཾ་པ་ངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ནམསྱ་ཀི་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕྲ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ནིར་སརདོནོ་ཆེན་པོརའུར་བ་ས ། 
ཟླན་མད་པ་ཡང་དུག་པར་རྫེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའོ། །རབ་འཁྱོར་དེ་བས་ན་ཟུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བུ་ན་མེད་པར་འཐུར་བར 
འདོད་ལ་དང་ ། སམས་ཉན་མགོན་མད་བྷ་ནམས་རོ་མགོནདུའྱཆུའ་བའ་འ་དོད་པ་དང་ | སྦྱབས་སེང་པརྣམས་ཊྱི་རྱབས་སུ་འཱགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་། གནས་མད་ཕྷ་ནམས་ཀྱི་ 
།གནས་སུའསུར་བར་ཁ་དོད་པ་དར་ ༽ ལེང་བླམས་ི་མིག་ཉུ་འུ་བར་དོད་པང་། མུན་པརགནས་ལྷ་རམས་༡ སློན་མར་འགྱུར་བར་འརེད་ཕ་དང་ ། སངས 


གས་པ་མངངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སུཡ་པ] རབ་འྱུབརད་བས་ཀངརྦིགས་གྱི་ཐུའམ་། རིག་སྭ་ཏི་བུ་མྲོ་གང་ཤེསརབ 


ང་ ། སྩོ་བདུས་ངཔོས་བསྟེན་བཀུར་དྲུཝསན ། ༢བ་འཕྱོཌའིཇི་སཱམདུསམས་། བྱངརུཔ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའྨ་ཉན་པོའོའི་བསོད་ནམས་དབྱི་ཆུས་མང་དུ་ཕལ་ལམ ། གསོལ་པ། 
| ཀད 
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༥།༄༅། རྒྒྱས་སུའགྱུར་བ་བོབ་པརའདོད་པ་དང་ ། སུངསྦརས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོངདྲ་ཆུད་པའ་འདོད་པ་རང་ །སཇསྦརསྭ་ཏྨིནཱས་པར་ལོལ་པསྣ་ནམ་པར་རེ་བར་འདོད་པ་དང་ ། 
-ཐ །སངསྦ་རས་ི་སེང་གེའིང་རོབླག་ག་པར་འདོད་པ་དང་ ། སངས་རས ཊི་བཅུང་བར། དདཔ་ཏང་ ། སངསྦ་༡སྭ་ཏི་དུང་འབུད་པྲརའདདོ་པ་དང་ ། ས་པྱྱ་རསྱ་ཏི་ག་ཏམ་བཱ་བར་འདོད 
པས་སརབ་ཉི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་བབམོའདི་ལ་བསབ་པར་པའོ། །རཔ་འྱོར་སའ་བྱཉི་ཕརོལ་ཏུ་ཛཱའི་པ་འདི་ལ་སྩོད་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་པུན 
སུམཚོགས་པ་གང་ཐོབ་པར་་ང་བན་ནག་ལསམི་ཐོབ་པ་གཱང་ཡངམེདདོ། །རཐའཐོརྱ་ཧྱོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏན་ཐོས་ཉི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ 
སྭ་ཐོབ་པའ་བྱ་ཐལ་གས་སམ ། རང་སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དེས་ཐོབ་པའ་བྱཧ་བ་ལགས་སམ ། བམ་ལྡན་འ་དསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོར་ཉན 
ཐོསྭ་ཀི་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་དེས་ཐོབ་པར་བ ། འཇ་སངསརྱས་ཏྱི་ཡུན་སྤུསྨ་ནོགས་པ་ཡངདེས་ཐོབ་པར་བ་ས ། དེ་ལ་གནས་པར་མི་ཟ  འདུག་པརམི་བྱའི ། ཤེས་པ 
# ངང་མ་ ངེབས་དེ་དག་མཛོང་པའྱབ་སེ ། འདའ་བར ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུདཔར་བྱའོ། ༽༢བ་འོར་དེ་ལར་སློབ་པའྱེ་པར་རབསམས་དཔའ་སམས 
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དཔའ་ཟེནནེམ་པྲ་འམསཅད་མཉེན་པ་ཏིདདངཉེ་བརྡ་བུར་པ་སིན་ཏེ ། བླ་ནསེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུམངོན་པར་རྫོགས་པརའ་ཚང་རྱའོ། །རབ་འྱརེརནེ་ལྟར་སྤོབ་པའིབྱང་ | 
ཆུབསམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའཆེན་རོོནོ་ལྷུ་དང་ (] མེ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་རུ་བཅས་པའེ་འཇེག་རྐན་: སྨྱིན་པའི་གནས་སུ་འྒུར་བ་ཡེན་ཏ ཀ ༢བའབེརོ་དྭ་ལརྟ་སོབ་པའྱི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ 


ས་ད་པའྲ་ཉན་པྡའི ། དེམ་ཡོན་པའི་སྨྱེན་པའེ་ག སཉཤ་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྦྱ་རས་གང་ཇི་སྭེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ བཱལྕེ་ཟིས་གནན་ཅིང་འགྲེ་བོར་ཁྱྱ་ཧུར་བ་ཡན་༽ རྣམ་པ་ཐམས 
ཉིད་དངཉེ་བྲརྒ་སུར་པ་ཡེན ། རབ་འཆོར་རྭ་ལྟའྒསོབ་པའི། ལོལ 
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ན་པ་ཚ ༽ རབ་འ ངདྷ་ཝུརྭ་སབ་པའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་པོ་ནོ །སུ༢བྱ་ཀི་་རོལཏཱ་ཕཱི་ན་པ་མི་གཏོང་ཞེང་། ཤསའབྱ་ཀི་ལ 
ཏུ་ཕྱིཞན་པ་ལ་སྐྱོད་པ་སྙེ ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དབམ་བལ་བའོ། ཀརབ་འཧར་དེ་ལྟར་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཟིན་པཟབ་མོའདི་ལ་ པའྲི་ཀརྱ་རཱབ་སཾམས་དཔའ་རམནས 
=< ༠ = <` ༤ ༤༨ ` ~~ ༤ ༤ ༩ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནྡཉ་ས་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤིད་ལས་ཡོངས་ས་མི་ཉམས་པའི་ཆོསྱ་ཅན་དུ་རིབ་པར་བཏེ ། ཉན་བོསདང་རང་སངསྐྱ་ཅསྱ་་སར་དདུ། དྲ་ཅིང་། ཟྲན་ཡད་པ་ཡང་དག་པར 
གོས་པའྱི་བང་ནུལ་དང་ཉེབའྭ་བུར་པ་ཡོན་ །གལ་ཏ་ཡངའདོ་སམ་དུའ་དིནེ་ཤེསའབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གེསརབྱ་ཀི་ཕའོལྱ་ཕོན་པ་བདི་ལ་ཤེསའབྱ་ཀ་ཕའོལ་ཏྱུ་ོན་པ་འདྲིསྣ་རམ་པ 





༡༩།༄༅། །ཐམསད་མཁེན་པ་ཀིད་བླསབ་པར་བའོཧམ་སེ ། གལུ་ཏེདྷཝར་ཤེས་ན་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཅཱ་ཕཱིན་པ་ལམ་སོད་དོ། ཀགལ་ཏེ་འདི་ནེ་ཤེསརབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའོ། 
བླ ས་བྱ་ཏི་ཕཾལོལ་ཏུ་ཝཱིན་པནི་འེདིན་ཡོ་དདོའནོསྦྱ་བ་བརཤེས་པ་མེད་དེ་། གང་གྲི་ ཀེསརབྱ་ཏྱི་ལ་ཚོལ་ཏུ་ཕཱིན་པར་འཐུར་བ་དང་། གང་གིས་ཤི འབུ་ི་་པོལཙུ་ཡིན་པའཚུར་པདང་ ། 
གང་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཏྲཱ་ཕཱིནོ་པས་ཐུང་ཏེ ། ཆླན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་གས་པའྱི་བྲང་ཆུབ་ཏུམངོན་པརྡ་རོ་གས་པར་འཆོྒ་བདེ་ལྟ་བུ་གང་ཡངསི་ མེ་མཐོང་ཞིངདབད་སཱུམ་ ] ཆོས་ 
དབྱེངེས་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། “ང་དུག་པའི་མཐའ་གནས་པའྱ་པོར ། འདིནཤས་དྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངས་ཡིན ཀ ༨ཀསཱ་འབྱ་ཏི་ཕ་རལ་ཏྱུ་ཡིན་པན་འདེན་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཡིེ ། གེསརབྱ་ཀི་ཕའོལུ་སིཔའདིསྲི་རོས་གང་ཡང་འཐུང་བར་འགུའ་བ་ཡངམེད་དཞིས ། ལཐ་འྱིརཱདེ་ལར་སློད་པའི་བང་རུ་བ་ ཡས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ པོན་ཤེས། 
འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་པིན་པལ་སློད་པཱ་ཡིནཱནོ། །ཤེསརཔ་ཏི་ འེརི་ཞུ་སིན་པ་ནོང་ཕུགཏི་ །ལྔ་པ།ལས་ལེའུ་བཞི་བྱཅུ་བདུན་པའཌོ། །དེནས་ལྷབི་དབང་པོབདྒྱ། 
ན་འདོ་སྐམ་དུསེམས་པར་ཐུར་ཏ ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྦྱིན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང ། རུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕརོར་ཏུ་ཕྲེན་པ་དང་། བཟེདོ་པའི་ 







༡༠༢།ཿ་ལོལ་ཏུ་ྱིཿ ང་༽ བྩོ་ན་འ་ སྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ (ཡིན་པ་དང ། བསམ་གཏན་རྱི་ེ „༠ £» ༤ ༢༨༠ 
སོང་པནདཙོལ་དད་། རྣརྲ་ [བསམ་གཏན་ཅི་བརེལ་ཨུ ཟེ དང་ ། ེསབྱ་ཀིཕའོལ་ནུ་བིན་པདང་ ། ནང་སྟངཔ་ཉད་དང་ ] དངོས་པོ་མེད་རའི་རེ་བོ་འེ 
ཀྱ་ཡན་ལགཌྣམས་དང་ ། ཁ་ཕག་ས་པཟི་ལམ་ཡན་ལག་རྒརྐད་པ་དང་ ། འ་ཕགས་ ས་ད ། ཚྫ་ ་འཱལྷ་ཧྷི་རྐང་པྷ་ནམས་དང་། དབང་པོནེམས་དང་ ། སྟོབས་རྣམས་དང་ ) བྱངུཆུ་བ 
སྙོམས་པར་འངག་རྣ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་བར་པྲ་དམས་དང་ ། མཐར་གིང། ་པའི་བདེན་པ་ནམས་དང་ ༽ བསམ་གཏནྷམུས་དང་ ། ནཾན་མེན་བྷ་ཚམས་དང་ ། འི 
མངོན་བར་ཤེས་པྱ་རམས་དང ། ས་འ བུ སར གནས་བའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པྷ་ཚསས་དང་ ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ཀ མཚན་མ་མེད་པརང་། ་སྣོན་པ་མེད་པ་དབ 
ཡང་དག་པར རགེ་པ་ཞི་དང་ ། ཅམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ མས་དང ། གས་ས ས་དང །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གེབས་བླད་དང ༽ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་ལོ 
རྱོས་གཞོན་ན ། ཟ་གཨེར་པ་ཡང་དགར་ཚོ་རོས་བབྲིསང་མོ་པ་རྔ་གོས་ འོང ས་མ་འྲེས་པབཅོ་བྱུང་ལ་ཡང་གདོ་བཞིནང ༽ སེམས་ཅན་ཇམས་ཅད་ཟིལ 
རྒྱ་བར་རྒོུན་ལྟ་ཅ་སྩེས ། མོས་ཅན་གང་གི་སེམསྣ་རམ་བ་ཐམས་ཅད་ ཨེན 


རི 


༽པ་ཉིདེདུ་རུག་པ་དེ་དག་ཅང་ཐོབ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ དྐ ནེ་པག་གེ་འཚོབ་ལེགས་ པར་འཚོ་ཐ་ཡིནན ། རཅཾི 
` ་ ། སེམས་གསལ་འ ¡ ཤེས་རབ་ཅན དགུ་དང 


་ 
༢༦༦ (ཟེ ལྷ 





ལུ 


།གགས་བདབ་བཅ པ་དག་པརཚོ་གས་པའིམངས : ཏརཏོ༽ མངོན་པར 
ཁཔར་གཏོང་བདང་ རཔྱགཏོང་བྱམསནས་ིག་འདིཅསར དག ཡོངས་སྔུ་རྫོ ས་པར་ཐུར་ཅོག །ཟ གས་སིལ མཆིདྲ་ཏེ་ 
ས་པརླ་ཧུའ་ཅིག འང ངྱ་གུངག་ཆོསྣ་ནམས་ཡོང་ སསུཆོགས་པའླ་སུར་ཉག ཀཟག་མ་མེང་པའི་ སྣ་མས་ སསྡུ་ཇོ་གོས་པ་རྭ་གུར་ཅིགེ་ ཀའ མ་ལྡན་འདས་བརག་ནོ་གང 
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¡ ྱ་བད་སམས་རཔའ་ཐིག་པ་པྲ་ནམེདཔ་ཡངདག་པརྫ་ོ་གསཔའྱི་བངླར་བ། ཡང་པག་པར་ཐགས་པ ༽ སླར་ལོག་པར་འྱགུར་བརསམས་འགའ་ཙམ་ཡངས་བམ་མཆིསསོ།། 
བཅོམ་ལྔནའངས་བདགནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སར། ོག་ཧཾ། ། ཉན་ཐོས་སམརང་སངསྦརས་སུའྱགུར་བར་སེམས་འགའཙམ་ཡང་སྐ་བམམརིས་ཀི ] བླན་མེ་\ 
པ་ཡང་དག་པརྡ་ཝོགས་པའི་བུང་ཆྭབ་ཏུ་མོས་པྱ་སྤ་དཅིང་ ། ཡང་དང་ཡང་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའྱི་བར་རུབཏུ་སོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་ ། འཁོར་བའི་ཝཱགཱ་བཝལ་མུང་པོ་འདེ་དག 
མཐོངནས ༽ ལྷ་དང ། མོ་དང ། ལྷམ་ཡོནུབཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་དོན་དུ་མོས ༽ སྙན་པའམོས ། བདབརམོས་ཤང་ལེགས་པར་བྱཅི་བར་མོས་ཏེ ། སེམས་བྱཿད 
པ་དྷལ་དུ་དགདང་ལྡན་པའྱི་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན་འོདི་ལྟར་ ག་ར ༈ ཅཾ་བདག་བནལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་བརལ་བྭ་སྤོལ་བརའགྒུར༢ཡ ༽ ཅུ་བདགྲ་གོལ་ནས་སམས་ཅན 
མཐོལ་བ་འཐྲེལ་པརའྱསུར་རམ ། ཅི་བདག་དབུགས་ཕྱིན་ནས་སམས་རུན་དབུགས་མ་པྱིན་པ་དབུགས་འཅིན་པར་འཚུར་རམ ། ཅིབདག་ཡོངས་སྱུམ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམསཅ་ན་ཡོངས 


ཐེ 9 ལྷ 


#\ 
༡༅ 


 ནིནླའིརྩ་མོའོ་ཆོད་ཧིས་ཚད་གཟུང་བར་རུང་ཡང་སྲིདྱ་ཏི་ ། དེ་ནག་གྲི་རེས་སུ་མི་འང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྤེམས་བསྐྱད་པའི་ཐསོདནམས་ལ་ནི་ཚོད་མེད་དོ། །ཀོའུ་ ཤིཀྭ་སོང་གསུམ་ཾ་སྟོང་ 











།ཆེན་བྷོ་༡མསྱ་ཉི་སེམས་བསྟེད་པ་དེདག་ལ་ཡངྡ་རེས་ས་ཡིའང་བར་ཁྱཆིདེ་པ་དང་ ¬ ཡུནིངེ་པོནས་ཧྩོ་ངྭཧོད་པཱའི་ཐངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པློརམསའི 
ཡིམས་བསྐྱད་པ་དེ་དག་ལ་ཡངྫརེསསུ་ལི་རང་བར་བརྱིད་པ་དང ། ཡྱིའེམི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུ་འསེམས་ད་པའ་སམསད་པའ་ཆེན་ ཏྲིམསྱ་ཏི་སམས་བྷསང་པ་དེ་དགལ་ཡངྡ་རེས་སུ་ཡི་འདྲ་པར་བི། 
།བ་རང་, 1 རྒྱ་་གཉིག་སིས་ཐཱོགས་པའི་བྱང་ཆུབསམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོནམས་ཏི་སེམས་བསེད་པ་དེ་དག་ལ་རེས་སུ་ལོ་ཡང་བར་བྲའིན་པ་ན ] རགསྦ་ཁྲི་བུཌམ ། རིགས་ཀྱི 
ཟུམོརའི་བསོང་ནམས་ཇོ་ཉོམ་ཞི་ག་ཏུ་འ་ལེལ་བར་འགྱུར་། །དྨུ་ནད་ཅཾས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས ། ལྷའི་དཔུང་པོ་བརྒྱ་བྱོན་ལ་འདཾ་ངྐེ།དཅས་བཀའ་ ། 
།སྦུཿལ་ཏོ། །ཀོའུ་ ཤིཀ་དང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིགྐ་ཏྲན་ཧི་ཁམསྐརྷཾསའྱི་ར་མོ་ཆོ་དྲ་ཅིས་ཚདྲ་གཟུང་བརའུང་ཡང་སྲེད་འི † དེ་དག་གི་རེསྭ་སུ་ཡེརང་བདང་ལྣན་པའི་སེམ་ 


བའི་བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཚོད་མེང་དེ་། །ཀྐོའུ་ ཤི་ཀ་སྟེང་གི་འཇི་གྷ་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དང་ ། སྙོང་གཏིས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དང་ ། སྟོངགསུམཆི་སེང་ཆེན་པོའོ་འཇིག་ཉེནྭ་ཧི་འམས 
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པ།༦༄༅། །བདང་ ། དགེའདྲུན་ཡོངས་སུམ་བཏངབ་དེ་དག་གིས་སམས་བ བ་ད ལྔར ེརང་བར་བྱིའོ། ཆྗེས་སུ་ཕིརངནས་ བླནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེ རྫོགས ད 
ཐཾ པའི་ཟངཆུ་བཏུ་བསོ་བར་ བྱི་སུ ། ཇྲིལར་གཉིས་ཀྱི་འདུ་། མི་ང བ་དང་ ། གཉིསསུམ་མཆིས་ 'པའི་འདུགེས སྭ་སུ་ཡང་མ་འཆུར་བ་ ེ་ཆར་ཡོངས་སྭ་བླསྔོ་བར་བརིའི་། བཅོམ་ལ་ 

ཤྭ དྭསྤྱ་སིས་བཀའ་ས་ ལ་པ ། ཀྲོའུ ཤིག་དེའེ་བཞིན་ནེའ །དེ ཉེ ། ཇྟི་སདྱ་སཱས་ང་དེ་བཞེནནོ། །ཀོོའུ་ཤི་ ཧི་ཀ་གངསམས་བསེད་པ་འདིདག་ལརེས་སྲུ་ཡོ་ ཡི་འང་བརྲ་བེེད་པ་ད རཾ 

དག་ནི ན་མྨུར་དུ་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ང་ཞི བ་བཞི ། ད་དེ ཁའ ] མཉེས་པའྱ་བས་ནསྱ་ཀང་ཐུགས་འགུར་བརམ་འགྱུརངེ་། ! 
རྨ ལེའ པྗེརས་སུཿཡརང་བ་ དང་ལྡན་ང པའི་སེམས་རསད་པའི་ དག་ གེ་པའི་རྩ་བ་དེ་ ་ ་དག་དང་ལྡན་པ་ དག་ན གང་དང་གང་དུ་ རྩུམས་ ་པ་རེ་དང་དེ་ དག་ ཏུརེ་ཁྲཾརྭ་ཀ ཐར་འགྱུ་རོ། ཀབ་ཀུར་སྙིར་ཟྱ་ བྱ་བར 
ཁྱགུརར། ]  །བསྟེ ཧང་ དྲུབུ་བར་འཐུརརོ། ་ །མཆོད་པར་བྱ་བརའགུར་རོ། །དེས་ནམ་ཡང་གཟུགས་ཕོར་དྲུརའ། ་འོང་བ་མཐོང་བརམེ། འྫནར་རོ། །ནམ་ ཡརྨྷཱ་ཡ དྲུས མི་འང་བ་ཐེས་ང ཡར། 
མེའགྱུརརོ། ཀརྣམ་ཡངརྲཾ་ཡོདེ་དཱ་མེ འོང་བཚོར་བར་མི་རུརརོ། ཀནམ་ཡངརོ་༧ ོདེདུ་མི་ཁོང་བ་མོང་བརམི་ ཁུརའོ། །ནས་ཡང་རེག་ཡོད་དུ་མི་འང་བརེག་པར་མིའ འགྱུརའི། ༽ཞགླ་ཡང་ཆོས 
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ཡིན་དུམི་འོང་བཤས་པར་མེ་འགྱར་རོ། །ནམ་ཡངསངསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝནའདསྤ་ནམས་དང་ཟལ་བརམེ་འགུར་ཏེ སངསྦྱ་རསྭ་ི་ཞོངྐནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེདུ་འོཞོངེ་ ] སངསརྒྱས 
བཅོམེ་ཝན་བདས་ངེ་དག་ལབ་དཱན་བཀུར་རཱད་པ་དྲ་ ༈ དགེ་ཟའྱི་ཚཱ་བ་སྱིར་པར་ཁྱ་ཆུརརོ། །རེཅིའི་ཙོར་ཞེ་ན ། ཀོོའུ་གི་ཀ་དེནི་འདྡི་ཝར་རིགས་ཏྱི་བུ་འམ ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག 
།སྦ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ད་པའ་ ན་ལོ་ཐག་པ་ལ་གསརདུ་ཞུགས་ང་དུང་ ། ཧཱོར་པ་ལ་ཞུསས་པ་དང ། ཕྱོརེ་མེ་ཝཾག་པ་དང་ ] སྒྱ་བ་གཏུག་གིས་ཐོགས་པཚྭད་མེད་གངས་མད 
ད་པག་རུཡེད་པྲ་ནམསྦ་ཀི་དགེ་བའྱི་ར་པདེ་དག་ལྔརེས་སུ་ཡེའང་བརྩབ་བའྱི་རིར་ཏེ ། དྭག་བའྱི་རཱ་བདེ་དག་གེསྒ་ནམ་པར་འཕལ་བྲས ། བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང 
ཆུབ་ཉུཉ་བར་ཆུར་པ་སེན་ཏེ ༈ འེདགྲ་བནུ་ཨད་པ་ཡངདག་པརྡ་པོ་ཁས་པའི་བང་རུ་བུ་མངོན་པར་ཇཱོགས་པར་སུངས་ཆྲསནས ། སམས་ཅན་ཚོད་མདུ ། གྲངས་མེད ། དཔག 
ཤ་མད་པ་ཡོངས་སྦུ་སུ་ངན་ལས་ཟློ་བར་འུའ་རོ་། །ཀེའུ ཤེ་ཀ་ནམ་གངས་དེས་ཀུང་ ། རགས་ཀྱ་བུ་འམ ། རགེས་ཀྱ་བུ་མེ་ ཅོནསྣ་ཁངསམས་མདྭ་པ་དང ། སེམས་མ 


ཡནེ་པ་གཞན་ཡང་མེད་པར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་རང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཅེ་མས་དཔའ་ཆེན་པྩོཚམས་ཀྱི་དག་པའྱི་ར་བ་མྔརོས་སུ་ཡི་རང་པར་བས་པཀང་ ། བན་མེདཔ་གང་ 


77༼ཤ 3 ཤོ་ 





ཐེ ¦ 


འེ 


༽པྱ 


༢༡ བྲང་འབ་ར་ོར་ས་བ་ལསོ་བར་བཟོ། །ྲེ་མས་ར་ར་ར།རང་ ད།་འ ༢༡།༢གའའ༡ལ།ོ་རེར་ར།བ་སར་ོ། རེར ༤༨. 
ཤྭ ༄༅། _ །དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུ་བ་ཅཱ་ཡོངས་སུ་བོ་བར་བའོ། །སེམས་མེད་པཱ་དང་ ། སམས་མ་ཕན་པ་གཞན་ཡང་མེད་པར་སྩུ ད་པ་སྟོད་པ་དང་ ། ཕཱརམི་ཝཱེག 


པ་རང་ ¡ སྐྱེ་བ་གཅིགགིས་ཐྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེདག་ལ་ཡངཇསསུ་ཡའང་བརྲབས་གིང་ ། _ སླན་མེད་པར་ཡང་དག་པ་༧་རྫོགས་པའི་ཟྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོབའ 
བྱའོ། ` དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་འབ་འབྱེར་གྱིས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅུས་གསོལ་ཏེ། % བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཇི་ཉེར་ནྭ་སྦམ་ཏཱཾ་ཇུའི་སེམས་ ། བླན་མེད 
ང་ཡང་དཱག་པར་ཚོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབཏུམངོན་པར་ཇོ་གས་པར་སངསྦྱ་ར་བར་འརྱུར་བ་ལགས ༽ ཐཅོམལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ༽ འཐའབར་དེ་ཇི་སྒམ་དུ་ མས ཀཱ སྒུམ 
ལྟ་བུའི་སེམས་དཀྲོརྩ་ཀྲིས་ཡང་དག་པརྔརེས་སྣུ་མཐོང་ངམ ཀ གསེལ་པ་ ། བཅམ་ཝནའརས་དནམ་ལ་གས་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་བདག་གས་སྒྱམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་ཡ 
མཐེངོ་ ། སྒྱམ་ལྟ་བྲུཟི་སེམས་དེ་ཡང་ཡངདག་པའ་རེས་སྲུམམཐངོངོ་། ཀབཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ༽ ༢བའ་ འོདེ་ཛཾ་གམ་དུསམའ '། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཡངམ་མཐོངེ་ ] 


རཱ ོོ ; ཨབ ང་ ཨཅོ་ོ ར ིི་སས་འའྲང་གི།ང་རག་པའྲ་ལེས།་ག 
; སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སཾམས་ཀྱང་མམཐོངན ༽ སེམས་གང་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོ་གས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས པར་འཚངྱ་ཆ་བཞིསསས་དྲ་ཁོད་ཀིས་ཡང་དག་པརྨ་ཚེསྲསུ། 
༦ 





ཆན མཐེང་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནམ་ལགས་སོ། །བྱ་རྩོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རམ་འཆོརོ་ནེ་ཇི་སམ་དུསེམས་ ། ྒུམ་དང ་མ་ལྟ་ཀུའི་སེཡ༥། 
ས་གུདན་ཆས་གང་བྨན་མེད་པ་ཡུང་དག་པའྡ་རེ་གས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྫ་རོགས་པའའཚངྨརབའི་ཆོས་དེ་ཁེདྲ་ཏིས་ཡངདག་པར། ས་སུ་མཐོང་ངམ སོལ་ཕ ། 
ཅོམ་ལྡན་འདས་དྲན་མ་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འརས་རྒྱ་མ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམསུ་ལས་གུན་ན་རྲོས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་རྱང་ཆྭབ་ཏུམངོན་པར་རྫོགས 
འའར་བ་དེ་དག་གས་ཡངདག་པའྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ང༽ ། བཅོམ་ལྡན་འདས སའ་བདྲག་གིས་ཆས་གཞན་ཡང་ཕ་དགབ་ཇེས་སུམ་མཐེངན ། མཆིས་པའམ 
མམཆེས་པའ་ཆེས་གང་ཞིག་བདག་གས་བསྟན་པའ་བྱག་ ། ཆོས་གང་ཤིན་ཏུདབན་པ་དྲནི་མཆིས་པ་འམ ༽ མུ་མཆིས་པརམ་འགྱའ། ༽ཆས་གང་ཤིན་ཏཱ་དཔན་པ་དྲ 
མེད་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ུམོ་པརྡ་རོགས་པུར་འཚུངམྱི་ར་སུ ། ཨ་མཆིས་པའི་ཆེསྱོ་ཀང་ཐཱཤ་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཚུགས་པའྱི་བརྡ་རུབཏུ་མངན་པརྡ་ངོགས 
,ས་ 


་པའ་འནང་སྤིརའོ། ། །ངེ་ཅིའི་སླད་དུཞ་ན ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་ནེའདི་སར་གང་ཀུནནསཉེན་མོངས་པར་ལྕག་རརམ ། རྣམ་པའ་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཆེསཾ་ཐམས་ཅད་ནཾས་མཆིན 





༨ ༣ བརལ ༤ ༤༨. -་ = „༤ `~ ~¬ ༤༨༤ ~-- ༤ -~ 
ཤ། ༄༨། ། ཤེང་ཡོངས་སྐུ་མ་མཆས་པའོ་། །ནེ་ཅི་བླིསདདུགེ་ན ། བཅོམ་ལྷནའུས་དྲེནིའདི་སརགེས་ར་བྱ་ཉི་བརོལ་ཏྲུ་ཕིན་པའི་ཤིནེ་ཏུ་དཔེན་པ་འོ་།།ླམའི་བརོའཊ 
-ཐ རིནཔཆི་གིན་ནཀ།ོོ༡ཙིཕའོྔརིནཤ་ཤིྷཞབནཔཀོབཟེདོ་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཡིནེ་པ་ནི་ཤིནེ་ཏུ་དཔེན་པབོ། །ནུལའིམསྦ་ཊི་ཕ་བོལ་ཉཱ་ཛན་པ་ནྲ་ིཟེ་ཏུ་དབེན་པའོ་། །སྦྱིན་ཕའི་ཡ 
 རོལ་ཏུ་རུཟ་པ་ཤིན་ཏུ་དབྲེན་པའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཏིདེ་ནིནེ་ཏུདབེན་པའོ། ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བཝདེ་ནྡོང་པཉིདྲ་ཀི་བར་ནི་ ཤིནེ་ཏུདཔེན་པའོ། །དནང་ལེ་བརགཞེག 
༡ ཟེ = རླ ༤ 
_ པ་རྣམས་དང་ ། ཡང་དག་པའ་སྲེང་བླ་ནམས་དང་ ། ར་འཛུལྱ་ཐེ་ཀང་པྲ་དམས་དང་ ། དཔང་པ་ནསས་དང་ ། སྙོབསྣ་རམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གྷ་དམྲས་དང་། 
རཾ འཛགསའ་རའི་ཁ་མ་ཡུན་ལགྱརད་པ་ནེ་དེན་ཏུ་དབེན་པའོ། །རཕཤས་པའི་བའེན་པ་ནམས་དང ། བསམ་གཏནྭ་ནམསདང་ ། ཆོད་མེད་ལྷ་ནམས་དང་ ༽ གཟུག་ས་མད་པའི་སྣེམས 
ལར་འཇས་པྷ་ནམས་ནེ་ གྲེན་ཏུ་འཁྲེན་ལའོ། །རྣམ་པའ་ཐར་པྷ་ནམས་དང་ ། མྷ་ཧཱ་ས་གས་པའི་སམས་པའ་བཇླག་པྨ་ནམསདང་ ། སྙོང་པཉིན་དང་། མཚན་མམེད་ ་པདང་། 
དོན བེ ་ར་ར་ལེད ༢ རོའ ཅྭ ལྷུ རི ༢ ༦༨ ༨༽ ...༽ - ༨ ༤༨ 
7 སྙོན་པ་མེད་པཤི་ ཤིན་ཏུང་བྲེན་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྷ་རམས་དང་ ། ཏིང་ངའ་ཛིཾ་རམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྡི་རམས་ཆེ་ཤནདཔེར་པོའོ། །ཅ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡེབས 








ˆ` 


༡ ༤༽- ལོ , .༤> ༤༽ „ . ༽ ༨༠༡ ༤ ་༽ ༧ ༨ ༨ ¬ ༣༤༨ 
ཅ བཧུ་དང་ ། མཾའེ་རྗིགས་པ་བཞ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་འི་ །པལ་ཞི་དང་ ། རྱམས་ཆེན་པོ་དྡོང་ ། དྭིང་རྔ་ཆེན་པོ་ད་ང ། སཔས་རསཀ་ཆེས་མའྲརས་པབའོ་བྱ་པད་ནིའཀྲེཤ་ཏུ 
དབེན་པའོ། ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཏདྲ་ཀི་བར་ནི་ོནི་ཏུད་ ཞན་པའོ། །ཆོས་གང་ིན་ཏུར་ཕྱེན་མ་དནོ་བྲོསམ་པར་བྱམི་ཐ་ཡངས་ལགས ༈ རྣམ་པ་འ་བསོན་པའ་བརྩི་བ་ 
༤ ` རར ར་ ངི < ¬ ༤༨ ༽ - ༤༨ ༦ 
མངམ་ལགས་ཏ ། དེ་ནོ་ཤ་སརབ་ཀ་ཕ་རོར་ཏུུ་ཕྱོན་པ་། ༨གཾསྲ་བྱ་ཀི་པའོལ་ཏྲུ་པྱིན་པསཀྲེན་ཏུ་དབེ པ་འྷམད་དྲུ་རོས་གང་ཡང་བསྲུང་པམ་མཆབ་སོ། །ཤེས་འཁྲ་ཀི་ལ་རེལ་ 
༤༽ < ༤༣ ༽ ༤ ༣ $ ༨ ¬ 
ཡིཞེ་པ་ནི་གོན་ཏུ་དབེན་པ་ལགསན་། ཇི་ཝ༢་ཤེས་འརབ་ཀྱི་ལའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་བཏྟེན་ནིལ་ ། བྱང་ཆུ་འདེ མསེ་ད་པའ་སེམསད་པའཆེན་པོོ་བ་ནྭ་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས 
རཾ ཆུཐ་ཏུ་མངེན་པའ་ཆོགས་པར་འཚངྱ་ར་བའ་འགུའ ། བཱན་མེད་ང་ཡང་དག་པར་ གས་པའྱི་པང་རཱབྭ་་པ༨གནེ་ ད་པྲེན་པ་ལགསན་། ཇིལར་དབྲེན་པ་ས་དཔེན་པ་འཚ རྒྱ་ཆ 
¬ དཔ "ིབ་པཀ།འ་ཕའ། འཕཁོར་རེགས་འོ་འྲགས་སོ། །བ་འའེར་༢བྲའད་༤ རེ་དེ་བཞིན་ འཐོར་ཤེས་ 
ཐུར་འཐུར་། ` བཅོམ་ཝནབདས་ཉིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འབྱོར་ གས་སོ་ལགསསོ། །༢བ རན་དེ་བཞིནེ་ཏ ཀ རཾ དེ་བཞིན་ཏེ ། རབ་འབྱོར་ཤས་འབ 
ཀྱི་ཕའེ་བ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ ཤེཞེ་ཏུད་པ ན་པའོ། །ཐསམ་གཏ ན་གྱེ་ལེ་འོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་དང་ ། བརྩོ་ནའཟྲུས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིཞན་པ་རང་། བཟེད་པའི་་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པདང་། ནུལ 





༄༅། །ཟྲིམས་ི་ཕའལྭཏྱུ་ཕིན་པདང་ །སྤིན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཡིན་པནིགནེ་ཏུད་བེན་པའོ། ༽ནང་སྙོང་པ་ཧཱདེནི་ཤོནེ་ཏུ་དབེན་པའོ། ཀདངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོནིད་སྟོང་པཉེ། 
- ཀྱི་ཐརརཾགཆེཏུ་དཔེན་པའོ། །རན་པཉེ་རབ་གཞག་པླ་རཔས་པང་ ། ཇདག་པའ་དྲོ ངབྭ་རཱམས་དང་། ཛུ་འུལྱ་ཉྒི་རྲངཔྨ་རཱམས་དང་ ༽ དབང་པོརྣམས་དང་ ] ཧྭོབས་རྣས 

དང ། བྱངཆུབ་ཉྱིཡན་ལག་རྣམས་དང་ ། འཕགས་པ ལ་མ་ལན་ལག་བྱརདཔན་ཤིནཏུ་དེབན་པའོ་། །འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རནམསདང་ ། 
ཆཾ་དམེད་པརྣམས་དང་ ༽ གཟུཀསསེད་པའི་སློམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ན་ཤན་ཏུ་དཔན་པའོ། །རྣམ་པརྡ་པའ་པ་རམ་ས་དང་། མཿརྷ་ཧིསྭ་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པླ་ར མས 
ང་། །སྟོངྲ་པ་ཉིར་དང་ ། མཆན་མ་མེད་པདང་ ། སོན་པ་མདབ་ནི ཤིནེའུ་དངེན་པའོ་། ༽མངོན་པ༢༠ཤེས་པྷ་ནམས་དང་ ༽ ཏིངངེ་འཛིནྷ་ནམསདང་ ། གཟུངས་ཏྱ་སྒོནོ 
ར། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སློངས་བྱ་དང་ ། མི་འཇིགས་པའཞིངང ། སོ་སོ་ཕངདུག་པར་རིག་པ་བགུ་དང་༽ ཟམས་པ་ཆེན་པོདང་ ། སཱིརརི་ནཔོརོང ། སངས 
སྱ་ཏི་ཆོས་མ་འྲེལས་པ་ནམསན་ྲིནཏུ་དའེན་པའོ། ཀརྣམཕ་ཐ་མས་ཅདམཀྱེན་པ་ཏིདྲ་ཏི་བརནི་ཤེན་ཏུ་དཔན་པ་ །རཐའཀྱོརཇི་ལྐརཿེ ༢བཀྱི་ཕ་འོལཏཱ་ཕྱིན་པཤིན 







758 ཏུདའེན་པ་དང་ ༽ བསམགཏན་ཇི་པརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ༽ བྩོ་ནའྱགུསྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་དང ཀ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་དང ། ཚཱལ་བྲེམསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡྲིན་པ་དྲང་ 
ྦྱིན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཛྫིན་པཤནེ་ཏུ་དཔེན་པ་དང་ ༽ ནང་སྟོང་པ་ཧིདེ ཤནེ་ཧུདབེན་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མིད་པཔངལོ་ཁདེ་སོང་ནབོ་རར་གླང་བ་་བས་ས་ ཀ ང་ཡི 
རྣམས་ཤནཏུ་དཔེན་པ་དང་ ། འ་ངགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ ཤིན་ཏུདབེན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམུས་ཅ་དམྱའེན་པནྙདྱ་ི་བརང་ ཤྲེན་ཏུ་དབན་པདེ་བཞིནདུ ། བླན་མདཔ་ 
ངདག་པར་རྫོགས་པའྱིབངཆུབ་ཏུམ་ངོན་པར་ཚོགས་པརའཚོ་ད་སང་ཤིན་ཏུ་དཔེན་པའོ་། ཀ༽ར༢ཐ་འབིར་གལ་ (གསརབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུཕཱིན་པ་ཤིནེ་ཏུ་དབེན་པརམྱ་ཧུའ ། བསམ་ 
ཏནྱི་པའོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་དང་ ། བྱ་རོན་འྭགསྦ་ཉིཔ་རོལ་ཏྲཱ་ཡོནི་པ་དང་ ༽ བཟྲོད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ངཱིན་པ་དང་ ། ནུལཝིམསྦཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་དང་ ༽ སྨྱིན་པའི་ཕའོར་ཏྲུ་ཕྱིནེ་པཔཀེན 
ཏུ་དིནཔྲའ་མཆུར་ ། ཞང་སྙོར་པཉིདེཤིན་ཏུདབེན་པའམ་ཆུར ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབྲི་ཞདེ་སོངཔཞིདྱི་ཐར་དུ་ཤིན་ཏུ་དབྲེན་པའ་མྲ་ཅུར  དྲྭཆཱཔཉེ་བཱར་གཞག་པ་རམས 


ཤེནེ་ཏུ་དབྲེན་པའ་མཧུར ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡནལ ག་བྱད་པའི་བརདུ་ ཤིནཏྱུ་དབྲེན་པརམ་གུའ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེདྲེི་བའདུ་ཤིན་ཏུ་དཔེན་པའ་མྲ་པའ་ན། 










༄༅། །དེ་གེསརབྱའི་ལརོལ་ཧྲུ་ཡིན་པར་མིའྱགུརའོ། །དེབསམག་ཉནྩ་ི་ཕརོལ་ཧུ་ཕཱན་པ་དང་ ། བརྩོ་ནབ་ཐུས་ཏྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་དང་ ] བཟེདཔའི་ཕ་ 
ལ་ཏུ་ཤུན་པཱ་དང་ ༽ ུལ་འམས་ཏཱ་ཕརོལ་ཧྭུ་ཡིན་པ་དང་ ། རྩེན་པའི་ཕྱ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུརརོ། །དེ་ནང་སྟོང་པ་ཏདེེདུ་མི་འགྱུརརོ། དངོས་པོ་མད་ཕུའི་ཇོ་བི་ཏདེ་ 
ྱ་ི་བར་དུམ་འཅུའ་རོ། །དྲེང་ནཔ་བར་གཞག་པྲརམསྦསམི་འྱགཔརོ། །འཕགས་པའི་ཕམ་ཡན་ལག་བརད་པའི་རེརར་མི་འྱའརར༽ །རམ་པ་ཐམས་ཅ 
ཉེན་པཉིདྱ་ཨི་བརརཱམི་འྱསུརརོ། །རབ་བཟོོརདེ་བསན་ཇི་སྐར་ཤེས་རབྱེ་ཊི་ཕ་ོལོ་ཞུ་རིན་པ ཤིན་ཏུདབེན་པ་དང་ ། ཇི་ཉར་བསམ་གཏུནི་ཝརོལ་ཅུ་ཛཱན་པ་དང་ ། བྱན 
འགུསཀི་ཕརོལྭ་ཧཱ་ཕཱུཾན་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་པཱན་པ་དང ` ] ཆུཾལཁྲེམསཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་དང.]། སྨིཞེ་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱེན་པཤེ་ཏུདབེན་པ་་ངང་ | ཇཾ 
སུ ནང་སོངཔ་ཀདེཤིནི་ཨུཁན་པ་དང་ ༈ རངས་པོམད་པའིང་བ་ཏདེ་ཆོངཔ་ཉྲ་ཚི་བརྩུ་ཞདན་བདང་ ༈ ཛི་སྟར་དུན་པཉ་བརགཞག་པྷ་རམས་ཤིནེ་ཅ་དཁེན་བཏུང་ ། རཔ 
£) པའྲི་ལ་མ་ཡན་ལག་བརྒྱན་པའི་བར་ངུ་ཤིནཏུད་བེན་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་རམ་པྲ་བམསཅདམཁྱེན་པཀདྲེ་ཏི་བརདུ་ཤིནེ་ཏུདབེན་པ་དེ་སཱར་གེས་རབ་ཀྱི་བའོའོ་ཏྲུསཉེ་པ་ལ་ཏན་པའ་ཡང་ 


ངེ 




















དཔ་ཡང་ངག་བརྡ་ངོགས་པའི་བངྒརུའ ཨཅོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚོང་མྱི་ཧ ། དབེན་པས་དཔེན་པམངིན་པར་ཇོགས་པར་འ རརྦ་མྤྱི་རྣན ། བཱན་མདཔ་ཡང་རག་པར་ཚོགས་པའི་ 

ཧུམངོན་པརྫརྫོ་གས་པར་འཚང་ ༤ པོ ི་གསས་བརོ་ ཁི ཆ།འ།མཔ། པསངབེན་པམངནོ་པར་ངོགས་པརའྫངསིེ་ སྐན་མདཔ་ ནོགས་པསྱི་བབཅས། 
བཅོམལན་འནསྣ་བརྡནབཟམམས་དཔའ་སལུན ན་པོ་ནོ་དེན་ཟཔ་མོལ་སྭཾད་པའོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ ༽ རབ་བོོུ་དེདེ་བཞི རིར །དེདྲེ་བཞིན་ཏེ ། 
རབ་འ རྩ་བང་རུབ་སེམས་ད་པའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོ་དེནོ་ཟབསོ་ལ་ཆུད་པའོ། ༢མའབོརྱོ་པང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའ བོསམམོ་ལྷ་རདྲོ་ ༽ འདེ 
སྙེ † ཀན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ ] འཇསཔསྦྱརས་ཏི་སར་འཚུར་བའི་དེནོ་དེ་མངོན་དྲ་མྱི་བེན་པ་ནེ་དཀའ་བྱ་བེད་པའོ། །གསོལ་པ ༽ བཅོན་ཝྡན་འདས་ཀོས་གྲསངས་པའྲིདནོ་བདག་གས 


འཆིཡ་བ་ལུར་ན ། དཀའ་བྲ་ཉུངཟ་དྲ་བང་མི་བྱསིད་ན ། ཇི་ལྟརནྭ་བངནུབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདཀའ་བབྱཉིད་པ་ལགས ། དྲེ་འོ་སེདདུ་ཞེ་ན །བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་རེ་ནིའདི་སྐར་གངམངོནོདུ་བིདེ་པའི་དཀའ་བདེ་ཡང་མིནམེགས ། གང་གསེ་མངོ་ནངུ་བྱཅི་བའི་ཤེསའབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡངསནམགས ། གང་མངོནདུ་ 










།། ༄༅ །བྱི་བའི་ཆོས་དེ་ད མེ་དམིགས་ཏེ ཀ བཅོམ་ལྔནའདུས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་གང་མངོནད་བྱམས་པའྲི་བནསདཔ་མངདག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུམངོན་པར 
-# །རྫོགས་པར་འཚྭ་ངྩར་བར་འཆུའ་བའི་དོནམངནང་བྱས་མ་དེ་ལ་བུ་ཡང་གང་ཞིག་མཆས་ ། ཤེསའབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཁུ་ཕིན་པ་ཡངགང་ཞིག་གིས་མངོནདུ་བྱརི་ ། ཆོས་མངོནོ་དུ་བྱརི་བརྡ་ཚ་བུ 
ཤུ ཡང་ཀང་ཞིགེ་མརིས ། བཅོམ་སལྡན་འདུས་འདིན་མོདེམིགེས་པའི་སློདཔ་སྟེ ། དེ་ལ་སྐོད་ཕའི་བྱང་ཆུ་བསམས་དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཐྲམས་ཉད་ལམུན་པ་མ་མཆེས་པ་ཐྲོང་ 
འེ །བཅོམ་ལྡན་བདས་གལ་ཏ་དེ་སྐད་དུ་བསྙན་པ་ལ ༽ བྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་སེམས་མེ་འཇུམ ] .ཕོངས་སྤུམི་འཇུམ་ཞིང ༽ མི་འཇིགས། 


༤ ཧྭ ¬, ༣ -; རར ཀི ༽ལ་།་འ་མེ་རེ། མི : 
ཏྭ མི་དངདཱ ]_ སྐག་པརམི་འགྱུར་ན ] བཅོམ་ལྡནའདུ་ དེ་རྭ་སཱོད་པའྱི་བང་ནུ་བ་སམས དཔྲའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤས་རབ་ཀྱི་མའོལ་ཏུཔཾ ་པ་ལ་སོད་པྷས ། འདེ་ནི་ 
སྭད་དེཞས་བྱརི་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཇྗེས་སུམ་མཐོང་ ། ཤེསརཔ་ཊི་པ་རོལཏྲཱ་ཕི་ནེ་པ་ཡང་དག་པའྫཚེས་སུ་མི་མཐོང་ ༽ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ར་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུའཏུ་ 
ཤྷ མངོན་པའཇོགས་པར་འཚརྱ་རབོ་ཞེས་བྱབོ་བར་ཡངདག་པརྡརེས་སྐུམ་མཐོངོང་།། །བཅོམལཱནའདག་བང་རུའསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརབྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུཕྱིན 


༡༠: པལ་ས ང་པ་དེནི་འདིསས་དུ་ ༽ བདག་གས་ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྤྱ་རས་ཁིསྦནྲི་བླསིད་བའ་བྱའོ། །བརྡ་གནི མ་པྲ་བམས་ཧཱདམའེན་པ་ཀིདདའེ་བརླ་གུར་ཏོོདམ་ཡངམི་བྱ་རདེ་དོ། | 
8ཅོམ་ཝན་འདས་འདི་ལྟ་སེ ། དཡར་ནནམམབའ་ནིའདི་སར་ བ་བ ཀལ་ལ་ངང་ན་ཉེ་ཁོ་ ས་བཅི་བར་མི་སམས་སོ། །དྲིའེ་མོད་རུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན ི 
འདས་ནམ་མཁའ་ལྔ་བྲེ་བགལ་མཆིས་ཤིང་མི་ག་ཡོབོ་དང ། རྣམ་པརཏོག་པ་མ་མཆས་པའོ་སྙེད་རུན ] „ བཅློམ་ལྕན་བདག་དེ་བཞིན་དྲུ་བདྲར་བས་མས་དཔའ་སམས་དྲཔའ་ཆེཤ 

པོ་ཤསའབྱ་ཀིཕོརོའ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྭོད་པ་ཡངའདི་ཆེར་ཟདག་ལསཉན་ཐོས་སམ  རང་ས་སྦྱརས་ཀོསེནི་རོིགི་ ོང ་ངདགཔ་ོགས་པའྱི་བངྒ་ན འིག 

བཅི་བརམི་སླེམས་སོ། _ །རྭཅཾྷི་སིང་དུ་ཞེན ། བོམ་ཝན་བདས་ཤུསརབ་ཏྱི་ཕ ་མུཏུ་ཉིན་པ་ མཱ པར་མྨི་རྟོག་པའི་སྲདཱ་རུའོ ; བཅོམ་ཝཱན་བུ་དག་འའི་ལུ་ | 
དེ ར་ན འི ་བནུ་འདི།ར་བདགལས་སུ་མརང འོངངོ། སྒུ་མའེ་མཁན་པོ་ནྣ་ཉེ ཉེག སྐྱ་བོའ གས་འདྲི་ལུརྭའདུས་པ་ནིེག་ལས་རེརངོ་ཞའམ་། ཞོ་ཤ ཅ་སབ་ བསི | 
སེམ ཅི ཅིའྭ་སདྲ་དུ་ཞ ན། བཅམ་ལྡན་འདྭབྱ་ཚུ་མའ་ བུནི་རསྟ་ཏོག་པབེས་དྲ། བཅོམྟཾ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིནདྲུ་རྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ མསད་པའ: ཤསརབ་ཏྱི 













༨།༄༅། །ཕའོལཾ ཡིན་པ་ལྭ་སྔོད་པ་སང་འདྲི་ཆུར་བདག་ལས་ཏནཐོས་སམ ༽, འངསངསྐ་ཆསྤ་ཅིས་ནིའོངངོ་། མེད་ང་དག་ུརྗ་ངགསཔྱིབངཟབ་ནིའ་ཤ ། 
་བམ་སམསསོ། །ཅེཅའ་མདདགིན བཅ་ལན་བདས་ཤེས་རཟ་ཀཔའལཏུ་ི་པྷ་རམ་པརར་ོགཔའྱ་མདཔུའ་། །བཅོམ་ལུནའདས་བདྲི་ ། དཔརན་གགས་བརྐརན་འདི་སུར་བདག 
ལས་དམགས་པ་གང་གསེ་གཟུགས་བརན་འྕབུངབདན ། གང་མོང་དང་སྨོད་ནུས་གང་པའི་ནངརུའུངབ་དྲེཚི་བདག་ལས་རིར་ངོ་ཞྭསྱབ་པརམི་སམས་སོ། །དེ་ཅཾའོ་སླད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན 
འནས་གཟུགས་ཟླརན་ལྷ་དམཔར་ལྟི་དོག་པའྲི་གེདངུ་ནེ ། བུཅམ་ཝཱནའདས་ད་གཞེནི་རྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབྱའི་པ་རོར་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལྭ་སྤོད་པ་ཡང་འདྲི། འབུད 
ལསཞན་ཐོས་སམ ། འངསཔསྤྱ་རས་ཊི་སཧིརིངངོ་། །ཟན་མད་པ་ཡང་དག་པརྫ་རོགས་བའི་ ངྷཆུ་བྲཱིའོ་ཞས་བྱསི་པརམིསེམས་སོ། _ །དེ་ཅིའོ་སྐདྲ་དུཞེ་ན ། བཅོམ་ཝནའངས་ཤེསརབ་ཀྱི་ 
༣་རེལོ་ཏྲུ་རིན་པྭ་ནམ་པརམྟ་ཏོག་པའྲི་སདདུ་འེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཁེ་མརོལ་ཏུ་ པོ་ལ་ནཾ་སྡུག་པ་དང་ ། མསྡུག་པམམཆས་སོ། །དེཅིའི་སྨད་དུཞེན ༽ དེ་ནོའདི་ལྟུར་གང་དིས 
འདིལསུག་པ་འམ ། མི་ཐུག་པརྩསར་པའི་ངོབོ་ཉད་མོ་དམགས་པའྡི་བདཛའོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོ་ལྐེན ། དཔར་ནདེབཞིན་གཤེགས་བ་དྲལ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའི 


རཿ 


ཤང སྐྱ་རས་ལའི་སྣཱ་ག་པ་འམ་ ། མི་ཕག་བའ་ རྭ་ཟུར་པ་གངཡ་ངན་མརས་སོ། ཀབཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཤིན་དྲུ་ གེས་ངབྱ་འི་ཕའོལ་ཏྲུཔ་ མ་འ་ཡང་སུག་པའམ ། མི་སྣུག་པའ་གྱུར་པ་ ང་ 
ང་མ་མཆས་ས། །བ་ མ་ཝན་འུདས་འདྟོལ་དྱ ང དཔརན་དེ་བཞེན་གཤུགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྗརོགས་པའི་སངས་པས་ནྣཾརམ་པརྟ་བོག་པ་འམས་ཅན་སྔོངས་པའོ། ། 
བཅོ་མི་ལན་འདས་དེབ་ཞིནདྲ་ཐང་ནུ་འ་ས་མས་དཔའ་སྲ་མས་དཔའ་ འཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕརོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་ལཀྩད་པ་ཡངྨ་རམ་ཕཱརྷ་ཏྟོག་པཐམས་ཅུང་མངས་པ་ས ཀཱ ¡ དེཅིའི་སླང་དུ་ཞེ་མ ། བཅོམ 
ལན་འདས་ཡསརའ་བྱ་ཀ་ ཕའ༢ཏ་པུན་པ་རྣམ་ པརམ་ཏོག་པའི་སདརུཌོ། །བཅོམ་ལྣུན་འདམ་འི་རྟ་་དེ ་སུ ། དཡརནད་བཞན་གཤེགས་པའི་སྣ སྔ པ་ནི་འདྷི་ནའ་རྭ་ཀར་པལསཧཱན་ཐོས་ 
སམ ;༈ ༢ངསཔསྦརསྱ་ཀིས་ནརང་ངོ་ ། །སེད་པས་བ་པ་རྫས་གས་བྱིས་དབ ནིཉིའོ་ཞིས་བྱ་བི་བར་མི་དགོངས་སོ། །ཉིའི་སླད་རུ་ཤེ་ན ། བཅོན་ལཱན་འདསདེ་བཞེན 
གཤེགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུལ་པ་ པྲ་རམ་པར་མི་ཏོག་པའི་སད་དུ་དྙ ཀཱ  ཅོོྣ་ལན་སན་བཞིནད་པར་དུབ་སམ་དཔའ སམ་ན པོ གེས་ར་བྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཡྱིན་པ་ལ་སྭུད་པ་ཡངའདི་ལཱང་བདག་ལཉན་ཏེསྱ་ཊི་ས་བམ ། ལར་སངསྤྱ་སསྦ་ཀི་སྣ་ནིརངངོ་། །ླ་ནམད་པ་ཡང་དག་= པརྔ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བནིཀའོ ཞས་བ་པརམི་སེམས 





ྲ༦༅༠། ཀསོ། ཏེའིའི་སླན་དུ་ཞེ་ན་ ། བཅོམོ་ལན་འདུས་ཤེ་སརབྱ་ཙི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ིན་པ་ནུམ་པར་མུ་མེ་ཏོག་པའྱ་སཱད་དྭའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ འདི་ལྟ 
-ཐ སེ ། དཔ་རན་དེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་སྣུལ་པ་ཞིག་སྨུལ་པ་ཛདན ། དེན་དོན་གང་གླེསད་དུ་སལ་པའི་དན་ནྲེ་སོར་ཏེ ། སྔལ་པ་ནི་མི་ཏོག་ནམ་པརམི་ཏོག་ཟོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ 
ཙུ ད་བཞིན་དུ གིས་རབ་ཀཱ་པ་རོལ་ཏཱ་ཕོན་པ་ཡང་ཧེནོ་གང་གློསད་དུ་ཟླདོད་པའི་དོན་དེ་ཡང་བྷུ་དོདེ ། ལཾ སུརབ་ཊྱི་ཕའོལ་ཏོུ་ཕིན་པྲ་ནི་མོ་ཏོག་རཱམ་པར་མི་དོག་མའྲོ། །བླཅོམ། 

འནས་འདྲེ་ནྣ། ། དཔར་ན་ཤིང་མཁན་ནས ། ཤིང་མཁཧ་ཇི་མོབམ་མཁས་པ་ཞེན་གིས་བུད་མདྱ་ཊི་གཟུགས་སམ་སྦྱེས་པའི་ཀྱཟླག་སས། གད་པོའི་གཟུགསསམ། ཆོབེས་ཏེའག 
ཏཱ སམ ། བུང་གོ་གྲཟུགས་ཀྱི་འྭབུལ་འཁོར་ཞིག་སྨྱ་རྨན ། དའ་དོན་གངགྲོ་མདདབྱ་ོས་པའིདེ་ནད་ངྭསུབས་ཀང་འྲས་འཁོར་དེསནནམ་པང་འི་ གགོ །བཅོམ་ལྔནའདུས་དེ 
 བཞིན་ངུ་ཤེསརབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིནཱ་པ་ཡང་དོན་གང་གི་སཱན་དུ་བོད་པའི་དནདེ་བྱདྱ་ཀང ། ཤས་རང་ཀྱོ་ལའོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པརཿམི་རྟོག །ད་ནས་ 


#དང་ལྡན་པཿཤྭར་ཧཱ་ཏིའ་བུས ། ཆོདང་ཝཱན་པ་རབ་འཐོར་ལ་འདྷི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀདངཝན་པའཐའྱོར་ཤེས་ར་བྱ་ཏི་ཕའོལྭཏྲུ་ཡིན་པ་འབབ་ཞིགླནམ་པར་མྟི་ཏོག་པ་ཡིན 


ཞམ འྷེར་ཏེ་བསམ་གཏནཔེ་ རོལ་ཏུ་ཛཱིན་པ་དང་ ཤྲ བྩོནབྲགསྤ་ཀི་ཕ་འེལཏུ་ ཕྱིན་པ་དུང་ ༽ བཟོད་པའི་པྲ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། རྨུལ། ལྲིམསྱ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ པ་དང་ ] 
སྷིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ ཀ འབྱ རྩ་ཆོས་སྣ་ སྤེས་པ་ ། „ མོདང་ལྡན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་ཟུ་བསམ་གཏནསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ ཡངྒརཱ་པར་སྙི་ཏོག་པའོ། ། 
བར་ན འགྲས་ཀི་ཕྭར འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ༽ བླ་ཟོད་པའི་ཕཱ་རོལ་ ཏུཕྱིན་པ པདང་ ། ཚུལ་འྲིམསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང པ སྨྱིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངིརྣམ་པརཝི་རྟགོ་པའོ་།གླུམ་པཆོད་ 
ལྡཐ་ཕའབ་ཏེྱའོ་ ཅི་གགེསྱ་ཀྨརམ་པརམྟི་དོག་པ །'ཕན་ནམ ། ཚོར་བ་དང ཀཾ ། འདུ ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེད་དང་ ཀ རྣམ་པར་ཤས་པ་ པ་ཡང་ནམ་པའ་མི་ཏོག་པ་ཕིན་ནམ ། ། རྩྱ་མཆད 
རང་། ཁམས་དང་ ། ཉིན་ཅིང་འབྲེལ་ ཾ'པར་འུབ་བ་ཡང་ནས་ པའ་མོ་ རོག་པ་ཡིནནས།ཕརོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཐམསཅདྷ་རྨ་རམ་པར་མི་དོག རྟག་ ་པ་ཡེནནམ ༽ སྣོང་པིད་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ 
པའ་མི་རྟོག་པ་ཡེན་ནས ཧི ཕྱང་ཆུབཀྱི་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཉུ་རྩ་བདུན་ཡང་རྣམ་པ་ར་ ༢་མྭ་དག་པ་ཡེནནས་། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་དང་། ཟསལ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཆོད་མེད་པ 
རྣམས་དང་ ། གྲཟུགས་མར་པའི་སྐོམས་པར་འཇག་ ་པྷནམས་ཀྱངྒ་ནམ་པར་མི་ ཉོག་པ་ཡིནནས་། རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམ་སདང་ ། མཐར་ཁྱིས་གཞས་པའི་ ་སྤོམས་ པར་འཇག་པྷ་ནམས་དང་། 





།༦༄༅། །སྟོང་པ་ཏིནེ་ རེ་དང ། མཆུནམེད་པ་དང་ ། སྤོན་པ་མེད་པ་ངྒརམ་པརི་ཏྟོག་པ་ཡིནནམ་། མངོན་པར པ༢༨ཤས་པ་རམས་དང་། ིངེ་འཛིནནུམསདང་།གཟུང་། 
ཁྭ ཀྱང་ནམ་པར་མོ་རྟོགོ་པ་ "ཡིན་ནམ ཀ དྡེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཤེ པའི་སྟེབས་བཅུད་ང ། །མིའཇིགས་ པྷ་རམས་དང་། ་རདགས་རརིག་པདུམས་ དང་ ། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས 
་པ་བཅོའཅདར་མ་པར་མོ།གཔ་སྡའ ཡནནམ ། རྣམ་ པྲ་བམས་ཅདམེན་ པ་བར་མཁནནས་པརཔཏོགཔ་གིནས པམ  ལྱུས་ངྲས། ལམས་ ་དང་ ། འ་དྲུས་མྭ་བྲསྱ་འི་ 
ཁམས་ཀྱང་རྣམ་ ་པར་མི་ཏྟོག་པ་ཡེཿ ཡིན་ནམ ༽ རམ་ཁངརྩོ་རོས་སྨྲས་ང་། མོདང། ནང ར་ཱཏིའི་བུཆོས་ཐམསཅད རང་ ༽སྨས་པ ། རོ ཚདཔརན་པར་བའྱར་གལ་ཏེ་དེ་ 
1, །རྟར་ཆོས་ཐམས་ཅུདྣ་རམ་པརརཾ་ཏགོ་པ་ཡིནན །སྨ་སྣ་སི་སལ་བདང་། ཅལ མོཾཾཤྱི་ས་གནས་དང་། གཤིན་ཇཾའི་ བིག ེ་བྲ་ོ་ཝ་འཆརོབ་ས་བདཔ 
བཅི་ལས་འོངས ། ཆུ གྒས་པ་དང་ ། ལན་ཉོཾག་ཕཱཾེ་འོངོ་བ་དང་། ཕྔིའེ་མི་འོང་བ་དང་། ད་པ་ནང རང་སཇསས་དང་། ས་དང །བཔ་ས་མས་དཔའ་དང་། སངསྦྱ་ཧཱསཾ་ 
ླ་ང་ཨསྦརར། རབ་འབོརྱ་ཅེས་སྨས་པ ། ཚོདངལྡན་པ་ཤུརརཱ་ཏེའི་ཐུསམ ཡུས་དང་། ངག་དང་། ཡི་ 


@ཾ 








ཌེ 


ཤཱ ¿ བཅོམ་ལན་འདས་སུ་བ 





༡༠ཝ། མངོནོ་པར་འདྱུ་བེད་པ་དེ་དགའ་དི་་བུའི་སྱ་མཆེད་མངོན་པར་བུབས་ དང་ ༽ ལས་ཀྱི་རཱམ་པར་ཧཱཾ་ནཔ་ཡུང་པོའི་གཞི་ཅནྨརམ་པརྟ།གོ་པ་ལས་བུ་ང་བ་ཡོངས་སུ་བཟུ་ང ། སྤམས 
ནརྩམུལ་བ་དང་ ། ཐྱེལསོངགི་སྐྱ་གནས་དང་ ། གྲ ཤཤནྡེ་ཌའི་འཇིགྟ་ཏེན་པང་༽ ལྷ་དང་མའི་བྲགོ་ཟ་ལྔ་མངན་པར་སླྲུཐ་བོ། །ཚདངལན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་གང་ཁོདྲ་ཀོས་འདིནད་དུ 
ྷུཀདཱཀགས་པར་བཇོད་པ་ཅི་ལསྱན་ང ། ལན་ཅིག འབད རིང་བར ུབ་མསདཔའམས་དང།ངདཤིནག་ ཤནསཔདྲ་བཅེམ 
པ་མང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསསྲ་བརྫོདོཔ་ཅིལསྱསརཉེསཿ འཐན་། ཆོ་དངཝཱན་པ་ཤཱ་དྭ་ཏིའི་བྲུ་དམ་པརྡ་མེ་ཏོག་པ་ལསྤྱ་རུན་དུ་ཞུགས་པར་བརོོད་ ༽ །རྣམ་པར་མེ་ཏོག 
པ་ལས་རྤྱུན་དུ་ཞུགས་པབ་འབྲས་བུར་བརྗེདེ་དེ། །རྣམ་པར་མེ་རྟེག་པ་ལྭས་ལན་ཅག་ཕྱི༧་འོང་བ་དང་ { ལན་ཅིག་མྱིའེེང་བའིའབྲས་བུ་དང་ ཕྱེར་མ་འོངཔ་དང་ ། ཕྱེའ་མེ་འང་བའི 
འྭབུས་བུདང་ ༽ དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བཉིད་དུ་བརྔོད་དོ། །རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པྭ་ལསརང་སངསྦྱ་ཅས་དང་ ། དང་བྱངྱ་ནུབ་ཏུ་བྔརེད་དོ། རྣམ་པར 
མི་རྐག་པ་ལས་སངསྦས་སུ་བརོད་དོ། །རྣམ་པའ་མ་རྟག་པ་ལ་ས་བྱངཆུབཏུ་རྗེད་དེ། །ཆོདང་ལྔན་ཕ་ཱའ་ད་ཏིའ་བུ་འདས་པའི་དུསན་ ། དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་མང་ 





༡ལ། བྱ །དག་པརྡ་རོགས་བའིསངས་རས་གང་ཇོ་སེཅི་གྱེ་བུངབའི་སངས་རས་བཅོམ་མནབདས་དེ་དྭྲ་བདྷས་བརྟ་ཏོག་པ་མོ་མཁའ་ཞིང་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲངས་པའ 
--ཐ [གྱུར་ཏོ] །ཆོདང་སྡན་པ་ཤགའ་དཱ་ཏིའི་ཐེམ་ཁོངས་པའི་དུས་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་མའིས་འགྱརས་གང་ཛོ་སྟད་ཉིག་འགུངབར་འགུར་བའི་སུངས 
རྦུས མ་ཝནའདས་ད་དགྱོ་ཀང་རྣམ་པར་དོག་པམ་མངའ་ཞིང་ ༽ མ་པརྐ་དོག་པ་སྔངས་པར་འུརརོ། །ཆོདང་ལྡན་པཿཤཱར་དཱ་ཏི ད་ལྟར་ཟུང་བའེརུསེན ། ཕྱོགས་བཅུའ་ ཇི 
རཱན་རྩི་ཁམས་སུ་སངསྨ་རས་བཅོམ་ལན་བདས་གང་ཇོ་སྙེད་ཙོགེ་ཟླ་ན ད་པ་ཡངདག་པརྔ་ཚོགས་པའྱི་པངྱ་རུབཏུམདོན་པརྡ་པགིས་པར་སངསྐརས་པའི་སངསྦྱམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ 
གཡུངནྣམ་པར་རཏག་པམ་མངའ་ཞང་ ། རྣམ་པར་ རྟག་པ་ཝངས་པ་ཤ་སྭགང། །དེ་སྟར་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་ཧྲ་ཏིའོ་བུ་ མྲ་གངས་དེསྣ་ན པ་ ཆོས་བམས་ྭ་ནམ་པར་ཏོག་པམ 


ས་ ཡྲ་དག་པའི་མཐའི་དེ་བཞིན་ཧིད་དང་ ། ཆོསྐ་ཉི་དཔངས་ཉི་དེ་བཞིན་ཉིད་བརོན་པརབྲ ། རྣམ་པར་རྟོགཾ་པ་མེད་པར་རོག་པར་རའོ། །རོུདཔ་ལྡན་པ་ཤཱདྭངཏི 
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ཁེཉ# ཚི 





® བུཐང་ཆུབསེམསད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དྭ་ལར་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེསར་བྱ་ཆི་པརོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལྷ་སུད་པརྱ་བྭརཾ། ། རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའ་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕའིལྱོར 


ྱ་ཞེ་ལསོདོ་པས་ ། རྣམ་པརི་དཱོག་པའིཆོསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པའོ་གས་པ་༢་འཚོ་ྱ་ཧུབོ་།ོ། ། གེསརཔ་ཉོ་ཕའོལྟཏྱཕིན་པ་སྟོངྲབགཤཱི་ཝ་པ་ལས་ལྲེའུ་བཞི་བྱཅུབྱ་ཉད་པའོ། 
 ། །སརབ་ཀྱི་ཕརོམ་ཏུ་ཕྱིནེ་པ་སྟོངོ་ཕྲགཧིའགུ་ལྟ་པ་བམ་པོངདྲུག་པ། དྲེ་ནས་ཚོ་དཔལྡན་པ ཤུར་དྭཏི་ ཡུས།། 
ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརལ་འདྷིསདཉེས་སྨསསོ། ༥ ན་པ་འརིམི་རྩོང་ཆུང་དྲམསདཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་གང་གསརབ་ཉོ་བརརུ་བནཔ་པདྱོད་པའེ 
ནི་ཧིང་པོ་ལྭསྤོད་པའོ། །དེ་མད་ཉེས་སྨུས་པ་དང་ ། ཚོ་དང་ཝནུ་པརབ་འཇོར་བྱིས ༽ ཚོ་དང་ཝན་པྲ་ཤཱརད་ཏིའིབུ་ལ་འདྷཾ་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །ི་མཚ་དངྡའོན་པ 
ཤཱརྐདྷ་ཏིའ་བཱ་ཐུངྱརཱབཾ་སཱམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་པོ་ག་ང་ཤེསའབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏྱུ་ཕིནཔ་ལཱ་སྭོད་བདེ་ནི་སྣོཌ་པོ་མེདཔ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ཀརྷཾ་ཉེའོ་ཡོར་ཞེན ། ཚོ་དང་ལཱནཔ 
ཤཱའ་དཱ་ཏིའོ་ཨཱཤེསརབ་ཁྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ནེ་སང་པོ་མད་པའོ། བསམ་གཏཿས་པའོལ་ཏྲ་པུན་པ་དང་ ། བརོན་འགུས་ཏི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ 


= 


ཏུ་ཏྱོན་པ་དང ] ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཕའོལ་ཏུ་རྱིན་པ་དང་ ། སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལཉུ་ྔིན་པནཾ་སཱང་པོ་མོད་པའོ། །ནང་སྟོངཔཞིདནི་སངེ་ཕོ་མིད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའེང་བོ་གདེ་སྟོངཔ་ཧིད 


77༠ 











༣༠། །ཅེ་བརྡནཾསངཔོ་མེད་པའོ། ༽ 
པྷོརམས་དང ། སྟོབས་རྣམས་དང་ ། རྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལགྣ ཡེ 
ཟརནི་སང་ལོམེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་རུད་མཁྲན་པ་ཀིད་ཀི་བརན་སེང་པོམད་པའོ། །རྩེ་ཅིའྱི་པེད་ཞེན ། དྲ་དིའདི་ལར་བངརབ་སམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབ 
བུརན་སུང་པྲར་ད་པའ། །དྣམ་ང་ཐམས་ཅད་མྱ་བུན་པ་ཞུད་བུ་བརན་གྟང་ ། །དཧའ་པད་ཞན ། དནའད་ཚར་བངཆུབ་བམས་ད་ དཔའཆན་པཤུསར 
་ཕྲ༧འཏུ་ཕཱན་པ་ལྭ་སུད་པསན་ཧདངང་མད་པཉདྲ་ཀང་མ་དམགས༨ཤང་ཡངདག་པའ་རྫས་སྐམམྲང་ངན ། སྙངཔ་དམགས་པྲ་ལྟག་ལ་ཡང་། ` །དནས་ 
འདོན་པན་པྩོང་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡོད་པན་སྦྱོད་པའི་ལྕབ་བུ་ཤེན་ཏུམངབདག་འད་གམ་དུ་བུར་ཏ ། རགས་ཀིབུ་འམ །རགྲེས་ཀྱི་བུམོ་གང་བས་བྱན་ལུ་ན་པ་ཡངངབ་པར་རོགས 
པའྱེབངྱ རུབ་ཏུ་སམས་བྱསྱད་པ་དང་། གང་ཤས་རབྱ་ཊི་ཕའོལོ་ཏུནིཔ་ཟབ་མོངྷསེདཱ་པཧཱན་པའདི་ལ་སོད་པ་དང་། དོན་འུད་ལ་སྨྱོ་དཀྱ་ང་ཡང་དག་པའེ་མཐྲབ་གངམངོནདུ་བླས 
པས་ཉན་ཐོས་ཀྲི་སའམ ། ར་པས་པྒྱ་ཧསྦ་ཡས་ལ་གནས་པའ་འྱ་གུར་བབ་སངདགཔའཡམཐའམ ཞདྷུྱ་ཡིད་པ ལཾདགྷན་ངགྱ་བ་བའི་གྒཚསཏེ ། རྣམ་ཐངས་དེས་ཀངྱ་བང་ རུ་བ་སེམསདཔའ 





རཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ནྡཾ་སང་པོ་མེད་པའོ། །ཡངདུག་པའ་སོང་བྲ་ནམས་དང་ ། ཇཱ་འཕྲལ་ཚུ་རྐངཔ་རྣམས་དང  དཔང་ ར 
མས་དང་།འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལགབྱུརདྲ་པནཾ་ཧཱངི་ཕོོ་མིད་པ་ཁོ། །སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བེརྒྱད་ཀྱི་ 


=~ € ༨ ༤ ༣༨ _.༽ -.-=- 
༡༡༣ (མས་དཔའ་རླེན་པོོ་རོསྱ་ཏི་མཉུམ་པནདེའ་དི་མངོན་པར་མི་བེད་པད་དགན་བུགྱཔ་བར་འོས་པའོ། 


།དནས་ཚོདཔསན་པརབ་འཐོར་གིས ༽ ལྷའིབུ་དྡག་ལའ་དིསྐ་དཅེས 


སྨྲས་སོ། ུའིབདག་བདླན་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་དགལ་ཆོས་ཊི་མ་༡མཔ་ཉེདགང་ངནདུ་བས་པསཉ་ཐོསྦཊིས་འམ ] རར་སངསྦྱ་རསྱཀི་ས་ལ་གནས་པར་འཕྱུར 
བདེ་མའོན་དུ་མྱི་པ་བྲ་རྲུ་མོ་དཀའ༽ ལའི་བུནག་སམས་ཅན་བངས་ཡེད་ ། ནོ་དམེད་། ད་པག་ཏུམད་པ་ཐམས་ཅྭདཿ ངས་སྤུམ་ངནུ་ལས་བྷ་བའོཞས་གྲོ་རུབགེབ།ཁ་ ] གང་ཡོངས་སྐུ་མངན 
བ་ 


ལས་ཟླཟ་བརྩང་བའི་སམས་ཅན་དེརག་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པནི་ ། དེ་དག་ལདེ་བས་དཀའ་སྣེ། ངེ་སྟར་སྙོད་པའི་བངརུ་ 


མསརཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ 


བླའུའོ་ཞྲས ། བཱནམད་པ་སྲང་དག་པརྡ་རོ་གོས་པའྱི་བངརུབྭ་ཏཱ་ཡངདག་པརཞུགས་པ་ཡིནཏ ། གངསྐ་མགཅནགདུས་བརས་མས་པ་དེནིནམ་མཁའ་གཙུལ་བརསམས་པདང་འུབ། 


ཅིའྱི་ཕིའཞེན ། ནམ་མཁའ་དཔེན་པའི་ཕྱོར ། སེམས་ཅོནདབེན་པར་བའི། །ནམ་མཁའ་སོངཔ་ཧིདྱ་ཀེ་ཕྱིར ། 
ཕྱིའ † སེམསཉན་སཱིང་པོ་མད་པའ་བལྟའོ། །ནམ་མཁའ་གསོག་གི་ཕྱིར ། སེམས་ཉན་གསོག་ཏུ་བལྐའོ། 


མས་ཉན་སྟོངཔཉིདདུ་བྣན་འོ། །ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་མེརཔ་ 
།ལྷའི་བུ་དག་ནྣམ་ཟས་དེས་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





༢༦ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་མེད་པ་རམས་ཀོ་དོོ་རུ་གོ་རྩ་སོན་པདེ་དགནི་དཀའ་བྱ་བེད་པ་ས ། གང་སེམས་ཉན་ནམསཊིདོན་དུགོ་རྩ་བེནོ་པདེ་དག་ནིནམ་མཁ་འ་དང 
ད་རབ །  ཅབ་ུ་སམས་དཔ་འ་སམས་དཔེནཀ་མསངབསག་་ ། ཾ། པི གངས ནོས ས་སདར་སརདཔ་འནན་ས་གཅོབ་གསོ 
པཿ ཁསེམས་ཅན་རདགྱ་སངམདམིགས་སོ། ི་ི་ཞེ་ན ། སམསཉན་འཟནཔའི་ཚུ གོར་དབན་པ་རབཏའོ། །གལ་ཏེ་ འལྐརབསྙན་པའི་ཚོ་ ¡བང་ཆུབསེམས་དཔྲད 
སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཞུམཔ་ར༣ི། འགྱུར་ན ༽ བྱ ལེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནྲ་ཤེསསྐ། ཕརོམ་དུ་རྱིན་པ་ལ་སྙེད་པ ནན 5 ༽ གཟུགས་དབེན་བའྲི་ཕི༽་ ། 
ཏ ༣མུས་ཅནདཔྲེན་པའོ། །ཚོར་བ་དང ། འུ་ཤེས་དང་ ། འྱུ་དེནདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་རི་ར ། སེམས་ཅན་དབེན་པཱ་འོ། །སྱི་མཆེད་དང་ ༽ ཁམས་དང་ ། རྟེན་ཅིང་ 
།་ འབྲིལ་པརའྱབུངབ་དཔེན་པའི་པོརེ་ ། ། སེམསན་དངེན་པའོ། །པའོལ་ཏུ་ཕིེ་པྷརམས་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིནྣ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཟྱངཆུབྱི་ཕྱོགསཤོ་ཆོས་ཆྣམས་དངེན་པའི་ཛྱིའུ ] ° སེམས 
ཚཿ ནརབེན་པའོ། །སངསྦ་རསིལེ་སོལ་བྲའགཔ་བཅོ་བྱས་ ཅིར མས་ཉན་དཔེན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐཀྒས་ཅན་མཁུཉ་ ་པཏིདྲེ་ཏི་བརདུ་དབེན་པའི་པོའེ ། 


༡༧།ིམས་ཧན་དཔེན་པའོ། །གབུགས་དཔེན་པའོ། །ཤཾས་འབྱ་ཊི་ཕ་ཟོལོ་ཉྱུ་ཕིན་པ་དཔེན་པའོ། །ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེསདང་། འུདྱ་བེན་རང་ ། རྣམ་པརཤཾས་པ་དཔེན་པའི་འེ ང 

ཤེས་འབྱ་ཏོ་ཕརེལོ་ཏུ་ཕཱི་ཞེ་པ་དཔེན་པའོ། ཀསྐྱི་མཆེད་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ན་ཙིངེའྲ་ཕྲེལ་པར་འགྱུར་བ་དལེན་པའི་ཕོའི ། ཤེས་འབྱ་ཊི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཕིནེ་པ་དཔེན་པའོ། ཀཕ་རོལ་ཏུ 
ཡྱིན་པ་རྣམས་དྭང་ ། སྟོངཔཏེཾརྲ་ཐྲམ་ས་ཉརུ་དང་ ། ཟྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཤྱེགོས་ཀྱི་ཆེ་ས་རྣམས་དཔེནཔའི་ལྱིའ ། ¬ཾསརབྱ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །སུངས་རྒྱས་ཀྱི་རྔོས་མ་འདྲེས 
པ་བཅོབྱྱ་ནདྱ་ཀི་བར་དུ་དབེན་པའི་ཕོརཾ། ཤས་རབྱལི་ཕའེར་ཏུ་ཕིན་པ་དབེན་པའ། །རྣམ་པྲ་ཐམསཉ དམཁྦེན་པཉིདྲེ་ཊི་བརྙད་འབན་པའྲི་པོར ། ཤེསརབྱ་འི་ཕ་ོལོ་ཉྭཱ་ཕིན་པ་དབེན 
པའོ། །ལྷའིབུ་དགའ།ལ་ཏྲེ་བརྱ་ཆུབ་ ི་ོ ཤོ གེས་ངནང་སི། མས་མི་ལྔརམ།། ཡོངས་སུཞུམ་པར་མིའྱས་རུལ་ ། རེའི་ཡོད 
འཇིགས་པརརྱོ་ཆུརན ། ཐུངྷནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤིས་རབྱ་ཁི་ལ་ོལ་ཏྱུ་སིན་པལ་ཆུད་པཔོ། །དདནས་བཅོོ་ལྡན་བ་དས་ཁིས་ ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པརབ་འཟོར་ལ་འདོ་སྐེད་ཅེས་བཀའ་སྩལཀོ། ཀརཕའྱའེརཅའོ་ཕྱོའ་ཕང་ནུབས་མས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤིས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རོསོ་ཏྱུ་བོཉེ་པ་ལ་ཞུམ་པའ་མི་་རྒྱ ༡ ར་བ་ཡོན། 


| 





༡ཊ།པོ་ནོདེབང་པོདང་བཅས ། ཚངས་པ་དང་བཅས་ ། དགའི་བརག་པོ་དངབཅསཔའི་ལ་ནམས ཅིས་མུག་བཅི་བརའ འའོ། །བཅོམ་ལྡནཁ་དྭསྱ་ཏྲིས་བཀའ 
སྩལ་པ ] འབ་འབྱོའོ་བུངྱརཱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འ་ ན་པོ་གངཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་སྔོད་པདནདབང་པོ་དོང་བཅས ༈། མས་པ་དའབཅས་ ། སྐྱེ 
གའི་བདག་པོ་དག་བཅས་པའྷི་ལྣ་མས་ཀྱསྣ་པགྱབ་བར་ཡངམ་ཟད་ད ། གངའ་ཕུགས་པ་མངནོ་པར་འཕགས་པའི་ཁདོག་ད་ལནུ་པ ། དགྱུ་ཅསངང་ ། འྲགས་བུ་ཆབ 
ང མིཆབདང་ ། གནས་གཙང་མའོ་ར་སྱེ་ཀལླ་ནམསྦ་ཁྲསྱ་ཀང་ཤེསབ་ཀི་ཕིལོཏྱུཞ་ལ་དེསྟར་སྙོད་པའྲི་བངྒ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་དེལ་ཕུག 
་བར་འགུའ་འོ། །ཟབའ་ཙོར་ཕོགས་བྱཅའི་འཇོགེ་ཏན་སིཊིལམས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་དབ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐ་ཅུས་ཐངས་མེདཆདམེད་པ་ 
དི་སེད་ཅོགེ་བཞུགས་ཤེའེའརྩོ་སྐོང་བདེ་དགྱ་ཉང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམྲས་དཔའ་༣ེནཔོ་ཤེས་༢བྱ་ཏུ་ལ་ ཅྱཱུ་ཕན་པ་ ལ་ཧྩོནཔ་ེ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ ། བྱང 
བ་སེམས་དཔའ་སམ་སད་པའ་ཆེནཔོ་ཤེས་འབྱ་ཏི་ལ་རོལྱིན་ཕྱན་པལ་སྦོད་པ་དེན ། སྨིན་པའེ་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའཁྱེན་པའོ། །རུལ་ཞྲིམསཀྱི་ལ་ 










”།༄༅། །འོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕའོར་ཏུ་ཛནེ་པ་དང་ ། བོ་ནེཁྲགས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིནེ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཚོ་ལ་རོལ་ཧུ་བྱིནེ་པ་དང་ ། ཤེསའབྱ་ཁི་ 
3 ་ོ་ཏུུ་ཏིན་པ་ཡོངསྤ་སྣ་ཛོགས་པརབེད་པའོ། ཤནང་སྙོང་པ་ཏིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ཀདངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉོ་དྷེསོང་བཉིདྱོ ཉི་ཡོངེསྭ་སྭ་རགས་པའ་ཕད་པའོ།། 

ཟྱངཆུབྱི་ཕྱེགོསི་ཆོས་སུམུ་རྩ་བརྔོན་ཡོངས་ས་རོགས་པར་་ ་བྱེད་པའོ། །འཕགས་པའི་བཏེན་པ་རྣམས་དང་། བསུམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཆོད་མེད་པ་རྣམས་དང་། 
གྲཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པའི་འཇུག་པྷ་ནམས་ཡེངས་སྣ་རོ་གས་པར་བྱེད་པའོ།] །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐར་རོས་གནས་པའོ་སྣམས་པར་འཇྲག་པ་དགུ་དང་། 
ཤཱ སྙོངཔ་ཉིད་ད་ང་༽ མཆནམུམད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་མེདཔ་དང་ ཀ མངོན་ཕ༧ཤེས་པརྣམས་དང་ ། ཏིངོའ་མཛོན་ མས་པང་ ། གཟུངསྭ་ཀྱི་གྭིནཱམས་ཡོངས་སྭཱ་ཇོ་གས་པར 

བྱེད་པའོ།  །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱཧ་པྲང་ ། མིའཇིགས་པ་བཞེ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པརརགསེ་པ་བཞི་དང་ ། གཔས་རྱསྱ་ཏི་ཆིསམ་འདྲེས་པྷ་ནམས་ཡོངསས 
#ཿ རྫོགས་ངར་ྱེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅདམྱའཧོ་པ་ཉིདྱེ་ཀིཟ་ར་དུ་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པར་ཕེད་པའོ་ཞེས་དགེངས་པ་མཛད་དོ ། རབའོར་བངྱརཱབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ 


ཚེང 


༡ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀ་པ་རོལཏྲཱ་ཕིན་པལ་སོར་པ་གངལསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡནའདས་རམས་ཉིས་དགེངས་པ་མཛད་པའྱི་པངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནིས་པས་རྱས་སུའགུལ་བར 
གས་པརདགེ་པརྩ་པའོ། །བའབོར་གྲངའི་ཀྲང་གྱི་ེམ་ཧདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེ་ནྱ་སཱ་ཁ་མས་དག་ནསྤེམ་ས་ཅན་གངངི་སྙེད་ཅིགེ་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་བམཨཅད་བདུད་སྣིག་ཏེ་ཅན་དྲུ་གུའ་ཏི ༈ བདད་སྲིག 
ཅྱིཧྷན་དེ་དགའ་རེས་ཀངདེ་དླེ།དྱ་ཁི་བདུད་སྡིག་ཏེ་ཅིན་མགོགརྦ་གཱལྱ་ཀང་ ། དེ་དགྲ་གམས་ཅདྱ་ཀྲིས་བུང་ཆུབསུམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལ་བ་ཆདྱ་བ་བརཚོ་ནུས་སོ། །རབ 
འརཆས་གཉིས་དང་ནར་ྱིབུའུབསམས་དཔའསྦབདབའེནཔོནོ་དདག་ཏོ་ཅནརམས་ཉིས་མྲི་བབཔ་ཡིནཏ གཉིས་གང་ཞེན ། དེས་ཆོས་ཐམསཅད་སྟོང་པའོ་ཞསྱ་བ་བར 
རྣམ་པའ་བལྟས་པ་ཡིན ༽ དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱཀང་ ཁསྲ་སུམག་ཏང་བ་ཡིན་ཏེ ། རབ་འ རཆོས་ གཉིས་དང་ལྡན་པའྱི་བངརཱའ་སེམས་དཔའ་ །མས་དཔའ་ཆེན་ 
རྒུམསན་བདུད་སྡིག་ཏོཅན་ནམས་ཀིས་མྲི་ཟབ་པ་ཡེནནོ། པྲ །ཅ་འཐོའ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཚི་པརལ་ུ་ཡུན་ལ་མོདཔའི་ཆང་སུབསམས་དཔའ་སེམས་དངའ 
ཆེན་པོ་ཆོས་གཤིས་དངཝན་པའི་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་མི་ཐུའ་པ་ཡིན་ཏེ ། གཉིས་གངཞེན ། ཇི་སྐདདུ་སཱཱས་པ་དེའ་ཞེ་ནངུ་རྱེདཔ་ ནོ་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡཞ 










ཧཱ 
ཙེ 


༡ འིལ གིལ་ཡའི་ ཕཡ 


ཌཱ 


༄༅། 


༤ 


འདསྣ་ནམསྨ་ཊིས་དགོངས་པ་ཕིན་ཏེ ། རབ་བཐོར་ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕའོལ་ཏྲུཕིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རོས། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ 
ནིབྱར་སྡིག་ཏོ་ཅནྨམ་ས་ཀོ་མ་ཐུབ་པ་ཡེན་ནོ། ། ཟབ་འཐོརོ་དྷི་ཆར་སྤོད་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའོདུང་དྲ་ཚལའི་བླུ་ནམས་ཀང་བ 


སྲ 
ངབར་སེམས་པའོ། བསྣེ 


བཀར་བ་དུང་ ། ཡོངས་ས་འདི་བ་དང་ ། ཞུན་འདོ་བེར་ཨངྱབེདཔར་ཚུང་ཏེ ། རིགསྐ་ཅིབུ་ཁོད་སངསྦས་བཆུབ་མྱུརནུངའ་པར་འྱག ད་ས དེ་བསན་རིགེས་ཀྱི་བླཁོད་ 


-¬༽ 
ཀྱི་འདིལྐ 
༤༨༨༨ 


ེན་དུརགུའའོ། །སེམསཅ 


\ 


རས ། 


༤ 


ྒོང་བཏིད་ཨིསརྣམ་པར་སྱུད་པ་དང་ ] མཚནམ་ 


༽ 


ད་པསྣ་རམ་པར་སྫེ དཔ་དང་ ། སཱོན་པ་མད་པས་རུམ་པར་སོདཔ 
དེའིའི་ཕི་ཞཾ་ན ། རགེས་ཁྱེ་བུ་ཁོདྲ་ཉིསྣ་རུམ་པར་སྨྱོད་པདེས་རྣམ་པའ་སྩུདཔ་དང་ ] སེམས་ཅན་མགེནམད་པྨ་ནམས་ཀི་མགོན་དུ་འྱགུར་ རི 
སྐྱབས་སུ་འགུརརེ།ེ །སམས་ཅནདཔུང་གཉེནསེད་པེ་རྣམསཀྱིད་ཕུང་གཏོན་དུ་འགྒུའའོ] །སེམསཅནགནས་མེད་པརྣམས་ཊྱི་གནས་སུ་འཚྒུརརོ། །སེམསུཅན་རྙནམེད་པ་ྣམས་ཊི 

ན་གླིང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱ་གློངེདུ་འགྱུའ་རོ། །སེམས་ཉན་མུན་པར་ཚུར་པྨམས་ཀིས་སྣངཔའའོཞསདེལ་སློབ་ཉྐྱེད་པའ་འགྱུའ་རོ། །ད་ཅིའྲི་ཕི་རེ་ཞེན ། 


ང 


དཀིདྱ་ཀིསྣ་ནམ་པརསྦད་པའ་ཐེས་ཤགེ། 
ཀས མས་ཅན་སྐྱབསམད་པ་རྣམས© 


༡ ེ་ནིའའི་ལྟའ་འཇྲིག་ 


ན་སི ཁམས་ཆད་མེད་བངས་མེད་པ་དགན ། སངསྦྱཉས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངཇིསྙེད་ཅགེདགྱེ་སོང་ཅ་དག་འདུན་ཆིས་ལོངས་སུ་བ་ཞོར་ཏ་བཞུགས་ཤིངའཚོ་སྱོངབ་དང ། 


ཆོས་སྙོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ ་“་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེསར་བྱི་ཕའོལཏུ་ཊིན་པལ་སློད་ཅིངེ་ ། འདིལྟ་སྟ ། ཤིསར་བྱ་ཏྱ་ཕའོལ་ཧཱ་མཱནེ་པའི་ཕཡྒོན་ཏན་དེ 
དག་དང་ལྟན་པའྱི་བངྒར་བུསམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཆེན་པོ་དའི་མོང་དང་རགེས་ཡོངས་སུ་བྗོད་པའླིརུལྷ་ཆིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། ' ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་རཱད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་ ༽ རབ 


འརྱོར་འདྭ་ཝ་སེ ། དཔརན་ངད་ རྭ་བང་ནུབ་སམསདཔའ་སེམས་ད་པའཆ པོའ 


རེ མིཿ འས་བི་ྔ་ཅིས་ཆས་ོན ང་ ། ཆེད་ བླརོདོ་པཆེདྲ་རུ་བརྗོད་པདད 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཤུག་ཕྲད་ཅྱི་མེང་ཡོངས་སྲུ་བརྗོད་པའི་ཚུ་ལརྱོས་སྙོན་ཅིང དོ 


་་ བེ ས་ས་ས ར་ སཔ 
པ་ཡང་དག་པརྡ་ལོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁུགས་པའི་ཞབས་འབིངན ཚངས་པབ་སྙཱན་པ 
སུ་བརྗོད་པའྲི་ཚུལྷ་རྐིས་ཆོས་སྟོན་ཅེང་ ། མེད་དུ་བརོད་པ་ ཡང་ཆེདདུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནེ། 


] ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆཱེདད་བྲརོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གུཤེགས་པུ་དྲག་བཅོན 
སཱུཾད་ ཤེས་འབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་མྲ་བལབ་ད་དག་གི་མེང་ཡོངས 
།ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གང་ཇི་སཱད་ཅིག་བཞུགས 





ཟུ །ཤིངེའཚོ་སྐྱོངབ་དང་ ། ཆོས་སྟོན་པདེ་དགུ་ཀང་དེ་ནྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཇི་སདཅིག་ཆངས་པའི་སྣུད་པ་སྭོད་ཅིང་ ༽ འེལ 
འེལོ་ཏུ་ཕྱིནཾ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་དགལ་སྭོ་ཊ་མཛད་པའྲི་ཚུལ་སིསཆོས་སྟོན་ཏེ ། ཆེད་རུ་བརྡོད་པ་ཡངཆླ་ ་( ་བརོད་པ་མཛད་དྲོ། ཀལྷེ་རྒ་ངོ ༈ ནུབ་དང་ ། བྱང་ད་ག 
ྱང་ཤར་དང་ ། ཤར་ལྷོ་དོང་ ། ཟོ ཆུབྱ་བང་དང ་ འོག་དང་ ། སྡེ་ང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇེགེཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ི་སངསྤྱ་རཱས་བཅོམ་ལྡཊ་བདག་གུང་ཇི་སྟེད 
གེ་བཞུགས་ཤངའཚོ་སྐྱོངོབ་དང་ ] ཆེས་སྟོན་པ་ དགྲ་ཁང་ད་ནྱ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སན་སུ་དབ་ཆེན་པོ་གང་ཇི་སྙད་ཅིག་ཚངས་པའི་སླང་པ་སྩོད ཨིང ། ཤས་འབྱ་ཀིལ་རེལ 
ཡྱིན་པ་དངམ་བལ་བ་དེ་དག་ལྭ་སློ་བམཛད་པའྲེར་ལྔ་ཆིས་ཆོས་སྟོན་ཏ ཆདདུ་བརིདོ་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བོད་པ་མཛད་དེ། །བྱངནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ནེན་པོ་སམསདང་ 
པོ་བྱསཾད་པནས)་བའ་གཟུང་ ཐམསཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ཀི་བར་དུ ། བྱང་ཆུ་བཀྱི་ལམ་ཡོངསསུ་པྱེངབགང་ཇྲི་སཱེད་ཅིག་ཡོདཔ་དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཅོམ་ 
# །ལྡན་འདས་དདག་སློབའཞངདའིཞུལ་མསཆས་སྟན་སེ  ཆད་དུབྡརདོཔ་ཡང་ཆ་དུཇོད་ལ་མཛད་ད། །ད་ཅིབིརརི་ཤེ་ན ། རབ་བྱའོོ་གངཆུབ་སེ་མས 






༡༠༣. དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པོགང་སངསྦྱརས་ཅྲོ་ཚུལ་རྒུནམོ་འཆད་པའི ནད གས་པདེ་དགྲ་ནི་དཀའ་བྱ་གེད་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡན་ཁདས་སངས་རྒྱས 
བཅོྣལ་འདས་དེ་དགྱབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམང་དཔའ་ཆེནལྲོ་སན་ནའ་བསས། ། སླར་མི་ལྔོག་པ་འམ ། གང་གི་མང་ཡོངས་སྲུ་བྲརོད་པའི་ ལྱ་ཉིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་ྱོརྩོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའབ་ཆེན་ཕྱོ་ཕོ་མྟི་ལོག་པ་ལས་ཤེསབ་བྱ་ཤི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོད་པ་སང་ཡོདེ ། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནིལུངམ་བསྙན་པ་ལས་ཤེས་འབྱ་ཆེ་ལརོལ་ཏུ་ཟིན་པལ་སཱོ་དཔ་ཡང་ཡོདོདེ ༽ དེདག་ལ་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྔོ་བར 
མཛད་པའྲི་རུལ་ཆིས་ཆོས་སྟོནཅིང་ ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཆད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ] །གསོལཾ་ར ། བཅོམལཱན་འདས་དུ་དགགང་ལགས ༽ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ 
སྩུ་ལཔ ] རུབ་འྱོར་པངཆུབ་སམས་དཔའ་སྣ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱད་པ་འྩོད་པའི་ཚོ ] ད་བཞིཊ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགུ་པརྡ་རོགས 
པའི་སངས་རྒྱསམི་འཁྲགས་པའི་རེསསུ་སློབ་པའི་ ཚྩུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྤོད་པ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདགདེ་དག་སྤོབརམཇད་པའི་ཆུལ་ཆིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཆེད་དུ 






།བད་ངརེ་དབཆོད་པམཛདོ། །རབ་འརྱོར་གྱཿཔརུབ་ ་སམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་འིནརེནགས་ཙིརེསསྤལོཡཾ་ཚཱུལ་གྱིས ། རྱངཆུབ་སེམས 
དབའ་སམས་དབའ་ེན་པོའི་སུད (འང ༈ ༩ མངསྒྱ་རས་བཅོས་ུནབདསདདག་ཆོ་བར་མཛད་པདྩོལ་ཅིས་ཆོ་གོརཅིང་། ེར་དུརངར་པ་ཡངཆེ དབོ 
བ་པ་དང འལེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངཤེས་༢བ་ཚི་ ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱི་ནོཔ་ལ་སྟནཅཱཾང་ ] ཆོསྐ་བམས་ཉད་མྱེ་བ་མེད་པར 
མཛད ་བའི་ཆོས་ལ་བ བ་ང སང པའྲ་ཞིསྣ་བུར་དོང་ ཆོས་བམས་ནུད་ཞི་བའོ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་གསེག་གསོབ་ 
རག་མུས་པ་ལ་ཤེས་བུ་བ་དང་ ། ཆེ སཾ ་ འི་ཆེས་ལ་བཟེདོ་ པ་མ་ཐོབ་པ་ དག་ལ་ཡང་ནུབ་ཆས་བཅམོལྡན་གདུསདེ རྩ ་ 
ུལ་རྱིས་ཆོད པས རི པ་མཛད་དོ། །རབ་འདཱོརྱ་བངཆུབས་མ་ས་དྲང་འ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ གངས་ཆུ ེ་ལྣན་ཁུདས' 
ཟླ ¥: ཌས་མུ་བརོད་དརུརིས་ཆོས་དོནཅིང ། དར་མ བད་པ་མངོགའྱི་བརྲ་སཡས་བབབསམ་དའ་་་ པོ་ད་དག་གིས་ནིཉེན་ཐོས་ 


༡༠ ཉྱིས་དད ] འངྲས་ངསྐྱ་རསྱ་ཉིས་གག་སངས་པ་ཡིན་ཏ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེ་རེས་པའིཿ བྱུང་རྲུབ་ཏུ་ཡངུང་བསཱན་པ་ ནན འབ་འཕཱོརྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དངའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་འགྲ་ཏི་ ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩྱརྡ་པ་གང་ལ་ སབཟྱིསབྱམ ལྔན་འདས་རྣམས་ཁིས་མེང་ཡོངས་སུ་ བོད་པའྱི་ཆཱུལ་ཆེེ རས སྭ་སྙོན་ཅིང་ ། ཆེདདུབྲརོད་ང་ཡང་ཆད་དུ 
' བརྗོད་བ་མཛད་པའི་བྱང་རུབ་སེམསད་པའཾསེམས་དཔབ་ཆེན་པོ་དེ་ནྱི་ཡིར་མི་ ལྡེག་པུ་ཉེརཾ་ལ་གནས་པར་རྒྱུང་ཏེ ། དེ་ལ་གཞོས་པས་ཐམག་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིཾནྲ་ཁཐྲེབྲ་ བོ་པའ་འགར་འོ། 
།རཁྲེ' འགྱེར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམྤས་དཔའ རམས་དཔུའའ པྲོ་ཤཾསའ་བྱ་ཀི་ཕ་ གས་ལ པ་ཐེས་ན ཟ། འདན་ ནི་དེ བཞིནེ་གྲ་གགས་བ 
ཟཔ ་ཡང་དག་  ག་གཞན་ང་ཐང་་གེས་དཔའ སམ་དང ཞེམ་ནུར་མེདནང་ཐེ ཐི་ཙོ་་རྡི་བ་ ལ། སྨོཏྲས་པ་ མི མཱི་འགུར་ན ] དེས་ནྩི་ཕིསྱ་ཁངྱར 
ཆེར་ཏེ པཞིན་གཤེགས་པ་ དུག་བཅོམང་ཡངུདག་པརྫུརོགས་པའེ ་སངསྦྱརས་མི་འ། ག་པ་དང ། བྱངུ་ནུབ་སེ་མས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་འགེས་ཊུ་བུ་དེ་དག ལས་ཐོས་པརྨ་སུབ་ཏེ།བྱང 
རིབཞིག་ག གེགས་བདགབྱམང་ལ། རིགས་ཀྱིཟུ་དི་ཡ་ང་ཤེས་འབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙུཾན་པ་འདིལ་མོས་ཤང་། ཤཀེན་འབྱ་ཀི་ཕ་འོའ་ཏྱུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་བདེ་ད་ ་བཞན་གཤག་ས་པས་ ཇིསྐད་དུ་བརྟ། 








༠།༠། པདེ་བཞིན་ མོ་བ པས་མྱ་མེ་ཁཱགོ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འྱུར་ཏེ ། རབ་འཐོར་དེ་ལྟར་བྲངཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཟེམམས་དཔའ་ཆེནཔོས།ཤེསརབྱ་ི་པའ ཕའེལོ་ཅྱུ་ཡིན 
པ་ཐོས་པྲ་ནི་ཕེན་པམང་ བ་ཡིན་ཏེ ། གང་གས་ཕན་དིངེ་མོས་ནས་དེ་བཤིན་ཉིདདུ་གནས་པ་དང་ ། དེ་བཞིནནཏིདེ་དུནན་ཏན་བྱེད་པ་དེ་དག་ནེ སོས་ཀ ཅི་སློས་ཏེ །དདག 
ནི་དེ གཞྱིགཞད་བགནས་ པ དཱ་བཞེ༔ ཉིད་བ ཏན་དྲུ་བུསནས་ ནས རུམ ་པ་ཐྲམས་ཅུད་མཉྱེནེ་པ་ཏཱཾདེ་ལ་ གནས་པར་འགྱུར་༢། །གསོལ་པ་། བཅོམ་ཝནའངས་ 

དེ་བཞྲེནུ་ཧའ་དུ་གནས་ནས བའི་ཏིད་དུནནཀད་བྱོ། ། སྐ་གུང་མངམ་དམེགསུན ། །རེཇི་ལྐུར་རྣམ་ པཟམསྱ་དྱརིན་་ིད་ལ་ ་གནུས་པའ་འགྱུར་བ་ལགས་། ན 

༈ འདས་དེ་ལྟའ་ ད་མཞྱིའ་ཉིདེ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ པའི་ནས་ཀང་གང་ཡངམི་དམིགས་ན ། སུ་ཞགེདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པྲའ་འ འཐུར། སྐུཞིག་ ད་ཞི དེལ་གནསནས ། ཟ་ན་མེད་པུ་ 

།སངུདག་པཱར་ཇྫོགས་བའྲི་བང་ཆུབཊ་མངེན་པར་ཛྫོགས་པར་འཚངར་བརུ་འབུར་ ། ིདྨགིག་ཏིང་ལ་གས་ཤརགའ པའ་འུའ ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་སྐུ་མ་མཱརིས་ 
¡ དེ་བཞིེ་ཉིད་ལ་གཞས་ པརའགུའ་བདང་། དེ་བཞིནཉིད་ལ་གནས་ཏེ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའྱི་བངཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་ ོད ད་བཤེ 


༡8 


ཉིད་ལ་གནས་ཤེངཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་སྟཅི་སློས་ཏེ །དེནི་གནས་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམོ་ལཱན་འནསྲ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ །བ་བྱོརོ་ཁེདོ་ཛཱཾ་སེདངུ་གང་དེ་བཞིནེ་ཉིད་ལ་གནས་པདང། 


༨ 


ལ་གུང་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལམ་གཏོགས་བརགཞན་དམིགེས་སྲུ་མེད་དེ 
གནས་ཏེ ། བླཤུ་མདཱ་པ་ཡྲང་དས་པར་ཆོག 
གནས་མད་དོ་ཞེས་བ་ར་བནི། ངི 
ཟླནམད་པ་ཡངདག་པར་རྫོ་གོས་པའི་བུངཆུ་བཏུ་མངེནོ་པར་རྫེགས་པར་འཚང་ 


ཉིད 

དེ་བཞིེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ ། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངྲཆཱ་བཏ་མངོན་པརྨ་རོགས་བྲར་འཚཾངྒྱ་དབདང་། བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤརེ་ཆོས་སྙོན་པར་འགུར་བདེ་ལྟ་བུའི 
༠ དེ་བཞིནེ་ཉིདྱ་ཀང་དམོགེས་སྲུ་ ད་ན། གང་དེ་བཞིཤེཧདེ་ལ་གནས་པར་འགུར་བ་དང་ ། ད་བཞིན་ཉིད་ལ། 
འྱི་བང་ བཏུ་མངོན་པར། གོས་པར་འཆུངརྨྱ་བ་དང་། བཞིན་ཉདེ་ལ་གནས་ཤང་ཆོས་སྟོན་པར་འཚུར་བུ་ལྟཅ་སྩོས་ཏེ དའོ 


འེ་ 
དཞིནནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་། ཛཾ་ཀང་སྨྲས་པདེ་བཞིནནོ། །རབ་འབྱེར་གངན་བཞིན་ཉིདལ་གནས་པདང་། གཏུདེ་བཞེན་ཧད་ལ་གནས་ཏ ། 


བྱ་བ་དང ། གང་དེབཞིནཉིདལ་གཞསི་ཆོས་སོན་པའ་བཅུར་བདེ་ལྐབའུ་རོས་གང་ཡངད་བཞིནཉདེ 


ལ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དམིགས་སུམེདའ ། དེ་བཞིན་ནིདྲེ་ཀང་དམིགས་སྲུ་མེདན ། གང་དེ་བཞིནཉེད་ལ་གནས་པར་འགུར་པ་དང་།དེ་བཞིན་ཉོདེ་ལ་གནས་ཏ། བཱན་མད་པ་ཡང་དག 


། 








ཤབ །པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངཆུབ་ཏུམངོནཔར་ཇོགས་པར་འཚྱ་ར་བ་དང་ ། དེ་བཞིནཉིད་ལ་གནས་ཤིངེ་ཆོས་སྐོན་པར་འགྲུའ་བྲ་ལྷ་ཅི་བྗོངས་ཏེ་། དེ་ནི་གནས་སེད་དོ། ། 
དེའའྱ་པོརེ་ཞེ་ན ། རབའབརོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བུང་ཡངྦརུང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་མ་བྱུངཡངརངས ། སྣེ་རམསྦ་བིདེ་བཞིནེ་ཉདེ་དང་ ། མཉོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང གཞན་མ་ཡན་པ་དེ་བཞིནཏིད་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དེ་ནིགནས་པའོ། །ཆོསྣ་རམས་ཊ་ཆོསྦ་ཁི་དྲབིངས་དང་། ཆོས་ཀི་གནས་ཉིདདང་། ཆོས་སྨོན་ཡད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི 
མཐབ་ནིགནས་པ་སྣེ་ ། འཕའ་་བཞིད་འདལ་ན་གང་ཨང་གནས་པར་འབུར་བཟདདེ །དེ་ལ་གནས་ཤྡེནནམདཔ་ཡངནག་པརྡ་རོགོས ཕིའྱ་བྭརྣརུབ་ཏུ་ཨོན་པྭརྨ་རོ་གས་པ༢ 
འཚོངྱ་་བའ་འགྱར་བསུུ་ཡང་མེད་ན ] དེ་ལ ནས་ཤང་ཆོས་སྙོན་པར་འཚུར་བ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ ། དྲེ་རི་གནས་མདདོ། །དེནས་ལྷའིརབང་པོ་བརྱ་བྱིནྱ་གྱིས་] 
བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་འདིི་ས་དཅེས་གསོལ་།ེ ] །བཅོམ་ ནའདས་ཤེས་རབ་ཀི་པའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིན་ཟྲབ་པ་སྙ ། ཐོ 


མ་ལ་འ ྭཱ་བྲུང་རུབ་སིམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན 
, བསདགླད་མང་དག་མརྫ་འགས་པའྱ་རྱར་བ་མངོཔརྫགས་པ་ཚངྱམ་བའབུར་བརེནག་ཆིདཀལ་བབྱན་པས།།ན་ཆར་ཞེན ། བཅོམ་ལྡན་འདས 








¦ ས་གང་ཡང་དམེགས་སུམ་མེསཀ ། སུའང་དེ་བཞིན་ནདེ་ལ་གནས་པ་མ་མཆས་ལ་ ¡ བླ་ནའེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པ། ངཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བཿཡང་གང་ ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། ས་ ན་པ་ཡང་གང་ཡངས་མྐ་རེ་ལ ། དེས་ཞུམ་པར་ཡང་མེའྱགུ་བཞིང་ ུས་པའི་ མ་ནཱུང་རུ་འགྱུར་བའམ ། རྨོདུས་པའ 
འགུའུ་བམ་མཆོས་པ་ན་དཀའ ་བབྱཏིད་པའོ། ཞག་ག ནས་བཏན་རབ་ཆོ་ཡིས ི་བོ་ྱཧཱུ་ལའདྷི་ཀརཅས་ལེས་སོ། ། ལོ་ཀེ ཀ་གང་ 
ཁྱདིཀྱེས་འདྲི་སྐད་དུ་ ] ཅོམ་ལྡནའདས་བྱངཆུབ་སེམསད་པའཿ མསདབའ་ཆེན ལོགང་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་ནེ མ་ནུར་དུ་མི་འགུའ་ ། རྨོངས་པར་མོའེ་རྱུར་བ་ 
བཟྱཅིདེ་པའོ་ཞེས་གསོལ་པ་ནེ ངི ཀོ ཤིཀཆོས་ཐམས་ཅད་གྷོང་པ་ལིནན ། དེལ་ནེ མ་ནུ་རདུ་འརྒྱུར་བདང་ ། དྲ ་ ཡོད ། བྱར 
གནས་བརྐན་རབ་འེརྐནི་གང་ཅི་སྟོན ཤོཁངདེདགྲ་མམས་ཅད་གོང བཏོད་བྱརསརཿ་ིང་ནན་་ མ་ད ཟླེ། དལརན་བར་སྣྲང་ལ་བཁངས་པའི་མདའ 
ནི་ཅིལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ང། ྲླྲླཀ ྣྣིོེིི ཨངཅི་སངརགས་པ་མདད། རཾ ། ཀྐ འོྱོར་་ོརོབགཞྲོད་མ་པ་བ་ 








་༠།།༄༅། _ །ལེའུ་བཞི་བྱར་དགུ་པའོ།། །དེནས་ལྷུའི་དབང་པོབརྒའྱི་གྱིས ། བཅོམ་ཝྡན་འདསལ་འདི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྣན་འདག 
༧ ཅི་ལགས ། བཀྱིསད་རདུསསོཏདད་ད་བད་ལས་། བཅོམ་ལན་འདས ས་གསུངས་ལའྡི་རེས་སུ་བཆོདཔདང་ ། ོས་སུལེངེརཱསིགཉརབའིཆས་ཉའ་ཡང 
4 །ག་པའ་ལུང་བསྙན་པས་ལུང་བསྙན་པུན་འགྒུརབ་ལགས་སམ ]། བཅོམ་སྔན་འདས་ཀླིས་བཀའ་སྩུལ་པ,] ཀོའུ་ཤི་ཀ་གང་ཁྱེད་ཀྱེས་དེ་སྐད་དུ་སྨས་ཏ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པས ། 
བཞིན་གཤ་གས་པས་གསུངས་པའྲོ་རེས་སུུ་བྗྗོདོ་པ་དང་ ། ཆོས་སྲུ་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཊི་གཀྲེར་བའི་ཆོས་ཧེད་དུ་ལུང་བསྟན་པ༢་འརུར་འོ། །བྱྱ་བྱིན་རྫིས་གསེལ་པ ] བཉེམ་ལྡཞ 
བདས་གནས་བཏནྲ་རབ་འབྱོར་བདིས་ཅི་དང་ཅཱི་སེ་བྲོས་པ་ད་ཐམས་ཅད་སྡོང་པ་ཉིད་བཅུ་མས་ཤང་སྟོབས ། མཚནམ་མན་རིས་པ་ཉིད་བྱར་མས་ཤང་སྔོབས་ ། སྙོན་པ་མ་མཆཾས་ 
པཉེདེ་བཅུ་མསུཿཀང་སྭེ་བྲས་པ་དང་ ། སྦྱིན་པའཾ་ལ་རོལུ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉདེ་བརྩ་མསཔཀངེ་སྔོམས་པ་དང་ ] ནུལ་ཁྲིམསི་ཕ་རོལ་ཅུ་པཱུན་པ་དང་། བཟོད་པའི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


༣ ¬ 


# བྱརོ་ན་འྲ་ཟསྭ་ཀ་པ་ ལ་ཏུ་ཕྩཞ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རས་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཤསརབ་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕོནི་པ་ཉིདབྱར་མས།སེབས་པ་དང་ ] ནང་སྟོང་པཉདེ་དང་ ། 


: 


ཏེས 


༡ཐ༠ དངས་པོ་མེད་པའི་ངོབོཉདེ་སྟང་པཉིད་ཀི་བར་དུ་བར་མསཤིརེ་བྲེ་ཊེས་ ་པ་དང་ ། དྲན་ ་པ་ཉ་བའ་གཞག་པྨ་ནམས་ བརྩམས་ཤངེ་སྤོབས་པ པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ རྣམས་དང ། 
ཛུ་འྭ་ཕུལྷ་བ་རང་པྲ་ནམས་དང་ ། ། དབང་པོ་རྣམས་དང་ ། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུའཀྱེ་ཡན་ལགརྣམས་ དང་ ། འཕྲགས་ང པའེ་ལམ་ཡན་ ་ལག་བརྒྱད་ང་ བར་མསྲ་ དངེ་སོབས 
པ་དང་ ¡ འཕགས་པའ་བདེན་པྷ་རམས་ 'དང་] བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཆད་མེད་པྷ་ནམས་དང་ ། ། གཟུགསམེདཔའི་སྤེམས་ ་པར་འཇུག་ དྷག་པྷ་རམས་བྱར་མསཀངྷ་སེབས་པ 
པ་དང་། རྣམ་པའ་ཐར་པརྣ་མས་དང་ ། མཐར་རྩེསྲེ་གནས་པའཾ་སྙེམས་ པར་བྲ་ཇུག་པྲ་དམས་དང་ སྙོང་པུ་ཉེད་དང་། མཚནམ་སེདཔ་ དང ལྩོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤཾས་ 
པ་ནམས་དགཏིང་ང་འཛིན་རྣམས དང་ ]' གཟུངསཀི་ ཨི་རྣམས་བརྩ་མས་ཤཾངེ་སཱེཁེས་པ་དང་། (བཞིན གས་ངའེ་ བི་སོབསྣ་ནམས་དང་། མི་འཇིགྲས་པ་ མས་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག 
བ་ པརྣམས་དང་། སངསྦྱ ས་ཆོསམ། འདྲེས སཱ་པྲ་ནམས་བར་མས་ཤངེ་ ངེསྔོམས་པ་ དང་ ] རྣསར་ཐནས་ཅདས་ེས་ པྲ་ཉེདྱ་ཀ་ ་བརདུ་བ་མས་ཤང་སྡོབས་པ་ འོམ་ཚར་༣ེ ཆེའོ། 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལལ་པ་ པ ཀེའུ ཤི ཀ།གྲནས་བྷཏནརབ་འཐྱོར་སྙེང་པ་ཞིད་ལ་རྣམ་པར་སྤྲོད་ པས་། སྩིནཔའི་ཕ་རོའ་ཏུ་རྱིན་པ་ཁིད་ཀྱ ངམི་དམིགསའ པ གང་སྒྱེཞེ་ པའེ ཕ 





༈༄༅། ཀརོལ་ཙུྱིནེ་པ་ ལ་སྩོད་པ་ལྟཙི་སཱོཾས ། ཆུལ་ཁྲཾམས་ཉྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིཞ་པ་ དང་ ། བཟེད་པའི་ པའེ འེལ་ཏུ་ཏྱིན་ པ་དང་ ། བརྩོན རྩོན་ཁྲགས་ཀི་ ་པརེལ་ ངལ་ཏུ་པཱིན་ད་དང 
¬ | ཐསམ་གཏན་རྱི་ལ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ༽ གགས་རབྱ་ཀི་ ཀྱི་ཝའོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཏིད་ཀྱང་ནཾ་དམེའ ནམོགསན་། གང༨ཤས་འབ་ ཀེ ་པ་རོལ་ཉུ་ཊིན་པ་ ལ་སྦོད་པ་ལྟ་ཅིསྨོས ནང་སྙོང་པ་ཏོདེ་ཀྱང་ 
ཤཱ མི་དམིགསན ] གཿ གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་ལ་བརྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས ། དངོས་པོ ་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉདེ་སྟོང སྟོང་པ་ཉིདེ་ཀི་ བར་ཡངམི་ དམགས་ན ] གང་ རས་པ པོ་མད་པའོ་ངོ་བོ་ཉོན་སྟོངབ་ཏེད་ལ 
པ བསྒོམ་པ་ལྐུཅི་སྙོས་ ། རྲན་ པ་ཉ་བར་གཞག་པྷ་རམསྦ་ཀང་མོ་དམོ་ ་དམིགས་ན ། གང་དྲན་ པ་ཉེ་བའ་གཞག་ པྷ་ནམས་ལ་བསྒོམ་པ་ལཱཿ་ སྣེས་། ཡང་དག་པའ་སོ ང་བླ་ནམས་དང་ ། 
,ཀ རྫུ་ཁ་ཛྲུལ་ཌ གྱ རྐང་པྣམ་ས་དང་ ། དབང་པོ བྒོརམས་དང་ ༽ ོབསྣ་ནམས་དང་ ། རྣངཆུབ©ྱ་ ་སན་ལགྲ་ནམས་དང་ ། འ་ཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ ལ་ག་ གྱ་ཧད་ང་ །ཡངམི་དམིགས་ན རཱ 
གང་འ་ཁགས་པའ་ལམ་ ན་ལག་བླ་ཆན དུ་བལ་མྦྱོད་པ་་ ་ལྟ་ཅི་སཱོས་། འཕགས་པ 'པའི་ པའི་བདེན་ པྷ་རམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ] ཆོད་མེད་པ་རྣམས། 'དང་ ། གཟུགས ་མད 
རེ པའི་སྐོམས ་པརའཇྲག ་པ་རྣམས་ཀངམ་དམག་སན ] གང་གཟུགསམེད་པའ་སྟོམས་པར་འཇུག་ པ་རྣམས་ལ བསྒོམ་ པ་ལྟ་ཅི” སྣེས ། ། རྣམ་མའ་ཐར་པ་རྣམས་དང །མཐར 








༡༠ གྱིས་གནས་པའི་སྣེམཾས་པར་འ་ཇུག་པ་རྣམསྲ་དང་ ] སྙོང་པཉེརྡེ་དང་ ། ། .མཚུན་མམེད་པ་དང་ ། སྒན་ཿ པ་ཡེད་པ་དང་ ། མངེན་ རཤེས་པ་ནམས་དང་། ཏིངང་འ འཛིནརྣམས། 
ནུང་། གཟུངས་ཀྱ་སྐྱ་ནྣཱ་མས་ཀྱང་མི་ད་མིགསན ། གང་གྲཟུངས་ཀྱི་ སྒེ ྣ་མསལ་སྒོམ་པ་ལྙ ་ལཱ་སྤོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ ་པའཾ ཟྷ་མོབོསྨ་རམསྱ་ཀངམ དུགས་ཞ ། །] གང 
དེ་བཞིན་ག་ །གས་པའི་ འི་སྟོབསྣ་རླུག་བོོན་བརླགབྟརིགོས།མི་འརིག་ས ་པརྣམསཀྱང་མོ་ ་དམིགས་ན །གང་མེ་འཇིགས་པྨ་ཚམས་མངོན་པར་བླམབ་ ལཱ སྣོས ། སོསོ་ 
ཡུང་དག་པརརག་པརྣམབ ཀྱངམི་དམགསན ཀ གང་སོ་སོ་ཡང་དགབར་གེཔྒ་ནམས་མངོན་པའ་ འབཟླུབ་པ་ལྟ ལྟ་ཅི་སྨོས] ཐྱམས་པཆེན་པོ་དངོ་ པ སཱིངཇེཆན་པོ་ཧེ་ ་ཏེདྲ་ཀང་ 
མི་དམོགསན ་ ། གང་སཱང་རེ་ཆྲན་མོལ རྣམ་པའ་ སྭོད་པ་ལྟ་ཅི་སཱོསྭ ། སངས་རསྱ་ཊི་ཆོས་མ་འདྲེག་ པ་ནམས་ཀྱང་མོ་དམགེས་ན ། | གང་སངསྐ་ཆསཀ་ ཀྱེ་ཅོས་མའདེས། 
རྣམས་མངོ མངོན་པར་བསབ་པ་ལྟཅི་སྨོས ] བྱ ངཆུབ་ཉིདྲེ་ཀངམི་ མི་དགགསན ། ། གངྱ་ཐཱང་ཆུབ་མངོན་པཱར་ཛོགས་ པར ཚངྱ་ར་བ་ཝཱཿི་ནོཊ སྤེས། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅན་མྱའེན 
པཉིདྱ་ཀང་མི་དམོགས་ཞ་ ། གང་ནམ་པ་ཐམསཅད་མྱེན་པཉེདྲ་རེ རྗེས་སྲ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅིཿ སྨོས་ ། རིག་མ པ་ནིདྱེ་ཀང་མོ་དམོགསྐའ་ ། གང་དེབཞིཞ་གཤེགས་པར 








)4 གྭ་ལུས་ལ་མཚན་ཡོད་པརའགུར་བ་ལྟཅི་སྙོས། དཔྱ་བད་ནམསྭ་ཀང་མི་ མགེསན ] གང་གེ་ལྲུས་ལ་དཔྱ་བད་ཡོད་པར་འགུར་བ་ལ་ཅ་ ས། དེཅིའི་ཕཱུར་ཞེན། འུ 
ཤཱ འཱི་ཀཾ་གནས་བརྟན་རབ་འཐེར་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེན་པ་ལྷ་ནམ་པར་སྤྲོད་པ་སྟེ ། དམེགས་སུ་མེད་པ་ལརྐམ་པར་སྩོདེ་པ ] སྡོང་པ་ཉིད་ལ་ནམ་པར་སྩོད་པ ། རཆ 
ལ་མདོ ༽ ནོར་བ ཀ་ཀ ནས་བར པརཐོཔ་གངསནར༽སནབང་འབས་མཐུད་ བགས 
ཌྫ རཔའུ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རོལ་ཏྭ་ཛནེ་པ་ལྷ་དཱ་པར་ ིད་པ་དང་། ཀསརབྱཀོ་ཡའོལ་ཏུ་ཛཱ ་པ་ལ་སྟོ་པའོརྣམ་པར་རཱུད་པ་ལ་བརྒྱའི་ཆེར་ཡང)་བར་མེ་འཁྲོ། 
པ ཧྭེ་གྲི་རཱ་ ང་ །རྒྱརྨ་ཕགསྟོང་གཆདུང་།བྱེ་བྲ་བག་ཁགེ་བྱར་ཝག་ ང་གེ་བེར་ཧི་ཆའ་ཡུངཉ་བར་མ། ༼[གྲངས་དང་།ཆ་དང་ བཟཾངས་པ་དང་།དཔེ་དང་། རི་བོང 

དསོའྱི་ཕོའི་ཞེ་ན། དེ་བཞིཞེ་གཤགས་པའི་ནམ་པར་སྤོད་པ་ལ་མག ཤིས་པར།བངཆུབ་སེམས་དཔའགསདཔའ་ཆེན་པོང་སརབི་ལ་རོལཏྱཡིནཔམོར་པའི་བསཔར། 


༣།༄༅། །འགུར་བ་ལྟཧཾ་སྙོག་ ། མསས་པཉོདྲེ་ཁངམ་དེམགེས་ན ། གངས་སྐྱེས་པ་མངོན་དྲུ་ཕྱེད་པ་ལྟཅི་སཱོས ] ནའི ། ཤང 


ཆེ 


པ་གང་རིནེ་པ་དང ། ལན་ཏོས རྣམས ཀྱརྒེམ་པར་སྤོད་ཕ་གཇཡེནེ་པ་དང་།རང་སངསརྷས་རྣམས་ཀྱིརྣེམ་པར་ ཧོད་པགང་ཡ སེནེ་པའི་ འརྣཾམ་པ་དསྩོད་བདདག་ལས། བྱང་ཆུའ་སེམསདཔའགེམས 
དཔའ་ཆེན་པ་ཤེསརབ ཤྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ་སྦྱོའོ་པའི་རྣམ་ པུར་སྤྱོད་ པ་འདྲིཉདྱ་མཆོགཅེས་བའོ།། རབཅེསྤྱ་བའ་།།ཕུཿ་ཞསྦ་བཁ་།།དམ་པ་ཞེསྱ་བའོ། །རྱཞམ་པཞེསྱ་བའོ།། །བྲ་ན་མེད་པ་། 

གེངན་མེད་བ ། མཉམ་པ་མེད་པ་། མི་མཉམ་ མ་པའོང་མཉམ་བཞེས་ངའོ། །ཀའྲ་ཤཀ་དེབས་ན་ ནོ་བའྱརུབསམས་ དཔའ་སྤམས་ད་ པེ པའ་ཆེན་པོས མཱས་ནྭཐམསཧདྱཏི་ ཀི་མཚོག་ ཏུ་འགུར་བར་ 
འདོདོ་ངས ༽འདལྟ་སྭ ། ཤེས་རམཏི་པརོའ རོལ ིན་པའི་རམ་པར་ སྭོད་པ་འ་རཾཉེདེ་ ཙསྣ་རམ་པར་པཱུདཱ་ ་པརྩ་བའོ། །དེཅིའྱི་པིར་ཞཱན། ཀ ཀྭ ི་ ་ཀཿཤེས་འབྱ་ཉི་ ཕ་རོལ །ཏུ་ཕྱིན་ང པ་ ད་ལ ལ་སྭོད 
བའྱི་བབནབ་སས་རཔའ་སཡར། དཔའ ན་པོ་ནོ་ཉེན་ཐེས་དང་། ཅིར་མཇངྦ་ས་ིག པསའདྲསི ཧཱི།བྱང་ཆྭབ་ ་སྔམས་དཔའི་སྩོཿ ན་མད་པའ་འཇུག་གོ  ྱབང་རུབ་སེ་མ མས་ ་དཔའི་ ཧེ 
ད་པར་ཞུགསུནས་། སཁས་རྱསྱ་ཉི་ཆོསྣ་ནམས་ 'ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་དུད ད་པར་འགྱུར་རོ།། །ས་ངསྐྱ་ཧསྦ ཀ་ཆེན ་ཆསྐ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པརྦབསནས། རྣམ་པ་ཐམསཿ དཱམགྩཱན་ བཉིདྷཉི་ཡཾ 
སུ་ཐོབ་བར་འྱ་གུརའོ། །རྣམ་པ་ཐམས༦ཅད་མཁུན་ ་བཤིདྱ་ཏཱ་ ར་ ་སུ་ཐོབནས་། བསྲ་རགས་ཀ་ ཊི་མཚསས་ས སྔིཿ བོར་བངོ་རོན་ཚོངསཔ '9ྲམས་ཅད་སྨངས་ པའི ་དེ་བཞིན་ གརཤེཉ་གསང། 
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ཝེ  ཚོཤང་ཡེ་ ]ུ 


།དྤམ་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངསྦྱ་རས་སུ་འགུརའོ། ། 


~~ 


༨ 


ཀདེ་ནས་འཁོར་དེའི་ནངན་ས་སུམ་ཅྲུ་པ་གསུམ་ཁྱི་ལྷ་ནམས་མེ་ ཏོག་མནད་ར 
བ་མང་བོ་བོགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གཏོརཏོ། །མངོན་པརས་ཏེར་ཏེ། །རབཏུ་གཏར་ཏེ། པྲ་སོངབྱག་དགྱདབས་རང་སན་བང་བངང་བ། རྩ 
བུས་མོ་གཡྲས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགསནས་ བཅམ་ལྔྡན་འད་གང་ན་བདེ་ལགྲོས་སྲུ་ཐལ་མྩོ་མར་བ་བཏུདནས་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་མག་མ། པརྡ་ལྟ་ཞིངྱ་ཕཱག་འཆལ་ལ། དེ 
ཆོང་ན་དག་གི་སྤ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཏུད་པའི་ཚ་། སཁསྦརྱས་ཏི་མཐུས་ཧམ་ལ་མེཏེགོ་མན་ད་བས་གང་བརྩ་གུར་ནས ། ཡེ་ཏོག་མནདར་བ་དེ་དག་གིས་ ། 
ྩོ་བ་ཡང་དགཔརྫར་ད་པའིསངས་རས་ལ་མཏོར་ཏོ། །མངོའ་པར་གཏེ པྔོར་གངམངོན་པར་འཛོ 

ཚིག་བདྷོ་ག་དཅ་ས་བྲརེདོདོ། །བཅོར་ལཝན་འདས་དག་བའྩིས་བུ་འདོས་ཉུན་ཐོས་དང་། རང་སངསྦྱ་རུས་ བམས་ཅདྱབད་ང་ས་མ་ལགས་ང། ནོ 
@ བདག་ཅག་རྣམ་པར་སྩོད་པའ་གྱུར་ཅིག་ཅས་སྨྲས་པདང་ །དེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདབྱྱེས་དགེ་སྔོང་དེ་དག་གི་ བསམ་ང་ཐུགས་སྐུ་དུད་དེ་། དེ 


༄~. 


ཁྷི་ནམ་པར་མོདང་དམ་པས། 
ཿའཛུམ་པ་མཛད་ 


། །སངས 


ཏེ བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྭུག 
བོ རིང་མ །ག་ཞར་འཛོར་གཞོང་བངནོ་ང་འཛོར་བདང་།རྔབ་ཀལངརབའ་ོ 


| 


* རྒྱས་བཅོན་ལྡན་བདསྨ་ནམས་ཊྱ་ཆོས་ཉིྱ་ཉིསྦ་ཁང་། དྷེལྟ་དེ་ལྷར་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ ] བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉི་ཞུལ་རྱི་སྒོ་ནསུ་འདི་ལྟ་སེ ། འོད་ཟེར་སྡོན་པོ་དང་། བེ་་པོ་དང་ ། ! 
དམའ་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལབནཱན་དང་། གེལ་དང་ ། དྭངམ་རི་ཁ་དོག་ལྟ་བུརུམ་པ་སྣ་ངོགས་བྱུང །དེ་དག་གས་སྡེང་གསུམ་་་སྟེང་ཆན་པོའ་འ་ཇིག་རྟེན་གི་ཁམས 
སྣང་པས་རྨྱས་པར་བཀང་ནས་རྱེར་འདུས་ཏེ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལནགསུམ་དུ་གསས་རྩེ་གསནས་བསྐོར་བཅྱས་ནས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ར་བུའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པོ། 
| །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་དགའ་ སྙན་ལས་ལངས་ནས་ ། བླ་གེས་ཕག་པ་གཅག་ཏུ་བས་ཏེ ། ཡུས་མོ་ག་ཡས་པའཾ་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ནས་། བཅམ་ལྔན་འདས་གལ་བ་དེ་ལོགས་ 
ཨཐལ་མོ་སྦྱ་བས་བ ཏུདནས་ | བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དྭག་པར་ཚེགས་པའི་ས་ངས་རྒྱས 
རྣམ་ས་ན་རྒྱུ་དང་ ཉག་མ་མཆེས་པར་འཛུམ་པ་མ་ཨ་དན །འཇར་འའྱིཆན་ཚིས་འཛུམ་པ་མཛོད ། དྷེ་གད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི ། ཚོདང་ལྡན་པ་དགའ་ཕོ་ལ་འདྐི་སྐད 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་། །དགའ་བོ་དགེ་སློང་བྱར་ཕག་དྲུག་ཅུ་པོ་དི་དོག་བླསལ་པ་དཔེ་སྐརམ་ལྟ་བུ་ལྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགེས་པའྱི་བང་ཆུཁྱཏུ་མངན་པར་ཚེོགོས་པ་༢ 


༽¬ 


! 





ཁ།༄༅། །འཚོངྨ་རྷ་སེ ། མེ་ཏིག་སིལ་མ་ཞེསྦ་བ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་ང་ཡང་དག་པའ་ཝེགས་པའི་སངསྐྱ་ཅས་ཤ་སྣགའ་ཇིགེ་ཉེནརུ་འབུང་བར་འགྱུའ་རོ། ། 
-ཟ དགའ་རོ་རྐཏེགོ་སེལ་མ་ཞེས་བ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རེགོས་པའི་སངས་་ཆས་དེ་དག་གི་དགེ་མོང་གི་དགེ་འདུན་མཚུངས་པར་འཐུར ། སངས་རྒྱསེ་ཀྱི་ཞོངེ 
ཧུ མཆུངས་པ་འཐྱུར ། ཚོའི་ཆད་ཀྱངའདིལྟ་ྐེ | ལོ་སྙངོདུ་མཆུངས་པར་བཟྒུར་ཏེ ༈ དེདག་སང་དང་གཏནས་མཁོན་པར་འུང་བར་འཛུར་བ་དང་། མངོན་པའྱ་བུངནས ། 
* བབ་ཏུ་འྱབུང་པ་དང་ ། རབྱ་ཏུ་བུངནསྣ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབྱཏུ་མངེནོ་པརྡ་ཇོ་གོས་པའ་བཚདྩ་ར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ (ཏོག་ཁ་དོགྲ་རམ་པ་ལཱ་དང་ ཡན་པ་ཞིམ་ཏེག 
ཌྷ གི་ཆར་མངན་པར་འབབ་པའ་འཇུའའོ། དགའ་བོ་རེ་བས་ན་བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དང་འཚྡེན་མོ་བྱརྒརཱབསམས་དཔའི་རམ་པར་སྩོད་པའི་དམ་པསྣ་ནམ་པར་སྩོད 
པའ་འདོད་པས ། ¬ཐེསརབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་འདལ་སྔད་པར་བོའོ་། ཀབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་རྣམ་པར་སྩྱོད་པས ། རྣན 
# [བར་སཱོད་པར་འདོད་པག་༨ཀེས་འབྱི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱན་ང་འ་བྱའོ། །དགའ་བོ་རིགས་ཁི་བུབམ ། རགསྦྱ་ཀྲི་བུ་མེ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཁ་ལོལ་ཏྲཱ་ཧཾན 














༡ཝ8 པ་ཁབ་མོའེ་ལ་སྨྱོད་པའཾཌེགྭསི་ཡུ་དང་ ། ཤགེསྱ་ཀིབུ་མོ་དཾས་འདྷཾ་ཝཱ་ར་བདགྷ་ནི་མོའ་ནངནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིརྩ་སས་པ་ཁམ ། དགའ་ལྡན་ེ་ལྦའི་རོས་ནསུངེ་འོ་ཕོས 
ནུས་འདིརྩེ་སེས་པ་སྟ ཀྐ མའོ་ནངདུ་ཤེས་བབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའོརྒྱི་ར་ཆེར་ཐོས་པ་འམ ། དགའ་ལྔ་རྷི་ལྷའི་རོསེ་སུཿཤཾས་འབྱཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཟབ་མོ་ཁདྲེ་ཆ ། 
ཆར་ཐོས་པའཞསྭ་པ་པརྟཏགས་པའ་རིགཔ་རྩ་བའོ་། །དགའ་པྱོ་བངརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངཀེས་རབྱ་ཚི་ཕ་ལོར་ཏྱུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདོ་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་དག 
དེ་བཤིན་གྲ ཀེགས་བསྣ་ནམ་པར་གཟིགས་པརའ་བཝས་ཏེ ། ད་གའ་བོ་གེས་ཀྱི་བུ་འམ པ འགེས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ལའོལ་ཏྲུ་ཙོན་པ་བབ་ འདི་ཉེན་པ་དང་། 
ཐོསནས་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀོག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་བརྡ་བེར་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ་བེད་པ་དང་ ། གངགགྱ་བཱངཆརུབས་མས་དཔའི་ཐེག་པ་པ 
རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཌོལཉཱྱིན་པ་ཟབ་མོ་འོདི་སྟེནཿནྡིརེས་སུ་འདོམས་པའི་གང་ཟབ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པ་དེས ། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན 
པ་ཡང་དག་བྔ་ཛོགས་པའ་སངསྐྱ་རསྣ་རམས་ལས་སརབྱ་ཀི་བའོར་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་བདི་ཐེས་པར་ཚུར ། གཟུང་བ་དང་ ] བཅངས་པ་དང་། བཀློགས་པ་དང་། ཀུན 














དཱ 





[༄༅། རྒུབ་པར་བྱས་པར་བྱུར་ཉེ × ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲ་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་དེ་དག་ལའང་ ། དགེ་ །བའྱི་ས་བ་མང་པོ་བྐྱད་པརགྱུཌ་ 
-ཐ །ཏེ་ཞེསྱ་བ་བརྟདགས་པར་རིག་པར་ ་བར་བྱཾསྐེ ། དགའ་བོ་རོགེས་རྱེ་བུ་འམ ། རེགས་ཀི་བྲ་མོཔསྲ་བདག་གིས་ན།ན་ཐོསྣ་རམས་ཁདག་བའྱིར་བ་མ་བསྐེད་། ༩ ཉན་ཐེས་ནམས་ལས་ཤུས 
=བྱ་ཊི་པ་ཆོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ སུ་པ་མ་ཡིན་ ཤེསྦ་བ་བརརིག་པརྩའོ། །དགའ་པེ་རོགསྱ་ཏི་ཟུ་འམ ། རིགེསྤ་ཀ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབྱའི་པརོལ་ཧྲུ་ིན་པ་བབ་མོ་འདི་ ལེ 
འཛིན་པ་དང ། འཆང་བ་དང་ ། གློག་པ་དང་ བ་འི རོ་དང ] ཆོས་དྲང་ ། ི་ེདང་མན་པརཁ་ྲར་ཆུདཔར་པདའ། དགའ་བོ་རགས་༡ི་ 
བུའམ ། རིགསྦ་ཉྱི་བུམོ་དས་བདག་ལ་ནི་དེ་བཞི ན་ག གགས་པ པ་དྲག་བྲཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགོས་པའྲེ་སངས་རྱས་མངོན་ ར་ཏོཞསྭ་བུ་བརྟ་ཏོགས་པརརིག་པར་བྲའོ། 

དགའ་བོ་ཚགས་ཀི་ཐུ་ བུའམ་། རེསྱ་ཀོ་མོ་གཿ ང་ལ ས་རབྱ་ཀི་ལརོལ་ཏཱུ་ཙིན་པ་ཁ་མོ་བརན་པ་འདི་ཐོས་ནུ ། ཕྱི་མ ཅི ལ་སས་སས 
པ་ཝེབ་པར་འཚུར་ཆ ། དགའ་བ ིས་ི་བྱུའམ ། ཌས་ཏ་བུ་མོ་ནྷཾ་ཾསིཾནྩོ་ཧྩི་རལ་བ་ལྭ་བ་བྱ་བསཔ། དགེ་པའྱི་ཅུ་བ་བྐཾད་པ །ད ཤེག་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་ཅིས་ཡོངས ། 
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སུ་གཟུང་བར་རིག་པར་བཱཌོ། །དགའ་བོ་རགེས་ཀྱི་ཐུ་འམ ། རིག་སྭ་ཏྲིབུ་མོ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་ག གས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་པོགས་པའིསངས་རྐྱས་དམ 
བའྱི་ར་བབསྐྱེད་པ་ལྟ་ཡངམི་སྲུསྐ ། ཉན་ཐོས་སམ ། རང་སྭངསྦ་རཱས་སམ ། སངས་རསསུ་འཐུར་མོད་ཀྱི ། འོནྭ་ཁང་དགའ་བེ་ཕུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནར 
ཕྱིནི་བའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པ་དང་། ཚུལ་བྲིམསྱི་ཕའོལ་ཏུ་རྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཡྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པདང་། བརོན་འྲ་གསྦ་ཏི་ཕ་རྦོལ་ རི 
པལ་སྩོད་པ་དང ། བསམ་གཏན ཾ་ཁྭ་རལཏྱུ་པིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་ ] ཤེསརབྱེ་ཁི་ཕརོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། སྙོངཔཉེད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱངཆུབྱཀྱི་ཕོགས་ཀི་ 
 ཆོས་ཨུཾམ་ཅུ་ཆུ་བརུན་དང་ ། འ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་རིང་། བསམ་གཏན་ནྣསརྣམས་དང་ ། ཆོད་མད་པྨ་རམས་དང་ ] གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་བླ་ནམས་དང་། 
རྣམ་ ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་ ། མཐར་ཚིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་དང་། སྣོང་པརིདེ་དང་། མཚནམ་ཨེ་ ་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པ་=ཤེས 
པྷ་ནམས་དང་། ཏིངང་འཛིནྣ་ནམས་དང་ ། གཟུངསྱ་ཏྲི་སྣོ་རོམས་དང་། ནེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་སྟེབོ་སྣ་རམ་ས་དང་ ། མི་འཇིགེས་པྨ་ནམས་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར 














( 





ཡ། ༄༅། རིག་པྷ་རམས་དང་ ། སངྦས་རས་ི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་ལ་སྐྱོད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧིདཀྱི་བར་ལ་སྤོད་པས་ནེ་ཤིནེ་ཏུ་ཏྟོགས་པར | 
། = དྲས་པ་བཅུ་བྱབད་ལ་ཆྱད་པ་ཊ མས་ཅད་མྫཧུན་པ་ཉེད ནཱ ཤན་སུུ་ཏགྲས་ 
གྭ བྱསྟེ¡ ˆ ཧུ་ཏགོས་པའྱི་བངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྤོནེ་པའི་ཕ་ལེརུ་ཏྲུ་སན་པ་ལ་ ད་པ་དང་། ནུལ་ཁིམསྱ་ཏི་ཕ་རོལྭ་ཧཱཱ་སྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕཱུ་ནཔ་དང་ 
, ངྱོ་ན་འྲརསྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཚི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོབཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་ ། ནང་སེང་པ་ཉིད་ལ་སྫོད་པ་དང་ ] དངེས་ངོ་མད་པའི 
ངོ་བོོནེ་སྟོང་པ་ཉེདྱ་ཁི་བརལ་སྐྱཾད་པ་དང་། རྲན་པཉེ་བའ་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོདྲ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཚོངབྷ་ནམས་དང་། ཚུ་འྭ་པུལྱ་ཐཾ་རྐང་པ་ནམས་དངྱ། དབང་ལོ་རྣམཱ 
རང་ ; སྟེབས་རྣམས་དང་ ] ཁྱངརུབཀྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཁྲག་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདྲ་པ་ལ་སྩོད་པ་དང་། སངསྤ་ཅས་ཏི་ཆོས་མ་འདཾས་པ་གཅོ་བྱརདྲ་ཁི་ ར 
ན་སི བོ་ཉིད པར་ལོ ད་བ་ི་གཤ་གདང་།ུངསངྱ་ས་ུམ་ྱུགཔརོ། །དགུའ་པོའ་བསནངཤསརབ་ འོན་པ ཟབ་མོའ 
#|ཁྱོདལེ་གཏད་དེ དགའ་བོ་གལ་ཏེ་འོདྲ་ཏྲིས་ངས་ཆོས་གང་ཇིསདཅིག་བཤད་པ་ལས་ཤེསརབྱཀི་ཕརོལ་ཏྱུཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ༢ ] ཇས་ཆོས་བསྟན་པ་དེདག་ཐམས་༦ད་འོད 
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ེས་བཟུང་སྟེ་ཀུ ཀྱུན་རུབ་པར་བས་ནས ། དེབ་འིགོཏུ་ཆུད་ག་སན་ཏེ་བོར་ཡང་ ། དེ་སྱ་ཚིས་དགའ་བེ་ཁོདོ་ལ་ངས་སྐྱོན་ ནོ་རྲུ་མི་བྱཚའོ ། དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁོཧྱོ་ཀི་ས་ཤེསར་བྱཅི་ཕརོལ། 


ཏཾ་པ་ཟ་མ་འིགུང་གླེཉུནཆུབ་པརྦ་བས་ནས ] དེའི་འེགཏུཆུ་དགསན་མ་ ། ཐོར་བརྩྱརུརན་དེས་ནོ་དགའ་ངྩོ་འིདོ་ལ་ངས་སྩོནདུ་བགུཌངོ་། །དགྲུ་བོ་དྲོལས་ན་ཤིས 
རབ་ཧི་ཕ་རལཏཱ་ིན་པ་ཟབ་མེ་བདི་འོ་ལ་གཏདྱ་ཡཾས་ ཅིནས་ ང་གཟུང་བ་དང་ ། བཅར་བ་དང་ ༽ བླ་ཀྲག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བཱ་དང་། ཤན་ཏུ་ཡང་ལ་བརུ་ 
བརྩཙྲས་ཤིག །ལེགས་པར་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་དང ། ལ་གས་པར་ཀུན་ཆུབ་པའ་བ་བ་དང་ ༽ _ ལུགས་པར་བཅང་བརྡ་ཅསྲ་ ཤིག །ཡ་ག་དྲང་ ། ཚིག་དང་ ད 
འབྲུ་ཤིན་ཏུ་ཌོ་གྲོས་པ་པང་ ༽ ངས་ པའི་ཚིག་ལགས་མ༢་༨ནེ་ཏུ་ ཉུ་བྲིན་པའ་བའོ། །ད་གའྭ་བོ་རཾགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ ། རགེསྦ་ཁི་བུ་མོ་ནང་ལ་ལ་ཤཾསའབྱ་ཏི་ཕ་འོཁ་ཏུ་ཛཱིན 
པྲ་པེ་བ་མོ་འེདིའ་ཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་རང་ ། ཀློག་པ་དང ། ཤཀུན་ཆུབ་པར་རྲེད་པདེས་ནི་ ] ཐནས་མ་དང་ ། མབོན་པ་དང་ ། དྭཏདཱ་ཐུངབའི་སངསྦ་རྨས་ 'རྒྱས་བཙོན་ 
ལྡན་བདསྭ་རམསྦཀྱི་བུང་ཆུབ་གཟུང་བརའྱ་གུལ་འོ་། །ད་གའ་ རིགས་སོ ] བརྒན་ཀྱ་ ཤུ་མོ་གཔལ་ལ་ཤེས་ར་ འབྱཀི་ལ་རོའ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ཟང་མོ་འདི་འཛིན་པདེས་ནི། འདས 


802, 











༄༅། _ །ཡུ་དང་ ༈ མ་བྱོན་པ་དང་ ཀ ད་ལར་ཐུང་བའི་སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉྱི་བང་ཆུབ་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་ ཟུངབར་འགྱུརརོ། _ །དྭགའ་བེ་མངེན་དུགྐུའ 
པར་ང་ལ་མེ་ཏེག་དང་ ༽ འཕྲངབ་དང་ ངཿ 'དང་ ། ཤྱུག་པདང་ ། ཡྱེ་མ་དང་ ། ན་བྲཟའ་དང་ ཀ གངྷུ་གས་དང་ ། རྒྱལ་མཆེན་དང་ ] བ་དནྱེས་འཾམ་གྲོར་བྱ་བདང་། 
 བཀུར་སྙིའ་བྱ་ཕ་དང་ ] བསྭེསྟཏཱ་ཇུ་བྱ་བ་དྲང་ ] མཆོད་པར་འདོད་པ་དྲ་ས ། ཤེསའབ་ཊི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟང་མོ་འདི་གྲཟུང་བརྫབ། ཀ བཅང་བར་བ ། བཀག་པའ་ 
བྱ ] ཀུན་ཆུབ་ལར་བྱའོ། ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འད་བྲཟུང་ ཉ་བཅལས་ནས་བླ་གགས་ངེ་གུན་ཆུབ་པའ་བྱེས་ཏེ ] མེ་ཏོག་དང ། འཕྲིང་བ་དང་ ། ཐོས 
# དང་; བྱུག་པ་དང་ ཀ ཕྱ་མ་དང་ ༽ ་བཟ་འ་དྲདཱ་ ༽ གདུགས་དང ༽ རྒྱལ་མཚན་དྲང་ ། བ་ཧན་དག་གོས་རིམ་སོར་བྱ ཀ བཀར་སྙིར་བྱ ། བསྭཾ་སང་དུབྱ ། མཆོད! 
པར་པའེ། ༽༨ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྱུ་རྱིན་པ་ལན་རམ་གྲེ་དང་ ། བཀུར་ས་དང་ ] བ ཧྭཱཾ་རྟང་དང་ ] མཆོད་པ་བྱས་ནས། སྐནིང་ཡངམཆད་པྲ འགྱུར ། འདས་པ 


༤. ལ་ ˆ 


;།དང་; མཁྲོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་སངས་རྒྱས་པ་ཅོམ་ལྡནའདསརྣམས་ཁངམཆོད་པར་འགྱུ༧འོ། །ནགའ་བོགང་ལ་ལ ཤེས་པདྱཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང་ཐམ་མོ་འདེབསན 


༧ཤཔ་ལ་རིམ་གྲེ་དོང་ ། དགའ་བ་དང་ ། མོས་པ་སྐྱད་པ་དེས་ནི། འདས་པ་དང་ ། མ་ཁོངས་པ་དང་། ད་ལྟརྱ་ཐུང་བའི་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ལ་རིས་ཐྲོ་དང་ ། 
དགའ་བདང་ ། མོས་པ་བསྐྱེད་པའ་འ འོ] །དགའ་ཐོ་གལ་ཏེེ་ཏོད་ང་ལ་ཐུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོངལ་ཡྲོངས་སུམི་གཏང་ཞེན ཀ དགསམ་གིད་ཉིསབྱ་ོ་བརོར་དྱད 
པའདི་སྡག་པ་དང་ ། ཡིང་རུ་བོངབ་དང་ ། ཡོངས་སྱུམི་གཏང་བརྩ་བོ་སར་ཤིག །ཅིནས་ཙང་ཤེསརབྱི་པ་ིྭུ་པ་བ་ཟབ་མོ་འད་ལས་ཚིག་འགའ་ཡརྒྱའོད་ཀིས་ཆུ་དམ་ 
གསན་པའ་རབྱསཕཤག །དགབ་བོངས་ཤ འབྲས་བའི་ལ། ི་པ་ཟབུ་ལོ་འུ གཏད་པར་བུ་པུས། ཁོད་ལཤིན་ཏུམངདུ་བསྟན་པ་ཡང་ ། མ་དོརེན་དགའ་ ཁྱད 





༤ 


ལ་ངཆ་ལྟའ་སྟོན་པའ་ཚུའ་པ་དེ་བཞིན་རུ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕའོལྦ་ཏུ་ ནེ་པ་འདི་ཡངཁེདཾ་ཀྱི་སོན་པ་ཡིན་རྱིས ཀཱ དགའ་བོ་དཾ་བསན་ངས་ཁྱོད་ལ་ཚང་མེད་པའ་གཏད་པས་། ༨ 
༢བྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཙན་ང་ཟབ་མོ་འདི་ཡངས་སུ་གཏད་དེ ། དགའ་བོ་ནི་བསྭ་ནྭ་ལ་དང་ མི་དང་། ལྷ་མ་ཡེནརུ་བཅས་པ་འི་ལཇགེ་རྙན་པའི་མདུན་རུ་བ་ོད་རེ ། སུས་སངས་ 
རྒྱས་ཡོངས་སུམ་གཏང་བ་དང་ ། ཆོས་ཡོངེས་སུ་མ་སཏ་ངབ་དང་ ། དགེ་འདུན་ ས་སྲུ་མ་སཏངཔ་དང་ ། འདས་པ་དང ། མྱ་བན་པ་དང་ ། དྭ་ཀརྱ་བུང་བའ 





ལོ 
2 









9། ཀསངསྦྱ་ཆས་བཅོམོ་ཝན་འདསྣ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་མགཏང་བ་དང་ ། འདུས་པ་དང་ ། མཐོན་པ་དང་ ། ད་ལྟུའབུངབའིསཿསྨྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསྱཏི་ 
ངྷ་རུབ་ཡོངས་སུམ་གཏངབ་དེས་ ། ཤེས་༢བྱཀོ་ཕརློར་ཏྭ་ཕིན་པ་འདི་ཡོཌས་ས་གཏང་བར་མྱི་བ་སྙེ ། འདིན་ངའི་གཏམས་ངགགོ །དགའ་བོ་རོགེས་ཀྱི་བུ་འམ ། རེགྲསྱ་ཀི་བུ 
་གང་ལ་ལ་ཤེས་འགྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའ་ཇིན་པ་དང་ ཀ འཆང་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུ་བ་པའ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་བའ་བྱེང་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིའཱ་རུ་ཡིན 
ཕྱེར་པ་དང་ ) གཞན་ལ་ཡང་ཤྲེས་རབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདྡོ་ནམ་གངས་དུ་མརྦ་རཱ་ཆེའ་འཆད་པ་ངང་ ། སྟོན་པ་ཧིདེ་དཱང་ ། འབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་པའེད་པ 
ང་  རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་ ། འགྲེལ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་འབྱེདཔ་དང་ ། གསལ་བ་བེད་པ་དང་ ། ཡང་དགཔཔ་སྒོན་པའི་རགེས་ཀྱི་བུ་དང་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནེ་ནི་ ཾ 
་ན་མང་པ་ཡྲང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྱརཱབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངྱར་སྟེ ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་དང་ཉེ་བརུསྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དཅིའི་བྱོར་ཞེ་ན 
འ་བོ་ཤཾསརབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཉ་པ་ལས་ཐུང་བནི ། སངསྦ་ཆས་བཅོམོ་ལན་འདསྣ་རམས་ཀྱི་ཟླ་ནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་པངརབ་སྟེ  དགའ་བེབདས་པའེ་དུསེ 


། པྲ ར་ ༣ བ་བ ༡༡མ། ༢༡22 ས་པའྲི་བུང་ཆྭབྱ་ཉང་ཤན། 
༽ < །པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་དསགར་ཇིསྟེད་ཉིགླ་བང་བཟི་ས་པསྒྲ་རས་བྱཅོམོ། ཙུན་བདས་དེ་དག་གླི་བན་མད་པ་ཡུང་དག་པའརྨ་ཚོགོ་ རོ་པ 
༠༠།།ད་བཞུན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་ །འལོམཁྲང་བཟིདུསཉ་ད་བོ་གག་ག་་་ད་བས་་་ོ དཔ མངདག་པ་ར་ོ་གོ་སར ཅིག་བཟྫུང་བའེ 
རབ་ཧྲི་ཡ་འོ་འོ། ་བྲིའ་པ།འརྲིལ་ཨའ།2 ང་ངོ གབ་བར།་བངས་ང་འ་ ¦ ཁེ ་ད༢་༢༣ྲ། "ལེག འགབེ་དྲ་ལའ་ཁབར་ 
༢བྱ་ཀ་ལ་རལ་ཏྱུཔཱན་པ་འདེ་ཉད་ལས་བྱུངངོ། །ད ་ ༤གས་རབྱཆི་ཕ་ལཁོ་་ཕྲིན་པའདདའེ་ལས་འཟར་བར་འ ˆའེ། །དགའ་ཕོད་ལྟའུ་བུ་ 
སྣ་ནད་དང རྩ ཟོབ ། ཅོ སྟེང་གི་འདིག་རྟན་རྱི་ཁཾམཱ 
རྩ -- དཔར་ རང་ དང་ ཾ རའ „$. ཤློང་དྲ 24༡༩» 
བའི་དྲས་ན །} ཤའˆ་ཕྱ་གས་དང་། ཤྷ་དོང་ ནུཐ་དང་ ། ཅུངདང་ ། བྱང་ཤ བགང ང་དགཔར་རོ་གད བརིས་གང་གགར་ངི་ནེདྲེས་གྲསགསགོང་ཚོཧོ བཔང་ 
གངས་ཡད ། ཚད་ཡིད་ ། དར་གཏུ་ཨེད་པ་དགྲན ། ཤེ་བཞིན། གས་བདག་བ ས་པ་ འྲཀིག་རདྱི་བརོལ་ ངའོ །དགའ་བོ་དི་བས་ཊ 
= ༨ ་དགགྷཾ་གྲ་ན་ཨེང་པ་ཡང་དག་ར་འ༣། ་ 2 ¬ ¬, = རན 
བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོ་གེས་པའིེ་བྱང་ཆུབཏུམངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ཆ་བར་འདོད་པདང་ ། 
ཡཡྫ 









ཡ༡།།༠༠། དཔའ་ཆེན་པོསཔཀེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོ་ལོ་་ རྱན་པ་ཟབ་མོའ་དི་ལ་བླ་མབ་པརྦ་བའོ། །ངེ་ཅིའི་ཕིར་ཞན ། དགའ་བོ་འནི་ ་སྭེཾ ། ཤེསཱའབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཞ་བ 
ཤཀ ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པྫོརམས་ཨོམ་དྱསུང་པའ༔ ་པེར་པའོ། །དགའ་བོ་བྱཿྫཧ འཆུབ་གེ་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་པ་ོལ་ཏུ་ཆིན་པྲ་རག་ལ་མོབ་མ་ 
མས་ཅནྡནྲི་ཐཱན་མེད་པ་ ུདག་པའྱ་ཚོགས་པའྱི་བངྡརབ་ུ་བཅུང་ བརའགུར་ཏེ ། དགའ་བོ་བ་བས་ནྭ་ཁོད་ལ་ཕལོ་ལྱཏཱ་ཕཱིན་པ་རཱག་པོ་འདི་དག་ཡང་དང་ལངད་ཡོངས་སྭུ་ 
ཏདདོ། །རྗེས་སྤུ་གཏད་དོ། །དེ་རིའ་པཱརཞེ་ན་ ། དགའ་ ནིནི་དེ་བ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག ཟླ་བཅོམ་པ་སྲུདག་པ་རྫ་རོགསེ་པའི་སངསྤྱརས་ནམ་སཀི་ཆོས་ི་མཛོད 
རཱི དར་མ ས་པའི་ེས་སརོདརོ། །དགྭའཱ། གུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེ ཙྱི་ཁམས་ཚད་མེད་ ] ཟྲཝས་མང་། དཔག་ཏུ 

དག་ན ། དེ་བཞི ས་བདྲག་བཅམ མེ་བ་ཡྲ་ུག་པ་པྨཾ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་གང་ཇི་ ཅི བཞུགྲས་ཤིངབོ་ སྩྱིངབདང་ ] རུ སོན་པའི་སརསྱ་ཅ་བཟྲས 
རཿ ལྣན་འདས་རྡེ་དགཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཟིན་བླ་དབ་གིམཛོད་བདལས་ནོ་བ་དནཏོ །དགའ་བོ་བདས་པའི་ངུཿ ཉིརོ་གཤེགས་པདཅ་ས། ཡང་དག་པའརྔ་རོ་གས་པའི་ 


ཡཿ སུརས་གང་ཇི་སེ་ ་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ དནག་ཀ ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱི་པ་དྲག་པོ་འདྡི་དགལ་བསླབས་ནས ] བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ནག་པར་ཏྫོགོས་པའི འི་ཐུང་ཆུགཏཱ་མངོན་པརྡ་རོ་གེས་པརསངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཆོས་པ་ 'སྟན་ཏོ] །དགའ་ མཁོངས་པའི་དུས ཀྱི་དེ་བ ཞིན་གཤཀགས་པ དྲགྲ་བཅོམ མ་པ་ད གན་པའེ་སངས་ རྒྱས་གང་ཇི་ དྭ་ཙགེ་ གི་འཐུངམཿ དག་ཙུང 
རོལ་ཏྱུ་ཕྱིན ླ་ག་པོའདྲི བ་བླསངས། ཏེ ༽ བླན་མད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་ངོགས་པའྱི་བར་ཆུབ་ཏ་་ངོནཔའྫཇོ་གེས་བརབ་ཚུྒྱ་ཆ་བར་འྱགར་ཏེ ཀཆ ཀྱངསྟོ ནོ་པིར་འགྱུརའོ། ། 
དགྭབ་བོ་བནཾས་པདང་། མྱ་ཧོན་༩ ་པདང་ །ར་ལྟའ་ཆུང་བའི་ས་ངསརྒྱས་ཐོཅམ་ཌྡ ལྡན་ཁད་སརྣམས་ 'ཀྱི་ཉན་ཐོས་གང་ བད དྲ་ཙིགེ་ཡོད་ ་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངཤིས་རབྱ་ཉི་ ཕ་རལ་ ཛེ 
པ་འདིཉདེ་ལ་བསབས་ ཧུ མོངསྲ་སུ ཨུ་མྟ་པན་ལས་འདས་ཕར་གྱུར་ཏོ། ] ༽ཡོངས་ས་ སུ་མུ་ངན་ལས་འད་བ་ ་འེ། མས་སངས ག་བའ་འོགས། ཏོའོ 
རྱིས་གང་ཟག་ཏན་ཐོས་ཀི་ ཐིག་པཔྷ་རམས་ལཉནཐོསྦཾ་ིས་ལབ་བྱར་མས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ པའ་ཆས་བསྟན་པ་དེས། ] དང་གསུམ; རིསྭེ་ངཆེན་པོཊྲ ན་པོ་བ་་ འཇོག་ །ཉིཾ་ན་རི ཁམསྱཀི་སེམས་ 
ཅན་གང་རྔི་ སཱེད་ པ་རེ་ དགྲ་བམས་ཉན་དྲག་བཅོམ་པ་ཏེད་མངོནདུ་བེད་པར་ རུར་ཀྱང་ །ད་དུང་ཉན་ཐྲོས་ཁེད་ ཀྱོས་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིབ་བྱ་བས་པར་མི་ཿ འུར་ཆ དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོདོ་ཀྱིས 





མ༠།༄༅། ཀྱངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ ལུ ེས་བ་ི་ལའོལྭ་ིན་པ་དངྡསནཔའི་རིག་པགབཞཞེ་བ་དའ་བསནན། ཧན་ཐོས་ཏོདྱཾ་ཊིས་ང་རྱ་སེ་ས 
བྲ བརྩགས་པ་ཡིནེ་ཏེ་། ཀན་ཐོསྦོ་ཉཾས་ཉན་ཐེསྭ་ཀྱི་བ་བྱ་བས་པར་འགུར་རོ། དག གོ་སཱརི་ཱམ་ཾས་མས ། ཆོས་བསྟན་པ་སཱ་མ་དཾསྭ་སྟོང ལེངསསུསྱ་ གྱི་སྣོང་ཆེན་པྲོའ་ི 

འཇིགཉེནྱ་ཧིཁམསྭ་ཙི་སམསན་མངཇ་སེད་པ་ད་དྲ་བམས་ཅ རྔ་ཙི་མདཔར་དྲག་ བཅེམ་པ་ཏདེ་མངོན་དྲུ་བེད་བརྡ་གུར་ན་། དྲ་བ ོ་བདདག་ི་ྱོན་དགོབབའ་བཟ 
ནམསྭ་བ་བའི་དངེས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཐུངའའྲི་བ་སོངནམས་ བྱབའཾ་དངོས་པོ་དང་ ། བརྒོམ་པ་ལས་བྱུངཐའཾ་ འི་བསོད་ནམ་སྦ་བ་བའི་དངོས་པོ་ནེ་ དག་མང་ངམ་ ། གསོལ་པ་། 
བཅོམ་ལྣུན་བདས་མང་ངོ་། །དེ་བར་གཤེགས་ང་མཔངོ་། །མཅོམ་ལྡན་འདུསྔ་ཅིས་བཀའ་སུཌལ་པ ། དགའ་བེ་དི་བས་ན་གང་ཟགཉན་ཐོརྤ་ཏི་ཐེག་པ་ང་གངྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ནྲུན ། ཝེ་མ་གཅིག་ཅིག་ཤེས་རབྱཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་དུང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་ན། དའི་བསོདྨ་རམས་ཆེས་མངནུ་འ་ཕལ་བར་འགུའརོ། ། 
-༅ དགའ་བེཉོནེག་ཅིག་ལྟ་ཞོག་གི་ །གལ་ཏེཉིད་མ་ཕད་དམ ། དགའ་བཤོདེམ་བེད་རྟ་ཞོག་གི །གལ་ཏེ་སྔ་རོ་གེཅིག་གམ ། ད་གབ་བོ་སྔ་ངོགཅིག་ལྟ་ཞེག་གི །གལ་ཏེ་ཆུ་ཆོད་གཅིག 


ཆེ ལམ 


༠༠ མ་མམ ། དགའ་བེ་རུ་ཚོད་གཅི་གམ་ལྟ་ཞེ་ག་གེ །གལཏྟེ་སྐད་ཐ་གང ། ་ཡུར་འགའ ། ཐང་འགའ་ཞིག་གང་ཟ་ག་ཞནཐོསྦ་ཉི་ཐེག་པ་པས ། ཟྩང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔུབ་ 
ཆེན་པོ་ལ ཀེསུའབྱ་ཏི་ཕ་ངོའ།ཏྱུ་ཕིཉེ་པདང་ལྡན་རབི་ཆོས་བསྟནན ] དགབ་བོ་ནི་བསོད་ནམས་ནོ་ཆེས་མངནུ་འཡའ་བར་འླ་བར་ཏེ [ ཞན་ཐོས་དངའང་སངནླརསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་མའེ་ར.⁄ི 
རྲི་བུ་དང་ ། འིགསྭ་ཀྱ་བུ་མོ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ི་བུམོ་དེ་དག་ཐམས་ཉར་ཐི་དགེ་བའྱི་ཆཱ་བ་ཡང་དེ་སྲ་བལྷ་གྱས་ནན་པ་རའ་ འརོ། ༽དགའ་བོ་གལ་ཏྱི་བངྒརཱབ་སེམས་ད་པ་འ་སེ་མས་དང་འ་ཆེན 
པོ་གང་མ་གྱ་བང་ཆུབ་ཐེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲ་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་མུང་དུནནིམ་གཅུག་གམ ། ཉི་མ་ཕྱིད་དམེ་ ། སྔ་དྲོ་གཅིག་གམ ] ཆུ་ཚོད་གཅིཤེ་གམ་ ། སྙད་བ་གའ་ 
ཁུམ ། ཡུད་འགའ་བན། ། ཐང་འགབ་ཞིག་ཤེས་རབྱི་མ་ོལ་ཅུ་ཙན་པ་དང་ཟན་རཁྲ་ཆེས་སྟནོན་། དགའ་བྱོ་བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཞེན་པོ་དིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའྲེ་རེས་གྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱཔུ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཏོ་དགེ་བའྱི་ར་བྲ་བོལ་ཅིས་ནོན་པར་བྱགར་ཏེ་། དེཉིལ་ཨིའེ་ཞེ་ན ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བདགྱ་ཀངྡ་ཐ་ན་མེད་པ 
ཡང་དག་པའ་ཚོ་གས་པའི་ངུདྲ་ཆུབྱཏུ་མངོན་པརྡ་ཐོགས་པའའཚོངྱ་ཆ་བའ་འདོད་ལ།། གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ དག་ང་ཝ་ཛོ་གས་པ་ཁྱི་བྲང་ན་བཏུ་ཡང་དག་པའ་བསྐུལ་ཞིའེ་ཡངདག་པར་དགའ་ 


= །དཔའ་ ཊས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་བོ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནེ་པ་དྲུག་ལ་སྐྱོད་པདང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་བཞི་ལ་སྙོདེ་པ་དང་ ༽ སང་དག་པར་སོང་བ་བཞིདང་། ཚ་འཕྲུལ་བྱི་ 
§› །ཀང་བ་བཞི་དོང་ ། དཔང་པོ་ལྟ་དང་ ། ཚྙོབས་ལྔ་དང་ ། བྱངཆུ་གཀ་ཱན་ལག་བདུན་དང་ ། འཱ་ཕགས་པའོ་ལ་མ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་དདན་པ་བཞེདང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚདམེད་པ་བཞོདང་། གཟུགས་མེད་པའ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ནང་ ། རྣམ་པར་ཐའུ་པ་བརྒྱད་དང་ ། མེཐརྒ་ཐོས་གནས་པའེ་སྟོམ་ས་པའ་འྲདུག་པ་དྲ 
4 དང་ ¡ སྙོང་པ་ཉེད་དང་ ། མཚན་མམེད་པ་དང་། སྣོནེ་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པརཀེས་པྷ་ནམས་དང་ ༽ ཏིངངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱ་ཨྐེརྣམས་དང་ ། དེ་བཞེཞེ་གཤཤེགསུ་ 
པའ་སྟེབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་། སོ་སོ་ཡངདག་པྲ འགེས་པ་བཞི་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱར་ད་ལ་སྔྱོནོ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཏེ 
ཡཿ ཀྱི་བར་ལ་སྐྲོདེ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བམང་པོས་རྣམ་པརའཕེལ་བནོབ་ན་སེདྲ་སངདག་པརྡ་རོ་གོས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་ཉམས་པའེ `-~-“-* གནས་མེད་སྐབས་མེདད ། དེ་ནི་གནས 


༢།༦༄༅། །བ་བེན་པ་ལནེ ། ཡངནག་པར་སྣོ་ བརྩཅེད་པ་ཡིནེ ། ཡངདག་བར་གཞེག་བརྩཅེད་པ་ཡིནེ ། ཡངདག་པར་འགོདཔམཞ་ཞ། དགའ་ཕེ་བར་ཆབ་སེ 


812 མ་ཕིན་ནོ། ཁུ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལའོལཀྱུ་ཕུཉ་པ་འདི་བཤད་པའི་རོ ། བཅོམོ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་འཁོར་བཞེ་དེང་ ལྷ་དང་ ] མི་དང་ ། ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྦྱིན་དང ། 

དྲི་པེ་དང་ ! ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ཞུམ་མཁའ་ལྡེངེ་དང་ ] མོཾ་ཁམཉོཾ་དང་ ། ལྟེ་འཱཕི་ཆེན་པོ་དུ་ལྟའ་འཁོདེ་པ་རྣ་མསུཀི་མངུན་རུ་རྫུ་འཕྲུམ་མངོན་པའ་འདུ་མཛེད་པ་གངམངོན་པའ་འདུ་མཇེད 
པས ¡ ཐམས་ཉན་ཊོསདེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངནག་པརྡ་མོགས་པའི་ ༠༤༠་གངསྦ་རས་མི་འཁུགས་པ་ལོལོ་རྫིར་མཚོ་ཝ་བུ་འྲབག་པཡད་ང་། ཀུནྱ་ཁང་དྲག 

བཅོམ་ར །ཟག་པྲ་བད་པ ། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ ། དབང་དུ་གྱུར་པ ། སམས་ཤནེ་ཏུ་ནམས་པའ་གྲོལ་བེ ། ཤགེས་༢བ་ཤིནེ་ཏླུ་ནམ་རེར་བོལ་བ ། ཅང་ཤེས་པ 1 
གླངཔོ་ཆེན་པོ། །བྱ་བ་ཊྱས་པ་། བྱེད་པ་བྱས་པ ] ཞུའ་བེརྭ་བ། འང་གེ་དོན་རྗེས་གུ་ཐོབ་བ ། སད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ ] བཀའ་ཡང་དགངས་སམསཔགྲེ 
རྣམ་བའ་ཐོལ་བ་། སམས་ཉན་ཐམ་སཅན་ལ་དབང་དཞ་པའི བརལ ེ་ཐོབ་བཤ་སག་ག་གེམོངསོདག་འདུ་དང་ ] བྱང་ཆུ་བ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དང་འ་ཆེན་པོང་ག 
སྟགགས་ཀུན་ནས་བ་ཀེའ་ཅེང་མཐུན་རུ་བདར་བ་མཐོང་བར་ཚྩུར་པ་ད་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ ``` -.མངོན་པརའདུམ་ཇདདོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས 





813 ༄༅། 


2 ར།༢་ཀར་ར།ང་ར་ཚེ། ཛ་1 2 གར རངོམ་ར་འ་ར ༠༢ ༢ལབརལ་བརག་ར་ནའར། ¬¬ དེ 
༄༅། །ཀུསྡེ་ར་འྲཐུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛུད་པ་དེ་ཕུར་བཅུལ་བརྡ་ཆུར་ཏེ ། ཛུ་འཕྲལ་མངོན་པར་བཅུ་མཛད་པ་ད་ཕོར་བཅུལ་བརྩགར་ནས། ། འཁོར་བཞེ 
པེ་ད་དག་གསད་བཞན་ག༨ཀཀས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་པའ་སངསྩ་ཅས་མའྲལགས་པ་ཡངམ་མཐེང་ ། གང་ཟས་ཤན་བོས་སམ ། བྱང་ཆྲབ་སེམསདཔའྲེ་ཁེག་པ 

༽ ཀྭ › ཕེ 


ཁོང་ངི །རེ་ལྲའི མ་པ་ཡང་དག་ལར་ཚོགས་པ་བས་རཔབ་རྲསལ་ ངརརརས་མས་རའེ་རར་ལང་ས་མ་ཡོརོ། ར་འ 
. །པ་དེ་དག་ཀྱང་མ་མཐོང་ང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཐ་བཅོམ་པ་ཡང་དག པརྡ་ར་གས་པའ་སངས་རས་མ་འྲ་བུགས་པའོ་སངསྨ་ཆས་དབེ་ཞང་སངས་མཐོང་ང། །ས་ཡས་་རྱས་ལ 


སོགས་པ་དག་སོང་གི་དགེ་འཇུན་ཡངམིག་ལམན་ཡང་མོ་སྣང་བརྡ་ཚུརཏོ། །དེཿིའེ་ཕྱརེ་ཞེན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགོས་པའི་སངསྦ་རས་ཀྱི་རྫ་འདྲལ 
མངོན་པར་བརུུ་མཛོད་པ་མྱོའ་བརྟལ་བུ་མཛུད་པྲསྲ ། དེའི་རྱོཆ་དྲདག་གིས་མོ་མཐོང་བར་ཚུར་ཏོ། „ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱོས་། མོདང་ལྡན་པ་དགའངོ་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགའ་བོ་ཁོདྲ་ཏིས་དེ་བཞེན་གཤེས་པ་མེ་ཁྲ་དུགས་པའོ་སངསྐྱརས་ཀྱི་ཞེང་དང །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དུག་པ་རྔརོ་གས་པའི་སྣ་ 
རྒྱས་མེ་འཁྲུགས་པ་དང་ །ད་ སོང་གི་དགེ་འ་དུན་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་མཐོང་ངམ ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཞངེ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ ། 


ཿདེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་དེ་ཡང་ས་མཐང་ ། དྭགྱ་སོང སོང་གི་ གི་བ་དུན་དེ་ཡང་མ་མཐེང་ ། ། བུང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་དགེ་ གི་བ་རྡུན་དེ་མང་མ་མ་ མཐོང་ས ། མགེ་ལམ་ ་རུ་ཡང་མི་གདའོ། །བཅོམ 
ལྡནབ་དས་ཀྱིས་བ་ཀབ་ སུལ་པ། དགབ་ཐོ་དེ་བཞེན་རུུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་མིག་ལམ རྲུ་སང་བམ་ཡོན་ཏེ ་ཏེ། ཆས་ལ་ཆས་སྣང་བར་མི་འགྱུར་། ལསྱ་ཏྲི་སོས་ཨ་མཐོང་ ། ཆོས 
ཀྱིས་ཆོས་མཤེས་སྭོ། །དགའ་བོ་ཇ་ པ་ལྟེའདེ་བཞེན་ ་ག གེགས་ །པདས་བཅེས་ པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའྲི་སྤསྤ་རས་མེ། ཐེ་ལྲལགས་ པ་དང་ ། ༽ ཡན་ཐེས་དེ་དགདུང་ གང་ཟག 
ཐྱང་ཆཱབ་སེམས་དཔའི་ ཐིག་ང་པ་དེདག་དང་ ། ། སངསརྱས་ཏྱེ་ཞེང་རེ་ ་མོག་ །ལ་མ་དྭུ་དང་བའ་ མ་རྒུར་ ་པད་བཞྲེན་དུ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏང་མིགེ་ འམ་དུ་ དྲུ་སཱིང་བ་མཱ་ ཡིན་ཏེ། ཆེ ཆེས་ལྷ་རུས་སྣང་ 
བར་མ མི་འགྱུར ། ཆོསྱ་ཀོས་ཆོས་མི་ ་མཐོང་ ། ཆས་ཀྱསྦ་ཆོས་ ཨོ ཤས་སོ། །དགའ་པ་ ཆོས་ཐམས་ཧད་ནྲི་ ེས་ ་ཇཨེད་པ་ ། མཛེང་བ་ཅེ ཚེར་པ ། བྱེད་ ་པ་མེད་པ་ བྱ་བཱ་ལ་མ་ཐམེདཔ་ 
རག །དེཅིའི་ཕོརཞེ་ན། དགའ་བོ་ཆོས་བམས་ཅདནེནམས་བའ ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་པ་རྟེ། བྱེན་པ་མེད་ཅིང་འཇོནེ་པམེན་པའོ། །།དགའ་པོ་ཆོས་བམས་ཅར་ནྩོསེ་མ་ིཉས་བུ བུ་ལྭ་བྷསཾ།ང །བསམ་ཆས་མྱི་ཁབ་པའོ། །ཨ། 
བཆོསྤ་བམས་ཅདྲནསེམས་དངལ་ཞིང་། རྣམ་པརབསྒྲུབས་པས་། ས་སོ་གནས་པའི་མཚནནཧདེདེ། སྙེང་པོ་མེད་པའྱི་པོརེ་ཚོར་བཞེད་པའོ། ༣ ལྟརྦྱོདཔའི་བྲཔཆུ་བསེམ༔ དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོནགེས་རབ 









༦ །ཉི་་རོལ་ཏུཕིནཔ་ལམྫོད་པ་སྟེ། ཆོས་གངལ་ཡངམངོན་པར་རགས་པ་མེདདོ། །དགའ་བོའི་ལྟར་སོབ་པའྱིངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནབོ་ནའགེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལོ་ 
ཏུཔྱེནཔ་ལ་མློབ་སྟེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ཕེའོལ་ཏུ་ཕེན་པྲ་དག་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པརྩ་བ་བརལ་དོད་པས་ ། ཀས་རབྱའོ་པརོལ་ཏུ་པེནེ་པ་ལ་བསབ་པརྦཔའོ། །ད་ཀར 
སྡོབ་པ་ནིརབ་ཅེསྤུ་བའོ། །གཅོ་བོཞེས་བཱའོ། །མཆོགཅེསྭ་བུའོ།།ནཔཞེསྦྱབའོ །ཇུལ་ཞེས་མཱའོ། །ར་ནོམ་པཞེས་བུའོ། །བན་མདཔ་ཞེས་བྱའོ། །གོངནམེ་དཔ་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པ་མེད 
པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉུམ་པ་ཞེས་བཱ དྒོ །འ་ཇིགེཏན་ཐམས་ཅུད་ལ་ཕན་པ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ ། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་མགོནདྲུ་ཚུའ་པ་ ། སངསྐྱ་རས་ 
ཀྱིས་གཞས་པ ] སཇསརྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་སྟེ ། དེལ་གནས་ཤངེ་ ། དེ་བཞིནགུ༨གེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་པོ་གེས་པའི་སཔསྐྱ་རས་རམས་སྟོང་གསུམ་རྱེ་སྙེངཆ༔ 
པོའེ་འ་ཇིགེ་ཏེན་ཨྱི ཁམས་བདྷི་ཕག་གཡུས་པས་སེན་དུ་བཏེག་ཅེངྱ་ཕེའེབཇོག་ཁང་ ། སཾམས་ཅན་དེདག་གསེ་སྟོངག་སུམ་ཆྱོ་སྙོང་ཆེན་པོའ་ི ་འཇིགརེན་སྱི་ཁམས་འདེ་བཏེག་གོ 
ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། བཞག་གོནིསྦབ་བརམེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཅིབ་མོརཞེན ། དགའ་བོ་སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་ཀངཀྲས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྱིན་པ་འདི་དེད་ལ་བླསྲབས 
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ཊ1 བདྲ་སཔ་དང་ ། མྱ་ཏོན་པདང་ །ར་ཏརྱ་བུང་བའི་ཆོསྣ་དམས་ལ་བགོས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕེ། ཤེས་གཟིགས་པ་གྲབ་པ་ཡེནཏུ་།དགའ་བོབྲསཔས་པ་གང་ཇི་ལེད་རྙིག་ཡོད་པའིབ་སྨབ་པ། 
མས་ཅདྱ་ཀ་ནང་ན ། ཤགེཾས་བབྱ་ཏི་ཕརོལྭ་ཏཱཔཱ་ནི་པ་ལྭ་སོོབ་པ་ནོ་རབཅེས་བུའོ། །གཙོ་བོཞེསྱ་བུའོ། །མཆོག་ཅེསྱ་བའོ། །དམ་པཞས་བའོ།།ཡུལ་ཞེསྤ་བའོ།།ྱནོམ་པའེསྱ་བའོ། མེད་པ 
ཞིསྱ་བུའོ།།གངོན་མེད་པ་ཞེསྱ་དྭའོ།།མཉམ་པ་མེད་པཞས་བུའོ། །མིམཉམ་པདང་མཉམ་པ་ཁེསྦྱ་བའོ་། །དགའ་བོ་གང༨གསར་བྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པའི་ཆོད་གང་བ་ཁམ ཀ མཐའ་བརུལ་བར 
འཇོད་པ་ནིནས་མཁའ་བ་ཚད་གླཟུང་བདང་། མཐའ་བཅལ་བླ་༢འདོདརུ་ཟད་དོ། །དེཅིའོ་ཡིར་ཞུ ། དགའ་བོ ཤེསརཔ་ཀ་ལོ་ཏུ་རིནཔཆིཆན་མད་པ་ནུ དགའ་བོངག༨ཀེས་འབྱི་ཕ 
འོལ་ཏྲུ་ཡུན་པ་ལ་ཚད་དྲུ་བླསྣན་པ་མདུདོ། །མིང་མང་པོ་དང་ `] ཚིཾག་མང་པོ་དང་ཀ འབྲུམང་པོ་ལ་ནེ་ཚོན་ཡོད་ཀྱི ། ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕའོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལན་ཆོདམད་ ནི །དགགསོལ 
པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི་སྤུད་རུ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཝའོའ་ཀུ་རྱིན་པལ་ཚོད་མ་མཆིས་པ་ཝགས ༽ བཅེམ་ལན་བདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་ང་ ༽ དགའ་བོ་མ་བ༽་པའི་ཕུར་ཤེས་རབ 


ཉྲི་ལ་རོལ་ཏ་ཤིན་པ་ལ་ཚོད་མེརདོ། ༢ པ་པ ¬ ༽ ཕ ༡༤ 2༡༤ ༢ ༨ ® 2༽ > 2༡༡ > ༄, > > 272༡ ༡༤ > རླ "༨ >¬ (༽ 
ཀྱ་ཕརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚད་མེདདོ། །དགའ་བོ་དཔེན་པའི་ཕྱར༨ཤསརབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱཞ་པ་ལ་ཚད་མད་དོ། །དགབ་བོ་བདས་ངའི་རུས་ཀྱ་དེ་བཞིན་གཡཤེགཅ༥ 





¦ ཤེས་བབྱ་ོ་ཁ་ལོཀྱོཏཱ་ཀོན་པ་མ་ཟད་དོ། 


<ཤ༽ 











༄༅། །བདྲག་བཅི་ནཁ་ཡངདག་དའྲོ་ཛེགཿ 
ཟ་འརམྱཙུའ་ཏེ། །དགའཁེ་མ་འཇས་པའི་དུས་ཀོ་དི་བཞིཞག 


, ཏཱཾན་ལས་འབུང་སྐ ] ཤེས་དའུ་ཀི་ཕ་རེཏུ་ཤེ་པ་ཟད་པར་ 
ཚགས་བདིསསྱལསག་ཛི་ག་ཅགའཞུམས་ ཞིབ་འ 


ཀྱི † ཤེས་མཊ་ཕ་རོའཏུ་ཁཱན་པ་ཞོཨ་ཟད་མ་ཟད་ཟད་པར་ ཀབསམ་ 
ཧིཞེ་པ་ཏང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྱི་ཕ་རེའ་ུ་ཌྱིནེ་བརྟང་ ། སྩྱིན་པའོ་ལེ་རོའ་ཏུ་ཁྱིན་པཞོ་མ་ཟད་མོ་ཟྲན་ཟད་པ 


ས་པའི་སངའ་རས་གང་ཛོ་སྙེད་ཅིྱེ་གང་བཞེ་དགྲ་ཀང་ཤེས་རབ 


དྲ་བདད་ ] 


ཊི་ཕཟེལྭ་དྷཱ་ཚིནེ་པ་འཧིོདེ་ལསྱ་བུང་སྙེ ། ཤེས་འབྱ་ཀོ་ལ་འེལོཏྱུ་ཏིཉི་པ 
སིགས་བ་བགཅོན་པགན་་རགམི་སང་་མགར་ོནཅན་འབུང་པ། དི གྲ ཀང་ཤེས་འབྱ་ཀོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཌོན་པ་འདི 


གུར་བ་མེདདོ། །དཀའ་བོད་ལྟའཕྱེགས་བཤུའི་འཛིག་ 


ཆནན ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཤང་དག་པར 


།སཱོན་པའི་སངསྦྱ་རཱས་བཅོམ་ལཱནའདས་དེདགྱཀུང་ཤེས་རབྱའི་པ་རོལཏུ་ཕནེ་པ་འདི་ཉིད་ལས་བུངྷས ] 


། དགའབ་ཤས་འབྱ འེ ་པ་ཟ་པར་བབའ སེམས་བདེ ༈ ནམ་མཁའ་ཟད་པབྱ་བ་ར་སེམས་སུ་ཟད 
རའི 


།བཟམ་གཏནྱ་ཙ་་རལ་ཏུ་བི་པད་ ༈ བྱོན་འགུས་ཉི་སའལྩཏུ་ནན་པདང་ ། བཟེད་བོ་པ་རོལ། 


རི་འགྱུའའོ། །ནང་སྐང་བ་ཉིདེ་དང་ །རྱི་སྐོང་བརིད་དང་ ། ཧྱིང་སྟོད་ཁཿེ 


ཐ་བ ད་ ; དངོས་པེ་མད་པའོ་བེ་ཐ་༩དི་པོང་པ་ཏྲེཀི་བཚིན་ཟད་མིཾ་ཟད་ཟད་པརནོའེ་ཞུར་རོ། །དྲན་པཉེ་བརྡ་གཞག་པ་རྣམས་དང་ ། ཡང་དག་པའ་སངབྷ་༡སས་དང་ ། རྫུ་འགྱུལ་ཁྱོ་རྐང་པ 
༈ཨཱས་དང་ ། དབང་པེའྒོ་མས་དང་ ! སྟེབས་ཟྣ་མས་དང་ ། བྱང་ཆུབཊི་ཡཊ་འགྲ་ནམས་དང ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པོ་མེ་ཟད་མོ་ཐད་ཟད་པར་མེ་འྱ་གུར་འོ། །འཕགས་པའི་ 
དེན་པྱ་ནམས་དང་ ། བསྐམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཚད་མེད་པ་ཐམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའྲི་སློུམས་པའ་འཇུག་པ་རམས་དད་། སྟོད་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པེ་དང་ ། སྨྲོན་ངེད 
བཏང་ ། མངོན་པན་ཤས་པྱ་ནམས་དང་ ། ནམ་ཁར་ཐར་པྷ་ནམས་དང་ ། མ་ཐརྩ་ཙིགགཞས་པའི་གྲམས་པའ་འཇུག་པྲ་ནམས་དང་ ། །ཏིང་ང་འཛིའྲི་རམས་དང་ གཟུངས 

ཨཟ་ཨི་བད་ཟད་པརམའབུར་འོ། །དེ་བཞིཞགཤེགས་བའྲི་སེབས་བྲདུ་དང་ ། མོ་འཛིགས་པ་བཤོ་དང་ ། སེ་ས་ཡང་དག་པར་དིག་པ་བཞི་བ་། སང་བྱ་རབ་ཀྱི་ཡོབ་མཐྲའས་པ་བ 
ཅཉདཚི་ཨ་ཟད་མོ་ཟད་ཟད་པར་མེའྱསུ༢། །རྣམ་པ་ཐམདྱ༦ད་མཁྱན་ལ་དྱ་ཀི་བར་ཆིམེ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མ་འྱུ་ར༣། །ཆསད་དག་ལུ་ནི་སྐེ་བ་ཡང་ཨིད་ན ། དེ་དག་བད་པདའགུའ་ 
བ་ལྕ་ག་ལ་ཡོཏ། །དེ་ཞས་བཅམྭལན་དདྲསཀོས་ལཱགས་ཀྱིདབང་ལོབཀམ་སཱེ ། ཞའྱ་ཀིདྱ་ཀི་འཁེའི་ཐམས་ཅདྭ་ཝུགས་ཀྱི་དབང་པས་ཡོངས་ཨུབཀངནསརདང་ལན་པདོགའ་ 





ཅ༈། ༄༅། ཁལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགའ་བོདོཛི་སཱམདུ་སམས ། ལྕུའི་དབང་པེའདེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ལེག་པའྡ་སྦྲབ་འཞ ་བརའྱགུར་རམ །གསོལ་བ 
ཤ། །རྡོནཝུ །སྒྲོགབ༨ཤིག །ཤོད་ཅིགེ །ཁེད་ཅིག །རབ་ཏུ་ཤེད་ཅོག །བེལ་ཞིག །ནྣམ་པའ་ལ་ཞིག །གསལ་བརྡ་ཧོས་ཤིག །ཡད་དག་པའསྟོན་ཅིག །དགའ་ཁོ་ཤིས་འབྱའི་ལ་རའྭ་ཏུ་ཞུན་པ 
ཟབ་མོའདལས་གང་ལ་ཉན་ཐེསྭ་ཀི་ཐིག་པ་བདང་ །༣ང་སངསྦྱ་ཧསྭ་ཏི་ཝེག་པ་པ་དང་ ། གང་ཟགྱ་བདྨ་རུབསམས་དཔའ་། ཐིག་ལ་བས་བསླབ་པར་བུབ་དང་ ] གངལ་ཛྲིཝའབསན་བ་བཞིན། 
སུབས་པས །དང་འང་གོས་ལགནག་པན་དྱུའ་བའྲི་ཆོས་ཐམས་དདྱུར་རེར་བསྟན་ཏ ། དགའ་བེ་ཤེད་འབྱོ་བའལྭདྲ་ཉིན་པ་ཟབ་མོ་དདོ་ནོ་ཡོ་གི་ཐུམས་ཅདུ་ལའ་ཞུགགེ་ རྒདགྲའ་བེ་ཤབ། 
འབྱ་ཀ་བ་ེལྭཏྲ་ཚིན་པ་ཟབ་མོའད་ནོྲཐུབས་ཀི་སུགང་ལྱ་བ༨ ནུབ་སམུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བས་ཁྲ་སབ་པར་ཧུ་བའ་གྱཟུངས་ཐསསཅདྱུ་ོ་ཡིཞེ་ ། གདཱུབས་འདི་འཛ་པའྱི་བང་ 

སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་བྷནམས་ལཞི་ཨཌས་བདང་། སོ་སེ་ཡངདགརཤི་བཞི་ག་ཐམསད་མདོདྲུ་ཧུའ་ཏེ། །དགའ་བཤིས་བབྱ་ི་བ་ཐལ་ུ་ཁོཞཔ་དགོཤོཤེས་པ་ཏད་ ། 


ཙིར 


།འར་ིང་ 


2 


རི 


ཧ་པ ླ་བི་བསམཁསྣ་ལ་ཤས་མས་ི་པི་་ཚི་འི་ཐེདོས་ནཔོ། ཞ་ལུ 
ང་ཤེས་འབྱ་ལ་རོལ་ཏྭ་ཏོེ་པ་ཟབ་མོ་འདོ་འཛ་ནེ པ་དང་ ! འཆད་བདང་ ། ཀློག་པ་དྭར་ ་ཆབ་པར་བིད་བཞོ་འདུས་པདང ། མ་བྱེན་པདང་ ། དྭརྱ་བུང་བའི་སངས ནལ 
ཏས ཀ་ཤ ]དགའ་བོ། ཌཾས་ཤེས་བྱུར་བའེ །ུ་བ་པའིགྷ་གངསགང་ག་ཟུངབས་ ཱམས་་གཟུང་བ་བ ཆུད འཤེས་༢བྱ་ཀི་བ་རེལ ཁིན་བའི 

པ་ 


> 


།ཟུངས་བས་བསྟན་པཤོ་འེདོ་ཡོནནེ། །ཤེས་རབ་ཏོ་ལ་འོའྱོ་ུསྙིཌ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཇིཀཁཱ་པ་ལས་ལྲེའུ་ལ་བྱཅུ་པའེ། ཟྲ་༢ྱ་ཀ་བ་རལ།ཏྲཱ་ཕོེ་པ་སཱང་དཱག 
་སས་སང་གཞུཔ། སས  ཤས་འབྱ་ཀིོི་ཨང་ཟས །དེསནན་གཤ་པ་གར 


པ་ཨངདག་པར་རོགས་པའ་སངས་སསྣ་།མགྱྱ་བུངྱ་རུབྱ་ཀུང་ཟབན ། བདག་གསནེ་བཞོནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཨངདག་པར་ཚྫོགས་བའོསབསྦྱརས་ལ་གོ་འི་སམ་ས།དེཤས 
ངྭ་ལཱཟཔ་འབ་འྱབོརྩ་ཤིས །འཅོསྭལཱགདདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་དད་ཤེས་བབྱ་ཀིས་འོལ་ྲ་ིཞེ་བཞོ་ཨོབས་པའོ། ཛམ ས་འདི ± 






།ཞམ་མཁ་ནི་ཟནཔའྱིཕོའ་ ། ཤེས་བྱ་ཀཁ་རོལཏྲི་པ་ཨ་ཟན་ཁའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཇི་ལྟར་ཤེས་འཊྱི་བ་ོའོཏུ་ཛཱ་་མཐེན་པབ་ལྦུབ་པའཁ༤ྱི་ ། ཁཅོམ།] 
3 ཞ་དདསྱ་ཀིཨབཀའ་སཱལ་པ | ལབ་འཊྱོའ་ གཟུགས་མི་ཟད་པས ། །ཤེས་རབྱཀ་་ལོ་ུ་ཤི་ལམངོན་པརབླམབ་བྱ་བུའ། ཚོནཔདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ འང རཱ མ་པར 
མི་ཟད་ཡས ། ཤེས་༢བ་ཀྱོ་ཡ་འོལ་ཏུ་ ཅུ་ཤུ་བསངོ་བརགྱམ་།བརྩབ། །ཱ བཀྱས་མན་དང་ ། ཁམས་དང་ ༈ གཅིད ར༽བུང་བ་ནོ་ཟད ་ཁས 
ཝལོལོཏཱ་ཊི་པ་མཛེན་པར་བ བ་པའྱ་བུའོ། །རབ་འབྱོར་སྨྱེན། ཊྱིཞ་པ་མི་ཟད་པང་ ] །ཤེས་ཟའཀི་ཁ་འལོ་ཏཱ་ཊིན་པ་མངེན་པར་ཁྭ། ཁ་པར་ བྱའོ ང་བས ། 
ཤུཟྷ་ཕ་དང ། བཟེདོ་ ི་སྟིཤ་བདང་ ། ¦; སཀ་ཕའྲོུམབདང་ ། ཁསནགཏཧྱཧཀོ་ཁ་འོལྭཏཱཱ་ཕིན་ པདང་ ། ཤེསའཁྱ་ཏི་ ; ་ ུའ་ 
ལོལ ཏུ་ཕཤ་ཕ་མངོན བ་པའྱའོ། ག་བཟེ་ནམ་ ངོ་བཉིདེ་མི་ཟད་པས ། ཤེས་རབྱ་ཀོཕཕལྭཏྲཱ་ཚིན་པམཁོོ་པརབ བ་པའྱ་བུའོ། གངས་པོ་མེདཔའི་ངེ་ ཾདེ་སྟོང་པ 
ར་དྐུན་ ཟད གབ ཤེས་ཕབ་ཏི་། ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་: མངོན་པར་བསྒྱུབ་ ་པའ་ཁྱའོ། །རབ་འབྱོརདྲག་པ་ཉེ་བའ་གཞག་ ་པ་ཨོ མེ་ཟན་བས ༽ ཀེས་འྱ་ཏོ་ ་ཡ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་ ་ཡ་མཁེན། པར་བྭ་གུབ་ པའབྱའོ།། 


*༧༢།ཡངདག་པར་སྗེད་དྲང་ ] རྫུ་འཕྲུལྱི་རྐང་བདང ། དབང་བེདོད་ | སྟོབས་དང { བྱད་ཆུ་བི་ཡར་ལག་དང་ ། འཕགས་ལྡའི་ལན་ཨན་ལུག་གྷནད་པ་ནོ་ཟད་པས་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ 


༦ 






ཉིཕའོལྭཏཱ་ིཞ་པ་མངོན་པའ་བླསབ ཱ 


ཊྱོནེ་པ་མངན་བརབསྦྲུབ་པར་བྱའོ། །རབ་འགྱོར་འཕགས་པའི་བདེན་པདང་ | 


།སྭ་འབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏཱ་ཙིཤེ་པ་མངོན་པའ་བསྒྲུབ་པའབྱའོ། ། 
ཤིས་བབྱ་ཏི་ལྭཏྲཱ་ཉིན་པ་མཛོན་པའ༩་སྤྲབ་བརབྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན 


། །རབ་འྱབོའྲ་ཚོའབདང ། འདུ་ཤེསདང་ །འདུ་ 


བསམག་ཏནད་ 


།བུགས་ནམ་མཁ་ 


@༨༨ 


་ཨེད་བདང་ ། འཾ་ཧཱཾམས་ ག་ཁ་དང་ ། ཟརྣམ་པར་ཐའ 
པ་དང་ ། མབར་ཁོས་ སུ་པའི་སྔོམས་པརདདག་འདུང་ [ སྟོང་པཉྟཾད་དང་ ། ཏུག ། ཚན གང ། གཟུགས་ལ གོས གྱང རི་འ ། 
གཟུངས ཏ་མོ་ཟད་པས། | ཤས་ཕཛ་ ལོ པ་མངེན་པ་བསྒུབ་བརྩ་འེ། །ཟབ་འྱབོའདེ་བཞིནེ་གཤེགས་བའྲ་སྟེབསདང་ ། མི་འཇགས་པདང་ ] ས་ས་ཡང་དག་པར་རག་བདུང་ ། 

, ༢བ་འབྱེརྣ་ཉམ་པ་ཐམ༥ཉད་མའེན་པ་ཉིདྲཱ་ཀི་ཁེའདུ་མི་ཟད་པས ། ཤིས 


ཟད་མོངེཾས་པས ༽ྱ་བུངྱ་རུབསཾསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


ང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཤམ་མཁའ་ལྟུའ་ཐར་ཞོཔེའེ་སབས། བངྡ་ནུབསམ་སད་པའ་སེམ་སདཔ་འཆེཤ 
ངད ལྟར་ཟན། ། 






༄༅། །བོས ༈ ཤེས་འབྱཀ་ཁལལ་ཏུ་ཁིཤ་པ་མངོན་པར་བཟྫབ་པརྨ་བའོ། །བ་འབྱོར་སྐྱེ་མཆེད་དད །ཁམས་དང་། རནཅིང་འཕྲེལ་པའའབུང་བཤམ་མ་ཁབ་ལྟན་ཟད་ནོ་ི་ 
བས །ྱང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་ལོས ༈ ེསའབྱ་ཀི་་ ོ་ཁུ་ཡི་མངེན་ལའར་བ་པརྩ་བོ། ཁྱོ ཧུན་པའི་ཕ་ཟེལ་ཏྲུ་ཧིན་པེཨ་མཁའ་ལྟར་ཟདམོ་ཤེས་ཁས ༔ 
ཁྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས ། ཤེས་ཐབྱ་ཏོ་ལ་ལལ་ཏྱུ་ཕིཤ་པ་མངོན་པའབསྡུབ་པར་བིཀོ། །ཚུལ་ཁམས་ཀི་ཡརེརི་ཏུ་ཉྱིན་བདང་ །བཟེན་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁིཤེ་བདང་ །བརོཤ་འགུག 
ཁི་ཝ་འོའྭ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། བསན་གཏྱི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཁྱཤེ་པ་དང་ ། ཤེས་བྱ་ཏི་ཁ་འེལཏུ་ཕྱོན་པཞས་མཁའ་ལྟའ་ཐད་མོ་ཤེས་པས །ཤེས་༢བྱ་ཀོ་ལ་རོལ་ཏྲུ་རིཞ་བནྟ་ཤོ་ 
པན་བསྐབ་བརྲབུའོ། [འབྲའབྲོའནང་ལོང་པ་ཆིཤནམ་མཁའ་ལྟར་བནནོ་ཤེས་པས །བུང་ཆུབ་སམས་དབའསམདནབའྲའེནཔས། ཤུས་རབྱ་འིལ་འེ་ཏུ་ཁྲི་ན་པ་མདོན་པརབསུབ་བརླ་བོ། དབེང་བོཞད། 
པའི་ཛ་བྷ་དི་སཱང་བཅིདྲ་ཏི་བན་མཁའ་ལ་ཟད་ཨོ་ ཤེས་པས ། ཤེས་ཟབ་ཀིལ་རེལ་ཏུ་ཕོན་པ་མངེན་པ་འའ་སྦྲབ་པའབྱཞེ། །རབ་འབྱོའ་དག་པཝ་བར་གཞག་བཤན་ཁའ་ལར་བད་མི་ཤེབ་པས ། 
ཟིཿ ཤེས་ཊབྱ་ཏིལ་འལྭརྲ་ཁྐིཞ་པ་མངོན་པའ་བསྒྲུབ་བརཀྱའོ། །ཡང་དག་ངར་གྤོད་བ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱ་རྐང་པ་དང་ །དབེང་པེདང་། སྒེབས་དང་ །ཊྱང་ཆུབྱཀོ་ཨིག་ལག་དང་ ། འཕགས་པའོ་ལམ་ཡན་ལག་ 













པོམ ། ཤེས་འབྱ་ཀོ་ཁ་པོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངེན་པའ་བསྤྲབ་པ 


ཤ།༄༅། །བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའསམུས་དཔའ་ཆེཤ་པོས ] ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོའཏཱ་ཉིནེ་པ་མངེན་པར་བསྡྲུབབའོ། །རབ་འབྱོར་མིངེ་དང་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མ་ཤེབབས། 
ངྲ་ཆུབ་སམསདཔའ་སམགདཔའ་ཆེན་ཕས །ཤེས་ཟབྱ་6ོ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕོན་པ་མངེན་བརབསྦྱུབ་པརབྱའོ། །འབ་འ་ར་སེ་མཆེན་དུགནམ་མཁའ་ལུརབད་ཞོ་ཤབུ་པས །བུང་ཆུབ་སམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་བོས ༣ ཤེས་རབྱ་ཁི་་ཕོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་མངོན་བརབསྤྲབ་བསྱ་ཀུའོ། །རབ་འབོར་འེག་ནན་མཁའེ་ལའ་ཟད་ཞོ་ཤེས་པས ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསད་བའ 
་མས་ ། ཤེས་ཀབྱ་ཉོ་ཁྲ་ཀོལ་ཏྲཱ་ཚིན་པ་མདོན་པརབསྦབ་པརྱ་པའོ། 
༣གྱཐོ། །༣བ་འབྱེར་སྲེད་པནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤིས་པས །རབ་འབྱེནབ 


་རབ་འྱོར་ཚོར་བནམ་མཁའ་ལརཟད་མོ་ཤིས་པས ། རབ་འབྱོན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔད་སམས་དབུད་ཆེན 
སེ་མདདབ་སམསདབའཆེན་བེས །ཤིས་རབ 


ཀི་ཕའེལྭ་ཏྲ་འིན་ཕ་མདན་པརབསྦྲབ་པརྱ་བའེ། །རབ་འྲ་བྲོའལེན་པནམ་མཁའ་ལྐར་ཟད་མོ་གེས་པས །ཊུང་ཆུབ་སེམསདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོས ། ཤེས་བབྱ་ཙི་ལ་རོལ་ཏུ་འིནཔ་མངེན་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། | བགབནམ་མཁའ་ལར་བར་མོ་ཤེས་པས་ ། ག་ མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བས །ཤེས་འབྱ་ཀིལ་འེལྭ་ཏྲུ་ཡིན་པ་མོན་པ་།རསུབ་པར་ཇྱའེ། །བ 


826 


།ཅར་སེ་ནུ་མཁ་ལཱན་ཟད་ཨོཾ་ཤེས་པས ། བྱང་ཆུབ་སམསད་པའ་སམསདཔདཆེན་པས [ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལེལོ་ཏཱཡིན་པ་མའོན་པ་བསྦྲབ་པརབཞོ། །བ་འབེརྒན་ཤིདེང་ །མུངཤ་དང་ 
རོ་ ། སྣུགབ་སཱལ་བདང་ ] ཡིདེ་མོ་བེ་བདང་ ། ཀ་ཡཞམ་མཁའ་ལྟའ་རྒ།་མོ་ཤེས་པས །བངྱ་རུབ་སེམ་སྭཏཔའ་སཾམས་དབའ་ཆེན་བོ། །ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྭ་ཏཱ་ཕིན་པ 





བན་པདབ་སྦྲུབ་པའབུསྐེ ] རབ་འྱེའི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོས ༈ ཤེས་འབྱ་ཀོ་པ་ལེལ་ཏུ་བོེ་པ་མཛེན་པར་བསྒྲུབ་ཡའ་བུའོ། །འབྱབེག་ཤྩོ་བདྲ་ཆུབསེམསདཔའ 
མས་དཔའ་ ཤཔོའི་ཉིཤ་ཅིང་འྭ་ཞེལ་པན་འབུད་བ་ལྕ་ནམ་པརྡ་ལུབ། །མ་་ག་པའ་སང་བ་འམ་པར་ བ་ས ]གང་དེ་ལྟར་རཱན་ཅིངེ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འརམ་པར་ལྟ་བཏེ་ནི [དངན 
སམས་དབའ་སེམས་བ་ེན་པེའང་ཁྱོ་བརྱཆུག་ལཏག་པའ་མདེས་པིས་ །ཧེ་ལྟའ་རྟན་ཊོངེ་འཁྲེལ་པརཞཁྱུང་བ་ལནྣམ་པར་ལྟ་བཞེས་ཞྭི | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཏད་མཁྱེན་པ་ཿདེཊི་ 
ས་ཐེབ་པས་ེ། །རབ་འ་ར་གད་ལ་ལཞམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་མངེན་པབ བ་བ་འདིས། ། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་ལོའོ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་ཊེ་ །རྟེན་ནིང་འཕྲེལ་པར ང་བ་ལ་ 
ཌཾ མ་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་ ། ཉན་ཐེངཀི་ས་དང་འང་སཇྱརས་ཀོསས་ལ་གནས་པར་མོ་འགུའ་ཏེ ། ནི་ཊིན་མནམ་ཡདདག་བའྣ་ཤགས་པའིས་རྱལ་གགཔརས། འི། །ཐབ་འབའགང་ཟཀྱི་བངྲ་རུབ 








།སེམས་བའྲི་ཐེག་པ་པ་གང་བྱོར་ལྡེགཾ་ཁད་དག་ཐུམས་ཅན་ནོ། ཤེས་བབྱ་ཊི་ལ་ལོལྭ་ཏྱ་ཕིན་པ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་འདི་ལ་ཨ་བེན་པར ། ཤེས་འབྱ་ཉི་མ་རོལྟུ་ཊིན་པ་ལ་སྦྱེད་པའིཚེ། 







827 ༅། སུ པ་ འི 
-ྲ ཁངཆུབ་སམས་དཔའུ་སེ་མས་དཔའཆེནབསོ་ཛརནམ་མཁའ་ལུར་ཟད་ནོ་ཤེགས་པས་མདོན་པན་བསྒུབ་ལས ༈ རྟེན་ཅིངེ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བལ་རྣམ་པརབལྟ་བདང་ ། མཁེན་པརབགཁའ། 
འདག་ཁམས་ུད་ན་བས་མཁས་པའདིལ་མ་བརྟེན་པས 2 


ཐབ་མོ་ཤེས་པད་ཝོའ་ལེེག་གེ་ །ལབ་ཀྲ་བྲོར་གང་ཟགྱ་བདྨ་ནུབསམས་དཔའོ་ཐེག་པ་ཁྱ་ིརེ་ལྕོག་པདདག་ 
་ལསྭ་ཊིའ་ལཱག་གེ །འབའྱོརྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམགདཔའཆེན་བློབཞ་ཨ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བངྱ་རུབལསྦ་རིར་མིི་ཝིག་པད་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ ། ཤེས་འབྱའོ་ཕ་ཕོལྟ་ཏུཧི 
པ་འདིལ་བྟཿཅནཔས ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བྱད་ཆུབལས་ཕྱིའ་མེ་ལྡེགསྐ །དེ་ལྟུར་ཐབས་མཁས་པས  ། ཤེས་༢བ་ཀྱོ་ཕཿ ཏུ་ཉིཊ་པ་ལ་སྙོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསདབའསུམས་དཔའ 
ཞ་པས ། ནུམ་མཁའ་ལྐུར་ཟུད་ནོ་ཡིས་པས་ནངེནོ་པརབླསབས་པས། ། གསར་འ ཤ་ལྱ་ཉམཔའ་བཝབའོ། །མདྲོན་པའབསྒྲུབ་པརུའོ། །འབ་འབེའད་ལྟརབདྨ་རུབས་མས་དཔའ 

] སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཉནཅིང་འབེལ་པརའགུང་བ་ལྷ་༡མ་བརབལ་བསནི་ ། 'གང་ཨདྱཧཱ་མེད་པ་ལསྱ་བུང་བར་ཡངདགངརྡ་རས་སུ་མི་མ་ཐོང་ ༡ །ཆོས་གང་ཡང་རྟགཔར་ཡང་དེག་པར་རྗེས་སུ 


མས་མཐོང [ཆོས་གང་ཡང་འགག་པར་ཡུང་དག་པརྡུརསསུ་མི་མཐེང་ངོ་། །ཆོས་གངུ་ཡང་བཤག་དང་ ། ས་མསྭ་ཧཞདང་ །ལོཀདང་ །འགོབོདང་ །གསོབཀང་ ། སྐྱེས་ཐུདང་ ] གང་ཟག་དང ། 
ཤཾཿཏུནདང་ །ཤེད་གདག་དང་ ། ཤུར་པ་པོདང་ ] བྱིད་དུ་འཇུག་པ་པེ་དང་ ] སྤྲོད་བ་པོདང་ ] ཡོངས་སུ་སློང་བ་པེདོང་ ། ཚོའབ་བེདང་ ། ཚོ་རུ་འཇུག་པ་པེ་དང་ ། ཤིས་པ་པེདང་ ] ལྟ་བ 
བའཡངཧག་པརྡ་རེས་ཨུ་མི་མཐེང་ངོ་། །རྟུག་པདང་ ། མི་རྟག་པ་དང་ ། བདེ་བདང་. ། ལྷུག་བསྡལུ་བདང་ ] བདག་དང་ ། བདག་མེར་པ་རང་ ། ཞོཁེ་ད་ང་ ། མ་ཞིབའ་ཡངདག་ལར་ཇེས་ཨུ་མི 
མཐེངསཱ ། རབའ་བྱེའ་དྭ་ལ་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཁིཉ་པ་ལ་སྦྱེད་པའྲི་ཚོ་ ། བུད་ཆུབ་སམསཔབསེམས་དཔའ་ཆེན། མ ། ཆུཉཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བརྡ་ནམ་པརབལྟ་བརྱ་དའོ། །རབབྱ 
གང་གྱི་རྭ་བ་ཆུགསམས་དཔའསེམསདབའཌེན་པེ་ ། ཤེས་འབྱ་ཏི་ལ་རེལྭ་ཏྲུ་ཕིེ་པལ་པོདོ་པའི་ཚོ །གཟུགས་རག་པ་དམ་ ། མོཾ་རྟག་པའེ་མ ] དདེབ་འམ ། ལཱགབསཱལ་བ་འམ ། 
དག་ཡོད་པ་འམ ༈ བདག་མེད་པའམ ] ཞོ་བའམ ། མུགི་བ་ཡངདག་པར་ཇུསནུ་མི་མཐོང་ང། /ཚོརབ་དྭང་ ། འནེུས་དང་ འ་པེདང་ ] རྣམ་པཿ་ཤེསཔ་རྟག་པ་འམ } 
 ལེ་རྟག་པ་འམ ། བདེ་བའམ ། སྡུཐ་བསྔ་ལབ་འམ ། བརག་ཡོད་པ་འམ } བཤག་མེད་པ་འམ །ཞི་བ་ཏམ །མ་ཁི་བར་ཡང་དག་པར་རྡསསུཿ མཐོང་ང།།ཧཱེ་མཆེདདང་།ཁམསདང་ ། རྟེ 






-8 །བརྡརེས་སུ་ནི་མ་ཐེང་ངོ། །བའལེལྟཏྲཱ་ལིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྟོང་ཁ་ནིད་ཝམས་ད་དང་ ། བྱང་ཆུབ 
མདོ་ལས ༈ བདག་ཨེད་པ་འན །ཞོ་བཞམ ། མཞིངའ་ཡད་དག་ལརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ 


ཚཾཿ དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མ 


ག་ཁྭ་སཱལ་བའ་མ ། 
དང་ ། གཟུགས་ཞད་པའི་དམས་པར་འཇུག་བདང་ །སྟེང་པ་ཉིད་དང ། མཚནམ་མེད་པ་དུང་ ] སྣེཞ་པ་ 
ཁྱིས་གནས་པའྲི་སྣོམས་བར་འཇུག་པ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། གཟུངསྤྱ་ཀི་གོདང་ ། སྟོབས་བྱཅུ་དང་ ། 
སྭཀི་ཝུས་ཨ་འདེས་པ་བཤོ་རྩརདནུག་པ་འམ ། མོཾ་ཏཀུ་པཱ ། དེ་འ ། ལྡུག་་སུལ་བའན ། 


ཅྭ 


།ཅིང་དྲཔལ་པརའབུང་བ་ཏག་པ་འམ ། མོཾ་ཇཱཀ་པའམ །བདེ་བའམ ས་བླས་བ་འ་ ། བདག་ཡོད་པ་འམ །བཤགམེདཔ་འམ །ཞི་པའམ ། མ་ཞིབར་ཡངདག 


ཁེང་ངེ། །རྣམ་པ་ྤམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིཏེཀི་བ་རངུ་སྟག་པ་འམ ༽ རི་རྟེག་པའམ ། 


ཨི་ཆོསཨུྱཱཱ་བཅུན་ནུག་པའས ] མོཾ་རྟག་པའམ | བདེ་བ་འམ ] 
། 


།འཕགས་ངའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དད་ ། ཚད་མེད 
ང་ ། མངེན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་ །མཐར 
མིའཛགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞོ་དང་ ། སངས 
བདྡག་ཨོན་པ་ཏམ ། དདག་མེད་པ་འམ །] ཞིབ་འམ ། མ་ཞིཟེར་ཡང་ 
བདེ་བའམ ༈ སྡུག་བསྔལ་བའམ་།དག་ཡེན་པའམ ། བདག་མེད་པ 


རི །བསམ་གཏནྱཧོ་ཕ་པོལ་ཏཱཱ་ཧིནི་བདང་ ། བརྩོན་ ལ་གང ཙིནེ་པ་ ངེ རི རི་ ང་ 
ཡི བོ ་ ི་ོ 'པའ་། ཧུ རི འཐུའ་བའྲི་ཆོས ར་རོ དསད 
བོང་སྭེ ། ཆོོས་གངཤསཿ སོད ཡང ད་འརྨསམུཌ་མོང་བབག་ ཞོ ཀབ ཡང་པ དངསེནད་པའིང་ལ ང་ཡི 
མེད་པའི་ང་བོ་ཉདེ་སེང་པ་ཉིད་ ཡད། ག་པར་ནག་སུ་ངོ་ར། གྱས་བཟིཆསདེ་ཡང་ མངགག་པརྡ ཨུས རྔ་ཚེ་ ] 

ལེབ $) ༈ འཁགས་པའི་ལམ་ཤན་ལག་གྱ་ཧད་བ་ཡང་དག་པ༽ 











༥།༄༅། །རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ ། ཆོས་གང་གིསཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་ཁྱརད་པ་ཡངདག་པརྡ་རེས་ཨུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དགུ་པརྡ་རེས་ཨུ་མི་མཐོང་ 

ལག །ངོ། །འ་ལགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཆཱད་མེད་པདང་ །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པའ་འཇུག་པ་དང་ །རྣམ་ཕར་བྲའ་བ་རངེ་ །མཐརྱིས་གནས་བའི་སྐོམས་པར་དབཤུ་པ 
×, དང་ ] ལྟོང་པ་ིནདང་ ། མཉཾནམ་ ་མེད་པ་དང་ ] སྒོན་པ་མེད་བཏང་ ། མའེནོ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། ཏིང་འེ་འཛིེ་དང་ 7 གཟུངསྭཀུ་སྡོ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མ་བོང །ཆོས་གང་ 

༩ ུ་སྦ་ཙ་གོ་ཡང་དགཔརྡ་ཇེསུ་མདོང་བར་ཚུར་བའྲི་ཆོསདེ་ཨང་ཡདདག་བརྡ་རསསུཌི་ཨ་ཐང་ངོ །དེ་བཞིཤ་གཤེགས་པའྲི་སྐོབསདང་ །མོཾ་འཛིགས་པ་དང་། ་སོ་ཡངདག་པྲད་གི་པ་ 

ཌྷ ནད །སངསྐསྱ་ཀྲི་ལོས་མ་ཏྲདབ་པ་བཅོབྱ་ནད་ཡདདག་བརྡ་རེས་ཨུ་མི་ཨ ངོ །རོངི་གང་ཤིས་སང་སྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོངྱ་རད་ཨངདག་པརྡ་ཛེས་སྐ་མཐོང་བར་འྱུར་བའྲི་ཆོས་དེ་ 

ཡང་ཡདདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐང་ངེ། །རཱམ་ཁ་ཐརས་ཅད་མེན་བ་ཏིདྱ་ཀི་ ཤུ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མོ་མཐོང་གེ །ཆོས་གང་གིས་རྣམ་ཁྲ་ཐམས་ཉད་མུན་བ་ཏིད་ཡང་དག པརྡ་རསསཱཊོ་ 

རཾ བར་དསད་མངགག་མརྡ་རསས་མཐང་ 7 །རྕས་གངགསེ་ཁགྲརགསྦཉ་མརམས་སུབ་འམསཅད་སངབརྱ་རབདེ་ཡང་ཡང་པརྡ་དསས་མི་མཐོང་དོ། འབའ་བ 





ཊུ 


ས་དཔཀ་ཆེཤ་བྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདམིགས་པརཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ ཏུ་་པལ་སུ མེད་པའི །འདུ་ 


ཀཀ ཁྱ་ཚིས་ཤེས་བྱ་ཏོ་བ་རའ་ ུ་ཐིནེ་བལ་སྤད་པྱ་བའོ། བང་ཆེན ཆུབ་སེམས 


།ཞིགེ་ཕ་ཨ་འྲ་ཆེབའི། རཿ 
དཾཔའ་སམ་སདཔའ་ཆེན་ དར ས 


ཨུ ལོ ་ཀབ་འབྲེའ ྱོས་གསོལ་བ ༈ི་ལགང ས ༈ བཅོམ་ལྡནདདག་བདུད་ལྡིང 


ཆེན་པོའོ་འྲིག ཙཱ་བ 
བདྱཆུབ་སེམསདཔ།སནས།་ག་ 


ཌོ 
།ཤེས་རབྱ་ཏོ་ལེ་ 


[ རྒྱུངནབྱཐུག་ཇྫུས་ཟུག་པའ ་ །ག་ཇུས་ 
ཤེས་འབྱཙི་བའེལ་ཏུ ལག་བ ར་ི་་ ཇུསྭ་ཟུག་པའའྱགུའ་ཏ །མྱ་ངནྱཾ་ཁོ་ཟུག་ཇུ་ཤོབ 

ག་ཁོག་ཅན་གཉིག་འ་གའ་ཞག་མུ་ཤ་ཟུག་ཆུའིཁབད་པས་ཟུག 

ཊེ་མནིས་བནགྲ་བན་ས་ ཨུ་ངནྱཾ་ཟུག། ་ 'པཔ་ཐུག་པའྱབ 


ཙཤེ་བ་ལ་ནམ་པར་སྟོད་སྨ་སདན་སྦེད་ལཞྲ 


་ ང་གས འར འབད་པ 
ཐིས ཕར ། །རབ་ ྲད་ 


ཞེན་ཏེ་སྟེངཀྲསུསྦྱའི་སོང་ཆན་བོ་འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་ན 


འམ །འོན་ཏེ་སྟེངོགསུམ་ངེ 
གངས་ས ] ནབ་དེའ་གན་ 


དདུད་ལྡཾག་ཏོ་ 


ྒ 





༠ཤ།༄༅། །ཅན་ཛི་སྙེན་ཅིག་ཡོད་པའ་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་མུ་ངཤྱཧ་ཐུག་རཱ་མི་བཟད་པས་ཟུག་པར་འགུར་ཏེ །རང་རང་གི་སྟན་ལ་འདུག་མོ་འདོད་དོ། དཱ རེ 

- ཨམསདཔའ་སམས་དབན་ཆེན་ལོ་ལནྡི་ཝདང་ ། མི་དོང་ ཨི ཟཔ ཐད པོན དབང་ལརླཟག་ི་གས་མི་ཧེད་གཏང་མ་ དྲ །༣བའོའདེ་བསན་བྱད་ཆུབ 
དྷ །སམས་དབའསེསསབགཀཅེན་སྱེ་ུ་ཤུ་ེདཔ་འཛདག་བརྡ་ཚོགས་བདྱི་བད་ཆུབ་ུ་མངནཔརྡརོགསཔར་འཚོ་ཁའའདེང་བས ། ཤེས་དབྱ་ཀོ་ལ་རོལ་ཏ་ཡནེ་པ་ལ་ ར་ཧོད་བས 

༧ རྣམ་བར་གཱུད་བར་བྱ་སྐྭ ། ཤེས་༢བི་ཡའོའ་ཏུ་ཛྱིན་པ་ལ་རྣམ་པ ད་བསྭ་རམ་པར་ལྕེད་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམསདབའ་སམས་དབའཆེན་བོད་ནི་ ་ ལོ 
ཤ པར་འགྱུར །ཚུ་་ཁས་ཀི་ཕ་རལྟ་ཱ་ཞུན་པ་།བཟེད་པའིཡའི་་ཐན་བདང་ །བཅྩོག་འབུས་ོ་ལ་ལྭདུ་ལོན་པདང་ །བསམ་གཏཾ་་བོད་ཤིན་བདང་ །ཤེས་འབྱ་ ཀབ་ཤ 
༧ །ྷག་མ་པ་ཡེབས་སྡུ་མོགས་བརའུརའི །ཤས་ནབྱ་ཀི་་གུ་ཊི་བ་ལྔ་ནམ་པར་སྐུད་པས ༈ རྣམཁར་སྦྱེད་པའི་བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཚོ་ལ་རེལཏུ་ཊོན་ཁ་ཐམས་ཅད 
་ ཁྭ་གྷེ་མ་བ་ཨོངས་སུ་ཚོཀས་པར་འཕྱུའ་འོ། །ཞེཞས་ཚདང་ལཱནཔ་འབ་འབྱེརྩ་ཙོས ། བཅོམ་ལྡནའདེས་ལའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཁོ་ །བཅམ་ཝཱན་འདས་ཇི་ཝཱའྱཔངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


„། 





མྭསེ་མསདབའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱ་ཁོ་ལ་རེལ་ 


རཾ ཏུ་ཡ་པ་ལ་སཱད་པའི་ཧཱུན་ཁའ་ཡ་ཕྱུ་ཛིནེ་པབྲགམ་པ་ཞོབསསྭུ་ཐོགས་པར་འགུར་བ་ལགས །ཚུལ་ཞིམས་ཀོ་བལེལ་ 


བྲེ 


སུག་ཏོང་སྟེ །རབ་འཁྱོརཿ 


¬ 


ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། རུཁ་འབྱེཀ་འདི་ལྭ་ཀུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེ། ས་དབའ་ ལི་མ 
ད་མསསདཔཏས་ཞག་དཔའ་ཆེན་མད་གྱོག་བདོ་ 
ས་ཚ 


རཾ ལྟརཞེ་བྱ། 
ཡད་གེཨསནཔའ་ཆེན་ལྩོརུལ་ཁོསསཙི་བའེའོ་ཏྲུ་ཟིནི་་ཁྷསོན་པ་ཡོངསྣུ་ཚོགད། 
ཆེ ་པ་ཐསདྱེ་ུ་ས ཞ་ུ་་སབེ་ དེ 
དཱ 


ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར་འགུར་རེ། །འབ་འབེའི་ཇོ་ལ 


་པ་ཡོངས་ཨུ་གཏེང་བའི་ 


༣ 
༈ 
འེལུ་ཏུ་ཊིཤེ་པའོ་བླགོམ་བཱ་ཡོངས་སྡུ་མོགངས་པའའུའ་འ། །འབ་འཧོརྟ་ྟོལ་དྲ་འིང་ཆུབ་ཨེནས 
ཤེ ༈ རབ་འྭ། ཀས ཁས་སྐཛ་སཔར་དབུད་ད། འབ་འབརབ ལ་ཁྲཾ་མསབ པེ 


ཁྲ ཟེད་པའི་ལ་ ཏཱ་ཏིན་ཁ་བགེན་པ་ཡེངས་སྭུ་རོ་གས་བ ར་འྱག་དགེག་། 


<` ་ཁ་དང་ །བ 2 = ; ཆོ, ཁབ ཙོ. ༼ུ 'ུ་ཊྱཞེ་པ་དང་།བཟེ་པའི་འཊྲལ 
བཤེ་བ་དང་ ། བརྙོན་འགུས་ཀྱི་ཡ་འོལ་ཏུ་ཏྱིན་ཁ་དང་ སུས་སེཿ་་ལ་ལཏུ ནབ ། ཤེས་འབུཊ་བ་དེལ་ཏུ་བཤ་པ་བླགསཔ་ཡོངས་སུརོགས་བར། བ་ལུགས །འཉོས་ལུཞཤདས་ 
།ཆྣཨ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ནེདུ་ཡོབ༥ཨུབསེ་ཞིངེ་གཱནེ་བདེ་དག་ཡློད 


| 


ཧྲ 


ཡ་བ 


ད 











༠:ཤ།༄༅། །སེཞས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོབཟེད་པ་འ ཁ་པའི་ཚི་ ། མ་་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བཀྔོ་ཞོང་བཟེད་བ་དེེ་གོས་ །འབ་འབྱོར་དེ་ལརནྱབ 
-ྲ ངོ གེགམནབཞས་བམབ་ཟམའྡདག་ཤས་པར་བྱར། ཁ་ཐ་ཅད་མཁེན་པི སས བེ་ི་བཟ་ྲ་སེ་ &་ 
¿› བ་ཡོངསྭ་ཨུ་ཚྫོགས་པར་འབྱུར་ཞེ་ཞ ། རབ་འོནོ་འདེ་ལྱ་པདྨ་རུབསམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པ་བརོན་འྲགས་རྩོམ་པའིའ །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིདེདུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་འཇྲོཊ་འགྲུཊ 
༧ དི་རྩོམ་ས །༢བ་འྱནད་ལུའཞྭ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེའོ་བརོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི པ་བསྩོམ་པ་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་བར༽གུར་རོ། །ཐབ་འྱབོ་རཛོ་ལཱརན་བངྱ་མུབསས 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབསམ་གཏན་བོ་ལ་རོལ་ཏུ་འོནེ་པ་བསོམ་པ་ཡོཔས་སྲུ་ཚོགས་པརའྱུར་ཞེན ། ཏྱུ བ་ནསསས་མདཔའསམ་གདབ་འཆེན་པབསམ་གཏན་ལ་སྲེསཔར 
འཇུག་པའི་ཚ ། ཌྣཱྲཔ་ཐཱམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནེདུ་ཤོངས་སུ་བྣས་ཞིང་བསུམ་གཏནདདགལ་གེམས་པརའུཇུག་ས ། འབུ་འའེ་དདེ་ལྭ་རན་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམསད་པའྲ་ཆན་པའཁེསམ 


ཇེ ༨ 


གཏ་ནྷོ་ལ་རེབ་ཏུ་ཙིཿསྔགམཔ་ོསུ་ཛྫོགས་པའའྱུ་འའོ། དརབའྱབོར་ཛྲལརྱབངྙཆུབ་སེམས་དཔའ་གམེས་དཔའཆེནས་ཤས་འབྱ་འིལ་ལོའ་རུ་ཧོན་ཁབསེམབ་ཤོའས་སྲུ་པོ་གསཔ་འྱུའ་ཞེན། 








ེ པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཊིན་པབསྡེམ་པའིཚོ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུ་ཤོངས་སུང་སྔོ་ཞིང་ཤེས༢བཿ སྟེམས །འབ་འགྱེའེ་ཁུའཤ 
ཐདྨཆུབ་སམསདབའ་གམསདཔའ་ཆིན་གོའི་ཤེས་འབྱ་ཀོ་ལལལྟོ་དུ་གིཞ་བཁྷསམ་པ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པའྱུའའ།  སྦ་ར་ད་ཟུ་པའབའབུརྱ་་ །བཅུམྣ་ལནཤད་སལ 
འད་ཀོད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། འཅམ་ལྟན་འདབ་ཛི་ལྟརནབྱང་ཆུབ་སེམསདབའ་སེམབདབའ་ནེན་ཕེ་སྦྱན་པའི་ཕ་འེལྟཏུ་ཧིན་པལགནས་དི་ །ཚུལཁ་ ཀོལ ུ་ཛི 
པ་ལགས །བཅོན་ལཱན་ཀད་སྦ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབདེ་ཡའདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ རཱཾན་པ་ཡོས་སུ་གཏང་ཧེ་ །རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁྱེནཔཉེ་དུ་ཡོབས 
སུ་བསྣེ་བའི་ཚི ། སམས་ཁུཞབྣམས་ལ་བྱམས་བའཾ་ཝུསྱཀོལས་དད་ ། བུམས་བདིངཤ་གོ་ལསདང་ ། བྱམས་པའི འདྷེ་ཉི་ལས་ཉཅབརགཞས པའུའ་ཏི །དེའི་ཚི་ཁུངནུབ་སེམས་དབསེནས 
དཔའ་ཆེན་ཁྱོ་ནུལ་ཁམེསྱ་ཀི་ཕ་ལེལ་ཏྭ་ཁོནེ་པྲ་ཡོབ་སྲས་འཛིན་ཏེ། །གསོལ་པ་། བཅོམ དས་ཇ་ལརནྭབདྨ་ནུབ་བསགས་དཔའུསམག་དཔད་ཆེན་པེ་མན་པའི་པ་ ངོལ་ཏྲ་བིནི་པ་ལ་གནུས 
ཤེ་།བཟེད་པའེ་ལ་འལ་ཏུ་ཝོནེ་པ་ཡེངསྲསུ་འཛིནི་པ་ལག། །མཅྐོ་ལ་གཞས་ཅོས་གཀགིལ། །ནད་འྱབྱེའ་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤེས་དམཝཤཔོྦོཞེ་པ་ཡོབསྲས་གཏང་བའི་ཆོ ། 


༣།ྱམད་་ག་ུབ་སསདཔཤས་མགས་ད 











ཡར།༄' །ལེན་པ་ནམས་གཤེ་ཞིང་འྱཁལ་ལྔ་རུལ་མ་ལིག་པའི་ཚག་ཆུ་ལས་མོ་ཧཱཊ་པ་རབཇཇོད་ཀུངད་དག་ལ་གན་པའི་སེ་མས་ཨོ་སེེ་ རབའོནདེ་ལཱར་ནྭ་བངྱ་ཆུབ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ན་པེ་སྩཾ་པའྲི་ཕ་ཀོའཏཱ་ཏྱིན་བ་ལ་གནས་ཤིང་ ། བཟོན་བའི་ཕ་རོདཏུཉིཤེ་པ་ཡོངས་སུ་འཛོན་ཏེ། །གསོལ་པ ། བཅེན་ ཞ་འངས་ཇི་ཝྟན་ནྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་སྒྲན་པའི 
ཕྲ་ཐེལྭ་ཏྲཱ་ཕིན་ཁ་ལ་གནས་པངེ་ ། འསའ་ཐུས་ཉ་་རལྭ་ཏུ་ཟིན་པ་ཡོངས་ཱ།འ ཤིན་པ་འག ༽བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཉིས་བཀད་སྩལ་ཁ །རབ་འབྱེར་འདི་ལྭ་བངྱཆུབ་སམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའ་ཉན་འོ་སྒོན་པ་ཡོའས་སུ་གཏོང་བའི་ ། ལེན་པདེ་དགག ཤི་ཞིང་འྭཁལ་ལཚུལ་མ་ཞིན་པའྲི་ལིག་ཆུབ་བེས་མོ་སྱན་པར་འཇེོད་དེ ། དེ་ལྟརགཱོཁདང་ ། འཁྱུལ་བདང་ ] ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཆྲཾག 
པཿ  ་ ] ཧུནཔླིབོདང་ཡོངས་གཏོང་བདྲི་ཞོཿདྲིདུར་ ༽བདག་གིསན་མྦོན་པེ་ཡོངས་སུཤཏང་བཟྲ་བ་གྲཾ། ། རདག་གིས་གྦྱཾན་པ་ཡོངས་སྭུ་མི་གཏང་བརྡ་སྲོ་བའོཞོག 
ུས་དབ་སམསྭཀ་ོན་འདུས་བསེད  རབའྱོན༽ི་ལཱའནྱཀངྱ་ཆུབ་སམསདཔའ་སེམས་ ལ་ལ གགསལས་ཤང ། བོནྱགུསྱ་ཀོ་བ་འྭཏུ་ཊོནཔ་ཡོངས 


3 སུ་འཛིན་ཏོ། །གསོལ་པ །བ ལཱན་འདས་ཇྲི་ལྟུན་ཞྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཿ ལཱེ་ཁི་ལ་ལོའྭཏཱ་འཱན་ཡལགནས་ཤངེ་  བསམ་གཏན་ྱོ་ཕེ་ལེལ་ཏུ་ཁིན་པ་ཨོངསསུ 


ལི ཆལལ་ 1 


ཏི 


# 


ཐ༩།འཛིན་པ་ལགས ། བཉེམ་ལྡནའདསྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབུརའདེལྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོན་པ་ཡེངས་ཨུག་ཏོད་བའོ་ཚེ། ཉན་ཐེསྤ་ཀིས་འམ །རདསངསྒྱཨ 
༡ིསར་ཡོངས་སུ་རི་སྡེའོ ] གཞུནདུཨ་པ་ཐསས་ཧའ་མ་པ་ཧུད་ལདའི་སེམས་འཇུག་སླེ །ཟབ་འྱྱོའད་ལརནྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སནི་པའི་ཕ་ཟེལཏུ་ཧིནེ་པ་ལ 

གྲནས་ཤང་ ། བསམ་གཏའྱའོ་ཁ་རོའངུ་ཛུན་པ་ཨོཾ་ཡཿསཱ་འཛིན་ཐོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྟན་དས་ཛྲཔར་ཤྭ་བངྡ་ནུབསེམསདཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པཐབས་མཁས་པས་སྤིག་པ། 

ཡེངསསུ་གཏེང་ཧིང་ ། ཤེས་འབྲ་ཡི་ཡོ་ཧུཧིནེ་པ་ཤེངསྙས་འཛིཤ་པ་ལགས །བཅེམ་ལྟུན་འདཱག་ཀྱིཾས་བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འྱོའ་འདོ་ ཁླཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པའ་ཆེན་པསྤོན་པ་གྩིཊ་ཁོང་ ། 


ཧྷོཾ་པ་ཡེཁསསུཿཏིངབའི་ཚ ]རེཀཏཱ་ནབ་ལ་ཀུ་མའི་ཱཾ་ཉའ༣གནའ།ཤིང་ ]སྤྱིཉ་ཕ་རེས་སེམསཅན་གེངལ་ཡང་ཕན་པ་འག་། ཨི་ལན་བྱ་ཧུན་ཁ་མི་མཐེང་སྟེ །འབའྱབོརད་ལའའྱོ་བངྙཆུབསམས 
ཏཔའ་སེ་ཨས་དའ་ེན་བེཞི་ཐབས་ཨཁབ་པས་ ཅད སརལྱ་ེུ་པལ་གཞིས་ཤིང་། ཤེསའབོ་བོགུ་སིན་པ་ཡངས་ཨུ་འཛ་ཞིཉི །ཤེས་འབྱ་ི་ལའོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དངང་ཕཱག་ཉི ཤུ་ཝཱ་པ 
¿¦ ལས་ལེའུ་ལཱ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ༦།དནས་ཚེདང་ལྟན་པ་འབ་འབྱེ་འྱིས ། བཅེམ་ལྡན་ཤདས་ལ་འདོསྐད་ཅེབ་གསོལ་ཏེ། །༩ཉེམ་ལྡན་འདས་ཛིལྟ་པནྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 















འབ་འཐ་རའདི་ལྭ་བངྱ་རུབས་མང་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཁྱརུལ་ཁམསི་ཕ་རོལ་ཏྲའ 
༣ང་སངསྦྱ་ཧས་ཀི་ས་ལ་ ཤ་པརྨལི་ཏེདའེ ། ི་རླུལ་ཁཱམ་ཊྱ་ཕ་པོལ་ཏུཊྱན པ་ལགནར་ ཤོང་ 
ྭ་ཀོ་ཚག་མོ་སའེ། །ཕྲ་མདིཚིགམི་སྨའོ། །ཞེ་གཅོད་པའྲི་ཚིགིུ་བ་མེམོ་བའོ། 


(ཉེར. 


བ། ཨྭས་འདེན་པ་ལ་སོས ༈ ཐུག་པ་འདེད་པ་ལྭ་བུག་པ ། ཞལྦ་ར་འདོད་པ་ལ་མལྦ་ །གནས་འདོད་པ་ལུ་གནས 


རཿ 


།སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱེ་ཚུལ་ཞི་མསྭཏི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཚིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ །སྦིན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཊིན་པ་ཡེང 


ཞིན་ཁ་ལ་གནས་པོནི་ལུས་སམ །ངསགམ ། 


ཨྭོ་བད་གང་ཅི་ཡང་ནུང་བའི་བར་དུ་འདདོ་བྱ་ནམས་ལ་མའོ་ོཊདགང་ཙི་ཡང་ཆུང་བ་དག་ཡོངང་སུ་གཏོང་ཞིངི་ 


འསྭ་སུའ་ཛིན་བ་ལགས། །བཅོན་ལྡན་འདྱ་ཀོས་བཀའ་ལུལ་བ ། 
༨༦༦ ་ ། གྲོ་མ 


སཱ །སེམསཉན་ནམས་ཏ་སེག་མི་གཅེདདོ། མ་ཊྲོན་པར་མོ་ལེན་ཏོ། །དདེད་པས་འགོབདྡ་གོ་གཡེམ་ལོ། ། 
མི དི །བྱཀ་ལ་པ་མོཾ་སྭའོ། །ཆགས་སེམས་སུ་མི་བུད་དེ། །གཞོད་སམས་སས། 
ཉལདལུ་འིན་པར་དག་ལ་གནས་ཤིང་ ། ༣ས་འདད་པལ་ཟས་ ༽ སྐོམ་འདེད་པ་ལ་སྐོམ ། བཞེནཔ་འདེདཔ་ལ་བཤེནོ་པ ། གས་དོད་པ་ལ་གེད། ། མེ་ཏོག་འདདཔ་ལ་མེ་ཏོག ། འཕྲེད 


ཐེདདེ། །ལེན་པར་མི་ལྐའོ། ཏན་བ 
ཀེ ཀེ 
།འྭཚོབ་འདེད་པ་ལ་འཚོབ་ ། སྤབད་འདེན་པ་ལ་ཞྲེ་བད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནུས།སིའ་ 


།སྦྱིན་པདེ་ལཱའ་ཀཏོང་བའིཚེ་ ] སྤྲིན་པདེས་མས་ཅན་ཞྲམས་ཉདདང་ཐུན་མེད་ཏུ 





ཞྭ 











ཊཱ 


ཟུབ་འཔེའ་འདིྱ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་བྱཚུལ་ཞེདྱ་ི་ལ་རེལ་ཏུ་ལིཞེ་པ་ལ 
་ཏེང་ཡང་ གྱབ ུབ་སཆགདམའགཡས ས་ག་དེ ཁུ 
རར ིྣཾྣནངོ ་ོ༽ །གུག་ཤིས་ཡུས་ཅུལ་བ་འི 
ཐིོཐ་པའབྱའོ་སྤམསེ །འབའའའེ་ལུའ་ཤྱ་བྲ་ཆུབསམསདཔའསེམསདཐའཆེན་བྱེ་ཆུལ་ཁམས་ཏུབ་རོའཅ་ཕོཉེ་པ་ 


ཁྱཆུབ་སེམསདཔའསམས་དབའ་ནུན་བྱཚུའམསི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིནཔ་ལ་ 


5 


ཐ༧།བུས་ཏ །བྐ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ྱང་; །ཏུ་ཡེངས་སུ་བསའོ། །དེ་ཡངཅིནས་ཀྱང་བསྡོ་བནེས་ན་ཐྲེས་ཀི་སའམ ། རང་གངབ་རྒྱབ་ཀྱི་སརྡ་ིའ དེ་ལཱར་ཡེབསསུ་སོ་ནཾ །འབ 
ྲརྲདེྲེེྲེྲིཾཚིཾིརེ ། ིགབའི་བརལ་་པཔ་ཞའའཇོ། གསོལ་པ །བཅེམ་ལྡན་འདས་བྱི། 
།གཞེས་ཤང་ །བཟེད་པའི་ཕརེལི་ཏུ་ཙོཞེ་པ་ཡོངས་ཨུ་འཛིནེ་པ་ལགས །འཅེམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཉོས་བཀའ་སྤལ་པ ། 

'གནས་བའྲ་དུདདུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ནས ། ཡན་ལགདང་ཉིར་འག་ནམས་བཏད་གཏུབས 
ས་ཤིང ཧེ 


ཉད་དེ་ གནདུ་ ད་ཧེམཊུསམས་ཏེ་།དྭེ་ཱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཏི 
ཁྲསསཱདཏརབས །ད་བཞིེགཤེགས་པའྲི་སྐུ་ལྣཐསཀི་ཛརེ་ལསྱ་བུང་བ 
།ལ་གནས་ཤིའི་།བཟེདོ་པའི་ལ་ཟེལཏྭཱ་ཉིན་པ་ཡོངས་སུའཛ་ཏེ། གསོལ་པ །བཅེམ་ལྡན7སཛྲི་ལྟེ 





༡༡།༄༅། ནྭུངནུབསམང་དབའསེམསུན་པའཆེན་ བེ་ཚུལ་ཟུམསྭ་ཏི་ལཀོག་ཏྲ་ཕིན་པལ་གནས་ཤེ་ །བརྩོན་འགྲུབ་ཀྱི་ལ་རོ་ལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ཡོབས་སུའཛིན་པལགས་ །བཅོསྣ་ུདསླའ ། 
ཤྲ བཀུའ་སྙུལ་བ ། །༢བ་འབྱོའའ ཤདོལྱ་ཁངྱ་རུབ་ས་མས་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱེཚུལ་ཞུམསྦཀོ་ཁ་རོལ་ཏཱ་ཊཱནེ་པལ་གནས་ཤོདེ་ ། ། སེམས ནྭ་འམུས་ཅད་བནཿ གགིས་འཁོན་བལསབསྦྲལ་ཏེ་འཆིབ་མདའའི ། 
, ཧིངས་སུ་དགད་པརྱ་བའོཞས་ །ུས་དང་སམས་ཊ་བརོན་འགུས་ཿསས་བརའོཊ འ་འ 


ཙེང 


སྤི ། དགེ་ ཞེ་བའི་ཆུ་བདེ་ཡང་ ་ཞ་མེ། ` ་ ལེ། ི།།ཅིེབཀུང་ | 

ང་ཡོངས་ཁཧྭ སོ་བ་དང་ ༽ཅི་ཡོངས་ཞུ་ཁཛྲོ་བདང་ །གང་ལ་ཡེཊེས་སུ་བྲསོབའི་་བཱ༔ མ་བསམ གུ ངས་པ་བ སྭོ་སྐེ །རབ་འཁྱེའ་དེ་ ལ་ད 

ཧཱ གསོན ཡ་དའཱ་ཉནཔ་ལ་གནསསཤིང་ ། བརྨོནའབུབྱ་ཀི་བའོའ་ཏུ། པཔ ་ཕ སསག བབ ཀང་ བའཨསདཔེ། 
།ཁཱཾམས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཌྱིཿ པ་ལ་གནས་ཤིང་ པབ ཟས་མནྟཏནྱཾ་ཊིལྲ་རོལ་ཏཱུ་འིཉེཔ་ཡོའ་་ འཛིགས འཆེམ ཞདསྱ་ལིས་བཀའ་སྱལ་པ།ལབ་འབྱེནཀང་ཊིའི ཨམས་ དཔའ 

ཟེམས་དབའ་རན། འོསམ་གཏནདང་པོལ་སོམས་པར་འཇུག་པདད་ །བསམ་ག་ཏན་གཉིསཔདང་ ས་དོང བཅན་བན ཤལ་བྱགམས་བར་འདུང་བདད་ ། འགེན་ པའི 


ང་ 


ཿ 


༦ 





༡༧།བར་ལ་སེམསབ་འའཇུག་པའི་ཚེ་ ། ཉན་ཐེསྱ་ཁིས་འམ ། རད་སངའྱ་ཅསྱ་འོ་སར་དམིགས་པ་མེནདེ ། གཞན་དུ་ནདེ་འཛོརྗེ། མངུ་བདག་གོས་ཁིངར་འཛྲའེཙལ་ལལ་ཏུ་ཤུནི་པའདིལ་ཞབ་ཏེ ] 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཁེར་བ་ལབ་ཡོའོསསུཏགོལ་བརྡ་བའོ་དྣས་སེ ། རབ་འབེ་དོདི་ལར་ཉ་ཁངཆུབ་སམསདབའེ་མས་དཔའ་ཞེན་བྱོ་ཚུལ་ཞིམཁྱཀོ་ལ་རོལ་ཏུ་སོན་བ་ལ་གཞས་འི་ ། 
བ་ལ་བ རོ | ཇི ཇ་༽ ལའ ཚར ་བིསེས་ཁིིིའོལ་འ་ལི་ ལ་སས་ཚི་་ེ 
སམཏཿ་ལ་འཅཱ་ི་པ་ོབས་ཨུ་འཛིན་ཊ། །གསབ་བ །བཅནྭ་ཐཱན་འདྡ་ྲི་ཱ་ནྱ་བངྱ་འུ་འསེ་ཨསདཔའསམས་པའཆེན་བེ་ནུལྔ་གེསྱཀི་ལ་ཐལ་ཅྲུ་བོཤ་པལ་གནས་ཤོང་། ཤེས་འབ 
ེའཱོ་་ཡརསཛགིལ་གགས བཅེ ཁིདེབཀའ་སུལ་པ །འབ་ཞྱབེབདིལྱ་བངྡ་རུབཔེ། མགདཔའགེ་མསདཔའཉེན་པྱོ་ཚུལ་ཁོམས་ཀི་བཟོལ་ཏུ་ཏིན་ཁའ་གནས་ཤིང་ ༽ཆོས་གང་ཡགབ། 
ཿསུམི་མཐོང་།འདུས་མྱ་བསས་མི་མའོང་ །དངོསཔ་ ནཔཱ་འདཱསྩ་བསསུ་མ་ཨྔའོང་ །དངས་ཕོམེད་བདདུས་མྱ་གསམ་མི་མཐོང་། མཚུན་མ་ཞོདཔ་འདུསྱ་བསྔ་སུ་མི་མཐོང་།མཚན་མ་མེད་པ་འཇུས་མྱ་བུས་སུ 
ན་སཐོང་།གཞུན་དུ་ནྲ་ཆོས་ཁང་ཡང་དབན་ནེཆིདེ་ལསཞདལ་བ་མེད་པ་ལས །ཡར་ཆོསགང་ཨང་ཡོད་པཤམ། མེད་པའ་ཡུང་ཡུངགག་པརྡརེསསུ་མི་མ ཛེངྷ་སེ ། ཤེས་༢བྱཀ་བ་རོལ་ཏྲཱ་ེ་པདང་ཐབས་མཁས་པ་ 
ན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ །རང་སངང་ཅནྒྱས་ཀྱིསརམོ་ལྟུང་ས ། རབཧོའ་དྲེ་ལའྱབྱ་རུབ་སེམསཏཔའ་སེམས་དཔའ ཤེན་ཁྭོ་ནུ་ཁྲམསྱ་ཀི་ བཟལ ་པ་ལགག་ཤིད་ །ེས་བྱིལ་བོལ་ཏུ་ཁིནེ་པ་ཡོད 








༠༥།༦།། །སཱའཛིནཀཏོ། །༡གསོལཔ །བཅོམྭ་ལན་འདས་ཇི་ལཱརནྷཾ་བང་ཆུཊསམཱསདཔའ་ས་མས་དཔའ་ཅན་བོབ་ཟེད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལགུནས་ཤི་ །བན་བའི་ལ་འོ 
ཕྱིཞེ་ཕ་ཡོའས་སུ་འཛིན་པ་ལགས །བཅམ་ལནདསྣ་བཀད་སུལ་པ བའ ུབས་མས་དཔའ་སེན་སན་པན་ཆེན་པསེ་མཐནང་པའེ ཉེད་ཕནས་ཉ་བརགཟུང་གྲེ།། ཧཱང་ཁྱོརདྲ་ནུག 
འདུག་གི་བནདུ་སྩོཞ་པ་ཨོངས་སུ་གཏོང་བའ། ། སམས་ཅནཐནས་ཅདགཤེཞིང་འྱཁལ་ལ ། ཡན་ལགདང་ཆིད་ལགཤཉོད་པའྱ་གུའ་ཀུད་ །དེལྱ་པང་ཆུབ་ །མསདཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པབའཟེད་པའི 

ང་ལཔྭ་ཏཱ་ལེ་པ་ལ་གཞས་པདེའདི་སཱམཏུསསས་ཏེ་ ། སུམས་ཅན་འདོདེག་ལནཾབེདག་གིས་རྒོན་པ་ཡོངས་ཨུ་གཏད་བྲབའ། ཤོན་པ་ཡེངས་དུམོ་གཏང་བརླབ་བམ་ཡོནཤེ་ཞེ་ས་ཏེ།དེ་སམས་ཅནདེདག་ལ་ཟག 

འདད་པ་ལི་ཟས །སྐོམ་འདེད་པལ་ནྭ་ཞེལ །བཞེན་པའདེད་པལ་ནིབཞོན་པ །གས་འདོདཔ་ལཚི་གེས། མ་འོག་འདེད་པ་ལྔ་ནིམི་ཏོག ་འཕེངབ་འདདཔ་ལནིའྲེའབ །སཱོས་འདེད་པ་ལནྡེས བུག་པ་འདེད་པལནི་བུག 
པ་།མལྦ་རའདོད་པ་ལ་ནོམཁྲ་ར །གནས་འདོདཔ་ལནོ་གཞས །འཚོབ་འདེད་པ་ལ་ནོའཚོབ ། ཡློ་དད་འདོད་པ་ལནི་ཡོཏན། གང་ཅི་ཡངྨ་རུང་བའི་བྲ་ད་ཡོབས་སུ་གུཏོང་གེ ། ད བའྱི་ཝུ་བད་དགྲ་ུང་སེམས་ཅན་ 


ཙེང ]„ 


ཤཿ མུས་ཡ 


° ངར ༽ 


[ |ཐུམས་ཅད་དང་ཁུན་མོངདུ་བྱས་ཤིང་ །རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཇིདཏུ་ཡོངསསུ་སྔོ་སཱེ། ཅིཞསྱ་ཀངཀང་ཨོབས་སུ་བདེ་པ་དང་ ། ཅི་ཞོངསསུ་བྭ་སོཊ་དང་ ༈ གང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བྐོརྣམ་མ 


༥༦ གུམ་དུ་མི་འགུ་འབད་ལའ་ཡོངས་སུབསྨོ་སྟེ ༈ རབ་འབྱེརོདེ་ལྟའ་ཞབྱང་རུབསམསདཔའ་ས མས་དཔའ་ཆུན་པོ་བཟེད་པའི་ཕ་ལོ་ལྟཏྲཱ་བིེ་པ་ལ་གཞས་ཤིང་ ༈ ཐཱིན་ཁའོལ་ལོལ་ཏུ་ཊོཞ་པ་ཡོངས་སུའཛན་ཏོ། ¡ 

གསོལ་པ ༈ བཉོམ་ལྟག་འས་ ཇི་ལཱའཤྱབངྱ་རུགསམས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཟེཤ་བྲེ་བཟེད་པའི་ཕ་འོལོ་ཏྭ་འོན་པ་ལ་གཞས་ཤིང་ །ཚུག་ཁམསྦ་ཀེ་ཡ་རོའཏྷཱ་ཧིན་པ་ཡེངས་ཨུ་འཛིཤེ་པལཤས བཉོན་ 
སྟན་འན༠ིས་བཀའ་ལྱལ་ཁ །རབ་འབྱེར་འདི་ལྱ་བངྱ་ཆུབ་སེ་མཁདབའ་སེམསྐ་པལ་མོསྟཔ་ །ས་ཉབའ་ཀ་ཟུངས ། སྤད་བྱོ་བུདྱ་ནུགལ་འཏུག་ཧི་བའ་དུ་སེམས་ཅན་ན་ཉགཀོ་གེག་མི་ 

གྱུ་དེ། ཨྭཧའ་ང་ཨོ་ལེན་ཏེ། ་འདད་པས་ལེག་ཡར་མི་གསན་ལོ།།འཆུན་ོ་ཚོགམ་ྣའ། ཟྲ་མའིཆིགམོམའོ། །ཞེ་གཤོདཔའ་རིགམི་ཨའི ཚིག་འྱལ་བ་ཆོ་སླའེ། །ཆག་ས་ཞག 

ཨུ་ཨཱཾ་བདད། །གཤདོསེ་མས་སུ་རྱ་བད་དེ། ཁེག་པར་ཚི་ཊའོ། །ཊིསམསྭ་ཀང་ཉ་ཐེས་ཀི་ས་ཏམ ། འདསབསྱ་ཆིསྱ་ིརསལ་མོ་འཇུགད། ། དགོ་བདྱ་ཆུཁ་དེ་ཡང་སས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཤུན་མོདྭཧྭཱ་བས་ཤངི་ ༈ བ་ཞུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་མྫོགས་པའྱི་བང་ཆུག་ཏུ་ཡོངས་ཨྭ་ཧཾ་ཧེ ། ཅིཤེསྱ་ཀང་ཀང་ཨོངབ་གབསོ་བ་དང་ ། ཅི་ཡོངས་སུ་ཁྭོ་ཐདང་ །གང་ལ་ཡོངས་ཨུ་བལོབའི་ཝེ་ 
ལེ་ལཱར་ཡོངས་སུཔསྔེ་སྟ { རབ་འབྲོན། 'ལཱལྭ་བུང་ཆུབས་མསདཔའསེ་མས་དབའ་ནེན་པོབསེད་པའོ་ལ་རོལ་ཏྱཕིཉེ་པ་ལ་གནས་ཤོའེ་ ༈ ཤུལཁམེསྦ་ཁིཕ་རོལྟ་ཏུ་ཧཉ་པ 


རྣམ་པགཡུལ་དུ་མེ་འབུ ལ་བ་དེ 











རྙ 
ཌོ 


།འངས་སུ་འཛིན་ཏེ། །གསོའ་ལ །མཆོམོ་ལན་འདས་ཇི་ལྟར་ནརང་ཆུཊ་སེམང་་པའ་སེམས་དབའ་ཆན་བོ་ཟེད་ལའི་་རོའཏྲུ་ཕོན་པ་ལགནད་ཤིང་ །བརྩོན་འབྱ་སྦ་ཀི་་འོཊ 
ཕོན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིཤ་ལ་ལགས ༼བ་ ཤབྱ་ཏིབ་བཀའ་སྩལཔ། ལབ་འྱབོར་འགིལྱ་ཀངྱ་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་ལལ་ཏུ་ཉྱིཞ་པ་ལ་གཞང་པིང་།བོན 
ས་འདི་ལྐ་ཊུ་ཡོངང'ཨབསྐད་དེ །འནག་གིསསཏ་བག་ཚོདཨ་ ། ཞཡག་ཆཔདྨྷ་འམ །་པག་ཚད་སྡོང་ངམ ། དམག་ཚུད་འརྱུ་ཕྲག་སྟེད་ངན ། ནགཚད་བྱེ་བ་འཚ ། ནཔག་ཚདྱ་བེབ་ཁུག་ཁྲག 
ཅྱཕག་སྟོང་ཀོ་བར་འམ །འཇིཀ་ཏྟྱིཁ་མསྱཾར་འམ ། འཇིག་རྟྩཧི་ཁ་མས་ོཿབྲ་བགའིྷ་ག་སྙེང་གི་དནུ་སོང་སྟེ ། ད་དགུ་ཆུང་ུ་ཤསམས་ཉ་འགའ་ཙམ་ཡང་རྐྱབསཨུའགྲེ་བ་འམ | 

བ་པ་འི་གཞབ་ལ་གཞག་བྲའྲ་བའེ། །འཟེདོ་པའམ །ུནདུ་ཞུགས་ཁྲི་དྲབས་ཁུའམ ། ཁན་ཅིགྱ་རིརའོང་བི་ཀྲང་ས་བུའམ་ ། ཙཱུའ་མོ་འིང་ཁའི་འབསཊའམ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཅིན་ནམ།འང་ 
བམ །ཟླ་ཤ་ཞེད་པ་ཡངཏག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བ ཆུབ་ལ་ཟབ་ཏུ་གཞག་པ་བའ་ཁིས་འྱོནའྲགུས་ཆོམ་སླ དགེ་བའྲི་ཞུ་བདེདགྱ་ཀུང་སེམས་ཅན་བྲལ་ཤ་དད་ཐུན་མོངདྷུ་བཱས་ཤེ་།བྲ 
་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རེགས་བའྱི་བར་ཆུདཏུ་ཡོངས་མུ་བ་ཛེ་ནྭ ། རབཀྱའརདེ་ལྟའན་བུང་ཆུབ་སེ་མསད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བཟེད་པའི་ཕའརེའྭདུ་ོཤ་པའ་གཞང་ཤིང་། རྩོནའཐུས་ཊི 


༣༧།་རོགཏུ་ཉིན་པ་ཨོང་སཱ་འཛིནེ་ཏོ། གསོལ་པ །བཅོམ་ལྣན་འདས་ཇི་ལྟརན་བྱང་ཆུ་བསམས་རཔའ་ཕེམསདཔའྲ་ཉེན་པོའ་ཟེད་པའི་ཕ་འོའཏུ་ཅིན་པ་ལ་གནང་ཤིང་།བསམ་གཏནྱའི་ཕའིལ 
ཤི ཡིསྣམའཛིག་པ་བགས ་ས་གན་སི་འཀ་ུལ ཱ བའབོར་འདི་བང་ཆུབསམགདཔཀས་མགནཔནཞེན་ལབྲད་འབེའུ་བཉི་་གགཞས་ཤིང་། མ་གང 
དབེན་པ † ཤ་ཞ །བི་རེསྱ་ཊི་སདབེན་པ །སྟོག་པ་དང་བཅས་པ ། དད་པདང་འཅས་པ ། དབེན་པ་ལས་སྩེཊས་པའི་དཤའ་བ་དད་འདེ་བ་ཅན་བག མཁ དནདུཡ་ཿདད་བསས་ཁ་གཞས 
སུ།བསམ་གཏུནགཉིག་པ་ལ་ བན་ླམབས་ཏེགཞསུསོ། ཁ་མགཏན་གྱ་བ་གེབའ་བླམསས་ཏེ་གནས་མ། །ཟསམཏན་བཤི་་བེབན་བསབས་ཏཞསས ག་པའི 
་བ 


བར་འཇུག་པའི་བར་ལ། 


པོ །དེ་ཨངཙི་བྱང་དདི་ཁསཨཀཏཿདང་ །བསས་གཏུནཊ་ཡཞལག་ནམ་ས་ཤོདུམིགས་པཏེ་ལར་ཡེངས་ཟཁྲས་ད། །འབ་བོ་ིལུརནྱབངྱ་ཆུབ་བེཨསད་ ཤསེ་མསནབའ 


ཆནཡཁཟེན་བ 


;ཁར་བླསབང་ཏེ་ ཊཞས་ས། ༣ ངས་མསལསྱ་བུང་བའི་ཆོས་དགནི 


ཡ་ 


འལྟ་་ཡིན་པ་ལ་ཞཞག་ཤིངེ ། ཐས་མ་གཏནྱ་ཐོ་ཕ་འྟཏ་ཧན་པ་ཡོངབཿསུའཛིན་ཏེ 


དང་ལྡན ་པ་གདདང་གང་ཧྩིས་པ་ཐམསཧྱཀང་རཾཨ་པཐ མས་ཅད་མཁེན་བཉནེདུ་ཡོག 
།གསོལཔ།བཅོམ་ལ་འདག་ལྟར་ནྱཔངྱ་ནུབ་ས་མས་དཔའསེ་མབཔའཆེན་བཟན་པའི 





ཐ༩།༣༅། །ལ་འེལ་ཏཱུཉིན་པ་ལ་ 


༤༤ 


ˆ པ་དེ་ལྟན་ཡོངས་སུའཛིནཊ་ཏོ་ །གསོལ་པ་ །འཅོམ་ལྷཤ་འདས་ཛྭཾ་ལཱའན་བུང་ འེམས་ན༽སེམ་ས་དཔ་ཆན་ར་བཅོན་དུ་ 
" ཕ་འེའཏུ་ཚུནེ་པ་ཡོབསསུའཛིན་པ་ལགས །བཅ་ལནའདྭསྱ་ཊིསཁཀའྱ་སཱ་ལ་པ །རབ་འབྱེར་དདལྷ་བ་ཆུབ་སེམསདབའ་སེམསདབའྲ་འེན་ཡང 
3 ས་ན ག་པས གོ དིོད་འགོོྨསསས་དགཚར་མིཉ་བད་སི་བགི།བདགརེ་ཞི་ོ་མི་་འ་ྲམེདཔ་མངཀག་བར 


ས་ཤིད་ ། ཤེས་ནབྱ་ཀོལ་ཟོའཱ་ཉིེ་པ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་འགས །བཅོན་ལྡནས་ཀྱིས་བཀའ་སུལལ །རབ་བཅེར་འོྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔ་སྡེམ་ 
དད ལོ།ཡོ་འིཕརེབྱཊ་ཡནམའགཞབས ི་ ། གང་གྷཾ་རྩེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདབེན་པའྲི་རམ་པ་འམ །ཞི་བཀི་རམ་ཁ་ཏམ །མིཾ་བད་པའི་རམ་པརཆོས་ཉྲོ་ཇེས་སྭ་ཝཱ་ཞོངེ་གནས་ཀྱད་།ཧཱིང་ 
གཞསྱ་བ་ངྣརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ཐོབ་པརྨ་བུའོ། །དི་ལས་ལྔའསནས་ཆོས་རོ་འཁེར་ལེ་ཡངབ༽ 


„ བྱ་བྱང་ནུབ་ལན་མ་འདག ་གི་རདུ་ཆེས་ཆིད་དེ་མངོནཊམི་བེདེ །སིད་པ་བུང་ནུབ་ལ་འདུག་ནས གསདགཡུག་ས་ོ་ི་ གི ་ནབྱཀང་མི་ཨངམི་འཛན 
\: པཿ 


རབའ་གོའ་དྲལ་འན་བང་རབ་སམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཉེན་པ་བཟེད་པའི་ཕ་འལ་ཏུ་ཡོན་པལ་གནས་ཤོའེ་ ། 
ཏི །རབའྱོའ་དྭ་ལ་བང་ཆུབ་སམསད ཀ་ཆེན་པ་བཟེད་ལའི་ཕ་ལེའྭ་ཏུ་ཙཱནེ་པ་ལ་གན གསི 


རྩོན་འྭགུསུ་བ་འོལ་ནུ་ཕིན་པ་ལུགནབ་ཤིད་།ཡུས 





རྫགས་པའྲི་བདྨཆུབ་ཏུ་མཁོན་པརྡོགས་ཕ༽ཆདྱ་ར་བརྩབ་འོ་ཞེབ། །ེསམསཿནྷ་མསྱ་ུ་ིནད་དབག་ཚད་དམ་ །དཔག་ཚ་བྱར་འམ །དཔགྲ་ཚད་སྟོང་ངམ ། དཔག་ཚད་གངྩ་ཁྲག་སྟོད་དམ } 

ཛིག་རྟེནྱ་ཧི། འཁས་སམ ། འཇིགེ་ཉེནཊི་ཁམས་ཁེ་བ་ཁྲག་ཁིཀ་རྷར་འུག་སྟོང་གི་བེའ་དག་ཏུངང་ཞཾངེ་ +  ི་་ ངས པ་ཚར་ཐགང་ཅན་ 
ུཟླངུ་འཛུ་། །ཀལ་༢ཀུང་འགྱུང་ཆུསེ་མསཏབའི་ཐིག་པ་པ་ཧང་མྲ་གདནའང་ །དེ་ག་ཏུ་ཀུང་ཟགཿཞ་ཐེསྔ་ཀི་ཐེག་པ་བ་ནི་ཉན་བེ་ས་ལ་འབ་ཏུ་འཛེག་གེ་ །གང་ཟག་འད་སངསྦྱརསྱ་ཚ༽ 
། ཐིཀ་པཱ་པོའེངསདྱརདིས་ལ་འབྱ་ཏུ་འཇེག་སྟེ ། ཁྱད་ན་སེ་ཨས་ཅཤ་འགའ་ཙམ་ཡར་དགེ་བའྱའུའི་ལསྦཀི་ལམ་ལ་༢བྱཏུ་འཇེག་གེ །དེས་ཆོས་ཡྩོན་བད་དགྲ་བཞིནས། །ཟང་ཟིངེ་གཾ་མཱོ 
| ཐས་སེམས་ཤནྭ་ནམས་ཚོན་པརྩཏད །དགེ་བདི་བ་དེ་ཡང་ཉན་ཐེསྤ་ཀིས་འམུ་འབ་སབཧྱུཧ་སྭཀིས་་སེབསུ་ཁྲི གཞནདུན་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅ་ར་ཐུན་མོ་ནུགས་ཤི་།བླ་སེདཔ 
| ཨདག་པ་ོགས་བའྲི་བྨརུབ་ཏུ་ཡོངས་སུབསྔོ་སྟེ་ཁབའྱེདད་ ར་བ་ུབསསདབའའ༽མས་བའ་ཆེནཔེར་ོགདགུབལ བུབས ཤོ ། སཱཤེ་པའི་ལ་དོལ་ཏུ་ལོེ་པ་ཡོང༔ 
ཨུ་འཛིན་ཊེ། །གསོལབ །ཁསསྣ་འགས་བྟིན་འ་དུགདསས་བ་་ག་བརོསག་ྱ་ད་་་སྱིགསཔ་གསགས་པ ཞསསུཏཛཾཞིབ་འགས་།བཅེན 


| 















` 


པ་རྡོད་པ་ཡིན། གཞུན་གུང་གེསཨཞ་པར་འེཔ་སཁས་པད་གགག་འགས་ཁྲ་ནེད་ཅང་ཨྭ་དུ་ལས་དགུབཟ་བིད པ་ཨོན།བཏག་ཞོསྱ་ཡད་འདེད་པས་འགོ་དཞ་གཞམ་པ་སངས་པ་ཡིནེ།གཞན་ཡང་ 
རཿ 


འདེད་པས་ལོག་པའ་གསེམ་པ་པོང་བའ་ཡང་དག་པར་སྩལབ་ཡོན།འདེད་པས་ལག་པར་ག 


= 


མ་པ་སྭང་བའི་ལགས་ལྲ་རོདཔ་ཡོཞེ །གཞན་གདགོས་འདོན་པས་ 


©9] །ལྣན་དདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ 1 རབ་འབྱར་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའཆེན་ཁེ་སེམསད་བོབསྐེད་བཞསབའབཟུང་སྟེ ཨྱི་བདུལ་ཀི 
གཾསྱ་ཀང་སྣོག་གཉོད་པ་ཟླ། ངབ་པ་ཡོན།གཞན་ཡང་སྤེག་གཅོད་པ་སེངབ་ལ་ཨང༢པརྡསྐུལ་བ་ཡིནེ །སྐོག་གཉོད་པ་སང་ཁའི་ལེགསཔ་རྡེད་པ་འོན །གཞན་གང་གིས་སེག་གཞོ་པ་སངས་པའི་ 
ས་པ་རྡེན་ཅིངེ་མཐུན་ཁས་དཀའ་ཊྱེད་པ་འོན །བདག་གོསྱ་ཀང་མ་ཏིན་པའ་ལེན་པ་ཛླ་ཀ་ཡིན། གཞན་ཡང་མ་ཏོན་པའ་ལེན་པ་སེང་བལ་ཡངདག་པར་སུལབ་ཡེན། མཊུཾན་པར་ལེན་ལ་གང་བཞི་འཤད། 


སངས་ལདའགི 


ཏག" ༥ ཀྲ ¦ ` ༢ ཀད 
།ལག་པར་གཡེམ་པ་སཏས་བདེདགགི 


ལེགས་པ་རྡོད་ཅིང་མཐུན་པས།དགའ་བའྱའེད་པ་ཤོན །བདེག་གོས་ཀུར་བླརྫཤ་དུ་ད །བ་སཱངས་པ་ཡིན་།གཞན་ཡང་བརྫུན་དྲུ་གབ་སེོད་པ་ལ་ཡང་དག་པན་གུལ་བ་ཡོཞ །འརྫུན་དུ་སཱཱབ་སློ་ཡའི་ཡེཞསཔ་རྗེད 
གོ་་་རས་་ས་བང་མདད་གཞེགས་ས་ོསག་ས་གདའ་ྩད་པ་ཡི། ཧི བས་པཤོའེ ནྣ ་ །ྲ་ 


མཿ ཡོང་བཞི་ལེགས་བའརད་པ་ཡོཞེ ། གཞན་གང་གས་ཕྲ་མ་ལངས་པ་དེདག་གི་ལེགས་པ་རྫེདཿངེ་ཨ་ཞུན་པསསཏགའ་བའ་འེད་པ་ཞོཞེ །བདག་གོསྱེ་ཁད་ཞེ་གཅོད་པའྲ་ཚིག་དྲངས་པ་ཤིནེ།གཞན་ཡངྒའི 
གཅོད་པའྲི་ཚིག་སྤོད་པལ་ཡད་ནག་བའ་སྐུལ་བ་ཡོཞེ །ཞེ་གཏོད་པའི་ཚིག་པྭུང་བའྲོ་ཡེགས་པ་རྔེད་པ་ཨིཞ །གཞན་གང་གིས་ཞེ་གཉོད་ཁའྲི་ཚིག་སངས་པ་ེ་དག་གོ་ལགས་པ་རྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་ཁྭབེད་པ་ཞིཊེ། 
གིས་སོ ཞན་གངཆེད རལམང་ཏ་ར་མལ་ི ི་ོ བ་ཕན ས་པ་ག 
ལྔ་རངེ་མཐན་པས་དགའ་བརྡ་བེད་པ་ཡོཞེ།བདགགྱེཀང་ཆག་བསམདཔྲ།ཁབ་པ་གོཞེ།གཅེཤ་ཡད་ ག་སེང་བ་ལ་ཨུང་དག་བརྡ་གུལ་བ་ཡོནེ། ཆགསསེ་མད་པོང་བའི་ལེགབ་པ་རོདཔ་ཞིཊ། 
གཞ་ཤགད་གི་ཀྱ་ཆགས་གེསུད།དྣ།དད།་པའེ་དག་ཀོ་ལགབས་པྔ་མོད་རིང་མ་ཐུན་ཁས་དགའ་བརའེདཔ་ཞཞེ། ཤ་གོབ་ཀུང་ཀྭ །སྔ་ས་ཟླ།ངས་པ་ཨོན །གཞུན་ཨའ་གཞོད་སེམས་སྣཁབ་ཁལ་ཡང་ 
ཨར ག་ེམམ་ེངབིལེགས་ཁྲ་དོཔ་ཞིན།གཞནང་ཞགཞ་སངཔདག་གོ་གཞང་ ཅི་མཐུན་ཁས་དགའཁ་ཟད་ཁ་ཤཞེ།གཤ་གཟེཀུང་ལེག་པར་ཞུ་བས 
ཡོནེ།ཤཞཊ་ཡང་ལེ་པརྨ་ཝཁྭ་ཨཱང་བལ་ཡངནག་པ་རྣསུལ་བ་ཞོན།འེན་པར་ལྟ་བ་ྒོངབཏི་འེགས་པ་ཇེད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིངེ།་ལེག་བཟླལ་བྲསཁས་པ་དེ་ཏགགི་འེ་གངང་པ། དཅིང་མཐུན་ཁས| 








ཧན ༄༅། །དགའ་བའྲའེད་པ་ཡིནེ་ཏ ། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྲཉིན་པདེས་འདེད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་པར་མྲོ་བེད །གཟུགསྱ་ཀི་ཁམས་སུུ་གནས་པར་མོ་བུད །གཟུགབ་མེདཔའི་ 

ཁམས་སུ་གནས་པན་རི་ཊེད། ཉཤ་ཐེསྱ་ཙི་སའམ རབ་བ ིས་ལ་གཞས་པར་མོ་བ གཞན་དུ ་བའི་མ་བ་ད་ཏག་ཞམང་ཅདསམས་ཅན་ཐམསཅདདང་ཐུན་མེངདྲ་བས་དིང། 
„ བླ་མེདལ་ཨང་དཀ་པར་རྫེགས་པའྲི་ཁྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་ཨུ་སྔོ་སྭ ༈ ཅི་ཞེས་ཀྱང་ཀང་ཡོངས་ཧུ་བསྔེ་བང་ །ཅི་ཞོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ །གང་ལ་ོངསསུབསྣ་བའྟི་དཱ་ནཱམ་པག་སུམདཱ་མོ་འབུང་བ 
ཤས འོ་མ་སོགས ་པཡེ་བསུ 
རྷཾ ལོ །གསོལ་ད་།བཅེམ་ལནའདས་ངི་ལྟརཤྭ་བངྡ་ནུབསམས་དཔའགེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅོན་འབུས:ཀི་བའེལ་ཏུ་ཕིནུ་པལ་གནས་ཤིང་ །བཟེདོ་བ་ཱ་ཕིན་པ་ཡོངསསུ་འངིན་པ་ལནག་ཁ་འམི་ཐ 

འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །བ་འབྱེའཀད་ལྱཀ༔ མསཔཤ་སེམསདཔའྲ་ ནཔསེམགདད་པོ་བ ནས་བར ངིལ འམ མི་ཨ་ཡིན་པའྱ་གུའ་པས་གཞན་ 
ཤོ ཨ་པརའཁྲུག་པའབྱ་ས་པའམ །ཡན་ལགདང་ཅིང་ལཀབཅད་ཀཏུབས་ཤིང་ཁྱེའ་ཁེདོང་ཡང་།དེ་ལྭ་བདཆུབ་ མསདབའསམསད་པའ་ཆེཤ་པེའ ཞོ་འབྲུསཌི འཁ་ཅུ་ཁིན་པེ་ལགནས་བདེ་འདི་སད །བདགཡང་འི་ 
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ཞས་སོ། ཏེར་མ་པརཊག 


ཉིདལག་བ་ཅུད་གཏུབསྐནསྭ་བེ་འཁིི་ཧོ་བྷ།ཤག་གིས་ཐོབ་པརྩང་ཐལ 
སམ །ལངསངསྱ་རསྭ་ཀི་ས་ཡོངསསུ་མི་སྔའོ །གཞནདུ་ཤ་སེམས་ 
ལྟརབྱང་ཆུབསེམས་དཔའགེཨས་༢པའ་ཆེན་ལེའརྩོན་འགྱུསྱིངི 
རུཔའྭ་སེམསདཔའཆེན་པོའེག་འགུབྱོ་བའེའྟཏྱུ་ཧིན་པ་ལ་གས་ཧིད་ །སམག་ 
+, ི་ ༼་ 

ི་ 


པདང་ཌཌ:མབརདཿ 


བར་ཞིགེབཤང་ོབསཨུ་ངས།ས 


འྱུགསི་ོཏུ་ི་བགས་ཤིང ཁ 


\ 


= 


ཨསཀྱཱཧདགཅགྭཏྱཧཱའ་ཕས །རྟོག་པ་ཨེདཔ། 


ཞིཤབཅདདེ། །བདག་ལས་ཅི་ཞི་གགུབས་སོ། །བདག་ལས་ཅི་ཞིགྱེ་ཁེར་འཞེསྨ་བབའམི་སེམས། །ཤཞནདུ་ནདའཛི་ཱམདུ །གང་གི་ཁོའབདག་གོ་ུས་སེངས་སུབསྨྲུབས་པནེ་དགའཛིའིའོའོས། ཚིང་།ཡན་ལགདང་ 
ཞས་པརྡ་ཐབཕཱམ་ཞེ། ་ཞོ་ཟས་ནུ་སསྭ་་འ་བཞན་ཨང་ལགས་པར་ནེ་ལ་བས་པ་ལཞེ ཀྱིབ 
ཅཞ་ཐམསཉདདད་ཐུན་ཨོངད་བྱས་ཤང་ ། ཀན་པ་ཞདདག་པར་གས་པའྱི་བང་ བཏ་ཡངསས་བསེའ་། 
ཏཧྩཾ་བའེལྱཏ་ཕྷན་པ་ཡོངས་སཱ་འཛོཞ་པ་ལགས།བཅམྨ་ལནའ་དསྦྱ་ཀིས་༩ཀའ་སྙལ་པ།རབ་འབོའ་གདི་ལྱ་བདྱ་ 
།རྟོག་ཕདའབཅསཔ་།དཔྱོད་པདང་དཅས་པ།དབེཤཱ་པ་ འཆོས མུན 


གྱུས 


ཀྱང་ཉཞ་ཏྲེཨི` 


འབ་འབུར༽ི 
ལྡན་ཀརས་ཇོ་ལྟ་རན་ཁྱད་ཆུབསེཨས 


་བ་ཅ་བསམག་ཏཞདང་པོའ་ཉེ་ཁའ་ཁླ་སུབས་ 


ཁ་གིགད་ཤངའགི་ཅན་མབ་་གཏ 


ཅ༩།༄༅། །གཆིས་པ་ལྔ་ཡ་བརབསབས་ཏེ་གནས་སོ། །ེདགུའ་བ་ལས་འདེདྲ་རགས་དང་ཁལ་བདྲདན་བདང་ལྡན་ཞིདེ་ །ཤེས་བཞིནདང་ཏང་སམས་ལ་གཤས་ཏེ །བད་བུསྭ་ཀིས་ཡོངོ་ལ ། 
- གས་བནསྱིེྲན་བ་ུ །བདེ་བ་ལྡ༔ མ་བར་གུའོ་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་སྐ །དགའུ་བ་མེད་བའི་བསམ་གཏནགསུམ་པ་ལྟ་བའ་བླ་མུབས་ཏེ་གནས་སོ། །ནེ་བདྲ་བ 
དྷ, །ཨང་པཱངས་།ལཱག་བསྡལ་བ་ཡང་ད།ཇ༥ང་ ། འིདེ་བརེ་ཁ་དང་ །ཞིད་མོ་ཟེད་བྲ་སཱནཱྱཀང་ཞུབ་པས །དནེ་བ་ཡང་མེད །སཱག་བསྡལ་ཁ་ཡང་མེད་པ ༈བཏ་གམས་དུགཡང་ེ་བབདུདགང་ེ 
ཛོ བསམ་གཏན་རགོལ་མཉབན་བླམ་སེ་གཞན་ཁོ། །ཏེ་སཾམས་ཅ་ཆུམས་ལབད་བཞི་འདུ་ེས་ཡོད་ལ་ཁུད་པས བསས་བཛན་ཆན་པལཅ་བཟ་ བས་ཏ་ཤནས་སོ། །ེ་སམསཅྭཱརཱམསཁུ 
སུག་སྣལལ་བཏང་བལ་ཁའི་འུུ ཤིས་ཡོདེའྱ་ཏེད་པས་།ཁྷིརྡ་ཇཱ་ཚཱད་མེད་པ་ལ་ཧེ་བརབྱ་སཱབས་ཏེ་གཞས་སོ། །ནིམསཅནྷ་ཊམས་ལདགའ་བའི་འདུ་ ཤདེ་ལབིན་པས བུན ད་པ་ལ 

བ ་ཁྱམབས་ཏེ་གཞས་སོ། །ཉེམས་ཅན་ཤམས་ལ་ །བཝལ་བདང་།བད་ཁ་མེད་པའི་འཛ་ཤུས་ཡིད་ལྱ་འད་པས །བཏང་གྷོམངཔ་ཆཱད་ཨེད་པ་ལ་ཉེཁའ་བསྐྲབས་ཏ་གནས་སོ། ། གཟུགས་ལ་ཆེ་ལེདོདུ 
ཤེིཞང་ཞས་མཁའས་ཞིརསའདནསཔཞོནའྱིསཏཔས་ཞས་མཁལ་མཐའ་ཡངྦུམཆན་འཅོ་རཁྲསཏཌགསས། དག་་མཁདབཆདདུགས་ཤིང་ མར་ཤེས 
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ཞི་དེར་དུ་ཤེས་པ་ཡིདེ་ལྱབད་པས །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཞབ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བླསྲབས་ཏ་གནས་སོ། །དེ དྲེ་ནམ་བརཤེས་པ་ལཆེལདོ་ ཨེནཔལ་ཞི་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཞིད་ལ 

བས དང་བདུན རབས ླབ་སས་ཏེ སེག བབ ྱབ་བཟ་ནེད་པ་ལཆ་འཛྲད་ཉ ་ུདུ་ཤེས་ཤིངེ་།འདུ་ཤེ འི དས ་ ས་བཞིན 

སྦྱིདཔས་། འི་ས དཀདུ་ཤིས་མེད་ནྷིད མཉེད བ་ཁ ར་ཁ སྲ ས་གཏང འས སགོ་ མཁྦན་ཡགསུཞི་ 

ལེན་ཏེ །གཞནྭདཱན་ ན་ས གཉན་ནམབི་དདྱོ་བ་བདི་ཕཱའནེ་དག་ཏ་སཱེ་ཊིང་།སེམས ཅཤའ་ནགའན་པ ན་པའི་ལ་རོལ ཚུལ་ཞྲིམས་ ¦ ་ 

བསྙོཤ་འྱགས་ཉི་རཀོ་ཏུ་ཁོན་པཏད་ །རསམགཏཱཧཱཾལལཊུན་བདང་། ཤེས་རབ ཉཅྲ་ཡིགམདད་།མ ནུ ད་ང ནག །དགེ་བའྱིས་ཁ། 

ཞོད །སདགྱ་ཆུས་བཅོ་ལན་འདས་ན་མས་ལ་བཤྟན་ཁུའ་ཧེད་ཅིད་ ། །སཙསྦ་ཆས་ོ་ཞུས་མབད ཆས་ད །འབ་འཁྱཾ༢ ཧོདད་ལྟར་ ད་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམམདས་དབའཆན གོ 
སྦཊི་ཝ་རལོཏུ་ཝིཞེ་པ་ལ་གནས་ཤིངེ་ །བསམ་གཏནོཾ་ཕ་ལེལྭ་ཏྲཱ་ཁིན་པ་ཡོངསྭ་སུ་འཛིན་ཏེ། ། གསོལ་པ །བཉོན སྣ།གགགས་ཇོ་གྱིབ་ྲང་ ༢ ཅོན 










ཐ5ཧ།༄༅༔ [ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ་ལ་གནས་ཤིངེ་ ། ཤེས་ནབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་བིན་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས །ཁཅོམ་ལྡནདདས་ཱིས་བཀའ་སྩ་ལ་ཕ །འབའའོཔ་འདིལྭ་བུང་ཆུབ་སམབ 
 །པའ་སེམསཊརདཉེན་པའྦསོན་འཐུསཀོ་ཕ་འོལ་ཏྲཱཉིན་པ་ལ་གནས་ཤོང་། ཧཱན་པའི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཙིན་པ་དངོས་པདང་ །རྫས་དད །མཚན་མུར་ཡངདག་ཕརྡ་ཇེས་ཨུམི་མཐོང་ །ཚུལ་ཁོམསྭ་ཏི་བ 
@ཿ རེོ་ཏུ་ཊིནེ་པདང་། བཟོད་བའི་ཕ་རེལ་ཏོུཉ་པ་དང་ གསབ ཏུ་ིསབའ །བསམ་གཏྷ་ཀི་ལལལྭ་ཏྲུ་འིན་བདུང །ཤེས་ནབུ་ཧུ་མའལྭ་ཏུ་ཧིན་པ་ད་ངེས་བདོད །ཚུས་དང་། 
མན་ཡརཞགུ་པརྡ་རས་དམིམཉེང་ །ནངསང་པའོོ་ད (་པེདང་ །རྫས་དང་ ། མཆུན་མའ་ཡངདག་ལརྡ་རས་ཨུམོཾ་མཁོང མ་ལེཤད་ིེ་བི་ཿ་ཀཔས་བ 





ཤཱ ཛྫསདང་།མཆན་ཡར་ཡངདག་བརྡསབ་སུ་ི་མ་ཐོང་།དན་པ་ཉི་བའ་གཞག་ཁྷཉམསདངོས་བདད་།སས་དང་ །མཚིནནའ་ཡངདག་པརྡ་རསསུ་མི་མཐོང་།ཡང་དུག་བར་གྲང་བདང་།ཆུའཕུལ 
འ། ཨིརྐང་པ་དང་།དབང་ཁོདང་ །སྟོབས་དང་ །ྱང་ཆུབ་བྱི་ཨན་ལག་དང་ །འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་འག་བརད་པ་དངོས་པ་དང་ །རྫས་དང་། མཆན་མན་ཡངདག་པར་རྡབ་། ་མ་མཐྲོད་།འཁཀས 


དདི་གཞི་ན་པ་དང་ །བསམ་གཏནནད་ །ཚན་ཨེད་བདང་ །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྨ་ནམབ་དངེ་སོ་པེ་དོང་།རསདང་།མཚོན་མར་ཡངདག་ཛར་ཚེས་ཨུ་མི་སྐབདོ ཟཨ་བརྡ་ཐར་བདྱཧད 








མགདང་ཀ་མཐརྱཧིུས་གནས་བའི་གོམས་པ།འཛུག་པ་དགུཏད་ ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ]མཆན་ཨ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མཁོན་པརཤེས་པ་ྣམས་དངེས་པེདོང་།ཌྫས་དང་[མཆཚཾ་མ༣ 
ངུག སི་དང ཏེ ཟམང་དངོས་པདང་། རྫས་དང་། མུན་པ མཐང ས་དང་ཆུ ཞུ བྱུ ༣ 
དང་། མི་འཇིཤེས་པ་ཁཞོདེང་།སོ་སོ་ཡ དཀལ བདརིག་པ་བཤོདང་།བསའག ོརེབཅམ་བླད༥ ཅོད །རྫས་དང་། མོང ཏེ་བཞིཞ་གསགས་བའི་ བར་བྱ 
ཟཱརྨ་པ་ གམསསཅ་ཨཁུ་བཉིདྱ་ི་བརྙ་དེས་བོདང་ ། དང་ ནཡ ནག་པའྲ་ཆེས་སུུ་མི་ཨ རེ ུམན་དེསདང་། །ྡང་།ཨཆུཾན་ཨར་གཇདག པ་ནང 
མཾ་མཐོང་ཁསྤུ་ཆོས་ཀ བས་ཨང་གཞས་ི་རག་གིང འཛ དེ་ཇི དཔིན རས་བམ སམདདཔའ་ཆེན བཅ བ་ཁྱི་ཕ་ེའོཏཱཧི 
པ་ལ་གནས་ིང་། ཤེས་རྭབྱ་ཏིལ་རོའ་ཏུ་ཕྱན་པ་ཞོདས་སུ་འཛོན་ །གསོལ་པ །བཅེན། །འདས་ཇི་ལེརན ནཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ ཝསམ་ཀཏན 


ཧཾཿ ལའགང་བསའ་བཞག་སི་། ན་ལའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཁིནེ་པ་ ངས་ས་འཛིནེ་པ་ལགས །བཅེམལཱ སི ་བདཆབགེ་མས་དབེམསདབས འེན ལཁས་གཏའ 


༦༠ 


-ཟ པེ་ལ་ཉེ་བར་བསྡབས་ཏེ་གནས་བོ། ྱེ་ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་། 
ཌྷ སྭ་སེས་པའི་དགའ་བདང་ཞདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏུག་གུ ྲ 


།ཆེན་ཁོ་འདེད་པས་དཔེན །སྡིག་ཏོ་མོདག་བའྲི་ཆོསཉོབ་དཔེན་པ ། རྟོག་བདང་བཅས་པ། དྲཔདོ་པ་དད་བཅང་པ་ །དངེན་པ་ལས་སས་བའཏེགའ་བདང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏནདང་ 
ངཱ + །སེམསྤཀྱ་ཆུད་གཅིགདྱ་ཧུའ་པས་ ག་པ་མེད དཔོ པེདའཞིང་འཁི། 
གབས ཤས ཏེདཀའམན་འདདོ་འགད་ང ལ་བ །རྲུའུ་པ་ང་ལཱན་ཞིང་ཤིས་བཞོནེནུ་བཏུང་སེགས་ལགཞུས 


༢ །།འདེག་ཡུས་ཀ་སོང་ལ །འ་ཕཁསཔྨ་ནནསསགདན་པ་དང་ལྟག་པ་དདེབལྔ་ནམ་པད་དདོ་པ་གཏང་སྟོག་སསཀྲོདབྲང་བད། །དགའ་བ་མེད་ཁ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེབར་བ་སུབས་ི 
ཧཱུ གཞས་སོ། །དེ་དདེ་བ་ཡང་སྤངས། ལྡུག ་བསལ་བ་ཞད་པདས་ཤིང་འོདེ་བདེ་བདང་ ། ཡོདེ་མོ་བདེ་བདྡེ་ཞངྱཀངནུབ་ས །བདེ་བ་ཡད་ཨེན ]ལྤུག་བསྡལ་བ་ཡད་མདད། །བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་བ་ཡོས། 
སས 


པ སུ་དག་པ་བསམ་ ་བཞི་པེ་ལཉེ་བར་ཁ་ བས་ཏེ་གས་སོ། ཀས་མ 
༣ གནསཤས།།མིག་ང་བི་ཞིད་ལསདས་ཅནའ ་ 


མེད་ིནེ་སྐྱ་མཆེདྱ་ཀིབར་ལ་ཡདདེ་བཞིནེདཉི་བད་བསབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བསམ་ཀཏྱ་ཀི་ལ་འལྟཏཱ་བིེཔེ 
་ིི་སའི་་ཡ་ེང རྡོས 


ཉུན་པདང་ཞེསཀ ུན་པ་ལ་ཡདཀ་བའང་སུལ་ལེ།། 


ས་ཅན་དནཀ་ལ་ཟང་ཟིང་རསྤྱན་པ་ ཾ 





ཟང་ཟིང་གི་གཱོན་པདད་ ཆོསཀི་སོཊ་པཞི་འེགས་པ་ཡང་བརྗོད་ཐེ། །གཞན་ཨང་ཟང་བིད་གི་སཱེ་པདང་ ] ཚེསྭཀ་པཱནེ་པ་ཡོངས་ཨཱ་ཀཏངོ་བཾ་ཧཀ་གོ་ཡགས་པ་མང་དྲ་དོད་ཅིང་ནཐུན་པས་དགའ་བའྱ་བེང་བ 
ཡིནེ་ཏེ།དཁ་བོའླི་ཱ་བ་དེ་དཀྱ་ཀང་ཉན་ཐོས་ཉི་སམ །སངཧྱྱ་རསྱ་ཀི་སའ་ཨོངས་སུ་མ་སྔེའོ་ ཏ་ྭ་ཤ་སམསཅ་ཐསསཅ་དབ་ཐུན་སོང་དྲ་བད ཤིད '།ཀླ་ཞ་ཨེད་པ་ཡངདག་པར་མོགས་པའོ་ 
ཤྱང་ཆུ་ བ་ཏུ་ཡོངསསུའྭལ་ྟ །ལབ་འབྱེན་དེ་ལཱར་ནྭ་བུྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ ན་པེ་ཛ་ག་གཏཧྱི་ཕ་ལེལ་ཏྲཱ་ཙིནི་པ་ལ་གཞས་ཤིང་། ཡུནེ་པ་ཕ་ཟེལྭཏ་ཧིན་པ་ཞོངསས 
འཛནེ་ལོ་ །གསལུ་ད།བཅོམ་ལྡནའདསཇ རྭནྱ་བདྨ་དུདསེམསདཔའསེམསདཔའ་ཆེཤ་པེ་བསམ་གཏནྱའོ་ལའལྟཏྲ་འིན་པ་འགནས་ཤིང་ བ་ཞི ཡོངས་ཨུ་འགིཤི་བའགས། 
ཅེསྣལཞ་ད་སྤཱ་ཉིས་བཀའ་སཱལ་པ་ །འབ་འཐྲ དའད་ལ་པངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མགན།པའ་ཆེན་པེཁས་མགཏཤྱཾ་ལའོ་ིཏ་ཡོན་པལ་ཞཞས་ ང་།སམསའདོ༢ གསདང་ལྡན་མི་སྐེད །སཨསཞེ་སྡད་དང་ 
པདང་།ཧུཏྲོཨུགདང་ལྣན་པདད་འཚེབདང་ལྷན་བར་སྐད  ཧཱ་ས་གཅིག་པིདངཟཔཞད་་ད་པས་ནབར་ཅངགརི་སུ་བདགྱ་་ཉ་ཐསིའམ་འར 
ཨུམི་སེའ གཞན ཅཞ་ཐམཔ་ཧ་དཐུན་མོང་དྷཱ་ཐས་ཤ་ །བཱ་ཞ་ཨེདཔ་ཡང་དགཔརྡ་ཚོཤས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཏུ་ཡེཁསསུཁསོ་ས རབ་འ འྭལརནྱ་བངྱ་རུབ་སེམབ་དབའ་སམསདཔའ 









༨ ཀྐ 
ཁོ 

















§, སམས་།པའསམགདཔའ་ཟེཤ་བོ་བསམ་གཏ་འའོལ་ཏྲ་ཤིཤ་པ་ལ་གནས་ཤྲ་ །གཟུགས་ལ་དབུ་བ་ལ་བུར་འབཏ་རྟེག །ཚེརབ་ལྷརུ་བུར་ལ་བུདང་།གདུ་ཤེས་ལ་སྤོག་རྒྱ་ལྟབུདང་།འདུ་ཏྱེདལཆུ་ཤངེ་ལྟ་བུ་དང་ 

སས }ྣཐཀྣ༽ྤ༽ྗ༽ན༽ན༽༽་ྣ༽ན༽ན་ྣནྣནནྨན་་་ླླི་ 
° །ལག་བཅད་གུུབད ཀྱད་སུལ་གཏེདོ།སུ་ལ་བཅད །ལུས་གུའི་ལུས་།ཚོའ་བནྲ་སི་ཆོདབ །འདུ་ཊིསན་སུའི་འུུ་ཞེས ། དདུ་བེདན་ཨུའི་འྲཱ་ཧིད་། རྣམ་པའ་ཤེས་པཐ་སུའི་ནམ་པའ་ཤེས་པ 
ཧཱཾ མཧཱ །དྡད་ལྟན་སོ་སེར་རྟག་པའི་ཚ་དི་སྙམ་སྙེ།གངཁ་སྐེ་བདང་ཁྱལ་ལ་པྲ་བས་ཤེས | གཤེད་སེམས་སྐྱེ་དེ ུགགསེ་བཞད་གད་གིག་སེ་ ]བཀུལ་བཞོགང་ཞིག་ཡེད་སྐམ་སྐ ། ༢བ་ཧྲཊ 
ཆ ནྭཾ་རྱ་ཀང་ཆུབ་སམས་དབའསམསདབའ་ཅེན་བེ་བསམ་གཏྲྱ་ཅི་བརོལ་ཏུ་ཐཞེ་པ་ལ་གཞས་ཤིང་ ། བཟེད་པའོ་བེའེལྟ་ཏུ་རིནེ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིནེ་ཏོ། ། 
=÷ === 


. བངངར་འནའངའང་ང་ལས་ འརབབང་བང་ངའག འང རར ་ ངང 
„58 ༄༅།། །བསམ་གཏྲ་ཧྲ་ཧོཾ་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཉིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ༈ ལ་ཁྲམསྭཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སྲུ་འཛིཤ་ཏོ། །གསོལ་པ ། དས་ཇི་ལྟར་ན་བྱད་ཆུབ་སམསད་པའ 
-ླ འརེག་པཁོར་གག་སྱོ་བ་་་སས་པ། གོས་བ ་ྒོ དམ །བ་ཉེ གསང་བ་འ 























